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اهنمای تهیه و تنظیم مقالاتر  

ویسنده/ نویسندگان: نان و نان خانوادگ ، رتبه علمی ، تحصییلاب، رشیته، شیماره مشخصاب ن .5
گردد. گانه ارسال   تماس و نشان  الکترونیک  در فایل جدا

کلمیه نباشید. مقیالاب هیرحج  جمیت تلخیید برگردانیده خواهید  0144حج  هر مقاله بییش از  .4
 شد.
ک ر  .6 اشییید ابییییان مسیییئله ییییا کلمیییه ب 644چکییییده فارسییی ، عصیییاره مقالیییه اسیییت و بایییید حیییدا

 ها(. موضور،  لمرو بحث،  لمرو منابع، اشاره به دستاورد
کلیییدی فارسیی ، حییدا ل  .0 گییان  کییه نقییش محییوری در مییتن اصییل  مقالییه  6واژ کلیییدی  واژۀ 
 دارند.
های  ای از بیان مسئله، اهمییت موضیور، اهیداژ هیشوهش، سیوال مقدمه، شامل خلاصه .1

 هشوهش و هیشینۀ هشوهش است.
  بدنۀ اصل  مقاله لازن است به این موارد هرداختیه شیود: توصییف و تحلییل در سامانده .6

ماهیییت، ابعییاد و زوایییای مسییئله، نقیید و ارزیییابی نهریییاب ر یییب بییه طییور مسییتدل، تبیییین نهریییۀ 
 پذیرفته شده، تقسی  ماالب در  الب محورهای مشخد.

شییده از انجییان های حاصییل از هییشوهش بییا اهییداژ درنهرگرفتییه  گیییری، شییامل یافتییهنتیجییه .0
هییای مییرتبش هیشیینماد تحقییی   های هشوهش هییشوهش، مقالییه و مقایسییه نتییایب هییشوهش بییا یافتییه

 است.
 مقاله ارسال  نباید درهیچ نشریه داخل  چاپ شده باشد. .6
 ها برای چاپ فرستاده شده باشد. زمان به سایر مجلاب یا مجموعه مقاله ارسال  نباید ه  .9
خانوادگ  نویسینده،   به این شکل نوشته شود: نان هی  ومتن  تن ارجاعاب، به شیوه درون .54

که اثر دارای بییش از ییج جلید باشید( و شیماره صیفحه امهفیر،  تاریخ انتشار و شماره جلد ادرصورت  
کلمیه   (. در صورب تکرار منبیع، بیه نیان590، ص4، ج5610 و ذکیر شیماره جلید و « همیان»خیانوادگ  و 

کتفییا شییود امهفییر، همییان، ج ( و در صییورب تعییدد وثییار منتشییره در سییال واحیید از یییج 59ص، 5صییفحه ا
نمایانیدن ترتییب انتشیار از حیروژ الیف، و، ج و... اسیتفاده شیود. و فمرسیت منیابع بیا   مسلف، جمت

گردد.  رعایت ترتیب الفبایی نان  خانوادگ  نویسندگان، به شکل ذیل در وخر مقاله درج 
کتاب: کتمابسیال انتشیار   خانوادگ ، نیان نویسینده   نان أ( راای  جلید،    نیان متیرج   شیماره نمام 

 نوبت چاپ، محل انتشار: ناشر.
  عنیوان مجموعیه «عنیوان مقالیه»خیانودگ ، نیان نویسینده  سیال انتشیار   نان  ب( راای مقایه:
 امجله(، شماره مجله.

نه ارسیال، هیگییری، ارزیییابی، اصیلاحاب، تاییید نمییائ  و انتشیار مقالیه، تنمییا از طریی  سییاما .55
khanevadeh-pajoohi.whc.ir   پذیرد. انجان م 
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 نگاه قرآن پیوند زناشوئی و گسستن آن در

 5انواری جعفر
 56/55/5046رش:  تاریخ پذی    1/46/5046تاریخ دریافت:  

 
 

 چکیده 
 یرون مجیید در ایین  ۀبا توجه به جایگیاه بلنید نمیاد خیانواده در جوامیع بشیری وعناییت وییش

از این رو  دراین مقاله موضیوعات  در   .بررس  ون در نگاه  رون امری است بایسته   موضور،
گرفتیییه اسیییت بنیییای از ون جملیییه نقیییش ازدواج  در بنییییان   همیییین راسیییتا میییورد بحیییث  یییرار 

ویییا توجییه بییه اییین یریییزه امییری اینکییه   ایگییاه یریییزه جنسیی  در ازدواججهمچنییین  ،خییانواده
ر امیری ای   عکی  در پیاره بیه اینکیهییا  ،ناشایست است میوارد توجیه بیه ون در چیارچوو شیر

 هیائ  ارائیه برای اسیتحکان ایین بنیا برنامیه کند و م  ییدأ رون دیدگاه دون را ت است. بایسته
که م  کیه از   م دهد  کیرد  کید  رون بر رفع هرگونه اختلاژ از عرصه خانواده اشاره  توان به تأ

کیرده  است، موضور نشوز ،ترین این موارد روشن که  رون مراحل حل این مشکل را تبییین 
کیه  شیبماب ون مایر    .است کید  یرون  یرار دارد  همچنین موضور ممریه برای زن مورد تأ
پاسیخ بیه شیبماب  ازدواج مو یت و بحیث  تعیدد زوجیاب و نقید نمیاده شیده اسیت. ۀدر بوت و

اگسسیتن  ودر نماییت ترسیی  عمیل جراحی  طیلاق  ونما از دیگر موضوعاب مورد بحث است
 .عاب طر  شده در این مقاله استاز جمله موضو ،زناشوئ ( در موارد ضرورب هیوند

 طلاق،  زوجاب ددواج مو ت ،تعداز،  همسران،  نماد خانواده، ازدواجیا:   کلمد واژه
  

                                                           

 anvary@iki.ac.irدانشیار علون  رون  مسسسه وموزش  هشوهش  امان خمین  اره( . 1
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که بنای جامعه بیر اسیاس ون بنییان  نماد خانواده به عنوان یک  از مم  ترین نمادهائ  
گیییذر زمیییان در مییییان ا یییوان ملیییل و، نمیییاده شیییده گونیییه در  های  منیییاط  جفرافییییایی دارای 

گون  بوده است که این نمیاد دچیار وفیت شیده  عصر حاضر نشان م های  عینیت .گونا دهد 
که  رون  به عنوان نماییمدعای م .است  ترین هییان المی  و قال ما در این مجال این است 

کرده است. مس نسخه نجاب محیوری در  ۀلئبخش بشریت در این راستا رهنمودهائ  ارائه 
دیگیر مباحیث طییر   نگیاه  یرون اسییت و گسسییت ون در ایین نوشیتار همییان هیونید زناشیوئ  و
 دارد.شده جنبه مقدمات  واستارادی 

کما +» نکاح مار  شده است. زناشوئ  در  رون با دو اصالاح زواج وهیوند  مین  زوجنا
ایییین اصیییالاح ازوج(  .اسیییت زن نییییز همسیییر میییرد میییرد همسیییر زن و .«بییییده عقیییده النکیییاح

گرفتییه اسییت  ییرون نیییز همییین اصییالاح را بییه .اصییالاح  جمییان  اسییت اسییکن انییت »: کییار 
فقمییا نیییز بییا دو  .نییددبر میی  کییار را بییه اهییل نجیید در مییورد زن اصییالاح زوجییه .«وزوجییج الجنییه

کلان روشن باشید مرد و اینکهیک   اند: هدژ همین راه را هیموده  اینکیهدیگیر   زن بودن در 
کلان با جای زن و اشتباه  هیش نیاید و کلمیه  مرد در  « نکیاح»یکیدیگر دچیار خایا نگیردد. 

کییییاربرد دارد  419ص 5664 افیییییوم ، «درومیییییزش جنسیییی  و در عقیییید بییییدون ومیییییزش نیییییز 
   .(640وص

گسستن ون در نگاه  رون و در هیی پاسیخ بیه  این مقاله با هدژ بررس  هیوند زناشوئ  و 
گسیلد و راهمیای  کیری  هیونید زناشیویی از چیه طریقی  می   که از منهر  ران  این سوال است 

کدامند؟  تحکی  ون 

 ازدواج زیربنای  بنیان خانواده
حضیرب ودن را   موجودی با ظرفیت برتر بیافرینیدتا  به روایت  رون، خداوند اراده فرمود

 بییا منییت نمییاد و او خداونیید بییر ۀ الفییت بییود شیییفت هییا بییود. او تییوان ۀهمیی ازای   ومیییزه او .وفرییید
اییین همسییر را  و .سییوی ورامییش رهنمییون شیید ش وی را بییهوفییرینش همسییری از جیین  خییود

 .(566ص، 56ج، 5604 ،اطباطبییائ  (45:ارون وورد شییمار خییال  بییرای خلیی  بییه ازای   نشییانه
کییه  بنیییان خییانواده  در  الییب زن و همچنییین ظییاهر  داسییتان حضییرب ودن نشییانگر ون اسییت 
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 ابییل نییز بیه زنیدگ  خیانوادگ   هابییل و و ( 56 :حجیراب  5:انسیا  شیده اسیت شوهری ویاز
مراحیل  اختلاط جنسی  در شناسان مانند باخ اوفِن ازجامعه اما شماری از .اند پایبند بوده

گلییه» گوینیید: میی  ولیییه زیسییت بشییر سییخنا گروهیی   وار، بییا اخییتلاط در ویییاز انسییان بییه شییکل 
درون دوره هییچ میرد و زنی  همسیر یکیدیگر شیناخته  .«کیرد می  جنس  اهیرج ومیرج( زنیدگ 

گییروه دیگییری از جامعییهنمیی  اجمعیی  از  نییددان میی  شناسییان اییین سییخن را مییردودشییدند. 
 .(016ص ،5695،  نویسندگان

 اخلاق گاه فقه وازدواج درن
گون زدواج در فقییه بییه تناسییب اوضییا  وا گونییا یعنیی  در   احکییان مختلفیی  دارد ،شییرایش 

کیه در  یوان ارزش  اما در بعد اخلا   از ونجا .شود م  شرایش مختلف احکان خمسه برون بار
کس  تنما بیرای ارضیای مییل   حسن فاعل  نیز لازن است ،اخلا   افزون بر حسن فعل  گر  ا

کندجنس  از کیه باشید ای   البتیه ازدواج بیا هیر انگییزه کار او فا د ارزش اخلا   است. ،دواج 
کیییه ای ییییج نیییور ارزش اخلا ییی  خواهییید بیییوددار . ارزش بیییالاتر در ازدواج در صیییورت  اسیییت 

گناه ای   انگیزه گر هدفش تنمیا رضیایت خیدا باشید  والاتر داشته باشد مانند  دوری  از   ،اما ا
( بییر ارزش اخلا یی  ازدواج دلالییت 64برخیی  ویییاب انییور .خواهیید داشییتارزش اخلا یی  والائیی  

   .(60-66ص ،6ج ،5606، مصباح ا دارد

 نخستین عامل ازدواج ،نیازجنسی
 همان یریزه جنسی  اسیت. ،هیوند ون دو زن و نخستین عامل در زندگ  مشترک مرد و

 امصیباح،شیود  می  باین نیاز متقابل تا حدود زیادی هیوند دائم  ییا طیولان  ون دو را سیب
کییه .(05ص ،6ج ،5606 یییا  اسییت میلیی  پلییید جنسیی  ۀویییا یریییز :امییا سییخن در اییین اسییت 

پلییید وومیییزش را دارای ای   تمایییل جنسیی  را پدیییده ،هیییروان ادیییان ؟  برخیی  ازگرایشیی  نیکییو
بسییا مسیییحیان اییین را از تجییرد حضییرب عیسیی   برداشییت  چییهپندارنیید و  میی  هیامیید تبییاه 

کمیالاب روحیان  را در هیراسیتگ  از ومییزش جنسی   ونان .اند کرده شرط وارستگ  و نییل بیه 
گیزینش میان مجردان زن پاپ از. در تمان مدب عمر دانسته اند امیا در نگیاه   .شیود می  گریز 
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 ،.گرچییه ممکیین اسییت از ظییاهر برخیی  ویییاب.اسییلام  اییین نگییرش ناصییواو اسییتهییای  وموزه
( برداشیت نکیوهش 50 :اول عمیران« و...... زین  للنیاس حیب الشیمواب مین النسیا »مانند 
زیرا ویه شیریفه در مقیان برشیمردن اصیناژ میردن    این برداشت ناصواو است که اولاا   شود

گرایش شدید به امور جنسی  دارنید در هرداختن به امور که برخ  ازونان  کیه   شموان  است 
 ۀویی .ر میردان نمیود داردالبتیه ایین بیشیتر د .همین مفاسدی را بر ونان وجامعه در هیی دارد

گیرایش بیه همسیر و ،کنید م  ران   را نکوهش گونه شموب شریفه این  را ازدواج بیا او نیه اصیل 
 از جملییه ا ،سییان برداشییت از ویییه بییا دیگییر ویییاب اییین ثانیییاا . (541ص ،5604 ،6ج اطباطبییائ 

 ( در تعارض است.64:نورسوره 
ی مصید ا بکلمیم مین الله ییحیبشیر  بی إن الله»ویه دیگر در این راستا همان ویه شریفه  
کییه بییا توصیییف حضییرب یحیییی بییه69 :اول عمییران«  وحصییوراا  داا یوسیی  ،عنییوان حصییور ( اسییت 

کیه تجیرد بیر ازدواج برتییری دارد. پی  وانمیادن یرییزه جنسی  امیری اسییت  میوه  ایین اسیت 
 .شایسته
 سیتاید  می  حصیورا تیارک ازدواج(» رون حضرب یحیی را به وصف گرچه :  بررس   ونقد  

کلیی  نییه تنمییا شایسییته نیسییت امییا وانمییادن ازدواج بییه بلکییه در مییواردی امییری اسییت   طییور 
کاری در زیرا اولاا   بایسته شرایع هیشین با سیتایش ون در شیریعت اسیلان تلازمی   ستایش از 
ز هماننید ییی نییحیممکین اسیت حضیرب  ثانییاا   (044ص ،4ج ،ق5049، حلی  محقی  ا ندارد

کلی   بیه.  سیتن بیوده اسیتیناچیار بیه مجیرد ز ش خاص زنیدگ یشرا س  بر اثریحضرب ع طیور 
ن ییسیت حکمی  بیر خیلاژ این  ممکن نیئچ ویك  انون فارى است و در هی،   انون ازدواج
گرددیتشر،   انون فارى حصیور بیه معنیای  ثالثیاا    (046ص  ،4ج، 5665 ،امکارن شییرازی ع 

کیییه عنییی ،بیییدون همسیییر نیسیییت کسییی  اسیییت   ان یراییییز را در دسیییت داردبلکیییه بیییه معنیییای 
تییوان نداشییتن همسییر را فضیییلت  نمیی  اینکییهنتیجییه  .(405ص ،4ج .،ق5064امصییافوی، 

خیلاژ افضیل ییا خیلاژ   حتی  حضیرب رسیول ،انبییا  ۀزیرا در این صورب همی  دانست
کرده کییه بیا زنییان ومیییزش  ،بییه بیییان  دیگیر .انید فضییلت رفتییار  کسیی  اسیت  حصییور بیه معنییای 

زییرا وییه در مقیان   امیا در اینجیا دومی  میراد اسیت  عنّت یا به جمیت عفّیت یا به سبب ،ندارد
 .(561ص ،50ج، 5660 اجوادی ومل ،ستایش است 
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توان برخاسیته از عفیت دانسیت؟ بلکیه تیرک ازدواج  م  سان وانمادن ازدواج را چه  :نقد
کیه در ون شیرائش بیا ممیار یرییز ۀدلیل شرائش وییش حضرب یحیی به ازدواج را  ،خیود ۀاو بیوده 
 این خود در خور ستایش است.  وانماده است و
ک »نویسد:  م  راوندی کیه نیه  تنمیا بیا انیوا  خیورا کسی  اسیت  هیا  نوشییدن  هیا و حصور 

گییرفتن روزه ،ریاضییت بلکییه بییا  انگیییزد شییموب خییود را  بییر نمیی   شییموب خییود را ممییار ،ماننیید 
  «رجحییان نییدارد ای او اسییتحباو وازدواج بییر  مییراا  نییدارد و دیگییر تمییایل  بییه همسییر کنیید و میی 

 .(66ص ،4ج،  ق5041، اراوندی
بلکیه تنمیا   هیای دینی  هرگیز بیه فروکاسیتن یرییزه جنسی  سیفارش نشیده هدر ومیوز :نقد

کییییه شییییرایش ازدواج را نییییدارد کسیییی   سییییفارش بییییه روزه و... بییییرای ممییییاریریزه مییییورد ، بییییرای 
ک ار الصون وتیوفی :44له ئمس » دستوراست ب میع یقیدر علی  التیزویلمین لار الشیعر یستحب إ

اصیییحاو میییا بیییر ایییین » فخیییررازی :(.  606ص، 4ج.،ق5054، اطباطبیییائ  ییییزدی «لیییه...یم
که وانمادن ازدواج امری است راجح گذشته ثابیت شیود و ،باورند  در ایین  ،هرچه در شرایع 

هْ دلیل  به اولاا    شریعت نیز ثابت است دَاهُمُ اقْتَده ُ کیه هیر  :ثانیاا  ،(94االأنعان  فَبِه اصل این است 
چییون نسییخ خییلاژ اصییل   ونچییه در ون شییرایع ثابییت بییوده در اییین شییریعت نیییز ثابییت باشیید

    .(05ص ،0ج ،ق5046، ارازی «است
گر برای برخ  انبیا  اولاا  : نقد که دیگیر انبییا  واجید ون نباشیند ا ون ،  فضیلت  ثابت شود 

در ویییه ا تییدا ، خداونیید  ثانیییاا     نییه جییز  شییریعت او ،فضیییلت از مختصییاب ون هیییامبر اسییت
هدایت انبیا  همیان تیزویب بیوده نیه   «بمداه  ا تده» فرموده بلکه  «بم  ا تده»نفرموده 
رجحیان ازدواج در شیریعت اسیلان جیائ  بیرای شیج  با توجه به این دو نکته و ثالثاا   ترک ون

   561ص ،50ج ،5660، اجییوادی وملیی  تییا نوبییت بییه اجییرای اصییل برسیید گییذارد، بییا   نم 
   6دین  در تریییب بیه ازدواجانسیا های  با وموزه این امر رابعاا .  حیث لادلیل( ،الاصل دلیل

 .ناسازگار است  (و روایاب 64نور 
 ییال  .4    (66، ص55تییا، ج امجلسیی ، بیاخییلاق الانبیییا ..وک ره الارو ه من -5روایییاب:  

عرفتییه بأو ییاب الصییلا  ا : میییالانب ض خمیی  خصییال میین خصییالیك الابیییالیید  فیی الرضییا
وأمییا  -6.(56-56، ص46ق، ج5049احرعییامل ، ر  والسخا والشییجاعم وک ییر  الارو ییه یییوالف
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ونیادى   نکح ابیدا إلی  ان  یال : فخیرج رسیول اللهییمهعون فانه حلیف أن لا  عثمان بن
لی  حرمیون عیثی   یال : میا بیال ا یوان ،  هیواثن  عل،  وحمد الله،  وصعد المنبر،  الصلا  جامعم
  یفلیی  وافاییر بالنمییار، فمیین ریییب عیین سیینّت،  وانکییح،  لیییانییان الل  بییاب الا إنیییانفسییم  الا

فییأنزل الله عییزّ وجییلّ: ا ،  فقیید حلفنییا علیی  ذلییك  ا رسییول اللهیییفقییالوا : ،  فقییان هییسلا ،   منّیی
حرعییییامل ،   56-56، ص64تییییا، ج امجلسیییی ، بی مییییانک ...(یا  ساخییییذک  الله بییییاللفو فیییییلا

 .(56-56ص ،46جق، 5049
کییه اییین عنییوان فضیییلت  بییرای حضییرب یحیییی بییه شییمار  ابیین عاشییور بییر اییین بییاور اسییت 

کیه  بلکیه راز ایین تیرک ازدواج ایین اسیت  ویید نم  کیه خداونید بیه حضیرب زکرییا اعیلان فرمیود 
کیه نسیل تیو تیداون نیابید  در تقاضای فرزند مستجاو شد دعای تو  .اما تقدیر بر این اسیت 

کرامیت و  زا وفرزندب ایحیی( مجرد زیسته اسیتاین رو همسرب نا از گوییای  جایگیاه  وایین 
 ایین تفسییر بیا ظیاهر و .(405ص ،6ج ،ن5906، عاشیورابن ا  «است حضرب زکریا نزد خداوند

جممیور مفسیران  ناسیازگار اسیت.« حصوراا »سیاق ویه  در ستایش از حضرب یحیی با عنوان 
از  اضی  عییاض نییز .  ویه  اذعان دارنیدشیعه به ستایش حضرب یحیی در این  اهل سنت و

گناهان است  که حصور به معنای عصمت از   .(90ص ،4ج،  ن5990، اطنااوینقل شده 
تنمییا از ون حضییرب  حصییور امییا وصییف  هیییامبران اسییت ۀعصییمت وصییف همیی ،اولاا  :نقممد

 شناسییان بییه وانمییادن امییور جنسیی  اطییلاق حصییور در فرهنییغ  لفییت ،ثانیییاا  .یحیییی اسییت
گسترد  گردد م  که  گسترده عصمت  از ۀر حال    تر است.  این وصف 

 خانواده:و استحکام عوامل پایداری 
اییین میییل طبیعیی  در انسییان  :میییل جنسیی  مییانع انقییراض نسییل :تمایممط طبم مم  ایمم :

 .سییازگار میی  شییودها  شییدید اسییت وبییه همییین جمییت انسییان در راه اشییبا  ون  بییا دشییواری
کیه محیدودیت در گونه  ای   اسیت از ایین رو در پیاره ییز بیرای انسیان دشیواراشیبا  ون ن همان 

کیه ومییزش بیا همسیر در شیببرداشته شده است ماننید ها  موارد این محدودیت هیای  ایین 
که این حرمت برداشته شد   ......«احل لک  لیله الصیان »ماه رمضان حران بود 

بیه بییان    ( 45، رون  569 ،الفیت اسیت  ااعیراژ انسان جوییای انی  و :نماز باطی  ب:
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 ، ییرون همسییری در ۀتنمییا فلسییف نیییازی فراتییر از یریییزه  اسییت. نیییاز انسییان بییه همسییر ،دیگییر
ایین لان وجیود  ،مورد بقیای نسیل اما در  با لان تعلیل ومده« لتسکنوا »  همان ورامش است

 .(46ص  اهمییان،  (55 ،اشییوری   (490ص ،54ج ،ق5050 ،اطباطبییائ   (04 ،انحییل نییدارد
گرچیه ومییزش جنسی  وران درزوجیت  ۀفلسف بخیش  موجوداب دیگر تنما بقای نسل است. 
کییه حتیی  بییا فروکاسییتن  ،جییوئ  معلییول یییج نیییاز فرایریییزی اسییت امییا در انسییان الفییت  اسییت
 .چنان فعال خواهد ماند این نیاز عاطف  ه  ،جنس  ۀیریز
  ( 65 ،. هرهیییز از نگییاه بییه نییامحرن انییورکنتممال تمممایلات  نسمم  در مسممما یمسممای   ج:

  500  ،شییعراداشییتن از انحییراژ اباز ( و1، مائییده  41، کنتییرل ارتبییاط هیییش از ازدواج  انسییا 
 .(65 ،اعراژ  44 ،عنکبوب
 ۀمییرد بنییدزیییرا    محبییت مییانع فروپاشیی  خییانواده  ( 45، روناویییشه:  مممودت محبممو و د:

 زن اسیر محبت است. شموب و
 (  46 ،اطور : طایق پاداش اخاوی تشویق یه مهاورزی از :ه   
تجلیی    (04 ،نحییل  66  ول عمییران  69 ،اابییراهی :  تحکمممم خممانواده از طایممق فازنممد و:

وابیضیییت عینییاه ... ییییا بنیی  اذهبیییوا »یوسییف  اییین دوسییت  در داسیییتان حضییراب یعقیییوو و
.... بیشییتر باشیید و علا ییه بییه فرزنیید چییه بسییا از علا ییه بییه پییدر ومییادراسییت. ...« فتحسسییوا 

دهید طیلاق در  می  ومارهیای دنییا نشیان .«بنییه ... والمر  مین  اخییه  : یون یفرّ (66 ،عب ا
 فرزندها بیشتر است. بی

 (.  60، انسا  :اطابو، رازدار رودن شایستگ ، ز:

 نقش زن در جایگاه همسری
 (5 ،انسا  :هست  مرد  بخش تمامیت -5
 (5 ،انسا   بخش  نسل انسان تداون -4
 (  45 ،نیاز روح  اورامش( ارون ۀبروورند -6
 (00ص  ،4جق، 5050 اهمان،  (560، ابقره هوش  قش عیبن -0
اییین مشییاوره تنمییا درامییور  ۀگسییتر  (6 ،طییلاق  66 ،مشییاور در امییور خییانواده ابقییره -1
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 است.  خانواده
 ،4ق.، ج5050 همییان، ا  (446 ،فییراه  شییدن زمینییه بمتییر عبییادب خداونیید ابقییره -6
   .(450ص

 نکته در مورد ازدواج دو
 ذاتییی ، میییردان بیییه خواسیییتگاری زنیییانهیییای  ییرخییی  تواناسیییبب ب بیییه:  خواسیییتگاری -1
 .دارنیید میی  اعییلان مییردانبرابییر  خییود زمینییه تسییلی  خییود را درهییای  زنییان بییا ویشگ  و رونیید میی 

کنایییه( تالبتییه ممکیین 461، ابقییرهاسییت  اصییل درخواسییتگاری از سییوی مییردان ( اتعییریضک 
 ([  40، ا صد  موس جریان حضراب شعیب و   مانندعک  نیز اتفاق بیفتد است به
گمیاردن زن برکارهیای متفر یه نیسیت کسی  را،  مرد بیه زن ۀهدی :مهایه -6 تنمیا   حی  

را بیرای او ای   میرد بیرای جلیب نهیر زن هدییه جنسی  متعمید باشید.های   باید نسبت به نیاز
 .(569ص ،0جق، 5050اهمان،   (0، انسا کند:  م  کش هیش

 بوته نقد شبهات در
که ممریه هیول   م  بمای خرید زن؟ منتقدان ممریه ممریه نشان علا ه یا .5 پندارند 

که مرد برای خرید زن کنید ممریه به  رون از  : اولاا نقد .هردازد م  است  . عنوان هدیه یادم  
کند تیا ممرییه عیوض ون باشید.  زن چیزی را به شوهرش تملیج نم  یعن درنکاح، « نحله»

پیی  چگونییه ممریییه رنییغ  .ادی از زن  را نییداردبییرداری ا تصیی گونییه حیی  بمییره مییرد هیییچ  ثانیییاا 
 کند؟  م  ا تصادی هیدا

کیه میرد و زن دروفیرینش  :میرد دروفیرینش تسیاوی زن و ناهمخوان  ممریه بیا .4 ازونجا
پ  وادارسازی مرد به هرداخیت ممرییه بیا ایین تسیاوی   به یکدیگرند نیازمند ه  و همانند

حیالاب   هسیتند  روفرینش بایکدیگرمتفاوبزن ومرد د اینکه: باتوجه به نقد ناسازگار است.
تییا  ،همییه جمییاب پذیرفتییه نیسییت پیی  تسییاوی ونییان در سییان نیسییت  روحیییاب ونییان ه  و

 خوان باشد.   انون ممریه با ون ناه 
کییه طییلاق درا ممریییه هدیییه یییا وثیقییه؟ .6 و زن بییرای زنییدگ   اسییت مییرد اختیییار زونجا
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کیه افیزون بیر اعتمیاد بیه شخصییت  بیه زن ایین حی  داده شیده ،مشترک خود تأمین  نیدارد
گراختییار باشید. میرد خواسیتار اعتبارمیال  نییز از مرد، نوع  وثیقه و گرفتیه  میرد تیان طیلاق از ا

وَ َ اتُییوا » اییین برداشییت بییا عنییوان  ییرون : اولاا نقممد.  دیگییر بییه ممریییه نیییازی نخواهییدبود ،شییود
ساَ  صدَُ تمِنّ نحْلَیما    «صید اتمن وثیقیه...»نفرمیود  ت خوان اسی نیاه  ،درمیورد ممرییه« النِّ

گیر چیرا حی  طیلاق بیه زن داده شیده تیا نییازی بیه ممرییه باشید؟ ثانیاا  زن باشیرط ضیمن  وییا ا
 :چیرا معصیومان گردد؟  ثالثاا  م  دیگر حک  ممریه ملف  کند،ون خود  طلاق را از عقد اختیار

کیید  یرار داده بودن ممریه و ک  وییاز  صیدر اسیلان در در  انید؟ رابعیاا  ییا بخشییدن ون را میورد تأ
مقابیل طیلاق از زن حراسیت  تا دردرکارنبود ای   دیگر وثیقه شد و م  ممریه هرداخت ،ازدواج
 .(449-456ص ،59ج،5666امامری، کند

 دهمسریچن
 زو ات   ت دد: ای 
 تعیدد زوجیاب دارای بعید .صیورب دائمی  جیایز اسیت زن بیه چمار نهر اسلان ازدواج با زا

بررسیی   در اییین مجییال تنمییا بییه اسییت. کییه نیازمنیید بحییث مبسییوط ،اسییت اخلا یی  حقییو   و
سَیی ِ  مَثْنَیی  »:  ویییه اول  شییود میی  دوویییه در اییین زمینییه بسیینده یینَ النِّ فَییانْکِحُوا مَییا طَییاوَ لَکُییْ  مِّ

لّا تَعْدِلُوا فَوَحِدَ ا 
َ
کنیی  وَثُلَثَ وَرُبَعَ فَإِنْ خِفْتُْ  أ که مایل هستید ازدواج  بیا دو  ،دپ  با زنان   

کیه در مییان و  چمار نفیر از زنیان و ،سه نفر ،نفر شیان بیه عیدالت عمیل  هرگیاه نگیران هسیتید 
کنیید افقش( پ ، دینکن اخلا ی  توصییه  ۀدر ایین وییه بیه نکتی. (6 ،انسیا  با ییج زن ازدواج 

کنیید و ،شییده اسییت گییر احتمییال کییه بییر مییرد لازن اسییت میییان همسییرانش بییه عییدالت رفتییار   ا
که نتو م  کنیددهد  کنید ،اند عدالت را رعایت  کتفیا  عُوا یوَلَین تَسْیتَاِ » دون: ۀویی .بیه ییج زن ا

ن تَعْییدِلُوا بَیی
َ
سَیی ِ  وَلَوْحَرَصْییتُْ  یأ کنییید  هرگییز نمیی   «نَ النِّ توانییید بییین همسییران عییدالت بر ییرار 

 .(549 ، انسا
ه ییو .دانید  تعیدد ازدواج را مشیروط بیه عیدالت می اول جیواز ۀییو:  یمهت ارض ظایای دود  

پی  جیواز تعیدد ازدواج مشیروط بیه امیر محیال  .دانید  ن عدالت را ناممکن مییت ایدون رعا
 جه تعدد ازدواج امری است ناشدن .در نتی  شده است
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ش یبی نکه ازدواج بیایدلالت دارند برا ه،یو که مجمور دوبرخ  برونند  :ویهرفع تعارض دو
ت عیدالت ییرعا متو یف بیر مسیران راه تعیدد جواز نخست، ۀیو رایز ست یزنیجاك همسر ی از
ان ییییم ت عیییدالت دریییینکیییه رعایا دلالیییت دارد بیییره دون ییییو و  ان ونیییان دانسیییته اسیییتییییم در

ان همسییران خییود بییه عییدالت رفتارکنیید و یییتوانیید م همسییران امکییان نییدارد و مییرد هرگییز نمیی 
 نقید درخواهید بیود.  همسیر  كییش از یبی نبودن ازدواج بیا زیه، جاین دووین ایجه جمع بینت

گفیت:  زى جیز بییه یین شیکل، چییه، بییه ایین دو ویین ایم  اسییت جمیع بییبیدایین سیخن بایید 
کشییاندن و ك سییو، خداونیید ازدواج بییا چمییار یییسییت. چییه سییان ممکین اسییت از یاب نیییابتیذال 
یییابی بییه عییدالت را امییری  گییر، دسییتیبدانیید و از سییوى د شییرط عییدالت( مجییاز همسییر را ابییه

گفت م  بدویناممکن شمارد. برای حل این تعارض  که فراتر از توان انسیان   توان  عدالت  
ن عییدالت، امییری یییت ایییرا رعایییسییت  زیت حقییوق  ییانونِ  همسییران نیییعییدالت در رعا،  اسییت

 و  لب  احتییی  در محبیییت  ان همسیییرانییییت مسیییاواب مالییی  مییییاسیییت ممکییین  بلکیییه رعا
اتیر از تسیاوی در محبیت بیین همسیران فر اینکیهچیه  انسان ( امیری ناشیدن  اسیت.  عواطف
   .(69ص  ،6ج، 5606 امصباح، اختیار انسان است توان و

علییه دیین اسیلان   یرون وسیاا ازجملیه تبلیفیاب در ،اتمان یرو به اسلان .1:  نکتهچند 
همییین علیت هیشیرفت دییین شیده اسییت  اسیلان بیوده و زوجییاب کییه مبتکیر تعیدد همیین بیود
 ،زوجیاب ون مشیرق بیه  یدر تعیددرسی ییج از دراروپیا هییچ:  گوستاولوبون .(5ج، اویل دورانت

ایین امیر  .نرفتیه اسیت خایا اروپیا بیه  یدر نهیر هییچ رسیم  هی  ایین ۀدربار معرف  نشده و بد
گذشته نییز مایر  بیوده اسیت  اصلا ابتکار اسلان نیست  ،5666،مامیری، ا «بلکه در ا وان 

عایییت بودن چنیید همسییری بییا ر، تنمییا مجییازاز ویییابای   مفییاد پییاره. 6  (449 - 456ص ،59ج
عیدن هیونید مجیازبودن  .4   تریییب گونه تشیوی  و بدون هیچ ،(0نسا ، ویهتعداد ا شرائش و

 ۀنتیجی . 5  با شرط ضیمن عقید ،با نهر زن ،امکان مشروط شدن تعدد .3  با سو  استفاده
شیییدن زنیییان  همیییان ملعبیییه ،همسیییری در شیییرائش فزونییی  زنیییان بیییر میییردان ممنوعییییت چنییید

دن عی کمونیسی  جنسی   بیر. 2   فرزنیدان ان در مقابیل زنیان ودست مردان بدون تعمید ونی به
پافشیاری دارد. هیامید ایین دییدگاه همیان نفی  نهیان محدودیت مالی  اازطیرژ زن ومیرد( 

که در  مشیترک وهیای  البتیه ازدواج .تاریخ شاهد ون نیسیتی  ازای   هیچ دوره خانواده است 
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طیرژ برخی   از 5966سیال  تلیخ درتجیارو  بیر امیا بنیا  مخلوط وجیود داشیته اوییل دورانیت(
 .   همسری یگانه  انون رسم  شناخته شد  انون تج ،کمونیست  کشورهای نیرومند

 یچند همسر
گییذاری زن بییه مییردی دیگییر در :  ون در جاهلیییتهای  گونییه  شییوهری: چنیید -ب  الییف: وا

گروهی   («نکیاح استبضیا » نسل  برتیر مدب معین برای بارداری اداشتن نسب و  کمتیرو: 
اییین مردهییا را بییه عنییوان پییدر  زن هرکییدان از ،زایمییان پیی  از. بییا زنیی  راباییه داشییتند از ده نفییر
خانییه خییود بییا مییردان  زدن هییرچ  برفییراز ج: زنیی  بییا .بپییذیرد او ملییزن بییود ،کییرد میی  انتخییاو

اسییلان .  کییرد میی  تعیییین فرزنید را شییناس پییدر  یافییه ،هنگییان زایمیان .متعیددی راباییه داشییت
کشید برتمان اینما خش  . بالان 

  اییییییراد همیییییان اشیییییتباه نسیییییب اسیییییت نتیییییری ممییییی  .5:  چنیییید اییییییراد بیییییر چندشیییییوهری
بلکیه بیا   فرزنددوست  مرد ناسازگار اسیت طبیعت انحصارطلب  و چندشوهری نه تنما با.4

خواهیان تیج  میرد زن بییش از» معتقدنید:شناسیان  روان .خیوان  نیدارد طبیعت زن نیز هی 
کییه همسییری اسییت. حییالاب روانیی   ،فرزنیید در رحیی  اسییت ۀدهنیید هییرورش زن از ون جمییت 
 .سیازد م  عنیوان پیدر فرزنیدش نیازمنید که سیخت اورا بیه محبیت شیوهر بیه مخصوص  دارد

 .اهمان(« شود م  شوهری بروورده تج تنما در ،زن این نیازِ 

 دیگر ازپیوند زناشوئیای   گونه ،ازدواج موقت
 .تابنید برنمی  عالمان اهیل سینت ون را اما  پذیرش عالمان شیعه است این هیوند مورد

أحیل لکی  میاورا  ذلکی  أن تبتفیوا »: ایین زمینیه امیری اسیت بایسیته رو بررس  ویاب در ازاین
 «ضییمین فمییا اسییتمتعت  بییه میینمن فیی توهن أجییورهن فریر مسییافحییین ییبییأموالک  محصیین

 .(40 ،انسا 
 ل،او:  شییییییواهد داخلیییییی  .خصییییییوص ازدواج مو ییییییت اسییییییت ،«اسییییییتمتا »منهییییییور از 

ذکیر ممرییه  .افی توهن اجیورهن( بیاموالک ( و میال  اان تبتفیوا به دو امر بودن جمله محفوژ
بییودن ازدواج برداشییت  مو ییت ،«اجییر» ۀکلمیی . البتییه ازاسییت در ازدواج مو ییت رکیین عقیید تنمییا
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کلمییه در  شییود نم  کییاربرد دارد ۀ ییرون دربییار زیییرا اییین    14 ،ااحییزاو ممریییه ازدواج دائیی  نیییز 
بلکییییه همییییان معنییییای   معنییییای لفییییوی ون نیسییییت« اسییییتمتا » مییییراد از، دون .(41، نسییییا 

مقیان  مفمیون ون در زییرا منایوق ایین جملیه و «.ازدواج مو یت»یعنی    اصالاح  ون اسیت
 عیدن وابسیته بیه اسیتمتا  اسیت حیث وجیود و . یعن  اخذ ممریه ازاست حدود بیان حد و

 ا بیل از ومییزش( ،صرژ اجرای عقد درعقد مو ت به .نیست( االبته استمتا  لفوی منهور
کامیل درگیرو ومییزش .  شود م  موظف به هرداخت تمان ممریه شوهر اما در عقد دائ  ممریه 

بیییان حکیی  بییا فییا  تفریییع  ،شییود. سییون میی  تنمییا نصییف ممریییه ثابییت ،صییرژ عقیید اسییت و بییا
کیه حکی  ازدواج مو یت تأسیی  اسیلان اسیت اف توهن(   یبلاا  اینکیهنیه  ،شاهد بر ایین اسیت 
کرده باشد. ده ومار  بو  اسلان ون را امضا 

کنون دوبار  شواهد بیرون : اول، روشین  بحیث شیده  میورد ممرییه بیه نسا  در ۀسور در تا
گییر .(44و 0اویییه  اسییت هیییان جدیییدی  ،مییورد ازدواج دائیی  باشیید نیییز در« فیی توهن»جملییه  ا

چیون ال دارنید اهیل سینت نییز اصیل مشیروعیت ازدواج  مو یت را بیو دون، .نخواهد داشت
بلکیه تیا زمیان عمیر  ( گرفیت می  انجیان 9پنج  در منهرحضرب رسیول  چمارن وهای  در سال

.  امییا بییر نسییخ ون پافشییاری دارنیید  (156ص ،56ج ، .ق5699،االمنییدی، ادامییه  داشییته اسییت
البتیه  .(649ص ،56ج ،5666، اجیوادی وملی اجمیا  فقمیا برجیواز ون  وجود روایاب و سون،

کارومد است. ۀدر حوز این شاهد تنما  تشیع 
بییه  اسییتمتا  را ،مفسییران اهییل سیینت اباپییذیرش اصییل مشییروعیت ازدواج مو ییت( :نکتیه

 .اند دانسته« ازدواج دائ »معنای لفوی 
 ،عاشیورابین ا «جواز ازدواج مو ت در اسیلان تردیید بیردار نیسیت» :نویسد م  ابن عاشور 
 ،4ج ق،5041 ،اکیاهراسییی اند یرفتهپذ حتییی  برخییی  نییییز دلالیییت وییییه را .(54ص ،1ج، ن5906
در اصیل » :نویسید می  خاییب انید. مییان وورده روایاب سخن به اما از نسخ ون در  (466ص

اخیتلاژ تنمیا در   اهیل سینت وجیود  نیدارد مشروعیت ازدواج  مو ت  اختلاف  بین شییعه و
کییه اهییل سیینت طبیی  روایییات  بییرون  (004ص ،6ج تییا،  بی اخایییب، نسییخ اییین حکیی  اسییت

 «در اییین روایییاب اضییاراو شییدیدی را شییاهدی »ری دارنیید و بییه تعبیییر ابیین عاشییور فشییاپا
 .(54ص ،1ج، ن5906 ، اعاشور
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گیرنید. وییا رواییاب درحید  ،که مدع  نسخ ویه هستند ونان:  نقد  اثبیاب ون را نییز برعمیده 
ایین  ؟ رون  ابل نسخ اسیت ۀوویا با خبر واحد وی  تواتر است؟ این خود نیازمند اثباب است

اییین » :نویسیید میی  ولوسیی  بییر خییلاژ شییماری از عالمییان اهییل سیینت نیییز جییای تأمییل  اسییت.
کییه نسییخ حکیی   ییرون بییا خبییر واحیید نارواسییت مییا روایییت خبییر واحیید اسییت و  «بییر اییین بییاوری  

   .(544ص ،54جق، 5050اولوس ، 

 ه اهل سنت  بر تحریم ازدواج موقتادل
زیییرا زن در   ویییاب ازدواج مو ییت دانسییتتییوان ناسییخ  میی  زوجییه را ویییاب ارِ   دیمممط اول:

کیاربرد دارد « ازواج»پ  عنیوان  .عقد مو ت از ار  محرون است تنمیا در میورد ازدواج دائی  
برادران شیعه ما اتعبیر  ابیل   :خایب چنین نگاشته است. (005ص ،6جتا،  بی ،اخایب

مییا اهییل سیینت ون ا  اند بییه اییین ویییه اسییتناد جسییته ،توجییه( بییرای روا دانسییتن ازدواج مو ییت
کیه نسیخ  ییرون بیا رواییت متیواتر بیرای اثبییاب ایین نسیخ بیه روایییاب  ،داننید می  را جییایز دسیته 

گونه نسخ را بر نم  ۀدست. اند تمسج جسته که این   تیا 1این ویه را منسوخ ویه ، تابنددیگر 
کییه پاسییخ شیییعه  .داننیید میی  مسمنییون ۀسییور 0 ناسییخ هرگییز بییر منسییوخ مقییدن »اییین اسییت 

کیه  ۀنیزول ون بیر نیزول سیور  میراا  و  مسمنون مک  است ۀکه سور در حال   ودنخواهد ب نسیا  
کشییده.  مدن  است تقدن  داشته است شییعه  . شیود می  پ  اساس ایین نسیخ بیه چیالش 

عمیل بیه ون در عمید  به روایاب جواز ازدواج مو یت و،  در پاسخ استناد اهل سنت به روایاب
های پایان  خلافیت  عمر در سال اینکه جوید و م  تنادعمر اس وعمد ابوبکر و رسول الله 
کییرده اسییت خییود ون را کتییب بییرون  مسییل  و روایییات  چنیید در صییحیح بخییاری و .تحییری   دیگییر 
کیی اینکییهامییا  .دهنیید میی  گییواه  گفتییار رده، عمییر چگونییه ون را تحییری   بمتییرین توجیییه  همییان 

کیییه متعییییسیییتیون ن منکیییر میییا» کیییه: (004اهمیییان، ص فخیییررازی اسیییت امیییا  ه مبیییاح بیییوده   
گردیگوئ  م گر در عصر ه ده است.ی  منسوخ  کیرده  مباح بوده و امبریا عمر ون را ممنور 

که او ویاش ا لازمه ،باشد کسیان ن است   و  شیده باشیند کیافر مبیارزه نکردنید او کیه بیا  تمان 
جیه میورد یکیه ایین نت ،خواهید بیودر حضرب  عل ین عدن مخالفت با عمر مستلزن تکفیا

 .(16ص    ،54جز  ،1جق، 5046 ،یافخرراز «رش نیستپذی
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ک  از رضییایت نیسییت سییکوب در همییه : نقممد    کسیی  را، زمییان اوج  ییدرب عمییر در  جییا حییا
ییییا بییا مصییلحت مسیییلمانان   (606ص، 56ج ،5666  اجییوادی، یییارای مخالفییت بیییا او نبییود

خلیفیه در  ت بیابایسی می  چنیان میوارد هی  بسییاری از در  وگرنه امیرمسمنان ،ناسازگار بود
 کیرد می  امیا تقییه چنیین ا تضیا  تربیود مم  این امور ۀهم باشد. اصل یصب خلافت از ستیز

 .نکندصورب رسم  برافراشته  به که حضرب هرچ  مخالفت را
وییه  میثلاا   داننید می طیلاق و عیده  ونان ازدواج مو ت را بیرخلاژ وییاب نکیاح، :دیمط دوم

ازدواج مو یت فا ید   میراا  .مییان وورده اسیت دائی  بیهسیخن از همسیران « الا عل  ازواجمی »
 ،1جق، 5606رشیدرضیییا،   15، ص54جیییز  ،1، جتیییا بی ،ارازی توجییییه شیییرع  خواهییید بیییود

   .(56ص
  بیودن ون دلالیت نیدارد مو یت زوج به معنای همسر است و هرگیز بیر دائی  ییا ۀکلم نقد:

 .چون دلیل هرگز متکفل موضور خود نیست
رواییات  نبیوی  ،ناسیخ ازدواج مو یت رواییاب تحیری  و اسیت.  ری روایاب تحی :دیمط سوم

که حکایت ازحرمت ون درعمد نمی  عین متعیه  ان رسیول الله»: مانند .نبوی دارد است 
کییییه  تحییییری  ون را بییییه عمرنسییییبتو  .(141ص ،56جق، 5699 ،االمنییییدی« النسییییا   روایییییات  
کان عمر :مانند  دهند م    (144اهمان، ص «نانمانا فانتمی عن جابر: .... فلما

گرچیه ا  فقیدان حجییت ونمیا را در هیی دارد ،عدن نقل این روایاب در منیابع شییع اولا:   :نقد
ایین رواییاب  :ثانییاا    نیوفل  پذیرفتیه اسیت( نقل روایت از راوی موث  اهل سنت ماننید سیکون  و

کیه از ا اعتبیار سیا ش ۀدرج از ،نبود وجه جمع دلیل تعارض و  به  میرمسمنیانانید. روایتی  
کرده گیر عمیر ازدواج مو یت را  اینکیه ماننید ،ون حضیرب روایت نقل شده از دیگر با ،اند نقل  ا

نمیی   ان عمییر لییولا» :شیید هرگییز اجییز افییراد پسییت( بییه زنییا مبییتلا نمیی  ،سییاخت ممنییور نمیی 
:خییوان اسییت.   نییاه  (51، ص0جق، 5044ار.ک:  طبییری،  زنیی  الا شییق  المتعییه مییا عیین  ثالثییاا

گونیه بمیره ازدواج مو ت:نم  عمر از  متعیه زن( در عمید نبیوی جیایز  بیردن امتعیه حیب  و دو 
کردن و که من ونما را ،بود کیفر  رار دادن حران   چنیان از این وییه هی  نتیجهدر . «بر انجان ون 

که هیچ    .نسخ  درون راه نیافته است ۀگونه شائب محکماب ویاب است 
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 مدیریت خانواده 
چیه .  همیان میدیریت خیانواده اسیت ،حائز اهمیت در خانواده یک  از موضوعاب بسیار

که نیازمند سرهرست  اینکه کوچج اجتماع  است  احت  در سیفر است خانواده یج واحد 
میرد بیه عنیوان میدیر  .(اسیت تعییین میدیر امیری شایسیته سیه نفیر نییز جمعی  در حید دسته

د است.  رون با عنیوان  یوّان  ییر از استبدا ،مجموعه ۀالبته ادار .خانواده معرف  شده است
  شیود واو ون به ییا  تبیدیل نمی  ،کند ا وان صیفه مبالفه م  از مدیریت مرد در خانواده یاد

 تبیدیل بیه ییا  را ،زیرا  وجود سه واو در  وّون با داشتن ضمه  شده است تبدیل  یون اما در
میرد بیر زن اشییراژ   هاینکی بیودن میرد یعنی   یوان .امیا در  یوان چنیین نیسیت( .هیی داشیته در

الرجییال  وامییون » .(664، ص9ج، 5661امصییافوی، کنیید  میی  را تییأمین اوهییای   نیاز دارد و
 اما مقصود اصل  همیان دسیتور و  خبریه است ،گرچه این جمله  (60، انسا  «عل  النسا 
امیانت  المی   چیون زن نیاموس او  و میرد را  یوان همسیرش  یرار داده، خداونید .فرمان است

گیذارده اسیت ۀاش را بیر عمید نیز تأمین نفقیه دفا  از وی را و ه خداوند حفظ وک است .  میرد 
گوییای اهمییت موضیور اسیت کیار جزئی  باشید  تعبیر  وان  گیر  شیود بیه ون  ییان  می  گفتیه ،ا

گر مم  باشد کنید و    .«کونوا  وامین بالقسش»مانند  شود  وان باشید. م  گفته ،ا
کمیال انسیانمدیریت اجرائی  کمال انسان  و امیا میدیریت   ازن ومیرد( تقواسیت : معییار 

کییه هرگییز دلیییل انیید  امییور اجرائ  ، ضییاوب ماننیید ولایییت و ،خییانواده و دیگییر امییور اجتمییاع 
 .(115ص ،56، ج5666 ،اجوادی فضیلت نیستند

الله بعضم  علی   بما فضل: »سان بیان شده است این ،شریفه ۀوی راز  وّان بودن مرد در 
یعنی  خداونید بیه دو   سیببیت اسیت بیا  ،هیر دو بیا  در وییه  «انفقوا من امیوالم بما  بعض و

 .مرد نماده است ۀجمت  وامیت را بر عمد
که نیروی تفکیرش بیر عاطفیه:  الف ولی  در زن عکی  ون   اش یلبیه دارد خصوصیت مرد 

 بییا نییروی تفکییر بیندیشیید و   تییاچنیین نیییروی جسییم  در میرد بیشییتر اسیت تحقی  دارد. هیی 
کند ون کند قشه طر    .با نیروی جسم  از خانواده دفا  

که چنین تعمدی دارد  و: تعمد هرداخت هزینه انفقه(   ح  سرهرست  خیانواده  ،مرد 
امیا  ها از مردها برتیر باشیند  ت برخ  زنان در این ویشگ گرچه ممکن اسدارد ا عمده به را نیز
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کلیی  کییل افییراد ،مییلاک در احکییان  برخیی   .الرجییل ا ییوی میین المییرأه..( ماننیید  افییراد اسییت نییه 
کیه برخیی  از  کیه مییردان دریعنی  اینبیه   اند ی مقابلیه دانسییتهارا بیه معنی« بیا » برابیر تفضییل  

کیه بیر انید و ایشان بیر برخی  داده شیده مسیسلیت  وظیفیه و ،کننید می  ایشیان در برابیر انفیا   
  ییا مصیدریه اسیت« انفقیوا بمیا بمیا فضیل الله  و»در « ما»همچنین .   وامیت برزنان را دارند

کییه داده شییده انیید بییهیعنیی   دلیییل ونچییه بییدان  بییه یعنیی   ویییا موصییوله اسییت  دلیییل تفضیییل  
 .(605ص،5695احکی  باش ، اند تفضیل داده شده

کارهیییای خیییود بیییه   .کشیییدچیییالش نمییی   وامییییت میییرد هرگیییز اسیییتقلال زنیییان را در انجیییان 
که مرد از این ح  برخوردار نیست تا اد ه  کند امور خانه را بر ۀارچنان   .زن تحمیل 

  شریفه ۀتفریطی از آی دو برداشت افراطی و
در برخیی   تشییویش همییراه اسییت. گییران در اییین زمینییه بییا وشییفتگ  و برداشییت هییشوهش

وللرجیال »بقیره سیوره  446و ....«الرجیال » :نسیا سیوره  60وییه  بیه اسیتناد برداشت افراط 
ک ییر بیرون  چیون وچیرا  ائلنید. میثلاا  بییای   بیرای میرد سیلاه« علیمن درجیه.. کیهابین   اسیت 

ک  و بزرگ، رئی ، شوهر، گردد ،کننده زن است تنبیه حا ک یر،  «هرگاه بدخوی  تیا،  بیاابن 
 وری میییرد رون وفیییرینش زن را بیییرای بمیییرهسیییوره  45فخیییر رازی در تفسییییر وییییه  .(401ص ،4ج
 گییذاری مییرد را بییه خییدمتبلکییه ون  ،شییمارد وفییرینش زن را عبییادب نمیی  ۀفلسییف دانیید و میی 

 .(41جز ، 56جق، 5046ارازی، کند م  توجیه
،  (16 ،اذارییاب «وماخلقیت الجین والانی  الالیعبیدون»این سخن با وییاب شیریفه  :نقد

 یرون تیوان در تضیاد اسیت. «  یدافلح مین زکیمیا...» ۀماننید ویی ،زن وبا ویاب همسیان  میرد و
 نقییش مییسثر ۀچنییین دربییار هیی   اسییتخودسییازی وخودسییوزی زن ومییرد را همسییان دانسییته 

 :فرمایید می  ،ورمیان  گییری زنیدگ  دلییذیر و در شیکل –چه از ناحیه مرد یا زن  –عمل صالح 
سییوی خییدا هیییچ تفییاوت   پیی  اسییلان در سیییر انسییان بییه. .....«میین عمییل صییالحا میین ذکییر »

   .   مرد  ائل نیست میان زن و
فمینیست  به انکیار زبیان تشیریع  های تأثیرپذیری از نمضت : برخ  باراداشو تیایط 

کییه هییدژ ویییه بییه ،در ویییه هرداختییه کشیییدن روابییش زن ومییرد در محیییش  بییراین باورنیید  تصییویر 
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کیه تیوان لازن  را داشییته  کیه هرکیدان از زن ومیرد   عصیر نیزول اسیت.  وامییت مسیسلیت  اسیت 
 .(94ص ،5695اسجادی، گیرند م  ون را بر عمده ،باشند

 نقد وبررسی
  ییرون باصییراحت مییرد را  ییوان زن بییر زیییرا اولاا   سیییاق ویییه ناسییازگار اسییت بییااییین برداشییت 

گر ثانیاا  شمرد  م  پی   ،گویید می   یرون در ایین بییان  همیان وا عییت زمیان جاهلییت را بیاز ا
زن در میدیریت  ربرتیری میرد بی ،از نگیاه تکیوین  ثالثیاا  ؟ویید رد  ون بیر نمی  چرا در مقیان نقید و
 .(اهمو انکار ناپذیر است
کیه در خیانواده بیه زنیان در برابیرزنان غمامت همد:  شنا  و زنان وظمیه عمیده  وظیائف  

 :          شوند م  به دو دسته تقسی  ،دارند
ایییین  سیییمت از وییییه  (60انسیییا  . فالصیییالحاب ....»:  شیییناس دسیییته اول زنیییان وظیفیییه

بیه جملیه «  فیا»ضمن ونکه با   نه دستوری ،همانند  سمت هیشین تعبیری توصیف  دارد
پ  منهیور اصیل  ایین جملیه را بیا توجیه بیه جملیه  بیل بایید در  .هیشین ارتباط داده شده

 زنییان شایسییته در برابییر اییین  وامیییت فرمییانبر و ،کییه مییردان  وامیییت دارنیید. یعنیی  اینیافییت
او او، چه از نهیر میال و چیه یبلکه در ی ،یعن  نه تنما در حضور شوهر  اند نگمبانان بر ییب

 ت شیوهر و اسیرار خیانواده را حفیظیبلکیه شخصی  شیوند انیت نمی یر ناموس مرتکیب خاز نه
« بیا . » بمیا حفیظ الله..» :کنند. حافظ اسرار بودن زن بیه توفیی  المی  وصییانت اوسیت م 

خورداری از توفی  المی  بیه سبب بر یعن  زنان صالح به  مصدریه است «ما»برای سببیت و
ت احتیران و ییگونه زنیان نما نیست مردان موظفند در برابر ام  ایبد.  اند این اوصاژ وراسته

 شناس  را انجان دهند. ح 
کییه از وظییا، دسییته دون   کننیید چ  میی یف خییود سییرهیزنییان ییرمتعمیید: زنییان  هسییتند 

 .(110، ص56ج، 5666جوادی ومل ،  ر.ک: و  605، ص6ج، 5665امکارن، 
:  لمییزان چنیین تفسییر شیده اسیتدر ا ، نیه دسیتوری.ویه لحن توصییف  دارداز این فراز 

کییه مربییوط بییه همسییری اسییت زن باییید در برابییر شییوهر  نگمبییان باشیید خاضییع و ،در امییوری 
بنییییا بییییراین تفسیییییر ویییییه تنمییییا بییییه تمکییییین در برابییییر (. 600ص، 0ج،.ق5050 ،اطباطبییییائ 
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کییینش  ،نشیییوز.  فروکاسیییتن وییییه از بلنیییدای محتیییوای ون اسیییت  ،جنسییی  میییردهای  خواسیییته
کییه در مقابییل حالییت  انییت وبلکییه حیی  نیسییت البتییه  .  حییافظ ییییب بییودن اسییت الت  اسییت 

کییه تمکییین را در معنییای نشییوز وورده گییر . اند ون را مصییدا   از نشییوز دانسییته ،انیید فقیمییان   ا
جسیتن از او فا ید  اما دوری  اندرز اثرگذارد بسا پند و چه، نشوز به معنای عدن تمکین باشد

که تمکین ندارد .اثر است هجر شیوهر شیادمان اسیت. از ایین رو طبیری بیرای پاسیخ از  از ،او 
کییه زن را بییا بنیید در خانییه ببندییید تییا بییه راه وییید میی  اییین شییبمه  گوییید هجییر بییه اییین معناسییت 
گر نشوز اختصاص  به عیدن تمکیین نداشیته باشید .(66ص ،0جق، 5044 اطبری، نییازی  ،ا

 .(616ص ،5695،احکی  باش  به پاسخ طبری نخواهد بود

گونه های ناسازگاری نشوز  و 
 نشیییوز میییرد: و نکیییردن. تمکیییین، جیییوئ  برتیییری، نشیییوز زن ناسیییازگاری :شناسممم  میهممموم

در مقابیل  نییوب  (40، نشیوز در اییین وییه انسییا   الفییت. اخییلال در انی  وتییوزی، سیت  و  کینیه
لیذا موضیور بیی  ون  .ویید می  دسیت بیه  تیدریج گفتیار هیدایش این نشوز از رفتار و  راردارد.
 ظییاهراا  گوییید م  شییمید مامییری. (696ص ،4، جق5044 ،ار.ک: بلاییی شییده اسییت  ماییر 

گفته شده زیرا در  معنای نشوز تخلف امر نیست کیب  مورد مرد نیز نشوز  تیابی  پ  مقصیود 
 .(561، ص1ج، 5609 امامری،کردن است 

مقصود ازاعراض تیرک وان امرأه خافت من بعلما نشوزا  » (546، نشوز شوهر انسا  .5
 .سیییکوب ازخیروشیییر بیییدون حیییذژ حقیییوق انفقیییه( ییییا بیییدگوئ  وخشیییونت اسیییت و رابایییه

دلییل  البتیه تیرک مو یت بیه .جمیت مسیائل زناشیوئ  اسیت عنصرمحوری ویه نشوز شیوهر بیه
کارهای مم  مشیمول وییه  ، 5666همیو،  ، و 45ج، 5669 اجیوادی وملی ، نیسیتاشتفال به 

زن فا ید  یدرب بازدارنیدگ   و  استاثر  زن بی ۀموعه این موارد معمولاا  در. (110، ص56ج
کنیید میی  بلکیه  اسیت ک   ضییائ  دادخیواه   گیر .توانید در محیا تمدیید اصییلاح  بیا نصیییحت و ا
گر نیذیرفت ،دارند م مرد را به طلاق وا ،نشد ک  شرر خود ،وا    دهد. م  طلاق ،حا
کییه درویییه بعیید بییا .4 گرخییوژ  میی  عنییوان شییقاق ماییر  ناسییازگاری طرفینیی   شییود. ا

می  واجید شیرایش  ضیا از حَکَ  کارشیناس خیانوادگ  و بایید ،تیفای حی  باشیدشقاق برای اس
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گردنید ۀاز طیرژ خیانواد یکارشناس دیگر شوهر و طرژ خانوادۀ امیا در صیورب  .زن تعییین 
زییرا وکییل   نه توکیل ،ه تحکی  استیث لفو خواهد بود. ظاهر و، دیگر این بحتحق  شقاق

کیا باید طب  رضایت وبه  ،حکمیین ر انجیان دهید. ازجمیت زن ومیرد بیودن در اختیار موکیل 
زیییرا شییقاق از موضییوعاب   چنییین اجتمییاد لازن نیسییت هیی   ویییه اطییلاق هیییچ  یییدی نییدارد

پیی   یییالب  اسییت نییه احتییرازی.« اهلمییا میین اهلییه.. و»چنییین  ییید   هیی .  نییه احکییان ،اسییت
حکمیین »نویسید : می  حکمیین  ۀدر بیار صیاحب جیواهر.  انتخاو از افراد دیگر نیز رواسیت

گییر اخییلا   صدشییان اصییلاح باشیید ،باییید اخییلاص داشییته وفیی  الله ی»ص داشییته باشییند کییه ا
گییر عییدن  ( نشییانجییزا  در ویییه وعییدن حصییول اییین توفییی  اطبیی  مقتضییای شییرط و  ،«نممییایب

 اشیعری در صیفیندر حکمیت عمرو عاص بیا ابوموسی   ون را ۀنمون است. اخلاص حکمین
 .(449-444ص ،65ج، 5664 انجف ،« دکرتوان مشاهده  م 
کییه نشییوز  بییه معنییای :  تییابی( از سییوی زن اناشییزه( اکییب عییدن تمکییین .6 برخیی  بروننیید 

جیییوئ  دارد  خیییودبرتری ،وظیییائف المییی  برابیییر ترفیییع اسیییت و نشیییوز زن یعنییی  زن در ارتفیییا  و
نیز « فان اطعنک »وبه همین بیان .  وتمکین نکردن یک  از نمودهای هیدایش نشوز است

امیا وییه در مقیان توصییف   شیرع  زن نیسیت ۀوظیفی اگرچیه بیه ایین معنی  معنای عام  دارد
گییییر اییییین  اسییییت احکییییی  ...«االصییییالحاب...( فلاتبفییییوا  صییییالح شییییدندگونییییه زنییییان  یعنیییی  ا
 .(615 -614ص، 5695باش ،

کنش ماد در ناسیازگاری اخیوژ نشیوز( های  بیا نماییان شیدن نشیانه :راارما  نشموز زن وا
گییرد وتواند ازح  طلاق خود  م  مرد  یرون ییج برنامیه عیاطف   امیا .زن را طیلاق دهید بمره 

 تأدیییب(  مییر و اصییلاح  اموعهییه، ۀبییه ترتیییب سییه مرحلییه برنامیی. یعنیی  دهیید میی  هیشیینماد
.بییه مالیی  -« واهجییروهن فیی  المضییاجع» .4 ،«فعهییوهن» پنییدو انییدرز .5گییردد.  میی  انجییان

کیفیت اجرا -رختخواو به جدائ  در ، بلکههجران امر نشده ی این دستور دو احتمیال در 
گانیه در مرد در بستر از همسر روبرگردانید، و( ( الف : مار  است ییج  در دو رختخیواو جدا

کییه ویییا مییراد از « فیی »معنییای  ،عمییده.  تییا زن متنبییه شییود ،اتییاق یییا دو اتییاق بخوابنیید اسییت 
ر تفسیی تفیریش در موضیور بسیتر؟ افیراط و المضاجع در خصوص بستر است یا در زمینه و ف 
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برخییی  ار.ک:  ون را از هُجیییرک سیییخن زشییت دانسیییته و  رطبیی ( بعضییی  ار.ک:« واهجییروهن»
هجییر از .  گونییه تفسیییرها از رسییوباب دوران جاهلیییت اسییت اییین .از هجییارک طنییاو زمخشیری(
گییذارد یییا بیای   اییین تییرک بییه انییدازه و.  تییرک عا لانییه اسییت هجییربک کییه یییا اثییر  نتیجییه  باشیید 

گانه بیا . (649ص ،56ج ،5666 ،ل جوادی وم ابودنش روشن شود  « واو»گرچه مراحل سه 
کییه بییین ونمییا ترتیییب بر ییرار اسییت.  اند بریکییدیگر عاییف شییده یعنیی  بییا  امییاظمور در ون دارنیید 

کییه امییور بازدارنییده از  ،سییاز بییودن هریییج چییاره نوبییت بییه دیگییری نمیی  رسیید. طبیعیی  اسییت 
 بلکیه از سییاق برداشیت« واو»نیه از  ،پی  ایین ترتییب .انجامنید می  بیه شیدید ضعیف وییاز و

راه  ،تنمیا . امر به هجیر مولیوی الزامی  نیسیت  و(601، ص0جق، 5050اطباطبائ ،  شود م 
بلکیه راه حلی  اسیت بیرای مشیکل    جوبی ندارد چنین ضرو و ه  .هیشنمادی است ۀچار
کرده بر که بنیاد ون را تمدید  گوشیزد خایر فرورییزی ون را بیا ،سر راه خانواده   کنید می  طیلاق 

گییر در وخییرین   «فییان اطعیینک  فییلا تبفییوا علیییمن سییبیلا»  .(616ص،5695احکییی  باشیی ، ا
گذشته و به رخ  ،اطاعت حاصل شد،  مرحله راهی   .زدن برای میرد نارواسیت طعنه کشیدن 

 ،56ج، 5666جیوادی وملیی ،   601، ص0ج ق،5050اطباطبیائ ،  بیرای وزار زن وجیود نییدارد
 (110ص

 «ربوهنفاض»مفهوم شناسی فراز 
کییه ضییرو زن بییه معنییای زدن اونیسییت گذشییتن از زن   برخیی  بروننیید  بلکییه بییه معنییای 

گذر و«  اذا ضربت  ف  الارض» ۀمانند وی  است پی  اصیل زدن زن   سفر اسیت که به معنای 
 صوت ( احیدری، فایلاساس است  بی امری ناروا و

 .معنیای سفراسیت ایین ترکییب ابیا ومیدن حیرژ فی ( بیه عنوان ضرو ف  الارض با:  نقد 
. (116، ص5جق، 5040زمخشیییری، ا «الارض هوالسیییفر الضیییرو فییی »نویسییید  مییی  زمخشیییری
( را بییییه معنییییای سییییافرت  545 ،انسییییا  «الارض اذاضییییربت  فیییی »الییییدین درویییییش نیییییز  جمییییال
و در  اسیییت متعیییدی بنفسیییه« فاضیییربوهن». امیییا (496، ص4جق، 5051ادرویش، دانییید مییی 

جییامع التفاسیییر والمکتبییه  تفسیییر ر.ک: نییرن افییزار 64بییر تفسیییر ون در تعییداد هرشییماری ابییال  
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کیه « ییرمبیر  فاضیربوهن ضیرباا  »ر حدیث نبیوی شیعه تعبی ( از تفاسیر اهل سنت والشامله
 اینکیییه کیییدان از ونمیییا سیییخن  از در هییییچ بازتیییاو یافتیییه اسیییت و ،گیییر نیییور زدن اسیییت نشیییان

گذر باشد اضیربوهن بیه اذا ضیربت  پی   ییاس ف.  مار  نشده است ،فاضربوهن به معنای 
 الفارق است.    یاس مع ،الارض ف 

 تنبیه بدنی  زن
خیلاژ حقیوق بشیر  ،ستیزان ودگراندیشیان سوی برخ  اسلان این طر  در عصرحاضر از

تا با تکیه بر ایین فمی  از  برخ  نیز تلاش دارند.  در تضاد با وزادی زنان شناخته شده است و
گسییتر زن جییایز شییمارند. در نادرسییت  را در مییوردهییای  روش ،ویییه نشییوز سییه دیییدگاه  ۀمییورد 

را نشوز تلق  می   تکبرسرکش  ازسوی زن با انگیزه  هرگونه عصیان و  المنار .1 :مار  است
کیاربرد دارد :نقد« کند خیاطر  گفتیه نشیده نشیوز میرد بیه کیه در حال   نشیوز در میورد میرد نییز 

نییه  اوسییت و ا درحییدود حقییوقاطاعییت شییوهر تنمیی. 6زن اسییت. ۀهیییروی نکییردن از خواسییت
سییت بواجبییم یمییا لیتحقیی  النشییوز بتییر  طاعتییه فیو لا »...تعبیر امییان خمینیی  بییه  بیشییتر
اموسیییوی الله خیییوئ   در بییییان وییییه .(641، ص4، ج5606 ،اموسیییوی خمینییی  «میییا....یعل

. 4 (.شیییییبیه ایییییین عبیییییارب ومیییییده اسیییییت  (5690له ئمسیییییا 466، ص4جق، 5054، خیییییوئ 
 «وهیییو...،  ن الکامیییلیالتمکییی»:نیییه بیشیییتر  ،وری جنسییی  میییا در بمیییرهبیییری از شیییوهر تن فرمیییان
 .(449-444ص،  65ج، 5664 ،انجف 

 زدن چگونه وچرا؟
که زدن باید ییرمبر  همه مفسران و کیه  امبیر ک باشد فقیمان اتفاق نهر دارند  زدنی  

زدن بیر  صیورب و شیک  و از زدن بیر وسییب جسیم  نرسیاند و ،باعث مشقت وسخت  باشید(
  ابزار زدن باید سبج باشید»تعبیر برخ  مفسران اهل سنت به.  ضع خودداری شودیج مو

ک و... کتییف زن یییا بییاچوو مسییوا  ،6-1ج ق،5056 ،ازحیلیی  «زذن بییا دسییت سییه مرتبییه بییر 
 .(16ص
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ییج  دراین موضور بین فقیمان و مفسران یج نقایه مشیترک و «ضرو»تجویز  ۀفلسف
گشائ  نباشید برای انتقان ونقاه مشترک: زدن  .نقاه تمایز وجود دارد بلکیه بیرای   عقده 

اخییتلاژ: ضییرو بییه چییه عنییوان در اصییلاح زن اثرگییذار  ۀ. امییا نقاییباشیید سییازی اصییلاح وچییاره
در  بییا تییأثیر کیفییر بییدن  اسییت و ،زدن:  الییف  وجییود دارد: برداشییت در اییین زمینییه دو ؟ اسییت

نیه  ،کیفیر روانی  اسیتگیردد.  و: زدن نیوع   می  در نتیجه تسلی  او جس  زن باعث ترس و
.  نصییحت علامیت عشی  بیه کنید می  میرد بیا زدن نماییت تنفیر خیود را بیه زن اعیلان .جسم 
کییاهش عشیی  روی  همسییر اییین نییور زدن تنبیییه .  اعییلان پایییان عشیی و وزدن  گردانیی  علامییت 

ک را به عنوان مرحله اول ،لذا در جواهر  بدن  نیست  .داند م  زدن با چوو مسوا
 ون انجیان در ایین موضیور وییاز و وزار اسیت و همیان زدن بیی ،زدن در  رون:  نقد و بررس 

گویای این نکته است. ک نیز   تفاوت  ندارد. زدن با چوو مسوا
صیورب خیوژ از  ییا برخی  در ،شرط تجویز ضرو: وییا ایین مراحیل در صیورب نشیوز اسیت

 :   ها دیدگاه ؟نشوز
کییرد میی  تمییان مراحییل را  هنگییان خییوژ -5 . (444، ص65ج ،5664 ،نجفیی  تییوان اجییرا 
اجمیا  فقمیا بیر جیواز  ثانییاا    نشیوز اسیت نیه بیی  ون ونچه مصیداق منکیر اسیت خیودِ اولاا : نقد

  (446اهمان، ص  ضرو در صورب نشوز است نه خوژ ون
چییه : نقممد .مرحلییه سییون در صییورب تحقیی  و ،دون در صییورب خییوژ مرحلییه اول و -4

 توان  ائل شد؟ م  تفاوت  میان مراحل
در  و  نصییحت ،صیورب خیوژ از نشیوز کارها برای حالاب متفیاوب در اههرکدان از ر -6

 .رسید می  نوبیت بیه زدن ،در صیورب پافشیاری بیر نشیوز و  بدون اصرار هجران ،صورب نشوز
 .  خوان  ندارد ه  وجه به هیچ این توجیه با ظاهر ویه  نقد:
نییدارد عصییر حاضییر  ابلیییت اجییرا  امییا زدن در سییت دون  ابییل اجرا اول و ۀمرحلیی دو -0

ر درهای  توصیییه زیییرا بییا  شییده اسییت( سییازی انسییخ تممیییدی زمینییه مییورد زن ناسییازگار  شییار
ک دروا یع دلالیت وییه را خنثی  زدن  بیا است. ایین نهرییه دچیار  :. نقمدکنید می  چیوو مسیوا

ک  ناسازگاری درون  است جیای ایین  هرسیش  ویید. حسیاو نمی  زدن بیه ،زیرا زدن با مسیوا
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که ویا زدن خاص ابام ک(هست  کیه  اعیاا  ؟نسخ شده یا زدن متعارژ بیین میردن سوا  اولی  
که از اصل تشریع نشده است   نسخ نشده  .(644اصدر،ص دوم  ه  

 تحکیم تدریجی خانواده
گان ۀ تحکییی  اسییاس خییانوادهمسییئلاسییلان بییه  گان، در وداو و  بییه توجییه فییراوان دارد و 

کیه  از هرچییز، توصییه م  کند. اسیلان  بیل دستوراب خود، این هدژ والا را دنبال م  کنید 
کیه ممکین اسیت،  جو عاطف  و محبت ک  باشد و تیا ونجیا  ومیز بر روابش و محیش خانواده حا

کییه محیییش خییانواده، محیییش اخییتلاژ و  در خییانواده بییه ۀ اخییتلاژزمینیی وجییود نیاییید  چییرا 
گییییر اختلافیییی  هیییییش ومیییید، ونییییان را بییییه مشییییورب و  ۀدر مرحلیییی کشییییمکش نیسییییت. دون، ا

کنند و نگذارنید اخیتلاژ  ،خواند   فرا م اندیش مصلحت تا خود، مشکل خانواده را برطرژ 
کشییده شیود. گیر بیه توافی  نرسییدند و  ۀدر مرحلی ونان بیه بییرون از محییش خیانواده  سیون، ا

کیه یکی  از ون دو، ییا وا عیاا و ییا بیه  خودشان  ادر به حل این اختلاژ نبودند، به ایین علیت 
کنید، در ایین صیورب بیه  روى م  نیسیت و لجبیازى و تیجگمان دیگیرى، بیه حی  خیود  یانع 

کییه از خییود انعاییاژ نشییان دهیید و از حیی  خییودش بگییذرد طییرژ مقابییل توصیییه م  تییا  ،کنیید 
گییر بییه توافیی  نرسیییدند، بییا حکمیییت و  ۀاصییل خییانواده بییا   بمانیید. و در مرحلیی چمییارن، ا

لاش بیراى ایین دسیتوراب، تی ۀکیه هیدژ از همی اطت دیگران بیه اخیتلاژ خاتمیه دهنید وس
 .(61ص ،6ج، 5606امصباح یزدی،  پایدار ماندن خانواده است

 ست بنیان خانوادهگس طلاق یا
کیه  تشریع طیلاق ۀفلسف کامیل ماننید بییدر ایین اسیت  اسیلان  شیج ییج نهیان حقیو   
میییان صییدها  هرحییال در بییه .جییدی یییج زنییدگ  را نادیییده بگیییردهای  توانیید بیین بسییت نمیی 
کیییه  میییرد ویییا بییه ون زن و .ج نتوانیید ادامییه یابیییدممکیین اسییت ییییج ازدوا ،ازدواج گفییت  باییید 

گزیرنیید زنییدگ  را ادامییه دهنیید کییرد؟ راهیی  مناقیی  بییرای ونمییا یییا باییید ؟نا مکانیسیی   جسییتجو 
که زن در طبیع  ازدواج بر گیر بیه عللی  زن از . خانوادگ  محبیوو باشید ۀمنهوم این است  ا



 

 

دوفصلنامه 
علمی

- 
تخصصی 

مطالعات كودك و خانواده
  /

سال 
 

چهارم/ 
شما

ره 
پنجم/
 

پاییز و زمستان 
3041

 

18 

کنیید اسییلان چنییین  .شییده اسییت اساسیی  خییانوادگ  خییراو ۀپاییی، اییین مقییان خییود سییقوط 
شوهر بدانند چیزی جز مرگ ونان را از ه  جدا نمی   زن و اینکهو داند.  م  هیوندی را مرده

کاتولیج  رن ،کند کلیسای  که  در  جز بیهامیا در عصرحاضیر   ها طرفدار ون است همان است 
کاتولیج در هیچ ایتالیا و . (460ص ،5666،  امامیریشیود  جیا بیدان عمیل نمی  اسیانیای 

کییار بییه» ،بییه بیییان  دیگییر گییر  کییه سییازش میییان همسییران  در وخییرین مرحلییه، ا جییایی برسیید 
عنیوان وخیرین  وجه میسر نباشد، خداوند راه طیلاق، یعنی  جیدا شیدن زوجیین را بیه هیچ به
گذارده است. از نهر شرر، طلاق راه  مبفوض و مرجو  است راه که جز در میوارد حل باز   ،

طلییب و  بییاز، تنور دسییت افییراد هییوس ۀت. پیی  نباییید بازیچیینباییید بییه سییراف ون رفیی ضییرورب
سییاختن بنیییان خییانواده  اى بییراى متزلییزل وسیییله و یییا بییه ،بیگانییه از عواطییف انسییان  باشیید

گیییاه از احکیییان المییی   تیییا هییییچ ،زن و شیییوهر بایییید مرا یییب رفتیییار خیییود باشیییند تبیییدیل شیییود.
 سو استفاده نکنند و حقوق یکدیگر را پایمال نسازند.

 ر قرآنطلاق د
کییری  مسییئله کییه  طییلاق در بسیییارى از ویییاب  ییرون  ماییر  شییده و از موضییوعات  اسییت 

کنیار تبییین  احکان حقو   و احکیان اخلا یِ  ون، در بیالاترین حید درهی  ومیختیه شیده و در 
گردیییده اسییت. از  کییید فییراوان  احکییان حقییو  ، بییر رعایییت وداو و دسییتوراب اخلا یی  ون، تأ

که ظرفیت این نوشته، م کیرده ونجا حدود است، از بررسِ  تفصیلِ  ویاب طلاق، صیرژ نهیر 
در  .(465 ،بقییره  09، احییزاو  0و 6و 4و5، اطییلاق :هییردازی  و تنمییا بییه ذکییر شییماره ویییاب م 
که محور عواطف مثبت و منف  اسیت، ارتباط با روابش خانوادگ  و زناشوی  یرون بیر توجیه ی 

گون و بییا اسییتفاده از روشبییه مسییائل اخلا یی  و رعایییت اصییول انسییان ، بییا تعییاب گونییا هییاى  یر 
کید فراوان دارد مختلفِ   .(66، ص6ج، 5606امصباح یزدی،  موعهه و تمدید و ییره، تأ
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 گیری نتیجه
  ییرون ویییاز هیییدایش بشییریت و  نمییاد خییانواده  دارای جایگییاه رفیعیی  اسییت ،ازنگییاه  ییرون 

گسیییتر کییییان  ایییین نمیییادبیییرای پاسیییدار دانییید و مییی  گیتییی  را خیییانواده ۀگسیییترش ون در   ،ی از 
کرده ازدواج و بیان عوامل پاییداری خیانواده  ۀنگاه ارزش  به پدید .است  رهنمودهائ  ارائه 

گونه و ،نقش مرد و زن در این راستا و عنیوان   بول طیلاق بیه ازدواج و های مختلف پذیرش 
کیه ،وخرین راه درمان ناسازگاری همسیران ییاب  یرون تیوان بیا نگیاه بیه و می  از نتیائج  اسیت 

 بدان نائل شد.   
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 نداننقش والدین در تربیت جنسی فرز

 5محمدصادق فاضل
 41/54/5046تاریخ پذیرش:      56/40/5046تاریخ دریافت:  

 

 چکیده
کند. در این مییان، یکی   های اخلا   زیادی نوجوانان را تمدید م  در دنیای امروز انحراژ

تیییرین انحرافیییاب، انحیییراژ جنسییی  اسیییت. در مییییان عوامیییل مختلیییف والیییدین نقیییش  از مم 
کییه یکیی  از دیدیییهبسییزایی در تربیییت جنسیی  فر های ممیی  والییدین  زنییدان دارنیید. از ونجییا 

تربیت صح  جنس  فرزندانشان است. این مقاله نقیش ممی  و اساسی  والیدین در تربییت 
دهید.  جنس  نواجوانان را ، چه در دوران  بل از بلوغ و چه در دوران بعد از بلوغ نشیان م 

کننیید: بییرای تربیییت صییحیح جنسیی ، والییدین باییید  بییل از دوران ب لییوغ مییوارد زیییر را رعایییت 
کودکیان  خودداری از انجان عمل جنس  در برابر فرزندان، خودداری از لخت شدن در برابیر 
کیودک، خیودداری از بوسییدن و در  کیردن ونمیا، خیودداری از دسیت زدن بیه عیورب  یا لخت 
کودکیان، جلیوگیری از کودکان نامحرن در پ  از سن معین، جداسازی بسیتر  گرفتن   ویوش 

کودک بیا ولیت جنسی  خیودش. و همچنیین والیدین بیرای  بازی های جنس  و بازی نکردن 
گیاه   کننید: و تربیت صحیح جنس  فرزندانشان بعد از دوران بلوغ باید موارد زییر را رعاییت 
دادن نسبت به تفییراب جسم  بلوغ، وشناسازی نسبت به طبیع  بودن تحیولاب دوران 

جنسیییی  نوجوانییییان و توجییییه بییییه نیییییاز جنسیییی  و  جییییوان ، تعییییدیل روانیییی ، هییییرورش هویییییت
 ده  مالوو به ونما. جمت

کودک، تربیت جنس ، انحراژ جنس ، بلوغ یا:  کلمدواژه  تربیت، تربیت 
  

                                                           

 m_64_sfazel@yahoo.comاستاد ساح عال  حوزه علمیه،   ،  . 1
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 مقدمه
تیرین ایین  برای تربیت صحیح نوجوانان و جوانان عوامل بسیاری دخیل هستند. مم 

ننییید بیییا تربییییت صیییحیح توا عوامیییل پیییدر و میییادر هیییر نوجیییوان و جیییوان  اسیییت. والیییدین م 
کیه  کننید. یکی  از میوارد تربیتی   فرزندانشان زمینه رشد و شکوفایی ونیان را در وینیده فیراه  
کییه والییدین نقییش هُررنگیی  در ون دارنیید تربیییت جنسیی  فرزنییدان  گیییرد  باییید مییورد توجییه  ییرار 

کییه در جامعیی جمع  همچییون مییاهواره و  امییروز بییا وجییود ابزارهییای ارتبییاط ۀاسییت و از ونجییا 
هیای فراوانی  بیرای فرزنیدان  فضاهای مجیازی و سیایر از ایین میوارد احتمیال بیروز ناهنجاری

کییه نقییش ممیی  والییدین در جمییت ده  و تربیییت  وجییود دارد  لییذا مییا در اییین مقالییه بییرونی  
 صحیح فرزندانشان در مورد مسائل جنس  را مورد بررس   رار دهی . 

هیا در تربییت فرزندانشیان، ومیوزش   و مادر های مم  پدر با توجه به اینکه یک  از دیدیه
امیییروز بیییا وجیییود وسیییایل  ۀو تربییییت صیییحیح جنسییی  ونیییان اسیییت و نهیییر بیییه اینکیییه در جامعییی

جمع  مثل ماهواره و فضاهای مجازی و سایر از این موارد ومارها بیانگر این مالیب  ارتباط
کییه ایلییب نوجوانییان دچییار بلییوغ زودرس م  کییه والییدین  اسییت  تواننیید بییا  م شییوند و از ونجییا 

اطلاعییاب صییحیح و ومییوزش مناسییب نقییش مممیی  در تربیییت جنسیی  فرزندانشییان داشییته 
 نماید. باشند تبیین نقش والدین در تربیت جنس  فرزند ضروری م 

بییر اییین اسییاس، مقالییه حاضییر، بییه روش توصیییف  بییرای تبیییین نقییش والییدین در تربیییت 
در نقیش والیدین در تربییت جنسی  کنید،  جنس  فرزندان، مقاله را به دو بخش تقسیی  م 

کنیید و سییی  بییه همییین مسییئله در بعیید از بلییوغ  فرزنیید در دوران  بییل از بلییوغ را ماییر  م 
 هردازد. م 

 . نقش والدین در تربیت جنسی فرزند قبل از دوران بلوغ3
های زیست ، شناخت ، عاطف  و اجتمیاع  هیر  منهور از هویّت جنس ، پذیرش ویشگ 

که به صورب متفاوب در دو بخیش جین  پدییدار م یج از دختر و پسر  گیردد از ونجیا  است 
هیییای والیییدین،  کیییه عوامیییل زیسیییت ، روانییی ، شیییناخت ، عیییاطف  و اجتمیییاع ، حتییی  نگرش

ده  هویّیت  ها با پسیر و دختیر در شیکل ها و نور تربیت و برخورد ون های فرهنگ  ون گرایش
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که:  فرزند مسثر است لازن است 
کییه هیییچ جنسیییت  بییر دیگییری الییف( بییینش و عملکییرد  کنیید  والییدین از اییین امییر حکایییت 
هییا ارزشییمندند و هییر یییج بییرای تکامییل و هیشییرفت بییه دیگییری  برتییری نییدارد و هییر دوی ون

 نیازمند است. 
هییا ومییوزش دهنیید تییا  و( نقییش جنسیییت  هییر یییج از فرزنییدان دختییر و پسییر خییود را بییه ون

گردد. هویت جنس   شان تقویت 
، 5695نسبت به فرزند دختر ییا پسیر بایید خیودداری شیودافقیم ، ج( از هرگونه تبعیض 

 (.540ی  541ص
که نقش به طور خلاصه م  گفت  کودکیان بایید دارای ویشگ  توان  هیای  ده  جنس  به 

 زیر باشد: 
کودک  .5  اعتدال در محبت به فرزندان، هرهیز از محبت بیش از اندازه به 
 تر و پسر در خانواده هرهیز از تبعیض و تفاوب رفتاری نسبت به دخ .4
کودک با جنسیت او  .6  هماهنگ  هوشش 
کودکان بر اساس جنسیت ونان  ایجاد تنور و جمت .0  ده  به بازی 
 ها و رفتارهای یج جن  بر جن  دیگر  هرهیز از تحمیل ویشگ  .1
کودکییان و ایجییاد نگییرش صییحیح  گیری هییا و موضییع توجییه بییه رفتارهییا، نگرش .6 های 

 از دوران خردسال   نسبت به جن  خود و جن  مخالف
گذاری مسئولیت .0 کودکان، در خانه و بیرون از خانه  وا  های متناسب با جنسیت 
کدان از والدین نسبت به ه  .6  جن  خود در برابر فرزندان  اظمار رضایت هر 
هیییای دو جیییین  ااز نهییییر روانییی ، عییییاطف ، جسییییم ،  بییییان طبیعیییی  بییییودن تفاوب .9

رای ادامییییه حیییییاب و در نتیجییییه ضییییرورب فیزیولییییوژی و ...( و لییییزون وجییییود اییییین تفییییاوب بیییی
 (.555، ص5695ها افقیم ،  گذاشتن به این تفاوب احتران

کودک تا زمان بلوغ از میل جنس  بی که  کیه  برخلاژ این تصور  بمره است و هیر رفتیاری 
گذاشییت، یریییز جنسیی  از ابتییدای تولیید در  ۀدر برابییر او داشییته باشییند تییأثیری در او نخواهیید 

کار هدژ و مقصید خاصی  نیدارد. ایین وجود انسان وجود د ارد. البته این یریزه در ابتدای 
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که در این زمینه وارد شده است مسید ایین مالیب  مسئله مورد تأیید اسلان است و روایات  
کودکییان هیی  میییل جنسیی  دارنیید، لییذا باییید از تحریییج کییه  کییرد  کردن ون اسییت  هییا خییودداری 

کودکییان (. لییذا در اییین جییا بییه مییو554، ص5695افقیمیی ،  کییه موجییب تحریییج جنسیی   اردی 
 کنی : شود اشاره م  م 

 ای ( خودداری از انجام بمط  نس  در راارا فازندان
کیییه میییا بیییه بررسییی  تعیییدادی از ایییین احادییییث  در ایییین زمینیییه احیییادیث  موجیییود اسیییت 

و الیذی نفسی  بییده لیو أنّ رجیلاا یفشی  : »هردازی . ابتدا حدیث  از نب  مکرن اسیلان  م 
کیان  امرأتَهُ  کلامَممیا و نفسیمما میا افلیح ابیداا اذا  و ف  البیت صبّ ٌّ مستیقظٌّ یراهما و یسیمَعُ 

کانت زانیها  کان زانیاا او جاریها  کیه جیان  در 144، ص1، ج5695اکلین ، « یلاماا  (.  سی  بیه ون 
کیودک  بییدار باشید و ون گر مردی با همسرش ه  ویوش شود و در خانه،  هیا  دست اوست ا

گیر پسیر باشید ییا دختیر،  گیاه رسیتگار نم  صدا و نفی  ونیان را بشینود، هیچرا ببیند و  شیود، ا
کار م  لایجیامع الرجیلُ امراتَیه و لاجاریتیه و »فرماینید:  م  شود. همچنین امان صادق زنا

(. در برابیییر دییییدگان 144و  099اهمیییان، ص« فییی  البییییت صیییب ٌّ فیییانَّ ذلیییج ممّیییا یُیییورَُ  الزنیییا
کاری م کودکان، با زنان خود نزد کار موجب زنا که این   شود. یک  نکنید 
کییودک  در اتییاق هسییت، بییه  در اییین روایییاب ه  کییه  بسییتری مییرد بییا همسییرش در حییال  

کنید، مایر   کودک، انحیراژ جنسی  ایجیاد  که ممکن است در  عنوان یک  از عوامل  است 
کییودک، بییا مشییاهده اییین رفتییار والییدین  کنجکییاوی  کییه  شییده اسییت دلیییل اییین امییر ون اسییت 

کنید افقیمی ،  شود، سی  سع  م  تحریج م  کند با دوستش هی  همیین رفتیار را تقلیید 
 (.556، ص5695

کتیییاو خیییود در ایییین زمینیییه م  گویییید: مشیییاهده بوسیییه و در وییییوش  کوچتکیییف هییی  در 
کییودک ابتییدا سییبب جلییب توجییه وی م  شییود و سییی  بییه عکیی   کشیییدن والییدین از سییوی 

خواهیید شخصییاا در اییین بییاره چیییزی بدانیید،   کنیید و بعیید خییودش م العمییل، تمایییل هیییدا م 
دادن رفتارهییای معمییول  جنسیی  اماننیید بوسیییدن، در  فقییدان حیییا در پییدر و مییادر و انجییان

کیودک  کیودک(، سیبب تماییل جنسی  هییش از و یت در  گرفتن و ... در برابر دییدگان  ویوش 
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کیییودک در ییییج رختخیییو شیییده، میییزاح  یالیییب بیییر او م  کیییه پیییدر و میییادر بیییا  او شیییود. و تییی  
کیه تفیییراب  رس و تماییل جنسی  فوق اش بلوغ هیش خوابند، نتیجه م  العیاده زییاد اسیت 

 ش(.5665شود امیخائیلونا لاهیج،  تکامل روح  بدان مربوط م 
کییان علیی ٌّ میین الحسییین»فرماییید:  در اییین زمینییه م  امیان رضییا اذا اراد اَن یفشیی   و 

(. علییی  بییین 144، ص1، ج5695کلینییی ، « ااهلیییه ایلییی  البیییاو و ارفییی  السّیییورَ و اخیییرج الخیییدن
هییا را  بسییت، هرده خواسییت بییا همسییرش همبسییتر شییود، درهییا را م  هرگییاه م  حسییین
 کرد.  انداخت و خدمتکاران را بیرون م  م 

کادن دن کودکان، یا یخو   یا ب( خودداری از یخو شدن در راارا 
کودکییان، از دو جمییت تییأثیر نییامالوبی بییر ون دارد، از یییج طییرژ هییا  لخییت شییدن در برابییر 

کودکییان م  حییای ونییان را از بییین م  شییود، اییین  بییرد و از طیرژ دیگییر باعییث تحریییج جنسی  
کودکان و دیدن عیورب ون کردن  ، 5695هیا نییز مایر  اسیت افقیمی ،  مسئله در مورد لخت 

بییئ  البیییتُ الحمّییان یمتییج السییتر و »فرماینیید:  در اییین زمینییه م  (. امییان صییادق550ص
نعی  البییت الحمیان یُیذَکّر حَیرّ النیار و مین الادو اَن لاییدخل الرجیل واده معیه  یبدی العوره و

(. بیدترین جیای خانیه حمیان 551، ص5، ج5666اشییخ صیدوق، « الحمان فینهر الی  عورتیه
کییه باعییث هیرده دری و وشییکار شییدن عییورب اسیت، و از طییرژ دیگییر، حمییان جییای  اسیت، چییرا 

کییه وتییش جمیین  را بییه یییاد ان کییه مییرد  وورد و ادو حکیی  م  سییان میی خییوبی اسییت چییرا  کنیید 
پسرش را با خود به حمان نبرد تا چش  فرزندش به عورب پیدر نیفتید. در ایین حیدیث امیان 

کودکییان را بیییان م  صییادق کییه ون  یییج روش دیگییری بییرای هیشییگیری از تحریییج  کنیید 
، هاسییت افقیمیی  خییوددداری از بییردن فرزنییدان بییا خییود بییه حمییان و لخییت شییدن در برابییر ون

 (.556،   ، ص5695

کودک  ج( خودداری از دسو زدن یه بورت 
کودکیان، خیودداری از دسیت زدن بیه  از جمله روش هیای هیشیگیری از انحیراژ جنسی  

پییذیری جنسیی  بچّییه از شییش  بییا اشییاره بییه اینکییه تحریج هاسییت. امییان علیی  عییورب ون
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کییودک، زمینییه کییردن عییورب  جنسیی  را  ی انحییراژ سییالگ  بییه بعیید بیشییتر اسییت و دسییتمال  
مباشره المراه ابنتما اذا بلفت ست السینین (: »556فرمایند اهمان، ص سازد، م  فراه  م 

کیییردن زن بیییه ولیییت 066، ص6، ج5666اشییییخ صیییدوق، « شیییعبه مییین الزّنیییا (  دسیییتمال  
کییه بییه شییش سییالگ  برسیید، نییوع  زناسییت. منهییور از شییعبه ای از زنییا در  دختییرش هنگییام  

جین   و شامل انوا  انحرافاب جنسی  ماننید: اسیتمنا ، ه  روایات  از این دست عان است
کند احتمیال رو ووردن  بازی و زنا م  شود. یعن  چنانچه مادر، عورب دخترش را دستمال  

ون دختر در نوجوان ، یا جوان  به استمنا  و روابش نامشیرور وجیود دارد  لیذا ایین عمیل در 
شیدب  یبح  کنید بیه همیین دلییل امیان  کودک  زمینه انحراژ او را در بزرگسال  فیراه  م
کرده استافقیم ،   (.559، ص5695این عمل را مانند زنا معرف  

کودکان نامحام پس از س  م م  گافت    د( خودداری از روسمدن و در دغوش 
کیردن و بوسییدن بچیه کیردن، نییوازش  ها سییفارش  علی  ریی  اینکیه در اسییلان بیه محبیت 

شود. با اینکیه در هییچ  ن از سوی افراد نامحرن منع م شده، اما این رفتار، پ  از سن معی
کیه دختربچیه روایت  ندیده ها هییش از سین بلیوغ بیه حجیاو و هوشیش مخصیوص وادار  ای  

که حضور دختربچه کرده باشید، امیا  شده باشند یا روایت   ها را در برابر مردان یا پسران منع 
گرفتن ون امحرمان منع شده اسیت اهمیان، ها از سوی ن روابا  مثل بوسیدن و در ویوش 

قبلمییا یجییز أن یاذا اَتَییت علیی  الجاریییه سییتُ سیینین لیی  »فرماییید:  (. امیرالمییسمنین م 544ص
(  465، ص44ق، ج5049احیییرّ عیییامل ، « هییییضیییمما إلی[ بمحیییرن تلیییه[، و لا    تهییییرجیییل لییی

کیه او را میرد نیامحرن ببوسید و ییا او  که دختر به شش سالگ  رسیید جیایز نیسیت  را هنگام  
کیییرن اذا بَلَفَیییت الجارییییه سیییتُ »ومیییده اسیییت:  فشیییار دهییید. و در رواییییت دیگیییر از هییییامبر ا

لُیه و المیراه اذا جیاز سیبع سینین لُما الفلان و الفیلانُ لاتُقَبِّ ، 6، ج5666اشییخ صیدوق، « فلایُتَبِّ
کیه پسیربچه او را ببوسید و  (  و ت  دختربچه060ص ای به شش سالگ  رسید جایز نیست 

که که زن انامحرن( او را ببوسد.  هنگام   گذشت جایز نیست   پسر از سن هفت سالگ  
کرن سین دختیران را ییج  با توجه به زودتر بودن سن بلوغ جنس  دختران، هیامبر ا

گییاه  کییرده اسییت زیییرا دختییران هیییش از پسییران بییه اییین مسییائل و سییال هیییش از پسییران ذکییر 
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هییا بییا   بمانیید از طییرژ دیگییر  نی اییین عمییل بیشییتر در ذهیین و شییوند شییاید هیی  خییاطره م 
بنیدد  هیامبر با چنین دستورهایی راه را برای سو  استفاده افراد دارای بیمیاری جنسی  م 

کیودک خردسیال یالبیاا باعیث تحرییج جنسی  م  که به بمانه شیود  ی بوسه بر لب برای یییر 
فیی  الّا لییی  القبلییه علیی  ال»فرماییید:  در روایتیی  م  (. امییان صییادق545، ص5695افقیمیی ، 

(. بوسه بر لب، جز بر لب همسیر و فرزنید 566، ص4، ج5695اکلین ، « للزوجه و الولد الصفیر
 خردسال جایز نیست.

بنابراین والدین و همه بزرگسالان محرن و نامحرن بایید در ابیراز محبیت خیود نسیبت بیه 
 ها را تحریج نکنند.  کودکان هشیار باشند و به هیچ طریق  ون

کودکانه(  داسازی یست  ا 
کودکیان جداسیازی بسیتر ون هیا  یک  دیگر از وظیایف ممی  پیدر و میادر در تربییت جنسی  

کودکیان از پیدر و  است و این جدا سازی بستر مربوط به دو مسئله م  شود یک  جداسیازی 
کودکییان بییا همییدیگر اسییت. در اییین زمینییه بییه چنیید روایییت اشییاره  مییادر و جداسییازی بسییتر 

اشییییخ « ه یفیییرق بیییین الصیییبیان فییی  المضیییاجع لِسیییتِّ سییینینانّییی: »کنی : امیییان علییی  مییی 
 ها شش ساله باید از ه  جدا باشد.  (  رختخواو بچه066، ص6ج5666صدوق، 

کییه بییا هیی  خوابیییدن ممکیین اسییت باعییث تمییاس بییدن  ون هییا بییا یکییدیگر و شییاید  از ونجییا 
کنجکاوی ون یش از ها شود لذا طب  اصیل لیزون عیلاج وا عیه  بیل از و یور، هی تحریج ح  
کودکیان بیه لیذب گاه شیدن  گرددافقیمی ،  های جنسی  بایید رختخیواو ون و ، 5695هیا جیدا 

 (.546ص

 یای  نس  و(  لوگمای از یازی
کنجکییاوی بییرای شییناخت دنیییای اطییراژ خییود، بییه جسییتجو در هییر  کودکییان بییه دلیییل 

کنند. در این جستجو هردازند. از جمله م  چیزی م  کشف  کیه بی خواهند بدن را  ا ها است 
کنجکاوانییه م  انییدان تناسییل  خییود وشیینا م  کییه ویییا دیگییر  شییوند و سییی   خواهنیید بداننیید 

هیایی نهییر: دکتیر بیازی و مامیان بیازی  کودکان نییز همینگونیه هسیتند ییا خییر؟ لیذا بیه بازی
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که در این بازی روی م  گیاه شیوند.  کنند از چگونگ  انیدان ها سع  م  وورند  های یکیدیگر و
کودکا که شاهد روابش جنسی  والیدین بودهاین مسئله در  انید و ییا انیدان تناسیل  ونیان را  ن  

کودک دوست دارد بیه تقلیید از  تر م  اند بیشتر و حساس دیده گونه موارد،  شود زیرا در این 
 (.540، ص5695بزرگسالان بپردازد و رفتارهای ونان را انجان دهد افقیم ، 

کودک یا دیو تناسل  کادن   ز( ممان و از یازی 
کیردن بیا ولیت تناسیل ، بیه منهیور  کودکان،  یادر بیه اسیتمنا  نیسیتند ولی  بیازی  گرچه  ا

کییه مییایع   هییا صییادر م  کسییب لییذب، از ون گییاه در مییوارد بسیییار شییدید ممکیین اسییت  شییود و 
هییا خییارج شییود امییا اییین مسییئله نییادر اسییت و عمییدتاا بییه صییورب بییازی  ن شییبیه منیی  از ولییت و

گاه  با ولت تناسیل  گاه و  کیه نخسیتین بیار، فقیش بیه  کردن  اسیت ایین اتفیاق ممکین اسیت 
کیودک متوجیه م  کشیف اعضیای بیدن باشید، امیا بیا تکیرار ون،  کیه از ایین عمیل،   صد  شیود 

کیه بیازی  کند لذا ون را تکرار م  احساس لذب م  کننید  کند. والدین نباید چنین برداشیت 
  نکننیید. بلکییه باییید اش امییری طبیعیی  اسییت و در اییین زمینییه ا ییدام کییودک بییا ولییت تناسییل 

کنند و با توجیه بیا وثیار نیامالوو ون، درصیدد هیشیگیری از تکیرار ون بروینید  احساس وظیفه 
 (.546و  541اهمان، ص

 نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان بعد از دوران بلوغ
پ  از بررس  نقش والدین در تربیت جنس  فرزندارن در  بل از بلوغ، در ایین بخیش از 

که والدین باید فرزندان خود، در پ  از بلوغ انجان دهند، تحیت عنیوان  مقاله، راه کارهای 
 کند. نقش والدین در تربیت جنس  فرزندان در بعد از بلوغ را مار  م 

گای  دادن نسبو یه تغمیاات  سم  یلوغ  ای . د
انسیییان در وییییاز نوجیییوان  دارای رشییید و جمیییش خاصییی  اسیییت و بیییا تفیییییراب جسیییم ، 

هییای جنسیی  ثانویییه، همییراه اسییت. اییین تفییییراب طیی  یییج دوره  ور ویشگ هورمییون  و ظمیی
  ,child devel opmentرسید ا دهد و بیا بلیوغ جنسی  بیه اوج خیود م  تقریباا دو ساله رخ م 

bukatkoand and dae hler  5991. P. 565.) 
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کلی  و اساسی  دارنید. یکی   در خصوص تربیت جنس  نوجوانان، والیدین دو وظیفیه ی 
کننید تیا او بدانید دسیتگاه اینکه های جنسی   او را با حقای  صحیح جنس  بیولوژییج وشینا 

کییار م  پییذیر اسییت. دیگییر اینکییه یییاد  هییا چگونییه امکان کننیید و تییأمین بمداشییت ون چگونییه 
هییای اخلا یی  و فرهنگیی   بدهنیید، نوجییوان چگونییه میییل جنسیی  خییود را بییا توجییه بییا ارزش

کند و در نتیجیه از ان ۀجامع حیراژ و هییدایش اضیاراو و عیوارض روانی  دیگیر، در خود ارضا 
گذشیییته، هیچییییده تر  تر و سییینگین امیییان باشییید. در ایییین زمیییان وظیییایف والیییدین نسیییبت بیییه 

کودکان به محض هیدا شدن نشانه م  گذشته  های رشد و بیزرگ شیدن جثیه  شوند زیرا در 
کار و فعالیت اجتماع  م  ترهیا هی  در شیدند. دخ و احساس توانمندی بیشتر وارد مرحله 

کردنیید و در سیییزده و  تر( ازدواج م  سیینین بسیییار پییایین اگییاه  در یییازده سییالگ  و یییا پییایین
شییدند و بیشییتر پسییرها چییه بسییا هیییش از بیسییت سییالگ   چمییارده سییالگ  دارای فرزنیید م 

کییه بچییه ازدواج م  ی دیگییری از  های دیییروز ایییا امییروز( بییه مرحلییه کردنیید باییید توجییه داشییت 
کیه تصیور  زندگ  رسیده گذشته باید متفاوب باشید چیه بسیا والیدین   اند و برخورد با ونان با 

کودک م  انیید و از اییین رو از مشییاهده تفییییراب فرزندانشییان دچییار  کننیید فرزنییدان ونییان هنییوز 
گرفتییار خشیی  و عصییبانیت م  گییاه  هیی   گویییا یییافلگیر شییده حیییرب و تعجییب و  اند و  شییوند. 

کیه انتهار چنین تفییرات  را ندارند ، به ویشه اینکه تفییراب بلوغ، خیل  سریع و هیش از ون 
کنند، رخ م  والدین ومادگ  لازن را برای برخورد صحیح با ون دهد لذا والدین بایید  ها هیدا 

کودکییان ون هییای ونییان  هییا وارد اییین مرحلییه جدییید بشییوند، نسییبت بییه ویشگ  هیییش از ونکییه 
کنند تا بتوانند  کاف  هیدا  کننید  فرزندانشیان را بیه شییوهاطلاعاب لازن و  ای صیحیح تربییت 

 (.564و  565، ص5695افقیم ، 

 ب. دشناسازی نسبو یه طبم   رودن تحولات نو وان 
ها و ابمیییان و  همیییواره اولیییین تفیییییراب در زنیییدگ  انسیییان، بیییا نیییوع  تیییرس از ناشیییناخته

که  اعدگ  در دختیری وییاز م  ای  دفعیه شیود و اولیین سرگشتگ  همراه است. اولین روزی 
شیود، بیرای دختیر و پسیر، بیا تیرس و اضیاراو همیراه اسیت. ایین تیرس و  که پسیر محیتل  م 

کییه هیییچ ومییادگ   بلیی  اضییاراو و تیی  بیشییتر م  ای در مییورد ون نداشییته باشییند و از  شییود 
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اطلا  باشیند. و بیرعک  ون نیییز صیادق اسیت  یعنیی  ایین اضییاراو و  طبیعی  بیودن ون، بییی
کییودک و نوجییوان را از هیییش بییرای اییین تفییییراب  م تییرس و تیی  بییه حییدا ل خییود  کییه  رسیید 

کرده باشند.  وماده 
کییه هییییش از اولییین  اعییدگ ، در جیییوّی دوسییتانه بیییرای او  بنییابراین مییادران موظف انییید 
که یک  از نشانه کیه او را  توضیح دهند  های طبیع  رشید ییج دختیر، شیرور  اعیدگ  اسیت 

کنید سیی  از راه ایجیاد ییرور  شیدن( ومیاده م تیری از زنیدگ  ایعنی  میادر  بیرای مرحلیه مم 
کیودک  درون دختربچیه ها وجیود دارد(  نسبت به مادر شدن و برانگیختن حّ  مادر اکه از 

گییاه  او را بیییش از هیییش بییه طبیعیی  بییودن و اهمیییت اییین تحییول بییزرگ در زنییدگ  دختییران و
هییا بییرای  ونکننیید. همچنییین پییدران باییید بییا پسییران خییود در مییورد احییتلان و ومییاده شییدن 

کنند و برای ون هیا توضییح دهنید  بارورسازی، پدر شدن و تحمل مسسلیت و خانواده وماده 
کییه دلیلیی  بییرای شییرمندگ  از ون وجییود نییداردافقیم ،  ، 5695کییه اییین، امییری طبیعیی  اسییت 

 (.566و  564ص

 یای روان  ج. ت دیط مایو
کییه در سیسییت  عصییب  و هورمییون  نوجییوان ایجییاد م  کییه در  شییود تفییراتیی   و رشییدی 

دهیید باعییث ایجییاد تفییراتیی  در خلیی  و خییو و تمییایلاب نوجوانییان   ییوای شییناخت  او رخ م 
گاه  خانواده را به وحشت م  کیه بیا نوجیوان  اندازد و باعیث م  است. این تفییراب،  شیود 

گریییز او را از خانییه و خییانواده  خیود رفتییاری نامناسییب داشییته باشییند و بییا دسیت خییود، عامییل 
طلبیی    هییای نوجوانییان اسییتقلال زند. از نقاییه نهییر روانیی  یکیی  از بییارزترین ویشگ فییراه  سییا

کردن استقلال طلب  خود، به لجاجت با خیانواده  ون گاه  برای اثباب  هاست. نوجوانان، 
گرچییه اییین رفتارهییای ضیید و نقیییض در دوران بلییوغ تقریبییاا طبیعیی  اسییت امییا  م  هردازنیید. ا

گرفتن است و گذشیت زمیان نییاز دارد. ولی  بیا  این شکل شخصیت  در حال شکل  گیری به 
ی تسمیل سییر  ها هرداخت و زمینه توان به تعدیل این حالت راهنمایی درست عاطف  م 

 (.561ی  560طبیع  مالوو را فراه  ساختاهمان، ص
کرن « الشیباوُ شیعبهٌّ مِینَ الجنیون»فرمایید:  در روایت  در مورد نوجیوان  م   هیامبر ا
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ای از جنیون  (. مرحله ویازین جوان  انوجوان ( شیاخه600، ص0، ج5666اشیخ صدوق، 
 است.

کییه دختییر چاییور  در تعییدیل حالت هییای روانیی  دختییران، والییدین باییید مواظییب باشییند 
نشییند و چگونیه بیا دوسیتانش رفیت و  کند، چایور م  هوشد، چگونه صحبت م  لباس م 

نیید و سییی  دوسییت  خییود را  اییع ک ومیید دارد. ویییا خیلیی  سییاده، راباییه دوسییت  بر ییرار م 
کیه درس و مشی  را فرامیوش  کند و ییا خیلی  باد یت و احتییاط رفتیار م  م  کنید بیه طیوری 
کمیج بیه نوجیوان  کند و خود را م  م  کند، والدین، بیا  کس  ملا اب  وراید به امید اینکه با 

رهیییا و ریزی صیییحیح و راهنمیییایی بیییه سیییوی رفتارهیییای متعیییادل او را از رفتا خیییود در برنامیییه
 (.566، ص5695های افراط  و تفریا  باز داردافقیم ،  گیری موضع

 د. پاورش یویّو  نس  نو وان
خواهید بیا ماهییت انسیان   از نیازهای مم  دوران نوجوان ، هرورش هویّت اسیت. او م 

کجیا  کیست ؟ و بیه  که: من  و جن  خود وشنا شود، به دنبال یافتن پاسخ این سسال است 
کنیید. ومییوزش و  هییا را پایییه هییا و معیارهییایش را بدانیید و ون خواهیید ارزش رون؟ او م  میی  ریزی 

توانیدهویّت جنسی  مالیوو را در نوجیوان پدیید وورد و از اخیتلاژ در  تربیت در نوجوان  م 
ییییابی  هیییای تسیییمیل در هویّت هنجار در ونیییان هیشیییگیری نماییید ازجملیییه راه رفتارهییای نابیییه

کییه دختیر و پسیر نوجییوان از تشیبّه خیود بییه جین  مخیالف خییودداری  جنسییت ، ایین اسیت 
کیه چنیین رفتارهیایی را داشیته باشیند  چیون از  کنند و به هیچ وجه، به خود اجیازه ندهنید 

شیود و مبیادرب بیه ایین نیور عملکردهیا، محرومییت  نهر اسلان ایین عمیل حیران شیمرده م 
(. 566یی560، ص5695های طبیع  خداونید را بیه دنبیال دار افقیمی ،  دختر و پسر از رحمت
لَعَنَ الله المتشبمینَ من الرّجالِ بالنسا  و لَعَینَ الله »فرمایند:  م  در این زمینه امان عل 

کنیید 160، ص5666اشیییخ صییدوق، « المتشییبمابِ میین النسییا  بالرّجییال (. خداونیید لعنییت 
که خود را شبیه زنان م  که خود را شبیه مردان م  مردان  را     سازند. کنند و زنان  
هیا بیا والید  یابی جنسیت  در نوجوانان همانند سازی ون روش دیگر برای تسمیل هویّت

گرچه همانند سیازی، هییش از سینین بلیوغ و تقریبیاا از سیه سیالگ  انجیان  ه  جن  است. ا
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کمیی   شیود امیا بییه علیت دگرگون  م  هییای دوران بلیوغ بیه اییین هماننید سییازی در ایین دوره، 
جین  نوجیوان در  گیرد  لیذا والیدین ه  کل دیگری انجان م شود و دوباره به ش مختل م 

 (.569، ص5695این دوره نقش ممم  دارندافقیم ، 

 یا دی  مطلوب یه دن یم. تو ه یه نماز  نس  و  هو
شییود و در طییول زنییدگ ، بییا او  ی ثییابت  از نیازهییا متولیید م  انسییان تقریبییاا بییا مجموعییه

کودکان، نوجوانیان و بزرگسیالان، تقریبیاا برابیر اسیت  تفیاوب  خواهند بود. بنابراین نیازهای 
اصل ، در شدب و ضیعف ظمیور ایین نیازهاسیت. نییاز جنسی  در نوجیوان  فکیر نوجوانیان را 

ها احساس نیاز، به همراه توانایی برای عمیل جنسی   سازد زیرا ون زیاد به خود مشفول م 
ی جنسیییی  را در ونییییان تشییییدید ها اند و تحریکییییاب فراوانیییی ، انگیییییزه و خواسییییته را دارا شییییده

کیییه زمینیییه کنییید. ایییین نییییاز چیییه بسیییا بحرانییی  را بیییرای ونیییان پدیییید مییی  م  تیییرین  ی مم  وورد 
که با ون، برخورد صحیح صیورب  های والدین را فراه  م  نگران  سازد. از این رو لازن است 

که منجیر بیه 505و  504، ص5695گیردافقیم ،  توجیه بیه (  در پایان به طور مجمل عوامل  را 
 کن :  شود را به طور خلاصه بیان م  ده  مالوو به ون م  نیاز جنس  و جمت

های تماییییل جنسییی   توجیییه بیییه  پیییذیرش تماییییل جنسییی  در نوجوانیییان  تبییییین هیییدژ
بند و باری جنسی   سیوق دادن انیرژی جنسی ، بیه امیور معنیوی و  هیامدهای نامالوو بی

کنتییرل تحریکییاب  ومییوزش شیییوهومییوزی   مالییوو  تشییوی  بییه ادامییه تحصیییل و عل  های 
 (.515ی  505جنس  اهمان، ص

 گیری نتیجه
کییه تمییاج  فرهنگیی  بسیییار شییدید اسییت، مم  گروهیی   در دنیییای هییر تلاطیی  امییروز  تییرین 

کودکییان و نوجوانییان م  تحییت تییأثیر اییین عوامییل وا ییع م  باشییند و در میییان عوامییل  شییوند 
واهنیید داشییت. از جملییه تربیییت مختلییف، والییدین نقییش مممیی  در تربیییت فرزندانشییان خ

که اهمیت بسیاری در رشد جسم  و جنس  فرزندان دارد.  جنس  
کننید:  برای تربیت صیحیح جنسی  والیدین بایید  بیل از دوران بلیوغ میوارد زییر را رعاییت 
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کودکیان  خودداری از انجان عمل جنس  در برابر فرزندان، خودداری از لخت شدن در برابیر 
کییردن ونمیا، خیود کییودک، خیوددری از بوسیییدن و در ییا لخیت  داری از دسییت زدن بیه عیورب 

کودکیان، جلیوگیری از  کودکان نامحرن در پ  از سن معین، جداسازی بسیتر  گرفتن  ویوش 
کودک با ولت جنس  خودش. بازی  های جنس  و بازی نکردن 

همچنییین والییدین بییرای تربیییت صییحیح جنسیی  فرزندانشییان بعیید از دوران بلییوغ باییید 
گاه  دادن نسبت به تفییراب جسم  بلیوغ، وشناسیازی نسیبت موارد زیر  کنند: و را رعایت 

به طبیع  بودن تحولاب دوران جوان ، تعدیل روانی ، هیرورش هوییت جنسی  نوجوانیان و 
 ده  مالوو به ونما. توجه به نیاز جنس  و جمت

کیییه والیییدین  بیییا اهتمیییان بیییه ونچیییه در ایییین مقالیییه بییییان شییید، بیییه ایییین نتیجیییه م  رسیییی  
کننید   م کمیج  توانند با وموزش صحیح به فرزندرانشان ونان را در شناخت هوییت جنسی  

 تا دچار انحراژ جنس  نشوند.
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 ق.5049المُراه، 
کبییر یفییاری،  یی ،4 مسسسییه النشییر  . شیییخ صییدوق، میین لایحضییره الفقیییه، تحقییی  علیی  ا

 .5666الاسلامیه، 
 .5695. فقیم ، عل  نق ، تربیت جنس ، سازمان چاپ و نشر دارالحدیث، 6
کاف  دارالکتب الاسلامیه، تمران، 0 کلین  رازی، محمد بن یعقوو، اصول   .5695. 
کیاچتکوژ، روانشناسی  و تربیییت 1 . میخائیلونیا لاهییج، والنتینیا و واسییل  دمیتیری ییویچ 

کودکا  ش.5665زاده، افسون، تمران،   ن و نوجوانان، ترجمه محمد تق جنس  
0. child devel opment,  bukatkoand and dae hler  5991. P. 565 



 

 

 

17 

راه
ی 

ررس
ب

 
ش

ی پی
رها

كا
 

ان
ودك

ر ك
ی د

جنس
ت 

رافا
انح

 از 
ری

گی
  

 
كودكان كارهای پیش بررسی راه  گیری از انحرافات جنسی در 

 5مارال مروت 
 4شادی حسن 

 56/49/5046تاریخ پذیرش:      56/46/5046تاریخ دریافت:  
 

 ده چکی
که دارای جنبه گر به هرکدان از این جنبیه انسان موجودی است  که ا ها  های مختلف است 

گیردد. یکی  از ایین جنبیه هیا،   توجه نشود، بیه زنیدگ  انسیان و رشید و تعیال  او ضیرر وارد م 
کنجکاوی که سرشار از  کودک  است  گون اسیت و چنانچیه والیدین  دوران  گونیا ها و سسالاب 

کییه یکی  از ونمیا ناهنجییاری  هیایی م  ه باشییند، سیبب ناهنجاریتوجی نسیبت بیه ون بی شیود 
که راه گیری از این وسیب چیست؟  کارهای هیش جنس  است. لذا این سسال مار  است 

گردنید؟  در ایین مقالیه سیع  شیده اسیت بیا  والدین چگونه م  گوار  تواننید میانع از رخیداد نیا
کتابخانه بیه تبییین ایین موضیور هرداختیه شیود. از ای و بیا روش توصییف   استفاده از منابع 

تیییوان بیییه: هوشیییش مناسیییب والیییدین در منیییزل، مرا بیییت در نحیییوۀ  کارهیییا م  جملیییه ایییین راه
کییودک،  کشیییدن و بوسیییدن  کودکییان، نییور در ویییوش  معاشییرب والییدین، خییواو بییه مو ییع 
استحمان صحیح،،نقش رسانه و وسایل ارتباط جمع ، نهارب بر معاشیرب فرزنید بیا دیگیر 

کرد.افرا  د، اطلا  رسان  دوران بلوغ، نهارب بر او اب فرایت و.... اشاره 
 کار، والدین. گیری، راه کودک، انحرافاب جنس ، هیش یا: کلمدواژه

  

                                                           

 shadihassani660@gmail.comشمر، ایران/مدرسه علمیه صدیقه طاهره اس(، نو . 1

   /hassanishadi560@gmail.coدکترای تخصص  مدرسه علمیه صدیقه طاهرهاس(، نوشمر، ایران . 2
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 مقدمه 
پذیرترین افیراد  ترین و وسییب دفا  ترین، بی ویشه در دوران طفولیت، حساس کودکان به
ارۀ ونان، هرورش در محیای  امین از نهیر ترین مسئله درب شوند. از این رو مم  محسوو م 

هییا و عوامییل  جسییم ، روانیی  و عییاطف  اسییت. در اییین میییان بییا توجییه بییه شیییور ناهنجاری
گیرتیر م  گسترده که انحرافاب جنسی  را روز بیه روز فرا های  سیازد، اجیرای صیحیح شییوه ای 

کییه ایجییاو م  کودکییان در محیایی  سییال  و مبتنیی  بییر نهییارب تربیییت جنسیی  اسییت  و  کنیید 
سیو یریییزه جنسی  ونیان در یییج مسییر درسیت هییدایت  تربییت دینی  هیرورش یابنیید، تیا از یج

هیا، ماننید اسیتمنا ، استشیما ، سیو  اسیتفاده  شود و از دیگر سو در مقابل انوا  نابمنجاری
که منتم  به انحراژ و وسیب  شوند، مصونیت یابند.  های جنس  م  جنس  و... 

کی با این کییدات   گیاه مم  ه در ایین زمینیه صیورب م حال به ری  تأ تیرین اصیل،  پیذیرذ، 
گرفتییه م  یعنیی  همییاهنگ  برنامییه شییود و یریییزۀ  های تربیتیی  بییا مقییرراب طبیعیی ، نادیییده 

کییییه مم  کییییودک اسییییت، دسییییت جنسیییی   خوش مشییییکلاب و  تییییرین امییییر فاییییری و یریییییزی 
سیلامت شیود و  گیرد و از رشد مناسب و مسیر طبیع  خیود خیارج م  هایی  رار م  روی کب

کودک در معرض خار  رار م   گیرد .  روح  و روان  
گییییری از انحرافیییاب جنسییی  در  کارهیییای هیش هیییدژ ایییین هیییشوهش بییییان و بررسییی  راه

کتاوکودکییان اسییت.  ای از موضییور  هییایی نگاشییته شییده، و هرکییدان بییه جنبییه در اییین راباییه 
کرده  کتاو تربیت ا اشاره   ( و 5665امین ، است  مانند: 

(. امییییا در اییییین مقالییییه مییییوارد 5606واج و مسییییایل جنسیییی  اخییییالق ، جییییوان، ازد -
 صورب اختصاص  بیان شده است. های جنس  به گیری از وسیب هیش

که در اینجا مار  است اینکه: والدین چیه ا یدامات  را بایید بیرای هیش گییری  سسالات  
کودکیییان انجیییان دهنییید؟ بیییه یییییر از والیییدین، چیییه عوامیییل دیگیییری در  از انحرافیییاب جنسییی  

 گیری این امر مسثر هستند؟ هیش

 مفهوم شناسی
نویسید: انحیراژ یعنی  عیدول از  اللفه در میورد واژه انحیراژ م  . معج  مقایی انحااف
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کییه ویییه 04، ص4ق، ج۴۱۴۱حیید و انییدازۀ چیییزی اابیین فییارس،  سییورۀ نسییا  نیییز بییه ون  06(  
 .اشاره دارد

 ، یعنی  لبیه و جانیب  ژ الشیدارد: حیر رایب اصفمان  نیز در مفیرداب چنیین بییان می 
کیرد اراییب  کیذا و تحیرژ و احتیرژ، یعنی  منحیرژ شید و از ون عیدول  چیزی  و انحیرژ عین 

 (.005، ص5، ج۴۷۳۱اصفمان ، 
. در مییورد انحییراژ جنسیی  تعریفیی  د ییی  و مییورد پییذیرش همگییان در انحممااف  نسمم 

سییان بییا شنا شناسییان، علمییای علیی  اخییلاق و روان شناسییان، زیست دسییت نیسییت و جامعه
کلیی  ندارنیید. از نهییر جامعه کامییل و  هییای لییذب یییا  شناسییان، چنانچییه روش یکییدیگر توافیی  

ارضای جنسی  میورد  بیول و منابی  بیر هنجارهیای جامعیه نباشید، انحیراژ جنسی  تلقی  
شود. زیست شناسان در روابش جنسی  فقیش بیه تولیید مثیل و بقیای نیور توجیه دارنید و  م 

کییه در راه نیییل بییه ا ییین هییدژ نباشیید، از نهییر ونمییا انحییراژ جنسیی  محسییوو هییر ومیزشیی  
گیرد و بلافاصیله  م  که مورد نکوهش  رار  شود. از نهر اخلا   نیز به هر نور ارضای جنس  

گفتییه م  کییه بییرخلاژ  احسییاس نییدامت بییه فییرد دسییت دهیید، انحییراژ جنسیی   کسیی   شییود و 
کنیید و مرتکییب خییلاژ اخییلاق شییود، دچییار نییدامت و پشیییمان  م گییردد و از   تکلیییف رفتییار 

، 5606یابیید اسییتوده،  بییرد و خییود را خوشییبخت و سییعادتمند نم  عییذاو وجییدان رنییب م 
 (.54ص

که فرد از حالیت تعیادل روانی  و  شناسان انحراژ جنس  را عبارب از ون دانسته روان اند 
کییه اییین امییر خییود ناشیی  از بییه کییه  رفتییاری خییارج شییود   ه  خییوردن وحییدب درون اسییت، 

اند  کارانه و خلاژ موازین اجتماع  مورد  بول دانسیتها نوع  رفتار تبهشناسان ون ر جامعه
، 5604داننید ا یائم ،  بخش م  کیه وجیودش را بیرای دوان نهیان اجتمیاع  و عیدالت، زییان

 (.50ص
که این تعاریف، د ی  و جامع نیسیتند و اختلاژ نگری در م  با ژرژ هیایی نییز در  یابی  

 میان ونما وجود دارد. 
کاندین مب بردن سیمع  ییا لمسی   یابی جنس  اعی  از ومییزش و لیذب ین اسلان هرگونه 

کیییه  را وییییشۀ همسیییران م  گنیییاه و ولیییودگ  جامعیییۀ برهنگییی  زنیییان  دانییید و یییییر از ون را ماییییۀ 
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همراه دارد، جوانان را در ییج حالیت تحرییج  گری را به چون ورایش و عشوه هیامدهایی ه 
گییاه سرچشییمۀ امییراض هیی دهیید و سییبب هیجان همیشییگ   ییرار م  ای بیمارگونییۀ عصییب  و 

 (.69، ص5664گردد ادهقان،  روح  م 

 های جنسی انواع انحراف
کیرده اسیت:  هزشکان ومریکا ناهنجاری انجمن روان های جنس  را در موارد زیر منحصیر 

بازی، وزارخیییواه  جنسییی ، وزارگیییری  نمیییایی، یادگیییار هرسیییت ، میییالش دسیییت ، بچیییه عورب»
گری جنسی    همراه بیا مبدلجنس ، یادگار هرست خان ،  احسیین« هوشی  جنسی ، تماشیا

کیه نشیان 40، ص5606 (. در این تعریف مواردی چون زنا و ومیزش با محیارن بییان نشیده، 
داننیید و انحییراژ  دهیید از دیییدگاه ونییان اییین مییوارد را در محییدودۀ انحرافییاب جنسیی  نم  م 
 .وورند شمار نم  به

گفتییه شیید، مییوارد زیییر را نیییز در بییر  از دیییدگاه اسییلان انحرافییاب جنسیی  افییزون بییر ونچییه 
بردن از وزار دادن شییریج جنسیی   خییودوزاری:  گرایییی، دیگییروزاری، لییذب گیییرد: همجن  م 
بردن از  وسیییلۀ خییود یییا دیگییران  سادومازوخیسیی : لییذب بردن از ایجییاد درد در خییود به لییذب

کامیابی جنس  با دییدن عضیو  هرست  جنس : وزار دادن دیگران و وزار دیدن از دیگران  بت
هرسیییت :  بیییازی: تمیییاس جنسییی  بیییا حیوانیییاب  مرده ای از جییین  مخیییالف  حیوان ییییا شیییی 

تحرییییج جنسییی  بیییا دییییدن میییرده، محتضیییر، بیمیییار، مجیییرو  و ییییا بیییا حضیییور در  برسیییتان  
کسییب لییذب از عریییان عریان کردن خییود در برابییر دیگییران  نهربییازی: لییذب  نمییایی جنسیی : 

(. برخی  دیگیر 56، ص5606اعضای بدن دیگران، زنا با محارن اسیتوده،  بردن فرد از دیدن
گری  از رفتارهای جنس  نیز ناپسند شمرده شده اند  مانند استمنا، استشیما، زنیا، روسییی

 و تشابه به جن  مخالف.

 گیری  كارهای پیش راه
کنجکییاو هسییتند و ا کییه فرزنییدان مییا بسیییار  ییین  بییل از هرچیییز باییید توجییه داشییته باشییی  

کنیییار بی توانییید منشیییأ ناهنجیییاری جنسییی  باشییید. از  هیییای والیییدین م  د ت  کنجکیییاوی در 
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که از ائمیه اطمیار همین شناسی  دینی ، بیر  صیادر شیده و نییز در متیون روان رو در روایات  
کییییید شییییده اسییییت. اصییییل  میییییل بییییه »و « الگوپییییذیری»نحییییوۀ معاشییییرب والییییدین بسیییییار تأ

کییو در انسییان« سییازی سان ه  شییده اسییت.  دک و نوجییوان، یییج اصییل پذیرفتهها مخصوصییاا 
گاه و بدون اسیتدلال، ون را  ها از همۀ رفتارها و حرکاب والدین تأثیر م  بچه گیرند و ناخودو
 اند، شبیه سازند. کنند خود را به ون چه دیده و شنیده پذیرند و سع  م  م 

کییه موجییب هیش تحریییج گیییری از بلییوغ زودرس و  در اییین بخییش  بییه برخیی  از مییواردی 
 شود، اشاره شده است: جنس  فرزندان م 

 دوران بارداری
که تربیت فرزنیدان امیری ممی  و اساسی  اسیت  بمتیر اسیت پیدر و میادر  بیل از  از ونجایی

بسیا رعاییت بعضی  از مسیائل در دوران  ها را فرا بگیرند. چه تولد فرزندان، بسیاری از ممارب
کودکیان تأثیرگیذار  چیون تعذییۀ میادر، اعمیال و رفتیار  باشید  ه جنین  در انحرافاب جنس  

 چنین توجه بیشتر به مسائل عبادی و .... . مادر در دوران جنین  و ه 
کلاس کارهییا م  یکیی  از راه هییای وموزشیی  والییدین  بییل از تولیید، توسییش  توانیید برگییزاری 
 های خاص باشد. بعض  ارگان

 پوشش مناسب والدین در منزل 
هوشید و ییا  هیای تنیغ و چسیبان محیرک م  نوجوانش لباسو ت  مادر در مقابل فرزند 

هیای نامناسیب در محییش  کند و یا پدر خیانواده بیا لباس با بدن  نیمه عریان رفت و ومد م 
گر هسییتند   مییراا نوجییوان اییین رفتارهییا را تجربییه  شییود و فرزنییدان نیییز نهییاره خانییه ظییاهر م 
کییرد و بییه کنجکییاوی و یریییزۀ نمفتییۀ جنسیی  خواهیید  شییان، تحریییج شییده و وران وران بییه  دلیل 

کشیده م  لذب  شود .  جویی شموان  
که خواهر و برادر نوجیوان، هوشیش مناسیب  در  در برخ  از خانواده  ها دیده شده است 

که همیۀ اعضیای خیانواده بیاه  محرن انید. متأسیفانه ایین  مقابل یکدیگر ندارند و معتقدند 
کیه نماییان و والیدین م هیا وجیود دارد  تفکر در بسیاری از خانواده شیان  بودن بدن پندارنید 
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فممنیید. بنییابراین  در فرزنییدان هیییچ تییأثیری نییدارد چییون ونمییا محییرن هسییتند و هنییوز نم 
کننییید. در  هوشیییش نامناسیییب فرزنیییدان دختیییر و پسیییر را نییییز بیییا همیییین اسیییتدلال توجییییه م 

کیه مییل جنسی ، محیرن و نیامحرن نم صورت  شناسید   که این پندارها درست نیسیت  چیرا 
 (.90، ص5694امیرزایی و دیگران، 

شناسان ییر مسلمان نیز بر ایین  این تنما یج توصیه اخلا   و دین  نیست  بلکه روان
گذاشیییته و ون را مسیییئله عنوان نمونیییه یکییی  از  داننییید. بیییه ای اثبیییاب شیییده م  نکتیییه صیییحه 

مایانیدن بیدن ما بیرای حفیظ سیلامت روانی  فرزنیدانمان بایید در ن»نویسد:  دانشمندان م 
کراه داشته باشیی ، و حت  گیاه  او یاب  عریان خود به ونان ا کنیی .  المقیدور از ون اجتنیاو 

کیه مشیفول اسیتحمان و ییا مشیفول  ممکن است فرزندِ ما دزدانه و ییا در خفیا، میثلاا هنگام 
کند تعویض لباس  (.500، ص5616اگینوب، « های خود هستی ، به ما نگاه 

که رانش نمایان بود، فرمود: خااو   هیامبر اسلان ران خود را بپوشیان  »به مردی 
خایاو بیه ییج میرد   (. و تی  هییامبر546، ص0تیا، ج انیشیابوری، بی« زیرا عورب اسیت

کییه اییین حساسیییت نسییبت بییه زنییان و دختییران  گفتییه هیداسییت  چنییین تییذکری را فرمییوده، نا
« ن بیدن زن، عیورب اسیتتما»در جایی دیگر فرمود:   تر است. از همین رو هیامبر بیش

 (.414، ص544ق، ج5040امجلس ، 
ک  م  کیاهش نم  بنابراین محرمیت، محدودیت را  دهید. پی   کند اما میل جنس  را 

تواند در مقابل پدر، برادر، عمو، دایی و ... راحت باشد  اما حیدود هوشیش بسییار  دختر م 
هاسیت.  تحریکیاب و لفزشمم  است. این امر، توهین به محارن نیست  بلکیه جلیوگیری از 

کییه نحییوۀ هوشییش و خییودورایی را رعایییت  و تیی  فییردی دختییر زیبییایی در خانییه داشییته باشیید 
گذاشته شود. نکند، ممکن است حری   ها زیر پا 

کیه حتی  لباس هیای فرزنیدان را هی  در  در راباه با هوشش این نکتیه نییز ضیروری اسیت 
انجیان نشیود و بمتیر اسیت جمیت تعیویض  حضور افراد دیگر مانند خواهر و یا یکی  از والیدین

گرفته نشود. لباس فرزند به کمج   خصوص دختر در این زمینه از پدر 
کنجکیاوی  کیه نیور و حید وراییش میادران،  در مورد وراییش نییز بایید توجیه داشیته باشیی  

گیر خییانم   صیید ورایییش بییرای شییوهر را دارد،  فرزنیدان را بییه دنبال خواهیید داشییت. بنییابراین ا
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ن عمییل مسییتحب  منحصییر بیه موا ییع خاصیی  نباشیید تییا ایین امییر بییرا فرزنیید عییادی بایسیت  اییی
کیودک صییورب نگییرد تیا حیی   کیه انجییان وراییش در حضیور  کنید و از طرفی  بمتییر اسیت  جلیوه 
کیه امگیر  یرار اسیت چیه اتفیا   بیافتید ؟ا( امیرزاییی و دیگیران،  کنجکاوی او تحریج نشیود 

 (.  544، ص5694

 دین مراقبت در نحوه معاشرت وال
بسا یج ارتبیاط نابجیای والیدین، زحمیاب چنید سیالۀ ونمیا را در امیر تربییت فرزنید بیه  چه

کودکان بسیار تیز و زیرکانه اسیت، والیدین بایید مراعیاب  گوش  که چش  و  هدر دهد. از ونجا
کلان را داشته و از شوخ  کودکیان هرهییز  ها و حرژ ها، لایفیه عفت  هیای جنسی  در حضیور 

 کنند.
بایست در نور معاشیرب بیا یکیدیگر، بسییار د یت  ست اینکه پدر و مادر م ونچه مسل  ا

کودکان در توجییه انحرافیاب خیود  ک ر  کودکان به چنین عوا ب  دچار شوند. ا کنند تا مبادا 
کارها به تقلید از پدر و مادر خود انجیان داده م  که این  انید. و ایین نکتیه نییز والیدین  گویند 

های جنسیی  و ییییر اخلا یی  داشییته باشییند و یییا اینکییه از لمیی    نیییز نباییید بییا فرزنییدان شییوخ
کنند اخالق ،  اندان  (.469، ص5606های خاص اعضای بدن فرزندان خود اجتناو 

کنار یکدیگر نیز از دیگر مشکلاب خیانوادگ  اسیت. از دییدگاه دینی   خوابیدن والدین در 
گمراهیی   و روان و فسییاد ونییان در وینییده شناسیی ، روابییش والییدین در حضییور فرزنییدان موجییب 

کنییار یکییدیگر، بییه دور از چشیی  فرزنییدان  خواهیید شیید. بنییابراین باییید خوابیییدن والییدین در 
و تی   شیده اسیت. امیان سیجاد نیز رعایت م  باشد. این امر در رفتار ائمه معصومین

انیییییداخت و  هیییییا را م  بسیییییت، هرده خواسیییییت بیییییا همسیییییرش تنمیییییا باشییییید، درهیییییا را م  م 
 (.566، ص44ق، ج5049کرد اعامل ،  یرون م کاران را ب خدمت

کودکیان متوجیه نیسیتند و ییا در خوابنید و نم  که  گفته شود  فممنید. در اهمییت  نباید 
کیه هییامبر اسیلان گیر میردی بیا همسیرش  به»فرمیود:   این امیر همیین بی   خیدا سیوگند ا

کییودک  در ون اتییاق بیییدار باشیید و ونمییا را ببینیید و  بسییتر شییود در حال  ه  شییان را  صدایکییه 
کودک ابیدا رسیتگار نم  کیه چنیین فیردی در « شیود بشنود، ون  اهمیان(. منهیور ایین اسیت 
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کیرده و از نهیر چمیره، زشیت  وینده رشد علم  خوبی نخواهد داشت  از جنبیۀ جسیم  افیت 
ها، بیه مسیائل اخلا ی  و  کند و مانند دیگیر انسیان شود  خصوصیاب اخلا   او تفییر م  م 
ک   نیست. همه اینما یعن  این فرد، رستگار و سعادتمند نخواهد شد. بند  ها پای پا

گانیه داشیته باشیند و بیه فرزنیدان خیود بیاموزنید  بنابراین پدر و مادرها، بایید اتیا   جدا
ای صییریح  کیه هنگیان ورود بییه اتیاق ونیان، در بزنننیید و اجیازه بگیرنید.  ییرون شیریف در توصییه

ت حیی  ندارنیید بییدون اجییازه وارد اتییاق خییواو شییما های نابییال  در سییه و یی بچییه»فرماییید:  م 
ایید   شوند  اول، ساعت  بل از نماز صبح  دون بعید از ظمرهیا، هنگیام  لباسیتان را دروورده

منزلییۀ او ییاب حسییاس اسییت و  و سییون، بعیید از نمییاز عشییا  و مو ییع خفییتن. اییین سییه و ییت به
 (.  16انور/« کس  ح  ندارد بدون اجازه وارد خوابگاه شما شود

هییرک  بییه سیین بلییوغ رسییید، نییزد مییادر، »فرماییید:  نیییز در اییین راباییه م  مییان صییادقا
 (.516، ص56ق، ج5049اعامل ، « ها، بدون اجازه وارد نشود خاله، خواهر و دیگر خان 

های  در سیییاختمان ایلیییب خانیییه»نویسییید:  ییییج دانشیییمند یربیییی در ایییین خصیییوص م 
کیی  و بهبینیی  نشییده  امییروزی، رعایییت اصییول مسییائل جنسیی  هیش نییدرب  اسییت... بسیییار 

که در ون، اصل داشتن اتاق دنیب و مسیتقل خیواو بیرای  م  توان خانه یا وپارتمان  را یافت 
ها در دور و حییوال  ون  والیدین رعاییت شیده باشید. ایلیب، دییوار اتیاق خیواو، بارییج و بچیه

کییه بییر اثییر عییدن رعایییت اییین نکییاب و نداشیی گواری اسییت  تن هسییتند. اییین حقیقییت تلییخ و نییا
گرفتیه باشید، والیدین ناچارنید  خانه گوشۀ وران و دنج   رار  که اتاق خواو والدین در  هایی 

کننییید ، 5616اگینیییوب، « صیییدای نفییی  و حرکیییاب و ممیییرورزی هیییای طبیعییی  خیییود را خفیییه 
 (.506ص

كودكان  خواب به  موقع 
کیا کیه  کنند، هنگام  فرزند خود را به بستر خیواو بفرسیتند  ملا پدر و مادرها باید توجه 

که افکار هریشان در این زمیان بیش  خسته باشد و در بستر به بی تیر  خوابی مبتلا نشود  چرا
کودک و نوجوان م  کیه  به سراف  گردد   وید و از طرف  ممکن است متوجه معاشرب والدین 

گرفته و بیه مشیکلاب رفتیاری مبیتلا خواهید شید.  در این صورب در وستانۀ بلوغ زودرس  رار 
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به جدا بودن بستر خواو فرزندان از یکدیگر اچه دختر و چه پسر( توجیه  همچنین بایست 
 (.544، ص5694داشته باشی  امیرزایی و دیگران، 

که رخت کیرده و  در اسلان به ما توصیه شده است  کودک  جدا  خواو فرزندان را از زمان 
کنی   ولیو ه  کنار خود خودداری    اسیلان جین  میا باشیند. هییامبر از خواباندن ونما در 

کنید سالگ  رسیدند، رخت ها به سن هفت و ت  بچه»فرمود:  اامینی ، « خواو ونما را جدا 
 ( .461، ص5665

در مورد جدا بودن والدین از فرزنیدان در هنگیان خیواو، فرمیوده اسیت:  امان صادق
ق، 5409اعییامل ، « خوابشییان از یکییدیگر جییدا باشیید هییا و فرزنییدان ده سییاله باییید رخت زن»
 (.065ص ،45ج

کودکان در سنین  بل از  در روان که  های  سالگ  لیذب 1شناس  به اثباب رسیده است 
کودک در بسیتر والیدین ییا خیواهر و  جنس  را درک و تجربه م  کند. از این رو خوابیدن یج 

بیرد  و در وینیده  برادرش، موجب تماس بدن  و دریافت حیرارب بیدن ونیان شیده و لیذب م 
کودکییان دیگییر رجییور م  ووردن اییین تجربییۀ لییذب دسییت ها بییرای به بچییه کننیید و  بخش، بییه 

کنند اکدیور،  دوست دارند ه   (.60، ص5664جن  بازی و زنا را تجربه 

 نوع در آغوش كشیدن و بوسیدن كودک 
کییه تمییاس بییدن  والییدین بییا فرزنییدان از روی  کشیییدن، توصیییه شییده  بییرای در ویییوش 

کیه در یییر این کننید و  زنیدان نیور خاصی  از لیذب را حی  م صیورب، فر هوشش باشید  چرا
کنجکاوی ونان موجب م  که بیه میل  دنبال تیداون لیذب تمیاس بیدن  بیوده و ون را بیا  شود 

کیودک ناشی  از ییج نیور سیادگ  بچه ه  کنجکیاوی  کننید. البتیه  گانیه اسیت   سالان تجربه 
گییرد. لیذا مرا یب روابیش بچیه یکیدیگر باشیی   ها بیا اما ممکن است مورد سیو  اسیتفاده  یرار 

 (.546، ص5694امیرزایی و دیگران، 
کییه بسیییار مییورد  یکیی  دیگییر از راه هییای اظمییار محبییت بییه فرزنییدان، بوسیییدن ونییان اسییت 

ومیز، بایسیت  از افیراط و  تأیید و سفارش است. این عمل نییز ماننید دیگیر رفتارهیای محبیت
کیییودک را تحرییییج گونیییه دور باشییید و به تفیییریش بیییه کیییه  رو  نکنییید. از همیییین ای رفتیییار شیییود 
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کیییه میییردان  ناپیییذیر اسیییت. بیییه هیییای لازن اجتناو مرا بت همین دلییییل توصییییه شیییده اسیییت 
نامحرن، از بوسیدن دختر شش سال به بالا و زنان نیامحرن از بوسییدن پسیران هفیت سیال 

کنند اعامل ،   (.464، ص44ق، ج5049به بالا، خودداری 
گییییر توصیییییه دهیییید، نباییییید از ونمییییا بییییه  مییییا م های دینیییی  اییییین  بیییییل دسییییتوراب را بییییه  ا

سیبب شیرایش جسیم  و  ممری به فرزندان تعبیر شود  بلکه این احکان به گیری و بی سخت
ر مقیدس نم  کودکان و عوارض ون است. شیار خواهید زمینیۀ سیقوط اخلا ی  فیرد و  روح  

تییری  گیییری بییر درمییان مقییدن بییوده و از اهمیییت بیش خییانواده ممیییا شییود. در وا ییع، هیش
 (.540، ص5694ار است امیرزایی و دیگران، برخورد

 استحمام صحیح 
کیه میادر  کنند. توصیه شده اسیت  والدین باید در خصوص استحمان فرزندان نیز د ت 

بعید، حمیان نیرود.  همراه دختیر خیود، از حیدود سین چمیار سیالگ  به همراه پسر، و پدر بیه به
که ممکن اسیت بیه علیت جن  خود را باه  به حمان نفرستی ،  همچنین فرزندان ه  چرا

کیییه بیییه بییییداری یرییییزه جنسییی  ونمیییا  کنجکیییاوی، رفتارهیییای نامناسیییب  از خیییود بیییروز دهنییید 
کیه فرزنید دختیر و پسیر را هرگیز نبایید بیاه  بیه حمیان  بیانجامد. بیا ایین وصیف، روشین اسیت 

کرد اهمان، ص که باید از ون اجتناو   (.540فرستاد. این همان خش  رمزی است 
عنوان  ابایه بیا طمیارب فرزنیدان بعید از اجابیت میزاج نییز وجیود دارد. بیهاین مسئله در ر

المقیدور لمی  نکنید و ییا اینکیه بحیث  نمونه، میادر انیدان خصوصی  فرزنید پسیر خیود را حت 
گذاشته نشود.  طمارب فرزند دختر برعمده پدر 

 نقش رسانه و وسایل ارتباط جمعی 
 اینتانو

که امیروزه رسیانه همه م  هیشیرفت جوامیع بشیری نقیش بسییار مممی  ایفیا ها در  دانی  
، فصیل جدییدی را در سیمولت و سیرعت بخشییدن بیه انیوا  پدیمده اینتانموکنند  میثلاا  م 

گشوده است و اسیتفاده از ون  ، فرهنگ ، سیاس  و ... به روی انسان های علم  فعالیت ها 
کنیار مزییت هیای  ناپیذیر اسیت. در هیای شیفل ، اجتناو دلیل مو عیت برای برخ  افراد، به
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که امیروزه ایین  سوز ون یافل بود های تخریب  و خانمان فراوان اینترنت، نباید از جنبه   چرا
های متضییاد بییا فرهنییغ  ، مرزهییای جفرافیییایی و در برخیی  موا ییع، فرهنییغ و سیینت رسییانه

 کند.  ها متضاد با فرهنغ خودی را منتقل م  خودی را از میان برداشته و فرهنغ و سنت
های متفاوب ارتباط با نمادهای حقیق  و حقو  ، انسیان را از حضیور در بییرون از  گونه
کییرده اسییت. بیییش از هییر چیییز، سییایت منییزل بی های جییذاو سییرگرم  و تفریحیی ، و ییت  نیییاز 

کرده ها، تنمیا بیا هیدژِ هیرداختن  اند و برخ  دیگر از این سیایت بسیاری از جوانان را اشفال 
اند. بنییابراین امییروزه مسییئولیت والییدین و  افیی  ایجییاد شییدهبییه مسییائل ضیید اخلا یی  و انحر

 نمادهای مسئول، بیش از هیش سنگین و خایر است. 
کاربردهییای  هیییچ عقییل سییلی  و انسییان فرهیختییه گیییر و  ای مزایییا و فواییید اییین رسییانه فرا

کنییار همییۀ اینمییا، باییید بییر نحییوۀ اسییتفاده از اییین وسیییله،  مثبییت ون را انکییار نم  کنیید  امییا در 
گیاه  والیدین از مسیائل روز  نهارب و د ت داشته باشی . این امر  بل از هرچیز، مسیتلزن و

گاه  ، او را در  هیای لازن بیه فرزنید خیود و وشنایی با پدیدۀ اینترنت است، تا علاوه بیر دادن و
کییه والیییدین  کییاری  اسییتفاده از خییدماب مثبییت اینترنتیی ، یییاری دهنییید. بنییابراین حییدا ل 

کنتییرل و نهییارب نامحسییوس بییر نحییوۀ اسییتفاده فرزندشییان از اییین تواننیید انجییان  م  دهنیید، 
کاف  کیه یکی   نت وسیله است  مانند تنما نگذاشتن فرزند با دوستان در منزل و یا  هیا. چیرا 

کیه مناسیب حیال و سین و سیال ونمییا  هیای اینترنیت، وشینایی بچیه از زیان ها بیا امیوری اسیت 
 نیست. 

های یییییر اخلا ییی  و  دنییییای جدیییید از طریییی  سیییایت نوجیییوان میییا بیییا بر یییراری ارتبیییاط بیییا
جییین  بیییازی،  رن، بیییا مسیییائل  چیییون ارتبیییاط نامشیییرور، ه  هیییای چیییت یابی و اتاق دوسیییت
طلب  افراطیی ، تجییاوز بییه حقییوق دیگییران،  تییل، خشییونت و ... روبییرو  گرایی، منفعییت هییو 
که با فرهنغ ایران  و اسلام  ما متفاوب و مفایر است اهمان، ص م   (.546شود 

 فملم و بکس
هیا  گونیه رفتیار شیود. دییدن برخی  از فیل  نییز بایید همین فمملم و بکمسدر مورد دیدن 

های عشق  و ولوده به مسائل شموان  برخیوردار اسیت، ولیو بیا مجیوز مسیئولان  که از صحنه
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کیه  باشدا برای هیچ فردی مناسب نیست، چیه رسید بیه فرزنیدان میا. برخی  از وثیار فیل  هیا 
ک ودکیان میا اثرگیذار اسیت، عبارتنید از: ییادگیری الفیا  رکییج، وشینایی بیا روابیش در روحیاب 

گیرایش بیه  های رفتیاری و هرخیاش عاشقانه، ایجاد ترس و وحشت، ومیوزش خشیونت گری، 
های اعمییال خییلاژ، ماننیید: دزدی،  تییل،  های مختلییف، یییادگیری برخیی  از شیییوه هوشییش
 ها و ....  .  گیریوزاری،  مار، در ربایی، فریب، مردن فرار، ودن

 موسمق 
کییه از شییعر، ریییت  و موسمممق در مییورد  ، و اسییتفاده از موسیییق  نیییز باییید توجییه داشییت 

که خواننده، وهنیغ و ییا شیعر ون مناسیب  وهنغ مناسب  برخوردار باشد. موسیق  مبتذل 
، تحریییج و انحییراژ جنسیی  خواهیید  سییاز وشییفتگ  روحیی  مجییال  لمییو و لعییب باشیید، زمینه

کیرد: خفیت، سیبک  و  ارض موسیق  ماربی و ینایی م بود. از عو توان به این موارد اشاره 
کییه مجموعیییاا موجیییب ضیییرباب روحییی  و تحریکیییاب  سسییت  بیییه همراه یییی  و شیییادی افراطییی  

 گردد. جنس  در ودم  م 
کیه هیشیوایان دینی  دربیارۀ اسیتفاده از موسییق  داده انید  امیروزه  علاوه بیر هشیدارهایی 

کییه ضییررهای روحیی  و جسییم  موسیییق  ینییائ ،  ن مالییب وا فنیییز دانشییمندان بییر اییی انیید 
بسیار  ابل توجه است  برخ  از ونمیا عبارتنید از: تضیعیف اراده و اعصیاو، افسیردگ ، اتیلاژ 

کوتاه  عمیر، بی ووردن بیه  تفیاوت  بیه نیاموس، ضیعف  یوای بینیایی و شینوایی، روی و ت، 
 فحشا و خودکش  و... .
ی دانسییتن موسیییق ، جوانییان خییود را در اییین حیاییه وزاد صییرژ هنییر بنییابراین نباییید به

کنی .   گذاشته و حت  ونما را تشوی  
که موسیق  به تعقیل و تفکیر و فعالیت کنند  گمان  هیای علمی  ضیرر  ممکن است برخ  

گفیییت، نیییه تنمیییا  رسیییاند و بلکیییه در ایییین راه موجیییب تقوییییت م  نم  شیییود  در پاسیییخ بایییید 
کارهییای خییود اسییتفاده نکرده   بییرای هیشدانشییمندان علییون تحقیقیی  از موسیییق انیید   بییرد 

هیییای علمییی  مفیییز، از تعقیییل و اندیشیییه جیییدا  بودن بیییا فعالیت دلیل مخیییالف بلکیییه ون را بیییه
گییاه  سییاخته کییه بییه تمییان سییاو  شخصیییت انسییان ا اند. عییلاوه بییر اییین، هیشییوایان دینیی  مییا 
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کر اردکان ،  هستند، موسیق  ینایی را تجویز نم   ( . 549، ص5665کنند اشا

 ای یازی رایانه
کامییوتری جنس  به بازی  بازی گفتیه م  های  کیه محتیوای صیریح جنسی   هایی  شیود 

هیا  دارند و ممکن است شامل تصاویر، وییدیوها ییا تعیاملاب جنسی  باشیند. ایین نیور بازی
طور  هییا، بییه رسیی  وسییان بییه اینترنییت و تنییور بییالای بازی دلایل مختلفیی  از جملییه دست بییه

 در دسترس  رار دارند. ای فزاینده
که بنیاد مل  بازی کترهیای معیروژ نقیش اول زن  در تحقیق   کارا های رایانه ای دربارۀ 

کییه بییدون اسییت نا  بییر روی جنبییه بازی های جنسیی  اییین  هییا انجییان داده اسییت، اشییاره شییده 
کیییید شیییده اسیییت و لباس کترهیییا تأ ها و رفتارهیییای  هیییای تنیییغ و نیمیییه عرییییان، ژسیییت کارا

کترها بهومیز  تحریج کارا  طور برجسته نمایان هستند. این 
 (.https://www.mashreghnews.irا 

 نظارت بر معاشرت فرزند با دیگر افراد 
دوسیییت  و ارتبییییاط بییییا دیگیییران لازمییییۀ حیییییاب اجتمیییاع  انسییییان اسییییت. در ارتباطییییاب 

 یابد.  ها تفییر و تحول م  اجتماع ، افکار، اخلاق، استعدادها و رفتار انسان
کلاسی  دارد، ولی  بیا ونمیا رفا یت و صیمیمیت  بیازی و ه  فرزند میا در مدرسیه، ه گاه  

شیود. میا نییز ممکین  ندارد  چون در راباۀ دوستانه، مشارکت و اثرپذیری رفتاری دییده م 
که در اطراژ کارمنیدان، مفیازه است با بسیاری از افراد  دار  مان هستند، مانند رئیی  اداره، 

باشی   ول  الزاماا با ونما دوست نباشیی   یعنی  در حقیقیت میا بیا  محل و.... برخورد داشته
 ونما وشنایی داری ، نه رفا ت.

کلیی  م  کییه یکیی  از مم  بنییابراین بییه عنییوان یییج اصییل  گفییت  ترین  تییرین و حیییات  تییوان 
گیر در  طوری یابی و انتخاو دوست خوو و مناسب اسیت  به ، دوست نیازهای جوانان کیه ا

هییای تربیتیی  نیییز مثمییر ثمییر  ، بقیییه تلاش حتیییاط لازن بییه عمییل نیایییداییین زمینییه د ییت و ا
 (.550، ص5664نخواهد بود افرهادیان، 
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کیید شیده اسیت. هییامبر  در روایاب ما بسییار بیر اهمییت دوسیت و انتخیاو درسیت ون تأ
کییرن اری « المییر  علیی  دییین خلیلییه  انسییان بییر دییین دوسییت خییود اسییت»فرماییید:  م   ا

 (.494، ص5044شمری، 
گون زنیدگ  افیراد  دوست خیوو تکییه گونیا گاه و سیرمایه و پشیتوانۀ مامئنی  در شیرایش 
کیه دوسیت نداشیته »فرماید:  م  است. امیرالمومنین کس   من لا صدی  له لا ذخر له  

 (.494اهمان، ص« ای ندارد باشد، سرمایه
کیه امیا در اهمیت دوست خوو و تیأثیر ون بیر اخیلاق و مییزان دیین ن داری، همیین بی  

هرگیییاه وضیییعیت شخصییی  بیییر شیییما نیییامعلون شییید و دیییین و وییییین او را »فرمایییید:  م  علییی 
گر اهل دین و ویین الم  که او نیز هییرو وییین  نشناختید، به دوستانش بنگرید  ا اند، بدانید 

 (.590، ص00ق، ج5040امجلس ، « خداست

 اطلاع رسانی دوران بلوغ
گاه  خیود در میورد مسیائل دوران بلیوغ اسیت.  دادن به فرزند از وظایف دیگر والدین، و

کیه در انتهیارش اسیت،  پدر و مادر باید نوجوان خیود را از حساسییت های جسیم  و روحی  
کنند و او را به وظایف خود وشنا سازند، تا فرزند بتواند بیا سیلامت نفی  از ایین بحیران  گاه  و

کند. هرخاش حبیت و میورد گری، تشویش و اضاراو، تشینۀ م روح  و جسم  زندگ  عبور 
یییابی(، یییرور، اسییتقلال و باورداشییتن  احتییران دیگییران بییودن، میییل بییه شییناخت خییود اهویت

کییه خانواده پذیری، از مشخصییه خییویش و مسییئولیت هییا بایییید در  های دوران بلیییوغ اسییت، 
کننید. در وا یع بایید نوجیوان را درک  بیا فرزنیدان خیود ه   پاسخ و هیدایت ایین نیازهیا کیاری 

 (.545، ص5694  او را شناخت امیرزایی و دیگران، کرد و مو عیت سن
کیه  از نهر اسلان، این  سمت از زندگ  انسان، بسیار اهمیت دارد. در ایین دوران اسیت 

شود. روش تربیتی  اسیلان بیر  ریزی م  بنای اساس  شخصیت فردی و اجتماع  جوان پایه
کییه جییوان باییید اییین دوران را بییا معرفییت و پییا کییید دارد  کنیید. در اییین اییین امییر تأ ک  سیییری 

که چه چیزی در او اتفیاق م  دوران، جوان وا عاا نم  افتید و چیه بایید بکنید. تفیییراب  داند 
کیه او را دچیار تشیویش و  بدن  و تأثیراب روان  ون –روح   چنان سریع و همه جانبیه اسیت 
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جیییه اش بیییا مشیییکل موا کنییید و او در برخیییورد و ارتبیییاط بیییا اطرافییییان و خیییانواده نگرانییی  م 
کییه او شییدیداا نیییاز بییه محبییت دارد و در هیییِ  م  یییافتن یییج نقاییۀ  شییود. در اییین زمییان اسییت 

اتکای روان  و روح  اسیت، و دوسیت دارد دیگیران بیه شخصییت او احتیران بگذارنید و بیه او 
کننیید. بییه کییه هیییامبر اسییلان توجییه  ضییمن بیییان مراحییل تربیییت، بییه   همین دلیییل اسییت 

که همان دوران بلوغ و جوان  اسیت اعیامل ،  45تا  50هفت سال سون زندگ  یعن   سالگ  
کییرده و بییه والییدین و مربیییان سییفارش م 006، ص45، ج5049 کییه در اییین  ( اشییاره  فرماییید 

کارهیا بیا  عنوان یج شخصیت بزرگ سنین به جوان به کیرده و در  سال بنگرید، به او اعتمیاد 
کنید  در زنیدگ  خیانوادگ  نهیر او را دخالیت  داده و بیه او مسیئولیت بدهیید تیا وی مشورب 
گردد. جوان در این مرحله، خود  ردییف بیا سیایر اعضیای بیزرگ تیر  ه  راشخصیت او شکوفا 

کییرن خییانواده م    پنییدارد و انتهییار دارد از احتییران متقابییل برخییوردار باشیید. لییذا هیییامبر ا
کنیید من به تمان شما توصیه م »فرمود:  که با جوانان به نیک  رفتیار  و بیه شخصییت  کن  

 (.609، ص5ق، ج5044اری شمری، « ونان احتران بگذارید

 نظارت بر اوقات فراغت 
گفته م  که فرد ونما را بر اساس مییل خیود بیا  او اب فرایت، به ساعاب و روزهایی  شود 

هیا ییا  چون استراحت، تفریح، سرگرم ، افیزایش معلومیاب و توسیعه ممارب هایی ه  برنامه
 گذراند.  امور اجتماع  م  شرکت داوطلبانه در

کیه فراییت بیا بی کیه فیرد  کیاری متفیاوب اسیت. بی البته واضح اسیت  کیاری اییام  اسیت 
غ  طور مو ت یا دائم  از دست م  شفل خود را به دهد  ول  فرایت یعن  فیرد او یات  را فیار
کار، به دل  گذراند. خواه خویش م  از 
ک  از اهمییت  ضرو بسییار زییاد زمیان و اسیتفاده بمتیر المثل معروژ او ت طلاست( حا

گفتیه اسیت:  بیه مین بگوییید او یاب »از ون است. فرانسی  دوگه در اهمییت او یاب فراییت 
کیییه هسیییتید و فرزنیییدانتان را چگونیییه تربییییت  فراییییت را چگونیییه م  گذرانیییید تیییا بگیییوی  شیییما 

 (.66، ص5666ادفتر تبلیفاب اسلام  حوزه علمیه   ، « کنید م 
کنییار فعالیت ما م  هییای دینیی  بییه وموزه کییه در  هییای اصییل  روزانییه، فرصییت  را بییرای  گوییید 
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فرمیییوده اسیییت:  های حیییلال در نهیییر بگیریییید. امیییان رضیییا او یییاب فراییییت، تفیییریح و لیییذب
کنییید او ییاب روزانییۀ شییما چمییار  سییمت باشیید: سییاعت  بییرای عبییادب و خلییوب بییا » کوشییش 

کییار و تییأمین معییاش، سییاعت  بییرای خییانواده  و مصییاحبت بییا افییراد مییورد خییدا، سییاعت  بییرای 
 (.606، ص01ق، ج5040امجلس ، « های حلال اعتماد و ساعت  برای تفریحاب و لذب

کییه بسیییاری از انحرافییاب  شییر جییوان و  هشوهش ک  از اییین اسییت  هییای انجییان شییده حییا
گذرانییدن او ییاب فرایییت بییوده اسییت.  نوجییوان نتیجییۀ فقییدان برنامییه ریزی صییحیح جمییت 
که می  گیری بمینه از ون، زمان  دوچندان م  ن بمرهاهمیت او اب فرایت و لزو بینی   شود 

هییا، فسییاد و  ترین تکنولوژی رفتییه دشییمن بییا تمییاج  فرهنگیی  و بییا در اختیییار داشییتن هیش
گییر والییدین و مسییئولان، بییرای  دهیید. از همییین ابتییذال را در میییان فرزنییدان مییا رواج م  رو ا
مناسیب  نکننید، انیرژی بسییاری را از دسیت  ریزی او اب فرایت نوجوانان و جوانان، برنامیه

، 5694ای  امیرزایییی و دیگییران،  اییی  و در برخیی  از مییوارد، وو بییه وسیییاو دشییمن ریختییه داده
 (.540ص

هییا و فواییید اسییتفاده درسییت از او ییاب فرایییت، تییأمین بمداشییت روانیی ،  از جملییه مزیت
اسییتعدادها و رشیید هییا، شییکوفایی  اسییتراحت و تجدییید  ییوا، رشیید خلا یییت، توسییعه ممارب

کییه م  ها،  هییای ورزشیی ، هنییری، ارتبییاط بییا رسییانه صییورب فعالیت توانیید به  اجتمییاع  اسییت 
 خوان ، مسافرب و تفریحاب سال  بروز یابد.  کتاو

کییه والییدین عزیییز م  کارهییایی  ها و  تواننیید انجییان دهنیید، ومییوزش حرفییه یکیی  از بمتییرین 
وه بیر اینکیه او یاب فراییت فرزنیدان را هیر های شخص  پدر و مادر است. ایین امیر عیلا ممارب
تواند برای ویندۀ ونان یج فرصت شفل  محسوو شود  اما بایید سیع  شیود تیا  کند، م  م 

کلاس  ها تفکیج جنسیت  داشته باشند. این 
کیییه توسیییش نیروهیییای بسییییب و  ها و پایگاه چنیییین شیییرکت در برنامیییه ه  هیییای تابسیییتان  

کنیید اهمییان،  شیی  از او ییاب جوانییان را در تابسییتان هرتوانیید بخ شییود، م  مسییاجد برگییزار م 
 (.546ص

که در بازی جن  خودشیان بیوده و  ها، فرزندان با ه  این نکته را نیز باید توجه داشت 
کاف  وجود داشته باشد. کودکان نهارب   هرگز تنما رها نشوند و بر بازی 
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 های مفید  بازی
کییه بییه رشیید ج انجییان بازی کودکییان و هییای جسییم ، فکییری و هوشیی   سییمان  و ذهنیی  

کمییج م  کییردن او ییاب فرایییت مناسییب باشیید. برخیی  از  کنیید، م  نوجوانییان  توانیید در هییر 
کودکییان بسیییار مفییید و به بازی شناسییان معتقدنیید  جاسییت  بییه عنییوان مثییال روان هییا بییرای 

کییودک  بیش کییه در  هییای دخترانییه علا ییه  کننیید و بییه بازی تییر عروسییج بییازی م  دخترهییایی 
شیوند. امیا همیین  دار شیدن، مادرهیای خیوبی م  هنگان بچیه ند، در وینده بیهده نشان م 

های دخترانییه  امییر بییرای پسییران بییرعک  بییوده و باییید توجییه شییود تییا بییرای پسییران عروسییج
 خریداری نشود.

کودکان و نوجوانان را م  بازی کیرد:  توان بیه چنید دسیته تقسیی  های مفید ویشۀ  بندی 
هییای الکترونیکیی ،  هییای سیینت  و محلیی ، بازی لیییدی، بازیهییای تق هییای فعییال، بازی بازی

 (.546انوا  ورزش اهمان، ص

 خوانی نحوۀ كتاب
کتییاو کتییاو و  گفته در مییورد ارزش  کییه  بزرگتییرین اختییرا  بشییر »انیید:  خوان  همییین بیی  

کییه جسیی  مییا نیازمنیید یذاسییت،  کتییاو یییذای رو  ودمیی  اسییت و همان«. کتییاو اسییت گونییه 
 نیاز دارد.  رو  انسان نیز به تفذیه

کییه منشییور زنییدگ  و جییامع علییون المیی ،  کتییاو المیی  اسییت  کتییاو،  ییرون، اییین  بمتییرین 
کیه بیرای همیۀ انسیان ها  ابیل  اخلاق، اجتمیاع ، سیاسی ، ا تصیادی، تیاریخ  و.... اسیت 

کییه باشیید اسییتفاده و درس ، از ون  ومییوز اسییت. هییرک  در هرسییاح  از اطلاعییاب و معییارژ 
کیییه هیییرک  بیییه  یییدر تشییینگ  از ون م نییییاز نیسیییت و درییییایی اسییی بی چشییید. همچنیییین  ت 
کیییه از هیییل بییییت و حکمت البلاییییه حضیییرب امیرالمیییومنین نمب ما  بیییه هیییا و معیییارف  

 رسیده، در تفذیۀ روح  ما مفید است. 
کتاو کیییه حیییاوی حکاییییاب،  صیییه همچنیییین  هیییای تیییاریخ  هسیییتند،  ها و رمان هیییایی 

کییودک مییا بسیییا م  ومییوز و سییازنده باشییند.  ، درس ر شیییرینتواننیید بییرای  شییر جییوان و حتیی  
کیه فرزنید میا ماالعیه م  کتیابی را  کیرده  کنید، خیود هیش البته باید توجه داشت  تیر ماالعیه 

 (.  546باشی  و ون را متناسب با روحیاب و مو عیت فرزند خود بدانی  اهمان، ص
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 رژیم غذایی مناسب 
کییییه مصییییرژ الامکییییان برنامییییۀ یییییذایی فرزنییییدان خییییود را طییییوری طراحیییی   حت  کنییییی  
هییا و  جاب، میوه هییای محییرک و مقییوی شییموب، بییه حییدا ل برسیید. برخیی  از ادویییه خوردن 

کنجید و... م  کائو،  موه،  کا توانید  حبوباب، مثل: فلفل سیاه، زنجبیل، دارچین، زعفران، 
که والدین بایید بیه ایین مسیئله توجیه داشیته  باعث تقویت و تحریج  وه جنس  افراد شود 

 (.546، ص5666ی، باشند ابابای

 گیری نتیجه
گیییری از انحرافییاب  تییوان مییوارد ذیییل را جمییت هیش بییا توجییه بییه ماالییب بیییان شییده م 

کرد:  جنس  مار  
هوشییش مناسییب والییدین در منییزل، مرا بییت در نحییوه معاشییرب والییدین، خییواو  -
کودکان، نور درویوش به کودک، استحمان صحیح، نقیش رسیانه  مو ع  کشیدن و بوسیدن 

ارتباط جمع ، نهارب بر معاشرب فرزند با دیگر افراد، اطیلا  رسیان  دوران بلیوغ، و وسایل 
کتاو خوان ، رژی  یذایی مناسب. نهارب بر او اب فرایت، بازی  های مفید، نحوه 
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 گلستان ادو.



 

 

دوفصلنامه 
علمی

- 
تخصصی 

مطالعات كودك و خانواده
  /

سال 
 

چهارم/ 
شما

ره 
پنجم/
 

پاییز و زمستان 
3041

 

66 
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ک ، ابی .45  الصحیحین، حلب، مکتبۀ الاسلامیه. تا(، مستدرک عل  نیشابوری، حا

44. https://www.mashreghnews.ir 
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 تحلمل  از دثار اخلاق  یقمۀ ماام در اندیشه و رفتار خانواده از منظا روایات
 5خدیجه نهری 

 41/55/5046تاریخ پذیرش:      51/49/5046تاریخ دریافت:  
 

 چکیده
عنوان عیامل  ممی  در سیلامت و سیعادب فیرد و  در دین مبین اسلان لقمۀ حلال همواره بیه

کییید بییوده  شییود  امییا در اییین بییین، مسییئلۀ  و همییواره رعایییت ون توصیییه م خییانواده مییورد تأ
یابی بییه سییعادب و سییلامت، ماییر  و  عنوان مییانع  جییدی در مسیییر دسییت لقمییۀ حییران، بییه

کنیید. اییین هییشوهش بییا هییدژ بررسیی  هیامییدهای  هایی را در اییین زمینییه ایجییاد م  هرسییش
نهیر مقیان معهی  رهبیری انجیان اخلا   لقمۀ حران و تأثیر ون بر اندیشه و رفتار خیانواده از م

تحلیلی  بیا اسیتفاده از منیابع -یابی به این هدژ، از روش توصییف  شده است. برای دست
های ایین  ووری اطلاعاب استفاده شد. یافته عنوان ابزار جمع برداری به ای و فیش کتابخانه

که لقمۀ حیران تیأثیراب اخلا ی  منفی   ابیل تیوجم  بیر دو بعید ان دیشیه و تحقی  نشان داد 
زدگ ، اسییییتبداد رأی و  چییییون یفلییییت رفتییییار خییییانواده دارد. در بعیییید اندیشییییه، مییییواردی ه 

گفتیار و از  فرورفتن در جمل مرکیب  و در بعید رفتیار، عیدن تعیادل در رفتیار، عیدن صیدا ت در 
عنوان  نشییییدن شییییرایش  بییییول  اعمییییال عبییییادی، بییییه دلیل فراه  دسییییت دادن ورامییییش بییییه

 ران بر خانواده مار  است.هیامدهای منف  تأثیر لقمۀ ح
 های روایایی. هیامدهای لقمۀ حران، اندیشه و رفتار خانواده، وموزه یا: کلمدواژه

  

                                                           

 khadijeh65661@gmail.comعال  فاطمه معصومه اس(، بندرعباس  هرون ، مدرستفسیر و علون   6ساح  . 1
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 مقدمه
ای بییرای سییلامت و سییعادب فییرد و  عنوان پایییه بییدون تردییید، لقمییۀ حییلال در اسییلان بییه

گرفتییه اسییت. امییا در مقابییل، لقمییۀ حییران بییه کییید  ییرار  لش عنوان یییج چییا خییانواده، مییورد تأ
جییدی، تییأثیراب منفیی   ابییل تییوجم  بییر ابعییاد وجییودی خییانواده، از جملییه اندیشییه، رفتییار و 

توانیید باعییث  گییذارد. اییین وضییعیت مالییوو نیسییت  زیییرا لقمییۀ حییران م  گفتییار، برجییای م 
گفتیار افیراد خیانواده شیود. امیا  یفلت، اسیتبداد رأی، جمیل مرکیب و عیدن تعیادل در رفتیار و 

در زمینییه تییأثیراب   اییین موضییور، تحقیقییاب جییامع و منهمیی  متأسییفانه بییا وجییود اهمیییت
ویشه از منهییر روایییاب، انجییان نشییده اسییت. اییین مسییئله  اخلا یی  لقمییۀ حییران بییر خییانواده، بییه

کیرده اسیت.   شکاژ علم    ابل توجم  را در حوزۀ تأثیراب تفذیه بیر اخیلاق خیانواده ایجیاد 
کیه:  از این رو، تحقی  حاضر در صدد پاسخ بیه ایین سیسال تیأثیراب اخلا ی  »محیوری اسیت 

 ؟«لقمۀ حران بر اندیشه و رفتار خانواده از منهر روایاب چیست
کمییج م  کنیید تییا ارتبییاط علییت و  اسییتفاده از اطلاعییاب مسییتند و روایییاب معتبییر، بییه مییا 

کنییی . اهییداژ اییین تحقییی   معلییول  بییین لقمییۀ حییران و هیامییدهای اخلا یی  ون را بمتییر درک 
گفتیییار خیییانواده، شیییامل بررسییی  تیییأثیرا ب لقمیییۀ حیییران بیییر ابعیییاد مختلیییف اندیشیییه، رفتیییار و 

کییاهش هیامییدهای منفیی  ون اسییت.  شناسییایی عوامییل تأثیرگییذار و ارائییه راه کارهییایی بییرای 
که لقمیۀ حیران م  توانید بیر تربییت فرزنیدان و سیلامت  اهمیت این مسئله از ون جمت است 

کییه  در اییین زمینییه نشییان م   علمیی  روابیش خییانوادگ  تییأثیر بگییذارد. از سییوی دیگییر خیی   دهیید 
تر اییین موضییور لازن اسییت. محییل نییزا  و اخییتلاژ در  تحقیقییاب بیشییتری بییرای درک عمییی 

که نیازمند بررسی  د یی  و  اینجا، تأثیراب لقمۀ حران بر ابعاد مختلف زندگ  خانواده است 
 مستند است.

کتابخانییهبییرداری  تحلیلیی  بییا ابییزار فیش-در اییین تحقییی ، از روش توصیییف  ای  از منییابع 
استفاده شده است. هدژ اصل ، تبیین تأثیراب اخلا   لقمۀ حران بر خیانواده، بیر اسیاس 

های تحقی  شامل تأثیر منف  لقمۀ حیران بیر اندیشیه و رفتیار خیانواده  روایاب است. فرضیه
کیفیت روابش خانوادگ  و تربیت فرزندان است.  و همچنین ارتباط مستقی  ون با 

گرچه ماالعات  در زمینۀ تأثیراب تفذیه بیر سیلامت  تحقی  نشان م  هیشینۀ که ا دهد 
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انجیییان شیییده  امیییا تحقیقیییاب جیییامع  در زمینیییۀ تیییأثیراب اخلا ییی  لقمیییۀ حیییران بیییر   جسیییم  
توانید بیه درک  ویشه از منهر روایاب، وجود ندارد. تحلیل نتایب ایین تحقیی  م  خانواده، به

کارهایی برای بمبود اخلاق و روابش خیانوادگ   ده و ارائه راهبمتر تأثیراب لقمۀ حران بر خانوا
کید بر جنبه کند. در نمایت، این تحقی  با تأ های اخلا ی  و تیأثیراب ون بیر خیانواده،  کمج 

کنید. هیشینمادهای عملی   اندازی را بیرای تحقیقیاب وینیده در ایین زمینیه ترسیی  م  چش 
های وموزشی  در ایین زمینیه  و ارائۀ برنامیه ها شامل تقویت فرهنغ تفذیه حلال در خانواده

 است.

 مفهوم شناسی 
 ماام  تغذیه -۱

ک کییردن اعمییید، تفذیییه در لفییت بییه معنییای یییذادادن، خییورا ، ۴۷۳۱دادن، یییذا جییذو 
کییه بییه۷۱۳ص کییه  (. حییران در لفییت بییه معنییای نییاروا، امییری  گنییاه باشیید  و ونچییه  جا ووردنییش 

بیییه رابایییۀ بیییین  (  دراصیییالاح۱۱۴، ص۴۷۳۱خیییوردنش منیییع شیییده، ضییید حیییلال اعمیییید،
که بدن دریافت م  کنید و نحیوۀ اسیتفاده از ون میوادّ در جمیت تیأمین سیلامت    موادّیذایی 

 (.۹، ص۴۷۳۱گویند احسین ،   بدن را تفذیه م 

 اندیشه -۲
گمان، ترس، بی  اعمید،  اندیشه در اصیالاح (  ۴۳۱، ص۴۷۳۱در لفت به معنای فکر، 

کییاوش فکییری، ومییده اسییت احسییین   کار بییردن خییرد بییه معنییای بییه در رسیییدن بییه حقییای  و 
 (.۷۹۱، ص۴، چ۳، ج۴۷۳۹دشت ، 

 رفتار -۳
  رفتن، طیرز حرکیت، طیرز عمیل، و  اعیده ومیده رفتار در لفت به معنای روش، سلوک، راه

، ذیییل واژه(  رفتییار در اصییالاح، شیییوۀ معمییول عمییل و زنییدگ  اسییت. ۴۷۱۴اسییت اعمییید، 
کیینش فییرد در زنیید ، ۴۷۱۱گ  عییادی و در اوضییا  خییاص اجتمییاع  اسییت اتوسییل ، رفتییار، وا

 (.۱۱۱، ص۴۷۳۱(  در لفت به معنای روش،رفتن،طرز حرکت،طرز عمل اعمید، ۷۱۷ص
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 ای ( پیامدیای اخلاق  یقمۀ ماام در اندیشۀ افااد خانواده
شییود. و تیی  دل انسییان بسییته شییود و راه    گناهییان موجییب زنگییاری  لییب و سیییاه  م 

گر ک   فل  فممید و بیرعک  عمیل    ماالیب را وارونیه م  افیرادی در خیانواده، دد، چنیینادرا
گرفتییار فکییر و   م  تربیییت فرزنییدان نیییز  شییود و در   پلییید و عمییل زشییت م  اندیشییۀ کنیید  لییذا 

 .  شود  ناپذیر م  هایی جبران مرتکب اشتباهاب فاحش و دچار نقد
 امیرالمیسمنین علی  حران سرچشمۀ همۀ یا بسیاری ازگناهیان اسیت. حضیرب تفذیه

کمیل فرمود:  سَانَ »به  ُ  مِنَ یإِنَّ اللِّ َ لْبَیكَ  یمَا تُفَیذِّ یقُونُ بِالْفِذَاِ  فَانْهُرْ فِ یوَ الْقَلْبُ   الْقَلْبِ   نْزَ
کمیییل، زبانییت هرچییه م « وَ جِسْییمَكَ  ای در   گوییید بییر اثییر  لبییت اسییت  یعنیی  هییر خییاطره ای 

کیه از  لبیت صیادر م    است، ون خاطره را به زبان م  ذهن خاطر  شیود، بیه ووری  چیزهیایی 
کیه م  ه   خییوری  ییذا در رو  اثییر دارد و رو  در بییان اثییر دارد. اینمیا همییه بییه ییذایی اسییت 
 (.۱۴۱، ص۱، ج۴۱۴۱وصل است انوری، 

کیفیییت  هیامییدهای اخلا یی  لقمییۀ حییران در اندیشییۀ افییراد خییانواده بییه طور مسییتقی  بییر 
کننید،   گیذارد. هنگام  تأثیر م  روابش و تربیت فرزندان کیه والیدین از تفذییه حیران اسیتفاده 

افتیید و اییین وضییعیت درک و فمیی  ونییان را مختییل  خار م  سییلامت روحیی  و معنییوی ونمییا بییه
، ارتبیاط  مسیتقی  بیین تفذییه و سیلامت  لیب کند. بر اساس فرمایش حضرب علی  م 

گفتیار افیراد خیان که در نماییت بیر رفتیار و  واده اثرگیذار اسیت. ایین فراینید منجیر بیه وجود دارد 
کیه موجیب اشیتباهاب جیدی در تربییت  ایجاد افکیار ییرسیال  و زشیت در والیدین م  شیود، 
هیا  توانید ریشیۀ مشیکلاب اخلا ی  در خانواده فرزندان خواهد شید. بنیابراین لقمیۀ حیران م 

گردد. در ن تدریب باعث زنگار   لب و  فل باشد و به ک در ونما  تیجیه، ایین مسیئله شدن ادرا
ها و تربیت فرزنیدان  تر وثار ون بر خانواده تری برای فم  عمی  نیازمند بررس  و تبیین د ی 

 است.
که لقمیۀ حیران م  داشیته افیراد خیانواده  توانید در اندیشیۀ  در ادامه، هیامدهای اخلا   

کیرده و تمیان ابعیاد فیردیو رفتار ونان   باشد و در بعد اندیشه را تحیت تیأثیر  یرار  او بیروز هییدا 
 :گردد  دهد، بررس  و تبیین م 
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 .  نون۱
گیرایش افیراد، جنیون  یک  از هیامدهای اخلا    لقمۀ حران و تیأثیر ون در بُعید اندیشیه و 

کنییید و از   ونیییان را دچیییار جنیییون و دییییوانگ  م افیییراد  اسیییت. اثیییراب تفذییییه حیییران در اندیشیییۀ
دنبال خواهید داشیت و یکی   ح  و روان  نیز بهکه علاوه بر اثراب جسمان ، اثراب رو ونجایی

کیه در اثیر ون، از ون اثراب روح ،  ساوب و سنغ شیود و در   دچیار جنیون م  دل  فیرد اسیت 
به  تل یا خودکش  و یا خوی درنیدگ  و سیبعیت در  تعاملاب اجتماع  ممکن است دست

کند.  او بیداد 
کییرده اسییت چییرا خداونیید خییوردن خییون»نکییه یدر پاسییخ بییه ا امییان صییادق ؟ «را حییران 

 د:یفرما  م
ییهُ » نُ فَإِنَّ ییا الییدَّ مَّ
َ
صْییفَرَ وَ یییوَ أ

َ
کْلُییهُ الْمَییاَ  الْأ

َ
ییرُ الْفَییَ  وَ یورُِ  أ نُ الییرِّ یبَخِّ ُ  الْخُلُییَ  وَ یسِیییحَ وَ ینَییتِّ

ی  لَا ی حْمَیمِ حَتَّ فَیمِ وَ الرَّ
ْ
أ یمَ الرَّ نْ سْ ییورُِ  الْکَلَبَ وَ الْقَسْوََ  لِلْقَلْبِ وَ ِ لَّ

َ
 هِ ییقْتُیلَ وَلَیدَهُ وَ وَالِدَ یمَنَ أ

کییرده، بییه کمبییود   دل خاطر ونکییه سییبب جنییون و سیینغ خداونیید خییوردن خییون را حییران  و 
کییه ممکیین اسییت فرزنیید و   م  ممربییان « ا پییدر و مییادرش را بییه  تییل برسییاندایییشییود  تاونجا
 (. ۴۴۷، ص۴۱۴۷امفید، 
توانیید  روانیی  و اخلا یی  افییراد، م  عنوان یییج عامییل تأثیرگییذار بییر سییلامت لقمییۀ حییران بییه 

در مییورد  منجییر بییه هیامییدهایی ماننیید جنییون و  سییاوب  لییب شییود. روایییت امییان صییادق
طور ییرمسییتقی  بییه اییین ارتبییاط اشییاره دارد. اییین روایییت نشییان  حرمییت مصییرژ خییون، بییه

که تفذیۀ حران م  م  یجیاد تواند بر اندیشیه و رفتیار افیراد تیأثیر منفی  بگیذارد و باعیث ا دهد 
ومیز شییود. اثییراب روحیی  و روانیی  لقمییۀ حییران، شییامل  اخییتلالاب روانیی  و رفتارهییای خشییونت

که م  کمبود ممربان  و ایجاد خوی درندگ  است  توانید تعیاملاب اجتمیاع    ساوب  لب، 
تواند بیه  شدب تحت تأثیر  رار دهد. بنابراین درک این ارتباط بین تفذیه و اخلاق، م  را به

هییا و جوامییع  مشییکلاب اخلا یی  و روانیی  ناشیی  از لقمییۀ حییران در خانواده شناسییایی و رفییع
کند.  کمج 

گسیییترده عنوان ییییج عامیییل تفذییییه لقمیییۀ حیییران، بیییه ای بیییر سیییلامت  ای منفییی ، تیییأثیراب 
توانیییید منجییییر بییییه تضییییعیف  شییییناخت  م  و روانیییی  افییییراد دارد. اییییین تییییأثیراب روان  جسییییم  
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کیه در نمایی های اخلا ی  را تحیت  گیری ت، تصیمی حساسیت اخلا   و  ساوب  لیب شیود 
طور  دهیید. بیانییاب مقییان معهیی  رهبییری در مییورد سییقش جنییین در یییرو، بییه تییأثیر  ییرار م 

که لقمۀ حران راییب اسیت، افیراد ممکین  ییرمستقی  به این ارتباط اشاره دارد. در جوامع  
ون در تفاوب شوند و ا یدامات  ماننید سیقش جنیین را بید است نسبت به مسائل اخلا   بی

گرفتن عوا ب اخلا   انجیان دهنید. بنیابراین لقمیۀ حیران م  توانید بیر سیاختار فکیری و  نهر 
توانیید  اخلا یی  افییراد و بییر تصییمیماب ممیی  زنییدگ  ونمییا تأثیرگییذار باشیید. درک اییین ارتبییاط م 

گیاه  به کلیدی در تربیت اخلا ی  و و هیا میورد توجیه  یرار  ده  بیه خانواده عنوان یج عامل 
 گیرد.
کری   رو کرده و فرمیوده حرانهای  از تفذیه بعض ن  : إنّمیا حیرّن علییْک  الْمیْتیم را معرف  

گوشت خو  و ونچه را با نان ییرخیدا سیر   و الدّن و لحْ  الْخنْزیر و...   خداوند مردار و خون و 
کرده است اسوره  .(506بقره، ویه بریده اند، بر شما تحری  

دهندۀ تییأثیر  هیامییدهای اخلا ی  لقمیۀ حیران، نشیانعنوان یکی  از  جنیون و دییوانگ  بیه
عمی  تفذیه حران بر رو  و روان افراد است. بیاناب مقان معهی  رهبریامدظلیه العیال (  و 

کییه مصیرژ لقمییۀ حیران نییه تنمیا سییلامت جسییمان  را  امیان صییادق مسیید اییین نکتیه اسییت 
گییرایش و دیییدگاه افییراد تییأثیر م خار م  بییه گییذارد.  سییاوب  نفیی  م انییدازد  بلکییه بییر بییینش، 

گرایش به خشونت در افراد، به سیاز  تواند زمینه ویشه در تعامل با دیگران، م   لب و افزایش 
ومیز باشییید. تربییییت  های اجتمیییاع ، از جملیییه سیییقش جنیییین و رفتارهیییای خشیییونت وسییییب

های  گییرد و زمینیه شیدب تحیت تیأثیر ایین وثیار منفی   یرار م  فرزندان در چنین محیای  به
وورد. بنیییابراین توجیییه بیییه تفذییییه حیییلال و سیییال   افیییاب اخلا ییی  و رفتیییاری را فیییراه  مییی انحر
های وینیده ایفیا  تواند نقش بسزایی در حفظ سیلامت رو  و روان و تربییت صیحیح نسیل م 
 کند.

 پذیای نصمحو. استبداد رأی و بدم ۲
کییه ناشی  و  ر اندیشییهتفذیییۀ حیران داز  از جملیه هیامیدهای اخلا یی  لقمیۀ حییران و اثراتی  

ظمیور و بیروز هییدا  رفتارونیان که نتیجۀ افکیار و اندیشیه در طوری افکار افراد خانواده دارد، به
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، بییر یخییوار پذیری و اسییتبداد رأی افییراد خییانواده اسییت  زیییرا حران کنیید، عییدن نصیییحت  م 
بنیدد  م  ر و فیلاح را بیر اوییبار دارد و راه سیعادب و خ انیار زیبس یریتأث  اعمال ودم و دیعقا

کیه حتی  حاضیر نم  اان میا و سرسیردۀ شیو چنان او را سرگرن دن شیود بیه سیخنان   کند 
کییه از سییوی بمتییر گییوش فییرا دهد.چنان  راد مییین افییراد ایحیی   کییه در بیانییاب  مقییان گییردد، 

 های چنین افرادی اشاره شده و فرموده اند: معه  رهبری به مصداق
که بیای ، سلاطیدر دوران  د  نکیه یکردنید  بیدون احکومیت می  رأى اسیتبدادِ  ن  بودند 

کردنیید و ارادۀ ونمییا  باشیید.  ییانون را هیی  خودشییان وضییع میی  شییان وجییود داشتهی ییانون  برا
ک  مالیی  در بیی ى نمییاز جمعییۀ ها خابییه ،5669 انییاب رهبییری،یبان مییردن بییود یکییارگزار و حییا

 یخیوار تند، بیه حرانبرخاسی نیامیان حسی جنغ با  د بهیزیدستور  به ونانکه(. و نیز تمران
ده و نقیییش ییییشیییۀ ونیییان را در هییی  نوردی، چشییی  و دل و اندیخیییوار ن حرانییییولیییوده بودنییید. ا

دچییار اسییتبداد رأی شییده وحتیی  نصیییحت  شییان زدوده بییود و قییت و صییدا ت را ازذهنیحق
گوش فرا ندادند. ا امان معصون کوشی نیمان حسیرا  حت و ید تیا بیا نصییدر روز عاشیورا 

کنیید و از ادامییۀ کاری اد را از زشتیییبن ز داللهیییموعهییه، لشییکر عب گییاه  کییه در ون   راهیی شییان و
گیوش خیود  امان یدن صدایاند، باز دارد  اما ونان با یویا و جنجال، مانع رس دهیلفز به 

کرد و فرمود:  شدند. امان رو به ونان 
دْعُوکُْ  إِلَ  سَیبِ  »
َ
طَیاعَنِ یأ

َ
شَیادِ فَمَینْ أ کَیانَ مِینَ   نَ وَ مَینْ عَصَیانِ یرْشَیدِ کَیانَ مِینَ الْمُ   لِ الرَّ

کُیْ  عَیاص  یالْمُمْلَکِ 
کُلُّ مْیرِ  نَ وَ 

َ
فَقَیدْ مُلِئَیتْ بُاُیونُکُْ  مِینَ الْحَیرَانِ وَ طُبِیعَ   رُ مُسْیتَمِع  َ یوْلِ یییَ  یلِأ

 لَا تَسْییمَعُونَ یعَلَیی  ُ لُییوبِکُْ  وَ 
َ
 لَا تُنْصِییتُونَ أ

َ
ن   هرکییه خییوا  شییما را بییه راه رشیید فییرا م لَکُییْ  أ

کنیید، رسیتگار اسییت و هرکیه نافرمییان کنید، در زمییرۀ هلاک  اطیاعت   رد. یییگ شیدگان  ییرار م  ان 
گوش فیرا نم یکن م   چیهمۀ شما فرمان مرا سره د، یید  البتیه احی  دارییده د  به سخن  

که( شک  شما ممر زده اسیت  یها جه خداوند بردلیتان ازحران هر شده است  درنتیها چرا 
کت نم یییکن   رادرک نم یاو هرگییز حقییا گییوش نم یشییو د(  شییما چییرا سییا د و یییده د  چییرا 

 (.۱، ص۱۱، ج۴۱۴۷امجلس ، « د؟ایشنو نم 
گیری  توانید بیه شیکل لقمۀ حران تأثیر عمیق  بر اندیشه و تفکیر افیراد خیانواده دارد و م 

  هیای اخلا ی جای تقویت ارزش باورها و رفتارهای نادرست منجر شود. این نور تفذیه، به
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کییه از نصییایح حیی  و انییدرزهای مشییفقانه  ها را در مسیییری  ییرار م  و تقییوایی، انسییان دهیید 
خیواری موجیب  طور خیاص، حران ورزند. بیه شوند و در برابر حقای ، سرسخت  م  یافل م 

کیه افییراد بییا هییر شییدن شییک  از لقمییه ایجیاد روحیییه اسییتبداد رأی در افییراد م  های  شییود  چییرا 
دهنید.  شیوند و  یدرب تشیخید حی  از باطیل را از دسیت م  م حران، دچار  ساوب  لیب 

کیه بیه مقان معه  رهبری در بیاناب خود به سابقۀ تاریخ  افرادی اشاره م  دلیل هیر  کنند 
شیان از حیران، تیوان شینیدن حقیقیت را نداشیتند. ایین وضیعیت، بسیتر را بیرای  بودن شک 

کیه ونمیا نیی ای فیراه  می  گونه تربیت فرزندان به ز در وینیده بیه عیدن پیذیرش نصییحت و وورد 
که این خیود ییج چرخیۀ باطیل و نگران کننیده اسیت. در نتیجیه،  نیز خودرأیی دچار شوند  

های  گیذارد  بلکیه بیر تربییت اخلا ی  نسیل لقمۀ حران نه تنما بیر اندیشیه فیرد تیأثیر منفی  م 
 گذارد. جا م  به  وینده نیز وثار وخیم  

 زدگ  د( غیلو
خلا یی  لقمییۀ حییران، و تییأثیر ون در بُعیید اندیشییه و افکییار افییراد خییانواده، از هیامییدهای ا 

گرفتییه، و از تربیییت  زدگ ، افییراد خییانواده بی براثییر یفلییتزدگ  اسییت.  یفلییت تقییوایی هیییش 
 کنند.   صحیح فرزندان یفلت م 

گنییاه در خییانواده    جییایی م   کییار بییه در اثییر لقمییۀ حییران کییه صییفاب رذیلییه و ارتکییاو  رسیید 
حیایی و دوری از عفّت و ییرب برای برخی  ارزشیمند   کند. بی   وان یج ارزش جلوه م عن به
گناهییان و ناهنجاری   م  هییای  عنوان ارزش هییایی نهیییر  دروغ، ییبییت و تممییت بییه شییود و 

کیییه ریشیییه در حران  جدیییید جلیییوه م  کوتیییاه  در انجیییان وظیفیییه،  کنییید  خیییواری دارد. میییثلاا 
کیار و رشیوه  ک  گیرنید     دهنید و ربیا م    خیواری بیرای ونمیا عیادی اسیت. ربیا م   کاری در محیلّ 
ک   گران کننید و ییش در  کنند  ا یلان میورد احتییاج میردن را احتکیار م    فروش  م   فروش  و 

معاملیییه فیییراوان اسیییت. از هرداخیییت واجبیییاب میییال ، نهییییر خمییی  و زکیییاب نییییز خیییودداری 
رزندان ممکن نخواهید بیود  زییرا فرزنیدان بیا ای، تربیت دین  ف کنند. در چنین خانواده   م 

کسیل و یافیل م  شیوند  بلکیه سیقوط خواهنید  خوردن یذای حران، نه تنما راجع بیه دیین 
کییه یییذای حییران بییه خییورد خییانوادۀ خییود م  دهنیید، در روز  یامییت بیییش از    کییرد. افییرادی 
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کیی  خورنیید  زیییرا فرزنییدان و خییانوادۀ ونمییا شییکایت م  دیگییران حسییرب م  ه خییدایا مییا کننیید 
کنی   برای اینکه او یذای حیران بیه خانیه وورد   منحرژ شدی  و شکایت این پدر را به تو م 

گوینید: خیدایاا حیّ  میا را از او بگییر  زییرا او از راه حیران بیه    و ما خوردی  و منحرژ شدی . م 
کیه کشیاند. اولیین سیقوطش ون اسیت   داد. ییذای حیران انسیان را بیه سیقوط م  ما یذا می 

کییه دیگییر حییال عبییادب نداشییته  شییود و باعییث م   یییج حالییت یفلییت بییرای او هیییدا م  گییردد 
گنییاه لییذب   باشیید. دیگییر از نمییاز لییذب نبییرد. و در نمایییت سییقوطش بییه ونجییا م  کییه از  رسیید 

بیرد و رابایۀ بیا خداونید بییرایش مشیکل اسیت. دیگیر توفییی  خوانیدن نمیاز شیب را نییدارد    م 
کیار زشیت   دهد و به ونجا م    ول و ت ه  را از دست م بلکه توفی  خواندن نماز ا کیه  رسید 

کار خوو م   .(۴۴۱، ص۱، جتا شود اانصاریان، بی  برای او 
کیه تیأثیر عمیی  و   زدگ  م  هیدایش یفلت تواند از هیامدهای اخلا   لقمیۀ حیران باشید 

کییه ناهنجا مخربییی بییر اندیشییه و رفتییار خییانواده دارد. اییین یفلییت موجییب م  هییایی  ریشییود 
هیییای جدیییید پذیرفتیییه شیییوند. فرزنیییدان در  عنوان ارزش حییییایی بیییه گیییویی و بی ماننییید دروغ

که حران فضایی هرورش م  کنید و همیین امیر بیه انحرافیاب  خواری، طبیعی  جلیوه م  یابند 
شییود. یفلییت از اصییول اخلا یی  و دینیی  در خییانواده، مییانع  رفتییاری و فکییری ونمییا منجییر م 

کیید تربیت صیحیح فرزنیدان خ واهید شید. مقیان معهی  رهبیری بیه بییداری و عیدن یفلیت تأ
تییرین عییذاو بییرای یییج جامعییه  هییای دینیی ، بزرگ کننیید  زیییرا یفلییت از خداونیید و وموزه م 

اسییت. در نتیجییه، رعایییت حییلال و حییران  و توجییه بییه تربیییت اخلا یی  ضییروری اسییت، تییا از 
 انحراژ نسل جوان جلوگیری شود.

توانید  ان یج عامل تأثیرگذار بیر سیلامت اخلا ی  خیانواده، م عنو بنابراین لقمۀ حران به
سیییاز  زدگ  و انحیییراژ از اصیییول اخلا ییی  و دینییی  شیییود. ایییین یفلیییت، زمینه منجیییر بیییه یفلیییت
حییال، یفلییت یییج پدیییده  هییای اخلا یی  در میییان فرزنییدان اسییت. بییا این پییذیرش ناهنجاری

نسییبت داد. مقییان معهیی  طور  اییع بییه لقمییۀ حییران  تییوان ون را بییه چنیید وجمیی  اسییت و نم 
کیییید م  گیییاه  تأ هیییای دینییی  عا بیییت  کننییید  زییییرا یفلیییت از وموزه رهبیییری بیییر بییییداری و و

گیاه   شوم   ده  در  دارد. برای مقابله با ایین چیالش، تربییت اخلا ی   یوی در خیانواده و و
مورد تأثیراب منف  لقمۀ حیران، ضیروری اسیت تیا نسیل جیوان را از انحیراژ رفتیاری و فکیری 

کند. محاف  هت 
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 ه(  هط ماکب
فیرو رفیتن در  در اندیشیۀ افیراد خیانواده، یک  ازهیامدهای اخلا   لقمۀ حران و تیأثیر ون 

ار ینش بسیییك بیعن  طب  ی . جمل مرکب در بیاناب مقان معه  رهبریجمل مرکب است
کیردن و در راه ون دییزى را براى خیودِ دینهرانه و یلش چ تنغ کشیتن و  ن، زدنیین اتخیاذ  و 
کردن است.مب دار با ا شار مختلف میردن در روز ی، سخنران  در د5604اناب رهبری، یب ارزه 
کیه چنیدان مصیالح یگرى نیمرکب معناى د جمل(. ست و نم  ماه مبار  رمضانیب ز دارد 
کمترى اسیت و ون  بیییست و البته داراى زین گیاه  خیو ان  . ش اسیتیخبیرى از جمیل و ناو
کیه جاهیل نمی ایین  بیه   یکی  از مصییادین حالیت، در وا یع ییا. کییه جاهیل اسیت دانید معنیا 

گرفتار بدان، از جمل خوییفلت است  ز ارى او یش یافل است  ول  امکیان تنبیه و هوشییرا 
که در بیب ، ۴۷۱۷امهیاهری، گفتیه شید  مرکیب ان معناى مشیمور جمیلیش از حالت  است 
کری  ورشکسته(۳۳، ص۱ج  :هستند ترین افراد، همین افراد . به فرمودۀ  رون 

نْیا وَ هُییْ  » ییذینَ ضَییلَّ سَییعْیُمُْ  فِیی  الْحَیییاهِ الییدُّ عْمییالاا ، الَّ
َ
خْسَییرینَ أ

َ
ییئُکُْ  بِالْأ ُ ییلْ هَییلْ نُنَبِّ

مُییْ  یُحْسِیینُونَ صُیینْعاا  نَّ
َ
کیسوو   موو د  کوو ری   زی ن کوو  دهوو  خبوو  را شوا  آیوو : بگوو یَحْسَیبُونَ أ

 کو ر( چنو نه ا پندارنود  مى ک  ح لى در ش د؛  مى ن ب د و گ  ش نیلاش دنی  زندگى در آن نک 
 (.  ۴۴۱و۴۴۷ کمف، ویه سوره («دهند  مى انج   نیک و ش یست 

کس  جمل مرکب دارد و  گر  که خاا م ا کن یرود، خاسر اسیت  لی راه خاا برود و نفممد 
گیر راه خایا رفیت و بیه ی. د نجاب داردین خاسر، خسرانش  ابل زوال است و امیهم ر ییامیا ا
کرد و همان باطل را پیذح  ا کیه و تی  حی  هی  بیرایصابت  کیرد، از یرفت، تیا ونجیا  ش جلیوه 

کرد و دل کسی  از هیر خاسیرى یباختۀ استکبار و تعصب جاهلانه خود بود  چن ون اعراض  ن 
کیه یرا ایز  تراست جهینت گرى بییخاسرتر است و عملش از عمل هرک  د ن خسران  اسیت 

که  د نم یشود و ام ل نم یزا    روزى مبدل به سعادب شود. رود 
کسی  بیا روشنیو ا جمیت  نیشیدن بایلان اعمیالش، بیاز هی  ون را حی  بپنیدارد، از ا نکه 

کییه دلییش مجییذوو ز گشییته  ا و زخییارژ ون شییده و در شییمواب یوطییهیییى دنهییا نتیاسییت  ور 
دن داعیی  ون و یروى حیی  و شیینیییل بییه هیییت، او را از مییین انجییذاو بییه مادیاسییت. لییذا همیی

 (.۱۱۳، ص۴۷، ج۴۷۳۱اطباطبایی، دارد  منادى فارب باز م  رفتن نداىیپذ
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بنییابراین از هیامییدهای اخلا یی  لقمییۀ حییران و تییأثیر ون در بُعیید اندیشییۀ افییراد خییانواده، 
جمل مرکب است  زیرا زشت  را زیبایی پنداشته و سع  در مسییر نیاح  را صیواو پنداشیته 

کییه طبیی  وموزه   و فرزنییدان خییود را نیییز بییر اسییاس جمییل و پنییدارگرایی م هییای  ییرون  هرورانیید، 
کییارترین مییردن اسییت. لقمییۀ  چنییین فییردی زیان  کییری  و رهنمودهییای رهبییر انقییلاو اسییلام  

هیییا شیییناخته  عنوان ییییج عامیییل ممییی  در ایجیییاد جمیییل مرکیییب در افیییراد و خانواده حیییران بیییه
شییود. ماییاب  فرمییایش مقییان معهیی  رهبییری، جمییل مرکییب بییه وضییعیت فییردی اطییلاق  م 
های نادرسییت، بیه توجیییه رفتارهیای زشییت و ناپسییند  نهری و برداشیت کییه بیا تنییغ شیود م 
های اعمیییال خیییود را زیبیییا و  دلیل یفلیییت از حقیقییت، زشیییت  هییردازد. چنیییین افیییرادی بیییه م 

تبع، اییین وضییعیت بییر تربییییت  گذارنییید. بییه صییحیح پنداشییته و در مسیییر نادرسییت  ییدن م 
کنید.  محیا  سرشار از پندارهای یلش بیزرگ م  فرزندان نیز تأثیر منف  داشته و ونان را در

در نتیجییه، اییین نییور جمییل نییه تنمییا بییه خسییران فییردی، بلکییه بییه زوال هییویت  و اعتقییادی در 
گییاه  از تبعییاب ون در ابعییاد  خییانواده منجییر م  شییود. لییذا توجییه بییه مفمییون لقمییۀ حییران و و

 اخلا   و اجتماع  بسیار حائز اهمیت است.

 م در رفتار مادر ب(  تأثما تغذیۀ ماا 
کوتای  در اما وا بات و انجام وظای   . ض    سم  ۱  و 

   هیامییدهای اخلا یی   لقمییۀ حییران و تییأثیر ون در رفتییار افییراد خییانواده، ضییعف جسییم  از
کوتییاه  در امییر واجبییاب و انجییان وظییایف اسییت. کییه اثییر ون   امییان رضییا همچنییین اسییت، 

 فرموده است:
مَیتِ » بْیدَانِ یفِ  الِمَی تَیمُ یالْمَ  وَحُرِّ

َ
خیوردن میردار حیران اسیت  زییرا  وَ الْْفَیمِ  مَیا مِینْ فَسَیادِ الْأ

 (.۴۴۱، ص۱۱ج ،۴۱۴۹عامل ،  احر« گردد  سبب تباه  و وفت بدن م 
این تفذیۀ حران سبب ضعف و سسیت  بیدن افیراد خیانواده شیده و ایین سسیت ، از بنابر

کوتاه  ونان در انجان واجباب و وظای عوامل زمینه  ف است.ساز 
 در بیاناب مقان معه  رهبری به اهمیت سلامت  بدن اشاره شده و فرموده اند: 

 ب شود  سو ل  او جسو  کو  خ اهود  م  ا   ب ای خ اهد   م  چ  ب ای را دنی  هاۀ انس ن
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بی نوو ررهبوو ی « الیی  نباشییدخوو  شووکا  و ب شوود داشووت  امنیّوو  و ب شوود نداشووت  بیاوو ری
(. و با اینکیه میادران نییز نییاز فق  خ رج درس جلس  ایابتد در حدیث  ش ح2831م هدی

شییان سیییر بمانیید و جسیی  سییال  داشییته باشییند  ولیی  طبیی   بییه یییذای سییال  دارنیید تییا شک 
که فرمودند:  و چپو و  بو  غوذای خو رد   ناى ح ا  غذای» رهنمودهای مقان معه  رهبری 

 از جاعووى دیوودار در یبی نوو ررهبوو « اکنوودنزدیووکناى لوو  بوو  را آمووده دسوو  بوو  ظلوو  و زور
 (.  5601، اردیبمشت کش ر معلا ن و ک رگ ان

کوتیاه  در انجیان   عنوان یکی  از عوامیل اصیل  در ایجیاد ضیعف جسیم   لقمۀ حران بیه و 
شییود. طبیی  فرمییایش مقییان معهیی  رهبییری، سییلامت  بییدن  واجبییاب و وظییایف شییناخته م 

ا، بیه ییذای سیال  و حیلال نیازمنید برای انسان اهمیت بسزایی دارد و او علاوه بر نیاز به یذ
تنما بیییه فسیییاد جسییی  منجیییر  اسیییت. در ایییین راسیییتا، مصیییرژ ییییذاهای حیییران و چییییاول ، نیییه

کیاهش م  شود  بلکه توانایی فیرد را در انجیان مسیئولیت م  دهید. از ایین رو،  ها و واجبیاب 
  توانیید بییه سسییت  در انجییان وظییایف دینیی  و اخلا یی ناشیی  از لقمییۀ حییران م   ضییعف جسییم  

کیفیت زندگ  خانواده تأثیر منف  م   گذارد. منجر شود و این امر بر 

 . از ری  رفت  شاط قبوی  دبا و ببادات ۲
افیراد  عدن  بول  نماز یک  از هیامدهای اخلا   لقمۀ حران و تیأثیر ون در رفتیار و اعمیال

کنیید خییانواده  کییه انسییان باییید رعایییت  از جملییه  اسییت.  بییول  نمییاز شییرایش زیییادی لازن دارد 
ک  دل و صییفای بییاطن را از افییراد خییانواده  حضییور  لییب و صییفای بییاطن، امییا لقمییۀ حییران، پییا

کیه از  گیرد. نماز نقیش سرنوشت  م  سیاز در دوجمیان بیرای هیر انسیان  دارد و اولیین سیسال  
خواهد شد، در بارۀ نماز است.انسان در روز  یامت 

کَییلَ لُقْمَییمَ حَیی»فرمودنیید:  رسییول خییدا رَان  لَییْ  تُقْبَییلْ لَییهُ صَییلَا ٌّ اَرْبَعِییینَ لَیْلَییما  وَ لَییْ  مَیینْ اَ
کییه  کسیی   ییارُ اَوْلَیی  بِییهِ  نمییازِ   لَحْیی   یُنْبِتُییهُ الْحَییرَانُ فَالنَّ

کُییلُّ تُسْییتَجَبْ لَییهُ دَعْییوَ ٌّ اَرْبَعِییینَ صَییبَاحاا وَ 
ز دعیای او حران است، تا چمل روز از ارزش چندان  برخوردار نیست  و تیا چمیل رو اش  لقمه

کیه هیرورش یافتیۀ لقمیۀ حیران باشید، سیزاوار وتیش و    مستجاو نم  گردد و هر مقیدار از بیدن 
 (.۴۱۴، ص۴۴۱۳سوختن است اابن فمد حل ، 
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 .گیردد  و همچنین لقمۀ حران علاوه بر عیدن  بیول  نمیاز، باعیث عیدن اسیتجابت دعیا م 
که خداوند متعال م  جَابَیمُ فَ »فرماید:    در حدیث   دس  ومده است  عَاُ  وَ عَلَیّ َ الْاِ مِنْیجَ الیدُّ

کِیلِ الْحَیرَانِ   دَعْیوََ  و
َ
ی  دَعْییوَ ا اِلّا کیین، مین اجابیت میی  فَیلَا تَحْجُیبْ عَنِّ کن      بنییده مینا تیو دعیا 

کییه تمییان دعاهییا بییه هیشییگاه اجابییت میین م  کییه مییال حییران    بییدان  کسیی   رسیید  مگییر دعییای 
 (.۴۱۱، ص۷ق، ج۴۱۴۱احرعامل ، « خورد م 

رفییتن  این یکیی  ازهیامییدهای لقمییۀ حییران در رفتییار و اعمییال افییراد خییانواده، از بینبنییابر
که نمیاز خیود را بیا طمیارب بیاطن  بیه جا نییاورد،  شرط  بول  عباداب است. و انسان زمان  

که از نماز نصیب انسان م  شیود، محیرون مانیده و در    اعاا از ون وثار تربیت  و ورامش روح  
ریشان ، افسردگ  شده و در اثر این فشیارهای روحی ، مسیتحباب و نمیاز اول زندگ  دچار ه

کییه نمییاز اول و ییت و انیی  بییا ذکییر المیی  در برنامییۀ  و ییت را نیییز از دسییت خواهیید داد. در حال 
کیه مقیان معهی  رهبیری بیه مصیدا   از انی  بیا  زندگ  انسان بسییار تأثیرگیذار اسیت. چنان

کرده و فرموده اند:ذکر الم  و نماز اول و ت امان خمی  ن  اره( اشاره 
حیاج احمید . و دعیا را از دسیت ندادنید اتشیان، ذکیر و نمیازین لحهاب حیشان تا وخریا»

شییان روى ی، ا(رهااب امیان ییش از ظمییر روز وخیر حیهی گفتنید ز حضیرب امییان می ییو یا فرزنید عز
گذشیت، هرسی. خواندند م  تخت دائماا نماز گفیت : دندیمدت   ون . هبلی: ظمیر شیده اسیت؟ 

کردنید و ت خواندنِ نماز مشیفول ذکیر  بعید از اتمیان نمیاز،. ظمر و عصیر بیا نیوافلش را شیرور 
که در حالت ایما به : گفتنید بردند، مرتب پشت سر هی  می  سر م  گفتن شدند و تا لحهات  

کبیر سبحان» کیار بیراى میا درس اسیت  باییا«. الله و الحمد لله و لا إلیه إلّا الله و الله أ بیه  دیین 
کنیییییییییکارهییییا و روح ، 5666سییییال انییییاب رهبییییری،یبا « یرییییی  و از ون درس بگیاب او توجییییه 

کمیسخنران  در مراس  ب  (.ى انقلاو اسلام ها  تهیعت فرماندهان و اعضاى 
بیرد و وثیار منفی  بیر رفتیار افیراد  بنابراین لقمۀ حیران شیرط  بیول  نمیاز و دعیا را از بیین م 

اطنِ  ناشی  از تفذییۀ حیران، ورامیش روحی  را سیلب و بیه گذارد. عدن طمیارب بی خانواده م 
انجامید. اییین امییر، انجیان مسییتحباب و نمییاز اول و یت را نیییز دشییوار  هریشیان  و افسییردگ  م 

پذیر اسیت. رفتارهیای  شدب وسیب ای، به کند. تربیت دین  فرزندان در چنین خانواده م 
است. بنیابراین توجیه بیه حیلال و  های دین  از هیامدهای ون ناپسند و عدن توجه به ارزش
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 حران در تفذیه، امری ضروری برای سلامت روح  و تربیت صحیح فرزندان است.

 نتیجه گیری
هشوهش حاضر در هی بررس  هیامدهای اخلا   لقمۀ حران و تأثیر ون بر اندیشیه و رفتیار 

هیای  و وموزه خانواده از دیدگاه مقان معه  رهبری بود. این تحقی  بر مبنای روایاب دین 
بیرداری، بیه تبییین  تحلیلی  و ابیزار فیش-مقان معه  رهبری و با استفاده از روش توصییف 

های اخلا یی  ون در ابعییاد مختلییف اندیشییه،  ویشه بییر جنبییه تییأثیر لقمییۀ حییران بییر خییانواده و بییه
گفتار هرداخت. یافته که لقمۀ حران تأثیراب منف   ابیل  رفتار و  های این تحقی  نشان داد 

کیه بایید  توجم  بر اندیشه و رفتار خانواده هیا دارد و از ایین جمیت دارای هیامیدهایی اسیت 
گیرد. به  د ت مورد توجه  رار 

شیود. ایین امیر  در بعد اندیشه، لقمۀ حران باعث یفلت، استبداد رأی و جمل مرکب م 
های خییانوادگ  و تصییمیماب پییدر و مییادر در تربیییت فرزنییدان مشییاهده  ویییشه در اندیشییه بییه
ها و ایجیاد ابمیان  عنوان یج عامل تأثیرگذار، موجیب فسیاد اندیشیه شود. تفذیه حران به م 

شییود. در بعیید رفتییار، رفتییار افییراد خییانواده تحییت تییأثیر  در تشییخید صییحیح از ناصییحیح م 
ویشه در ارتباطیییاب  شیییود  ایییین امیییر بیییه و عیییدن صیییدا ت م تعیییادل   لقمیییۀ حیییران، دچیییار بی

گیییردد. در نتیجیییه، اعضیییای خیییانواده از  خیییانوادگ  و تعیییاملاب اجتمیییاع  ونمیییا مشیییاهده م 
که م  گردند. در بعید  تواند از اعمال عبادی ناش  شود، محرون م  ورامش روح  و معنوی 

گفتیار افیراد م  کیاهش صیدا ت در  کیه ایین مسیئله بیر روابیش  شیود گفتار، لقمیۀ حیران باعیث 
 گذارد. خانوادگ  و اجتماع  تأثیر منف  م 

که لقمۀ حران بیر تمیان جنبیه های تحقی ، م  با توجه به یافته گفت  های اخلا ی   توان 
فرد و خانواده تأثیرگذار است. این تأثیراب هی  در سیاح فیردی و هی  در سیاح خیانوادگ ، 

کیفییییت روابیییش خیییانوادگ ، بیییه تربییییت فرزنییید و رفتارهیییای اجتمیییاع  اثیییر  طور مسیییتقی  بیییر 
توانییید بییر اندیشیییه و رفتیییار  های تحقیییی  مبنیی  بیییر اینکیییه لقمییۀ حیییران م  گییذارد. فرضییییه م 

کیه تیأثیراب  شیود. یافتیه طور  اعی  تأییید م  خانواده تأثیر منفی  بگیذارد، بیه ها نشیان داد 
گفتییار در خانواد هییا واضییح و مسییتند  همنفیی  لقمییۀ حییران در ابعییاد مختلییف اندیشییه، رفتییار و 
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توانید عیامل  بیرای تضیعیف  های دیگر مبن  بر اینکه لقمۀ حران م  است. همچنین فرضیه
 گیرد. اخلا   افراد خانواده باشد نیز مورد تأیید  رار م 

موجیود در زمینیۀ تیأثیراب تفذییه بیر رفتیار و اخیلاق    هیای علمی  نتایب ایین تحقیی  خلا 
کییرده اسییت. اییین  تحقییی  بییا اسییتناد بییه منییابع دینیی  و روایییاب مقییان معهیی  خییانواده را هییر 

کیییرده و بیییه های موجیییود در هشوهش رهبیییری، شیییکاژ ویشه توجیییه بیییه  هیییای  بلییی  را شیییفاژ 
 ها را برجسته ساخته است.  اهمیت تفذیه حلال در تربیت اخلا   خانواده

که هشوهشگران در وینده به بررس  تأثیراب لقمیۀ حیران بیر جنبی هیشنماد م  های  هشود 
شناخت  افراد، ماننید تیأثیر ون بیر روابیش شیفل ، اجتمیاع  و ییا  دیگر زندگ  اجتماع  و روان

های جمعی  در جوامیع مختلیف بپردازنید. همچنیین تحقیقیاب بیشیتری در  حت  بر روحیه
کودکیان و نوجوانیان  مورد تأثیر لقمۀ حران بر فرزنیدهروری و نحیوه تیأثیر ون بیر رفتیار و اخیلاق 

کاربردی، به لازن است. کیه مشیکلاب اخلا ی  و رفتیاری ناشی  از  در بخش  ویشه در جیوامع  
که برنامیه تفذیه حران در ونما مشمود است، هیشنماد م  گیاه  شود  ده   های وموزشی  و و
کلاس در زمینییه اهمیییت تفذیییه حییلال در خانواده گییردد. برگییزاری  هییای  هییا و دوره هییا تقویییت 

طور  ابیل تیوجم  بیر ارتقیا   توانید بیه و تفذییۀ حیلال، م   وموزش  با محوریت اخلاق اسلام  
گذارد. رفتار و اندیشه  های صحیح خانوادگ  تأثیر 
کتابخانیییه محیییدودیت بیییرداری  ای و فیش های ایییین تحقیییی  شیییامل اسیییتفاده از منیییابع 

دلیل عیدن دسترسی  بیه  ووری اطلاعیاب بیوده اسیت. همچنیین بیه عنوان تنمیا ابیزار جمیع به
گروههیییای تجر داده هیییای  بیییی در برخییی  منیییاط  خیییاص و ییییا عیییدن امکیییان ماالعیییه بیییر روی 
تری را در  جانبییه تر و همه هییا، تحقییی  نتوانسییته اسییت تییأثیراب د ییی  تری از خانواده وسیییع

این زمینه مورد بررس   رار دهد. برای رفیع مشیکلاب ناشی  از تفذییه حیران و بمبیود اخیلاق 
گاه  خانوادگ ، باید فرهنغ ویشه در سیاح    در مورد اهمیت تفذیه حلال بیهده سازی و و

هیییا تقوییییت شیییود. تقوییییت اصیییول اخلا ییی  و دینییی  در  ها و درون خانواده میییدارس، رسیییانه
گام  ها م  خانواده  مسثر در ایجاد جوامع  با روابش انسان  سال  و اخلا   باشد.  تواند 

که توجه به مسئلۀ لقمۀ حران در نمایت، این تحقی  نشان م  ، نیه تنمیا در حیوزه دهد 
شییناخت  نیییز از اهمیییت بییالایی برخییوردار  های اجتمییاع  و روان فقییه و دییین، بلکییه در جنبییه
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تیوان بیه ارتقیا   های مقان معه  رهبری در زمینۀ تفذیه حیلال، م  است. با هیروی از وموزه
کاهش داد. کرد و مشکلاب اخلا   ناش  از تفذیه حران را  کمج   اخلاق فردی و اجتماع  
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لاجیوردى،  ، محقی ، ممیدى  ه السیلانییون أخبار الرضا علی، ع ه، محمدبن عل یابن بابو .4

 .۴۷۳۱تمر ان،.بی نا.، 
کبیییر یفیییارى،  ییی ،  ، محقییی ، عل  هییییحضیییره الفقی، مییین لا ه، محمیییدبن علییی ییییابییین بابو .6 ا

 .۴۱۴۷،  ه   ین حوزه علمیانتشاراب دفتر انتشاراب اسلام  وابسته به جامعه مدرس
کبیر یفیارى،   ،جامعیه  ، محقی ، عل  ، تحیف العقیول بن علی  ابن شعبه حران ، حسن .0 ا

 .۴۷۳۷مدرسین، 
کبیر یفیارى،  ی ، جامعیه  ، محقی  عل  ، تحیف العقیول بن علی  ابن شعبۀ حران ، حسن .1 ا

 .۴۷۳۷،  نیمدرس
، محقی ، احمید موحیدى   و نجاح السیاع  ابن فمد حل ، احمدبن محمد، عد  الداع .6

 .۴۱۴۳،   الإسلام جا، دارالکتب  م ، بی
 تا ، عرفان اسلام ، محق  محسن فیض هور،   ، دارالعرفان، بی نیان، حسیانصار .0
اب و الأخبیار و یی، العلون و المعیارژ والأحیوال مین الْ بن نورالله بحران  اصفمان ، عبدالله .6

با ر ، محقیی / مصییحح، محمیید۱۱جد  النسییا  إلیی  الإمییان الجییواد، یالأ ییوال امسییتدر  سیی
،  فیموحیید اباحیی  اصییفمان ،  یی ، مسسسییم الإمییان الممییدى عجّییل الله تعییال  فرجییه الشییر

 تا. بی
دشت ، مصاف ، فرهنغ معیارژ و معیاریف اداییرۀ المعیارژ جیامع اسیلام (،   حسین  .9
 .۴۷۳۹ورایه،  ، مسسسۀ فرهنگ ۳ج
 .۴۷۳۱المدی،  حسین ، عل ، ورزش، تفذیه، فیزیولوژی سلامت،   ، احسن .54
،   ، نشر جامعه مدرسیین حیوزه علمییه  ی ، دفتیر  ، استعاذه نی، عبدالحسبیدستف .55

 .۴۷۱۳انتشاراب اسلام ، 
،   مفییرداب الفییا   ییرون، تمییرانیییترجمییه و تحق بن محمیید، نیرایییب اصییفمان ، حسیی .54

 .۴۷۳۱مرتضوی، 
کتیاو   در اعجاز علم  ، هشوهش ، محمدعل اصفمان  رضائ .56  رون، رشت، انتشاراب 
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 .۴۷۱۴ن، یمب
،  تیییعم،  یی ، مسسسییم ول البی، وسییائل الشیی حییر عییامل ، محمییدبن حسیینخ یشیی .50

۴۱۴۹. 
، تییمسسسیم ول الب ،عم، محقی یوسیائل الشی خ حر عامل ، محمدبن حسین،یش .51

 .۴۱۴۹م  السلان، یت علی  ، مسسسم ول الب
، مشییمد،  م الأمییم إلیی  أحکییان الأئمییم ییی، هدا خ حییر عییامل ، محمییدبن حسیینیشیی .56

 .۴۱۴۱م، یم المقدسم، مجمع البحو  الإسلامیوستانم الرضو
دمحمدبا ر یزان، متیییرج  سیییییییر المین، ترجمیییه تفسییییدمحمدحسییییی، سیطباطبیییا .50

 ه  یی  چییاپییین حییوزه علمی یی ، دفتییر انتشییاراب اسییلام  جامعییه مدرسیی موسییوى همییدان ،
 .۴۷۳۱، پنج 
کبر یفا ر عامل ، محق  عل ی، تفس  یعامل ، ابراه .56  .۴۷۳۴ری، تمران، ا
 .۴۷۱۴عمید، حسن، فرهنغ لفت عمید، تمران، انتشاراب امیرکبیر،  .59
 .۴۱۴۱نم البحار،   ، انتشاراب اسوه، ی، سف  م ، شیخ عباس .44
کنگیییره  م،ییییموجبیییاب السیییعاد  الأبد  م فییییییمقامیییاب العل  میی ، شییییخ عبیییاس، .45  ییی ، 

 تا. بزرگداشت محد   م ، بی
جمییۀ یییلان عبییاس توسییل ، و رضییا فاضییل، کییوئن، بییروس، مبییان  جامعییه شناسیی ، تر .44

 .۴۷۱۱چاپ شانزده ، تمران، سمت، 
کاف ،   ، دارالحدیث،  عقووین ، محمدبن یکل .46  .۴۱۱۹، اصول 
، یا  التییرا  العربیییییدار إح، روبیییمجلسیی ، محمییدبا ربن محمییدتق ، بحییار الأنییوار، ب .40

۴۱۴۷. 
 .۴۷۳۴ ، اب،   ، انتشاراب صدوقیالح نی، ع مجلس ، محمدبا ربن محمدتق  .41
کاوشیی  نییو در اخییلاق اسییلام  و شییسون حکمییت عملیی ،یمهییاهرى، حسیی .46 متییرج ،  ن، 

 .۴۷۱۷، ذکر، محمود ابوالقاسم ، حمیدرضا، تمران
کبیییر یفیییاری،  ییی ، انتشیییاراب  ، محقییی ، عل  د، محمیییدبن محمییید، الإختصیییاصییییمف .40 ا

 .۴۱۴۷د، یخ المفیم الشیالموتمر العالم  لالف
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لسیعاد ،  ی ، نشرمسسسیه انتشیاراب هجیرب، ، معراج ا نرا  ، احمدبن محمدممدى .46
۴۷۳۱. 
،  ی ، مسسسیم  ، مسیتدر  الوسیائل و مسیتنبش المسیائل بن محمدتق  نینورى، حس .49
 .۴۱۴۱، ت یول الب
 .۴۱۴۴،  هی،   ، مکتبه فق موسوعم ورّان  س ،یفراس، مسعودبن ع یبن أب وران .64
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 دعوت فرزندان به نماز

  5محمدحسین با ری
 46/54/5046تاریخ پذیرش:      56/46/5046دریافت:   تاریخ

 

 چکیده
کییه مقییدن بییر سییایر دسییتوراب المیی   ترین و مم  نمییاز از باشییکوه تییرین واجبییاب المیی  اسییت 

کامیل ایین دسیتور المی ، دعیوب بیه گردییده اسیت. از لیوازن اجیرای صیحیح و  مو ع  معرف  
گ-کودکان و نوجوانان -مکلفین خصوصاا نومکلفان  رچه تجویز ییج نسیخه بیرای است. ا

کلیییه صییحیح نیسییت  امییا پیی  از اثبییاب اهمیییت دعییوب بییه  همییۀ مکلفییان بییه نحو موجبییۀ 
کییش مناسییب  بیرای سیینجیدن زمییان مناسییب  توانیید خش نمیاز، یییافتن یییج سیینِ معییار م 

کودکیییان و نوجوانیییان باشیید.در ایییین تحقیییی  دلایییل اهمییییت دعیییوب  دعییوب بیییه نمییاز در 
ه  رون، سنت و علما بررس  شده و وجیوو امیر و دعیوب فرزنیدان فرزندان به نماز از دیدگا

اندرکاران تربییت بیه اثبیاب رسییده اسیت. در بخیش دون بیا  بیه نمیاز بیرای والیدین و دسیت
کودکییان در اعصیییار و  بررسیی  روایییاب ایییین بییاو، بیییا توجییه بییه تفاوب هیییای موجییودِ مییییان 

کیودک، های مختلیف، بمتیرین سین بیرای دعیوب بیه نمیاز، زمیان  م مکان کیه  عرفی  شیده 
 خدا، نماز و راباۀ خود با خدا را هرچند در ساح بسیار ساح ، بفممد.

کودک یا نوجوان، سن بلوغ، نماز : یا کلمدواژه  صب ، 
  

                                                           

 mesbah656b@gmail.comکارشناس  ارشد/ . 1
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 مقدمه
کمتیر عبیادت  مثیل ون  شیمار می  ترین مناسج اسیلام  به بدون شج نماز از مم  رود و 

گرفتییه اسییت  به کییید  ییرار  کییری  اختصییاص بییه اییین کییه بسیییار طوری مییورد تأ ی از ویییاب  ییرون 
فریضه الم  دارد. جدای از اهمیت یج موضور، شیوۀ دعوب به ون نیز بسییار ممی  اسیت  

که ستون خیمۀ دین شمرده شده است  احر عیامل ، خصوصاا در عبادب ممم  مثل نماز 
ر حکیی  از بییان ییج چنیین امیر مممی  40ص 0ق، ج 5049 که شار (. از طرف  محال است 
کیرده و بیه ون بی ژصر توجیه بیوده باشید. در تیرا  شییعه نییز احادییث زییادی هیرامیون  نهر 

کودکان به نماز وجود دارد  اما چنان که باید، به این مسئله مم  هرداختیه نشیده و  دعوب 
اطلا  هسیتند ییا حییدا ل  بسییاری از متیدینین از اهمییت دعیوب فرزنیدان خیود بیه نمیاز بیی

گییاه پیی  از موعیید  را نم سیین مناسییب بییرای اییین دعییوب  گییاه   بییل از موعیید و  داننیید  لییذا 
که نتیجه مالوو را درهیی نیدارد.  فرزندان خود را به این فریضه مم  الم  دعوب م  کنند 

هیای معمیود در اسیتنباط احکیان، اهمییت  رو سیع  شیده بیا روش از این رو در تحقی  هیش
کودکییان و نوجوانییان ث ابییت شییود و بمتییرین سیین اییین دعییوب بییه اییین فریضییۀ ممیی  در مییورد 

گردد.  دعوب از متون دین  استخراج 

 اهمیت دعوت به نماز در قرآن
کسیی  هوشیییده  اهمیییت نمییاز بییه عنوان یکیی  از بزرگتییرین و یییا بزرگتییرین عبییادب دینیی  بییر 

کیه هیرامیون اهمییت نمیاز وجیود دارد.  نیست  خصوصیاا بیا وجیود وییاب و رواییاب متعیددی 
کمییییت وییییاب و رواییییاب میییرتبش بیییا نمیییاز، ضیییریب اهمییییت ون را در تیییوان از  عیییلاوه بیییراین م 

 مقایسه با سایر مناسج دریافت.
گاه  مورد یفلیت  یرار م  اما نکته که  کودکیان و  ای  گییرد، اهمییت ایین دعیوب در بیین 

کیری ، عیلاوه بیر دعیوب  نوجوانان، و به عبارب بمتیر نومکلفیان اسیت. پی  از فحید در  رون
مواجیه « امیر بیه نمیاز»هایی از دسیتور خداونید بیه  متعیال، بیا نمونیهبه نمیاز توسیش خداونید 

را  سورۀ مبارکۀ طه، خداونید متعیال نبی  مکیرن اسیلان 564شوی . برای مثال در ویه  م 
لَاِ  وَاصْاَبِرْ عَلَ  »فرماید:  دهد و م  مورد خااو  رار م  هْلَكَ بِالصَّ

َ
مُرْ أ
ْ
اب  ه  و خیانواد«مَایوَأ
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 را به نماز فرمان بده و خود نیز بر ون شکیبایی ورز.
کنید.  نیز مکلف است اهل حت  نب  مکرن اسلان بیت و خانواده خود را به نمیاز امیر 

کلمه "امر" است. خداونید متعیال از واژۀ "وصییه"  که  ابل بیان است استعمال  نکتۀ ممم  
کر کیرده اسیت. یا مترادژ ون در این ویۀ  یمه استفاده نکرده است  بلکه از واژۀ امیر اسیتفاده 

واژۀ امر بر خلاژ وصیه یا توصیه، اولاا در معنای خیود حسیبِ اخیتلاژ موجیود، مشیروط بیه 
نحو  وجود علو یا استعلاست  یعن  در درون معنیای امیر برتیری و درخواسیت انجیان فعیل بیه

که مأمور ابه او امر شیده(  دستور شرط شده و ثانیاا دلالت بر جدیت و هی کس   گیری دارد. 
گرفیت. بیه کیه  است، در صورب  صور مورد بازخواست  رار خواهد  خلاژ توصییه و وصییت، 

رو امییر بیه نمیاز بییا خیواهش و تمنییا و نازکشییدن  ابییل  معمیولاا جنبیۀ ارشییادی دارد. از همیین
ن روش متفییاوب جمییع نیسییت و  ظییاهراا روش هیشیینمادی  ییرون بییرای دعییوب بییه نمییاز بییا اییی

کفایت نم  کند و باید پی  از امیر، از انجیان ون مالیع  است. مضاژ بر ون، صرژ امر به نماز 
 گیری لازن را انجان داد. شد و هی

که زبان امر بیا تنیدی کیلان ییا رفتیار  البته این نکته لازن به ذکر است  کردن و خشیونت در 
کیودک ییا نوجیوان متوجیه عبارب دیگیر، منهیور از امیر ا کاملاا متفاوب است. به کیه  یین اسیت 

که وظیفه  ای دارد و باید ون را انجان بدهد. تکلیف  بر ذمه خود بشود و بداند 
کییه بیرای امییر فرزنیدان بییه  اسییتفاده م  «مَیایوَاصْییاَبِرْ عَلَ »از  سیمت دون ویییه میذکور  شیود 

کند. هر واضیح اسیت  کیردن نماز، لازن است خود ومر ه  اهل نماز باشد و بر ون صبر  کیه امیر 
ر ون  ر نیسیت و شیار که خود انسان نسبت به ون ملتزن نیست  اولاا مالوو شیار به چیزی 

 گذارد. داند و ثانیاا دارای نتیجه نیست و در فرد تأثیر مالوو را نم  را مذمون م 
سیوره مبارکیه  11توان بیه وییۀ  عنوان نمونۀ دیگری از ویاب مرتبش با دعوب به نماز م  به

کیرد: مری  اشیار یهِ مَرْضِیییوَکَیانَ »ه  کَیاِ  وَکَیانَ عِنیدَ رَبِّ
یلَاِ  وَالزَّ هْلَیهُ بِالصَّ

َ
مُرُ أ
ْ
( و ااسیماعیل  «ایأ

 کرد و هروردگارش از وی راض  بود. اهل خود را به نماز و زکاب امر م 
که خداوند بیا ون از بنیده خیود اسیماعیل تعرییف م  یک  از ویشگ  کنید ایین اسیت  هایی 

جو و ماالعییه  ییرون  و کییرد. بییا مقییداری جسییت م ه انجییان نمییاز و هرداخییت زکییاب کییه او امییر بیی
که شییوۀ خداونید متعیال در ییادکردن از انبییا  خیود، همیشیه تعرییف و تمجیید از  م  بینی  
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گی  امیر  ایشان است. حیال از مییان تمیام  صیفاب برجسیته حضیرب اسیماعیل خداونید ویش
ای بیرای مسیلمانان  عنوان نمونیه رد و ایشیان را بیهشیم کردن ایشان به نماز را در  رون بیر م 

 کند. معرف  م 
البییییان  هرچنییید ظیییاهر، از اهیییل خیییانواده اسیییت  امیییا در برخییی  از تفاسییییر مثیییل مجمع

( ایییییین 566ص 0ه ش، ج5669( و تبییییییان اطوسییییی ، 645، ص6ج ه ش، 5604اطبرسییییی ،
کیه ممکین اسیت منهیور از " هْلَیهُ  احتمال نقل شده 
َ
عیل بیوده باشید  " امیت حضیرب اسیما أ

 کند. شود و مدعای ما را ثابت م  طری  اول  شامل خانواده نیز م  که البته به
کییرد   50تییا  56تییوان در سییورۀ لقمییان، ویییاب  مثییال دیگییری از امییر بییه نمییاز را م  مشییاهده 

کنیید و برخیی   عنوان الگییو و نمونییه معرفیی  م  کییه خداونیید متعییال حضییرب لقمییان را بییه زمان 
مُییرْ بِییالْمَعْرُوژِ وَانْییهَ عَیینِ   ا بُنَییییی»فرماییید:  فرزنییدش را بیییان م مییواعظ وی بییه 

ْ
ییلَاَ  وَأ ِ ییِ  الصَّ

َ
أ

صَیابَكَ  الْمُنکَیرِ 
َ
کین و از منکیر «وَاصْیبِرْ عَلَی  مَیا أ کیار نییج امیر    ای فرزنیدن نمیاز را بیه پیادار و بیه 

کن و بر ونچه به تو وارد م   وید صبر نما. نم  
ک ر علمیا   خاطر حکمیت وی وییات  شیامل  حضیرب لقمیان هییامبر نبیود امیا بیهبنابر نهر ا

کیری  وجیود دارد. در وییه ای به های او به فرزندنش ذیل سوره توصیه ای  نان لقمان در  رون 
هییای ممیی  حضییرب لقمییان بییر  کییه ذکییر شیید خداونیید متعییال امییر فرزنییدان بییه نمییاز را از ویشگ 

کرد و به روش و م  که باید به او ا تدا  کرد.شمرد   ن حضرب تمسج 
که م  کیرد، وییۀ  یک  دیگر از ویات   کمج ون وجوو امر به نمیاز را اثبیاب  سیوره  6توان به 

 ی»فرماید:  مبارکۀ تحری  است. خداوند متعال در این ویه م 
َ
ذیا أ نْفُسَیکُْ  یمَا الَّ

َ
نَ ومَنُیوا ُ یوا أ

هْل
َ
اسُ وَ الْحِجارَ یوَ أ ک «کُْ  ناراا وَُ ودُهَا النَّ کیه ایمیان ووردهای  ایید، خیود را بیا خیانواده  سیان  

کیه میردن ادل کیافر( و سینغ اخیارا(  خویش از وتیش دوزخ نگیاه داریید، چنیان وتشی   سیخت 
افیییروز اوسیییت ... بنیییا بیییه اجمیییا  فقمیییا و اصیییولیون، امیییر ظیییاهر در وجیییوو اسیییت و بیییه  وتش

فییی  دورنگمداشیییتن خیییود و خیییانوادۀ خیییود از وتیییش دوزخ ییییج واجیییب المییی  اسیییت. از طر
که یک  از مم  م  که برای دور بیودن از ییذاو اخیروی  دانی   ترین واجباب الم  نماز است 

کیه دعیوب خیانواده  باید این وظیفه را انجان داد.نتیجۀ حاصل از استدلال فوق این است 
 جمت دور ماندن از عذاو الم  واجب است. به نماز به
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نمیاز بییان شید  امیا ادلیۀ دیگیری نییز تا اینجا ادله خاص  رون  بر اهمیت دعوب و امر به 
کیه م  گذاشیت. بیه وجود دارد  عنوان مثیال بیه دو نمونیه از  تیوان اسی  ون را ادلیۀ عیان  رونی  
 کنی . این ادله اشاره م 

 دیمط اول
کیه انسیان امیر بیه نمیاز شیده، واژۀ ا امیه بیه همیراه لفیظ صیلاۀ  تقریباا در تمام  میواردی 

کیرده، نیه امیر بیه انجیان نمیاز. انجیان ومده است. خداوند متعال انسیان  را امیر بیه ا امیه نمیاز 
نماز امیری فیردی اسیت و هیر انسیان  بایید تکلییف خیود را نسیبت بیه خداونید متعیال انجیان 
کیید خداونید متعیال اسیت ییج مرحلیه بیالاتر از ون، یعنی  ا امیه نمیاز  دهد  اما ونچه مورد تأ

ممیی  ممکیین نیسییت مگییر بییا وجییود یییج  اسییت. ا امییه یعنیی  برپییایی و برگییزاری نمییاز  و اییین
جماعت و عده و نفراب. ایجاد عده و نفراب ه  جز با دعیوب امکیان پیذیر نیسیت. و یکی  از 
کیه  کودکان و نوجوانان هستد  کردن نماز  مستعدترین افراد برای  بول دستور نماز و ا امه 

کیرد. بنیاب با تعلی  صحیح نماز م  راین تمیام  اوامیر توان بیه سیادگ  ونمیا را بیه نمیاز دعیوب 
 خداوند متعال نسبت  به وجوو ا امه نماز، دلالت بر وجوو امر به نماز نیز دارد.

 دیمط دوم
کودکییان و نوجوانییان در  ییرون، م  تییوان بییه  از دیگییر ادلییه عییان در اهمیییت دعییوب بییه نمییاز 

کیه تمیام  مکلفیان را میورد خای کیرد،  او ویاب مرتبش با امر به معروژ و نمی  از منکیر اشیاره 
کننید.  اعیاا یکی  از  دهد  به ونمیا دسیتور م   رار م  کیه امیر بیه معیروژ و نمی  از منکیر  دهید 

کیه امیر  بالاترین معروژ ها نماز و بدترین منکرها ترک ون است. لیذا بیر مسیمانان لازن اسیت 
کودکیان و نوجوانیان نییز بایید میورد امیر بیه معیروژ و  کننید. و  اعیاا  به نماز و نم  از تیرک ون 

گیرند. چه نم  کیه دعیوب ایشیان از اهمییت بیشیتری برخیوردار باشید  زییرا  از منکر  رار  بسیا 
کودکان و نوجوان عموماا اصلاح کودکیان و نوجیوان هسیتند   اولاا  پیذیرتر هسیتند و ثانییاا ایین 
 که نسل وینده را تشکیل خواهند داد.
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 اهمیت دعوت به نماز در سنت 
کو از دیگر راه دکیان بیه نمیاز، احادییث و ییا شییوۀ تربیتی  حضیراب های فمی  اهمییت امیر 

السلان در دعوب فرزندان خود به نماز اسیت. برخی  از محیدثین از جملیه  معصومین علیم 
کلین ارحمییه کییاف  اکلینیی ، مرحییون  کتییاو شییریف  ( 064، ص6ه ق،ج 5049الله علیییه( در 
کتییب روایییی وورده بییابی را بییه نییان صلاه کییه اییین خییود ن الصییبیان در  دهندۀ اهمیییت  شییانانیید 

کییه  کییه تمییام  احییادیث   موضییور اسییت.  بییل از ورود بییه بررسیی  روایییاب، لازن بییه ذکییر اسییت 
کتب اربعه شیعه نقل شده و ییا بیه حید تیواتر رسییده،  تقدی  خواهند شد در بیش از یک  از 

کییه  نیییاز م  کییه مییا را از بررسیی  سییندی اییین احادیییث بی کنیید. همچنییین لازن بییه ذکییر اسییت 
که بررسی  سیندی ونمیا در روایاب ف راوان دیگری نیز در تأیید اهمیت امر به نماز وجود دارد 

 گنجد. مجال بحث نم 
کییاف  اکلینیی ، کتییاو شییریف  کییه تقییدی  خواهیید شیید در  ، 6ه. ق.،ج 5049اولییین روایتیی  

 ( از امان صادق به نقل از پدر بزرگوارش امان با ر علیمما السلان نقل شده است.064ص
بِ 
َ
بِ عَ  یعَنْ أ

َ
یلَانُ یهِ عَلَ یبْدِ الِله، عَنْ أ مُرُ صِیبْ »، َ یالَ:  مِمَا السَّ

ْ
یا نَیأ کَیانُوا بَنِییإِنَّ یلَاِ  إِذَا    انَنَا بِالصَّ

کَییانُوا بَنِییینَ، فَمُییرُوا صِییبْ یخَمْییِ  سِیینِ  ییلَاِ  إِذَا  مُرُ صِییبْ    نَ  وَ نَحْیینُ یسَییبْعِ سِیینِ   انَکُْ  بِالصَّ
ْ
انَنَا ینَییأ

وْنِ  کَانُوا بَنِ إِ    بِالصَّ طَیاُ وا مِینْ صِییسَبْعِ سِنِ     ذَا 
َ
وْ   کَیانَ إِلی    وْنِ إِنْ ییانِ الْ ینَ بِمَیا أ

َ
مَیارِ، أ نِصْیفِ النَّ

، فَإِذَا یَلَبَمُُ  الْعَاَشُ وَ الْفَرَُ   َ لَّ
َ
وْ أ
َ
کَْ رَ  مِنْ ذلِكَ أ

َ
فْاَرُوا حَتّی   أ

َ
یوْنَ ی  ، أ دُوا الصَّ قُیوهُ، یاِ یوَ    تَعَیوَّ

کَیانُوا بَنِیی -انَکُْ  یرُوا صِیبْ فَمُی ییوْنِ مَیا اسْیتَاَاعُوا مِیینْ صِی -نَ یتِسْیعِ سِینِ     إِذَا  ، فَییإِذَا   وْنِ ییانِ الْ یبِالصَّ
فْاَرُوا  یَلَبَمُُ  الْعَاَشُ 
َ
کودکیان خیود را    امان صاد«، أ به نقل از پدر بزرگوارشان فرمیود: میا 

که پنب ساله هستند به خواندن نماز  ش و تی  ی ، و شما به اطفال خویکن امر م در حال  
کیه ید. همچنیییهفت ساله شدند، دستور نماز خوانیدن ده کودکیان خیود را هنگیام   ن میا 
گیرفتن روزه امییر میی  کیه از یکن هفیت سییاله شیدند بییه  تواننیید   ك روز روزه م ییی ، بیدان مقییدار 

کمتییر از ون باشیید  و و تیی  تشیینیییشییتر از ون و یا بیییهرچنیید تییا نصییف روز  گرسیینگ  بییر یییگ  ا  ا 
کرد، افاار م یا گیرفتن ین ترتیکنند تا به ا شان یلبه  کننید و تیوان  گرفتن روزه عیادب  ب به 

کیه نیه سیاله شیدند، بیهیابند. شما نیون را ب د ییگیرفتن روزه وادار  ز فرزنیدان خیود را هنگیام  
کییه م یییهرچقییدر از  کییرد روزۀ شییان یلبییه یرنیید، و و تیی  تشیینگ  بییر ایتواننیید روزه بگ ك روز را 
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کنند.  خود را افاار 
کنیی .   بل از ذکر هر نکته ای هیرامون این حدیث لازن است به معنای "صب " مراجعیه 

کتاو مجمع البحرین اطریح ،  یبِ »" فرمایید:  (م 464ص 5ه ش، ج 5601در  ر ی" الصیف الصَّ
ییبِ ..... و"  الصییحاح: الفییلان  فایی  بعیید. و فیییالقییاموس: میین لیی    و هییو میین الییواو. و فیی مُ" یالصَّ

کتییاو لسییان العییروابن علیی ، «. میییلییم: الجاریعلیی  فع ( 014ص50ه ق، ج5050همچنییین در 
بِ »چنین ومده:  نْ ی: من لَدُنْ  و الصَّ

َ
کیه .«  فْاَی یولَد إِلی  أ کتیب نییز بیه طفلی   و در برخی  از 

 هنوز محتل  نشده، معنا شده است.
گفت کنی ، باید  گر بخواهی  بین همۀ این معان  جمع  کیودک و  ا صب  شیامل معنیای 

کییه هنییوز بییه بلییوغ نرسیییده باشیید. ظییاهر صییب  در فییرد مییذکر  نوجییوان اسییت  البتییه نوجییوان  
اسییت، هیی  بییه  رینییه اهییل لفییت و هیی  وجییود صییبیه در برخیی  از اسییتعمالاب و هیی  بییه  رینییه 

که امان م    کنی فرمایند: امیا فرزنیدان خیود را از هفیت سیالگ  بیه روزه امیر می  ادامه روایت 
کییه از روزه طا ییت دارنیید .... و شییما فرزنییدان خییود را در نییه سییالگ  امییر بییه روزه  بییه مقییداری 

کننید(. ایین در حیال   کنید تا جایی کیرد افایار  گر عاش بر ونمیا یلبیه  که طا ت دارند، پ  ا
گر مراد از صب  اع  از مذکر و مسنث باشد، امان باید تفصییل  ائیل م  که ا شیدند  زییرا  است 

ک ر  ری که دختر پ  از اتمان نه سیالگ  مکلیف اسیت و ا ب به اتفاق علمای شیعه معتقدند 
کامییل انجییان دهیید. از همییین رو مجییال  بییرای افاییار در صییورب  باییید عبییاداب خییود را بییه طور 
 ماند. فشار تشنگ  با   نم 

روایت فوق در بخیش تعییین سین بیرای دعیوب بیه نمیاز نییز در ادامیه ایین تحقیی  میورد 
گرفت. اما ونچیه میورد اسیتفاده میا در ایین  سیمت از تحقیی  اسیت، اولاا استناد  را ر خواهد 

کییه نشییان وجییود بخییش مممیی  بییه نییان صلاۀ کییاف  شییریف اسییت  کتییاو  دهندۀ  الصییبیان در 
کیییه یکییی  از برنامیییه های تربیتییی  حضیییراب  اهمییییت ایییین موضیییور اسیییت و ثانییییاا ایییین نکتیییه 

کو معصییومین علیم  دکییان و نوجوانییان بییه نمییاز و روزه بییوده السییلان در خییانوادۀ خییود، امییر 
کییه اییین برنامییه مخییتد بییه خییانوادۀ اهییل بیییت  اسییت عییلاوه بییر اییین در روایییت تصییریح شییده 

کننیید  زیییرا ممکیین اسییت  علیم  السییلان نیسییت و باییید همییۀ مییومنین بییه اییین برنامییه عمییل 
کییه ایین برنامییه مخییتد خیانوادۀ معصییومین و فرزنیدان ایشییان اسییت و  کنید  شخصی  تییوه  
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کرد. م ن  توان یا نباید این برنامه را برای همۀ اشخاص توصیه 
کتییاو تمذیبامحمیید بیین الحسیین، ( ومییده 541صییفحه  4ه ق، ج 5040دومییین روایییت در 

 صورب دلالت تضمن  دلالت بر امر به نماز دارد. که به
ح یاننا بتسیبیا ابا هارون إنا نأمر صیبی» ال:  عبد الله یهارون المکفوژ عن أب یعن أب

کما نأمره  بالصلا ، فالزمه فإنه لی     از ابوهیارون مکفیوژ انقیل « لزمیه عبید فشیقیفاطمم 
که( امان صادق علیه کودکیان خیود را همان شده  کیه  السلان فرمیود: ای ابوهیارونا میا  گونیه 

کنی  ...در ایین  الله علیمیا نییز امیر می  دهی  به تسبیح حضرب زهرا سیلان به نماز فرمان م 
که معنیای ون ذکیر شید، و ثانییاا مضیاژ بیر امیر بیه نمیاز، امیر بیه روایت اولاا  کلمه صبیان ومده 

ا یزون بیر دعیوب بیه  الله علیما نییز ومیده اسیت. یعنی  ائمیه تسبیحاب حضرب زهرا سلان
 کردند. الله علیما نیز امر م  نماز، فرزندان خود را به تسبیح حضرب زهرا سلان

 تأثیر متقابل اهمیت دعوت به نماز فرزندان از باب
انسییان اساسییاا موجییودی تأثیرپییذیر و تأثیرگییذار بییر اطرافیییان خییود اسییت. برخیی  بیشییتر و 
کمتر تأثیرپذیر هستند اما اصل وجود تأثیرپذیری از محییش در مییان همیه انسیان ها  برخ  

که در اسلان اهمیت ویشه وجود دارد  از همین ای به انتخیاو همنشیین، دوسیت و  رو است 
کیه روی انسیان تأثیرگیذار اسیت فرزنیدِ خیودِ انسیان همسر داده  شده اسیت. یکی  از افیرادی 

گیییرد و  هییای خییود را از خییانواده فرام  اسییت. فرزنیید در چنیید سییالۀ اول تولیید، تمییام  وموزش
این بمترین فرصت برای تعلی  مفاهی  دین  است. خداوند متعال ایین بیازه سین  را بیرای 

واننیید بییه بمتییرین نحییو معییارژ دینیی  و مناسییج دینیی  را بییه پییدران و مییادران  ییرار داده تییا بت
فرزنییدان خییود ومییوزش دهنیید. پیی  از طیی  اییین مرحلییه، تییأثیر خییانواده بییر فرزنیید بییه مییرور 

شود. شاید یک  از دلایل تأثیرگذاری فرزنید بیر  یافته و تأثیر فرزند بر والدین بیشتر م  کاهش
که نسبت به فرزند در   نمان والدین وجود دارد.والدین، محبت بسیاری است 

هییای زیییادی از تییأثیر فرزنیید بییر پییدر نقییل شییده اسییت  بییرای مثییال  در طییول تییاریخ مثال
کیییه طبییی  فرمیییایش امیرالمیییسمنین م  کیییرد  انمیییب البلاییییه، سیییید  تیییوان بیییه زبییییر اشیییاره 

روی پیییدر  -عبیییدالله  -(، زبییییر تیییا  بیییل از اینکیییه فرزنییید او016ه ش ، حکمیییت  5604رضییی ،
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گیذ السیلان بیود  امیا پی  از اینکیه  ارد در مسییر حی  و مسییر امیرالمیسمنین علیهخویش تأثیر 
کرد.    5فرزندش بزرگ شد، پدرش را از مسیر ح  جدا 

کسان  مثل حضرب نو  عل  نبینا و وله و علیه کیه بتواننید  السلان یافیت م  کمتر  شیوند 
کیه ظییا کننید. نکتییه  ابیل تأمییل ایین اسییت  هراا عیدن هییدایت در برابیر تییأثیر فرزنیدان مقاومییت 

که خداوند متعال در سیوره هیود  طوری فرزند حت  بر خود حضرب نو  ه  سنگین بود، به
  ای  «و لا تخاطبن  ف  الذین ظلمو انمی  مفر یون»مستقیما به حضرب نو  فرمود:  55ویۀ

کییه همانییا ونمییا از یرق -فرزنیید نییو  -کاران نییو  در مییورد سییت  شییدگان  بییا میین سییخن مگییو 
 هستند.
گفیت و در وگوی بیین حضیرب نیو  و فرزنیدش خداونید متعیال  چند ویۀ بعد پ  از بیان 
 فرماید: م 

یهُ فَقَیالَ رَوِّ إِنَّ ابْنِی هْلِی  وَنَادَى نُیو ٌّ رَبَّ
َ
کِمِ   مِینْ أ حْکَیُ  الْحَیا

َ
نْیتَ أ

َ
إِنَّ وَعْیدََ  الْحَیُ ّ وَأ نَ یوَ

هُ لَ یَ الَ  ﴾01﴿ هُ یا نُوُ  إِنَّ هْلِكَ إِنَّ
َ
لْنِ مَیا لَییعَمَلٌّ یَ َ  مِنْ أ

َ
ییرُ صَالِح  فَلَا تَسْیأ   َ  لَیكَ بِیهِ عِلْی ٌّ إِنِّ

نْ تَکُونَ مِینَ الْجَیاهِلِ 
َ
عِهُكَ أ

َ
گفیت: ﴾06﴿نَ یأ و نیو  تهییش از توفیان[ هروردگیارش را نیدا داد و 

کییه پسییرن از خانییدان میین اسییت و یقینییاا وعییده اب تبییه نجییاب خانییدان [  هروردگییاراا به راسییت  
( تخییدا[  فرمییود: ای نییو ا بییه یقییین او از خانییدان تییو ۱۱و بمتییرین داورانیی  احیی  اسییت و تیی

کییه بییه ون علیی  نییداری از میین  کییرداری ناشایسییته اسییت، پیی  چیییزی را  نیسییت، او تدارای[ 
کیه ضیرر  مخواه  همانا من تو را اندرز م  گاهان باش . این چنیین اسیت  که مبادا از ناو ده  
ای نیه چنیدان دور بیه خیود انسیان برگیردد و  د در وینیدهتوانی عدن دعوب فرزندان به نمیاز م 

گرایشییاب اییین فرزنیید در خییود انسییان اثییر بگییذارد. از همییین رو بییر والییدین لازن اسییت  اخییلاق و 
 نمایت سع  خود را در تعلی  اخلاق و مناسج دین  به فرزندان انجان دهند.

 دعوت به نماز در در نظر بزرگان

                                                           

 354نهج البلاغه حکمت . 1
بَيْرُّ وَ قَالَ  ومُّ  : مَا زَالَ الز ُّ هُّ الْمَشْئُّ  ابْنُّ

َ
ى نَشَأ هْلَ الْبَيْتِ، حَت َ

َ
ا أ لاا مِن َ زبير همواره يکى از ما اهل  .و فرمود-عَبْدُّ اللَّه-رَجُّ

 .بيت بود تا پسر ناميمون او عبد اللَّه به جوانى رسيد
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بدیل انعکاسات  در فتیاوای مراجیع عهیان تقلیید دارد.  عنوان واجب  بی اهمیت نماز به
 برای مثال سسال زیر از برخ  مراجع عهان هرسیده شده است.

کردن اعضای خانواده به ها و همسیر بیرای نمیاز صیبح بیر  خصوص بچه هرسش: ویا بیدار 
 ما واجب است؟

که بیدار نکردن ونما موجب سیبج شی الله خامنه ویت گر به نحوی باشد  مردن نمیاز ای: ا
 5.باشد، لازن است

کردن فرزندانِ تحت تربیت، واجب است ویت  4.الله سیستان : بیدار 
کننید و  ویت الله مکارن شیرازی: واجب نیست، مگر اینکه ونما عادب بیه تیرک نمیاز صیبح 

کنند. ون را سبج بشمارند  در این صورب واجب است به  6نحو مالوبی ونما را بیدار 
گر خود ونما مرا ب نماز هستند و بعض  و تالله فاضل لنک ویت ها بییدار نشیوند،  ران : ا

گر خودشان مرا ب نیستند، از بیاو امیر بیه معیروژ و  کردن ونما واجب نیست  لیکن ا بیدار 
کنید.  نم  از منکر باید ونما را برای نماز بیدار 

در  کنید و در میان متفکرین اسلام  شمید مامری مبسیوط بیه ایین موضیور اشیاره م 
 فرماید: ( خود م 149، ص 46ج 5660کتاو وزادی معنوی امامری، 

کیه عمیود دیخواهد ما به اهم ل  دل  م یخ» چ ی . هیین اسیت هیی بیرده باشیییت نماز 
کییه مییا مسییئول نمییاز خوانییدن خانییدان خودمییان، یییدان میی  عنیی  زن و فرزنیید خودمیییان ید 
هی  مسیئول نمیاز اهلیش، ا نه؟ هر فردى از ما، هی  مسیئول نمیاز خیودش اسیت و ی  یهست
یلاِ  وَ اصْیاَبِرْ عَلَ یاش. خااو بیه ه عن  زن و بچهی هْلَیكَ بِالصَّ

َ
مُیرْ أ
ْ
کیرن اسیت: وَ أ میا اى یفمبیر ا

کن و خیودب هی  بیر نمیاز صیابر بیاش. ایه ن اختصیاص ییامبرا خاندان خودب را به نماز امر 
 « ین امر موظف هستیامبر ندارد، همه ما به ایبه ه

کییرد؟ بچیهییاهیا را چییه ب بچیه کیوچک  با د  ده ین داد. دسیتور رسییید بییه نمیاز تمییرییهییا را از 
که به بچه از هفت سالگ  نماز تمر توانید  سیاله نمی  د. البتیه بچیۀ هفتییاد بدهیینی  یاست 
                                                           

 LEADER.IRتارنمای دفتر معظم له به نشانى . 1
 SISTANI.ORGاستفتائات ايشان به نشانى  تارنمای دفتر. 2
 MAKAREM.IRتارنمای دفتر استفتائات ايشان به نشانى  .4
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توانید بیه نمیاز  سیالگ  می  توانید بخوانید. از هفت ح بخواند  ول  صورب نماز را م ینماز صح
که بچیه بیه دبسیتان می عنیعادب شود  چه پسر و چه دختر.  د نمیاز ییرود، با   همان اول  

 .اد بدهندید به او یاد بدهند، در خانواده ه  بایرا در دبستان به او 
که » کردن با زور نتیول  باید توجه داشت  کن.اى نیدارد جیهیاد دادن و وادار  د ییکوشیش 
کیار تشیوییتیان از اول بیه نمیاز خوانیدن ریبیت داشیته باشید و بیه ا که بچه هر    بشیود. بیهین 

کییه میی  کن   بچییهید موجبییاب تشییویییتوان شییکل   کییه بییا ذوق و شییوق نمییاز یییتییان را فییراه   د 
کنیزه بدهید، جاییالله بگو اد به او بار یبخواند  ز که بفممد و ت  نمیاز ید، اظمار محبت  د 

شِ ید در محییینکیه بچیه را بایگیر ایشیود. د خواند، بر محبت شما نسبت بیه او افیزوده می  م 
گیر در م گیر بچیه بیه مسیجد نیرود، ا کیه ا شوّق نماز خوانیدن بیرد. بیه تجربیه ثابیت شیده اسیت 

کار تشویند، به ایجمع نباشد و نماز خواندن جمع را نب شود  چون اصیلاا حضیور    نم ین 
و تییی  خیییودش را در جمیییع اهیییل عبیییادب   در جمیییع مشیییوّق انسیییان اسیییت. ودن بیییزرگ هییی 

کییه د دا میی یییشییترى هینیید، رو  عبییادب بیب میی  ر اسییت. یشییتر تحییت تییأثیگییر بیکنیید. بچییه 
ک  رفتن ما به مساجد و معابد و مجال  د کمتیر در مجیال   نکه بچهین  و ایمتأسفانه  هیا 

که ا کنند، سبب م  مذهب  شرکت م  دا نکننید  ولی  یینما از ابتدا ریبت به عبیادب هیشود 
 .فه استین براى شما وظیا

که م  کین، نمی  اب را وادار د بچیهییگو اما اسلان  د و ام بانیه فرمیان ییگو بیه نمیاز خوانیدن 
که م  لهیکن  نه  از هر وس شیبده، تشر بزن، دعوا   او یشیود بیراى تشیو د بمتیر می یدان اى 

کییرد، شییما با کنیییبییه عبییادب و نمییاز خوانییدن اسییتفاده  هییاى  د مییا بییا بچییهییید. باییید اسییتفاده 
د و معابیید وشیینا بشییوند. مییا   تییا ونمییا بییا مسییاجیخودمییان برنامییۀ مسییجد رفییتن داشییته باشیی

که از بچگ  با مساجد و معابد وشنا بود ن اوضا  و احوال امروز چقیدر بیه ی ، در ایخودمان 
که بچهیرو مسجد م  انید و بعید بیه  انید، بیه دبسیتان رفتیه کیه هفیت سیاله شیده-هیاى میا    

نمیا  میراا یابروند.  -ده استیشان به مساجد نرسیرستان و بعد به دانشگاه، ول  اصلاا پایدب
ک یییشوند. حیالا ممکین اسیت بگو از مساجد فرارى م  ف یید وضیع مسیاجد خیراو اسیت، 

فییه یزنیید. ونمییا را هیی  وظ ن و چنییان میی ید و حییرژ چنیییییو خوان میی  ك روضییهیییا مییثلاا یییاسییت، 
کنیدار که درست  که در ی . وظی   شود. وضیع مسیاجد خودمیان را هی   جا تمان نم  كیفه 
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کنیبا کیه میا وظیین را ه  هرگز فراموش نکنی . پ  اید اصلاح    و ی  نمیاز بخیوانییفیه دارید 
کنیییییفییه داریوظ کییه خانییدان خودمییان را هیی  نمییازخوان  کییه بییه نمییاز رایییب و ی     بییه شییکل  
کییه میی ید و خاصییییی  بشییوند  فوایتشییو   فلسییفۀ نمییاز یتییوان ت نمییاز خوانییدن و در حییدودى 

 .« ییها بگو خواندن را براى بچه

 بهترین سن دعوت به نمازبخش دوم: 
کیه ذهین هیر پیدر و میادر دیدیه منیدی را بیه خیود جلیب  از جمله سسالاب بسیار مممی  

که بمترین سن امیر فرزنیدان بیه نمیاز چیه سین  اسیت؟ شیناخت بمتیرین  م  کند این است 
کییودک بییه نمییاز م  توانیید ضییامن التییزان همیشییگ  وی بییه نمییاز باشیید و  زمییان بییرای دعییوب 

کنیید. لییذا  بییش از انییدازه م  تعجییل یییا تییاخیر توانیید زمینییۀ عیدن التییزان وی بییه نمیاز را فییراه  
کودک به نماز بسیار مم  است.  شناخت سن مناسب برای امر 

کیه هرییج علائمی  دارد، او باییید  کییه بیا بلیوغ شیرع  پسیر و دختییر   یدر متییقن ایین اسیت 
کامییل انجیان دهیید. نمایییت اییین سین بییرای پسییرا تکیالیف خییود را به سییال  51ن اتمییان صییورب 

کیه  ک ر علما  برای دختران اتمان نه سال  مری اسیت. روشین اسیت   مری و طب  فتوای ا
شرور جمییع تکیالیف دینی  همگی  بیاه  و ییج دفعیه امیری بسییار سیخت و ییا یییر ممکین 

السیلان مقیدمات  بیرای  است  از همین رو در شریعت اسلان بیا راهنمیایی ائمیه اطمیار علیم 
کیردن ومادگ  فرزندان  جمت انجان واجباب ذکر شده است. هدژ از این مقیدماب، ومیاده 

کردن تکلیفی  شیرع  بیه ذمیۀ  کودک برای انجان تکالیف خیود پی  از بلیوغ اسیت نیه واجیب
کیه امیر فرزنیدان بیه نمیاز و روزه، هییش از  وی. در برخ  روایاب ه  به این نکته اشیاره شیده 

 تکلیف  بر عمده ایشان وجود داشته باشد.جمت ومادگ  ایشان است، نه اینکه  بلوغ، به
کیه  احادیث زیادی در باو زمان نماز خواندن فرزنیدان در تیرا  حیدیث  میا وجیود دارد 

کییه در  برخیی  تییا سییرحد تییواتر رسیییده، برخیی  مستفیضییه و برخیی  خبییر واحدنیید. همییان طور 
کتب اربعه به ما  که از طری   رسیده و بیه بخش اول ذکر شد، ما در این تحقی  به احادیث  

ک  دارای شییمرب روایییی در بییین محییدثین  سییرحد تییواتر یییا استفاضییه رسیییده انیید، یییا دسییت
کیه عمیون اخبیار دیگیر نییز، ه  هسیتند  بسینده می  جمیت بیا ایین احادییث و  کنی . هرچنید 
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که به سادگ  م  کرد. دارای تفییرات  جزئ  هستند   توان بین ونما جمع 

 مدیث اول
بِ 
َ
بِ عَبْدِ الِله  یعَنْ أ

َ
لَانُ یهِ عَلَ ی، عَنْ أ مُرُ صِیبْ » ، َ یالَ:  مِمَا السَّ

ْ
یا نَیأ کَیانُوا بَنِییإِنَّ یلَاِ  إِذَا    انَنَا بِالصَّ

کَییانُوا بَنِییینَ، فَمُییرُوا صِییبْ یخَمْییِ  سِیینِ  ییلَاِ  إِذَا  مُرُ صِییبْ    نَ  وَ نَحْیینُ یسَییبْعِ سِیینِ   انَکُْ  بِالصَّ
ْ
انَنَا ینَییأ

وْنِ  کَانُ    بِالصَّ طَیاُ وا مِینْ صِییسَبْعِ سِنِ     وا بَنِ إِذَا 
َ
وْ   کَیانَ إِلی    وْنِ إِنْ ییانِ الْ ینَ بِمَیا أ

َ
مَیارِ، أ نِصْیفِ النَّ

، فَإِذَا یَلَبَمُُ  الْعَاَشُ وَ الْفَرَُ   َ لَّ
َ
وْ أ
َ
کَْ رَ  مِنْ ذلِكَ أ

َ
فْاَرُوا حَتّی   أ

َ
یوْنَ ی  ، أ دُوا الصَّ قُیوهُ، یاِ یوَ    تَعَیوَّ

کَیانُوا بَنِیی -انَکُْ  یفَمُیرُوا صِیبْ  ییوْنِ مَیا اسْیتَاَاعُوا مِیینْ صِی -نَ یتِسْیعِ سِینِ     إِذَا  ، فَییإِذَا   وْنِ ییانِ الْ یبِالصَّ
فْاَرُوا  یَلَبَمُُ  الْعَاَشُ 
َ
( امیان  616حیدیث  464ص  0ه ق ،ج 5040امحمد بن الحسن،  «.، أ

کودکیان خیود را در »رمیود:  السّیلان ف هیالسلان به نقل از پدر خود امان بیا ر عل صادق علیه میا 
که پنب ساله هستند به خوانیدن نمیاز امیر می  ش و تی  ی ، و شیما بیه اطفیال خیویکن حال  

کودکییان خییود را هنگام ید. همچنیییییهفییت سییاله شییدند دسییتور نمییاز خوانییدن ده کییه  ن مییا 
گیرفتن روزه امییر میی  کیه از یکن هفیت سییاله شیدند بییه   تواننیید  ك روز روزه م ییی ، بیدان مقییدار 

کمتییر از ون باشیید  و و تیی  تشیینگ  یییشییتر از ون و یا بیییهرچنیید تییا نصییف روز  گرسیینگ  بییر یییا  ا 
کرد، افاار م یا گیرفتن ین ترتیکنند تا به ا شان یلبه  کننید و تیوان  گرفتن روزه عیادب  ب به 

گیرفتن روزه وادار ز فرزندان خود را هنگام یابند. و شما نیون را ب د  ییکه نه ساله شیدند، بیه 
کییه م یییاز  هرچقییدر کییرد، روزۀ یرنیید، و و تیی  تشیینگ  بییر ایتواننیید روزه بگ ك روز را  شییان یلبییه 

کنند  «.خود را افاار 
کودکیان و برخی   که در این باو ومده برخ  فقیش در مقیان بییان حکی  روزه در  احادیث  

 السلان برای هرکدان دستوری به ما داده اند.  نماز و روزه است و ائمه علیم 
کییه زمییان دعییوب بییه روزه را پیی  از  -وایییت فییوق از بخییش دون ر  9و برخیی  روایییاب دیگییر 
کیودک و نوجیوان پسیر اسیت،  فممیده م  -کند سالگ  معرف  م  که مقصود از صیب   شود 

ک ر فقمیا پی  از تکمییل نیه سیال  میری، تکلییف بیر دختیر ثابیت  نه دختر  زیرا طب  فتوای ا
گرسینگ  هییش از مفیرو جیایز نیسیت   شود و دیگر جواز افاار در صورب یلبیه عایش و م 

کییه دور از  کنییی   گرسیینگ  ییییر  ابییل تحمییل حمییل  گرسیینگ  را بییه  مگییر اینکییه یلبییه عاییش و 
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کتیاو شیریف  کیه در هیر چمیار  کتیب حیدیث  « کتیب اربعیه»ظاهر است. ایین حیدیث  و دیگیر 
وضییو  دلالییت بییر سیین هفییت سییالگ  جمییت امییر بییه نمییاز  مشیمور شیییعه نقییل شییده اسییت، به

د او یا( و پی  کند. ا م  کودک را تیا هفیت سیالگ  سَییِّ که  ین حدیث با احادیث دیگر تربیت  
کیه در ابتیدای هفیت  کند، هماهنگ  دارد. به این سالگ  عبد معرف  م  50از ون تا  صیورب 

کییودک پییذیرای برخیی  از مسییئولیت کییه  شییود و مجییری دسییتورها و  ها م  سییالۀ دون تربیییت، 
کیودک بایید ایین وظیفیه را نییز انجیان گردد، نماز نیز جزئ  ا فرامین م  ز این تکالیف است و 

 دهد.
کامیل نمیاز ماننید  کودک، انجان  که منهور از انجان نماز برای  در اینجا لازن به ذکر است 
که هیئت و شکل نماز خواندن را انجیان  نماز یج فرد مکلف نیست  بلکه منهور این است 

ک  کنیید  د و تییا زمییان بلییوغ بتوانیید نمییاز را صییحیح ادا کیی  احکییان نمییاز را فرابگیییر دهیید و سییع  
کیودک  کیودک  را بیرای ومیادگ   که امر به نماز در  کند. این مالب در فحوای برخ  احادیث 

کیه دارد بیالمره  م  دانند  وجود دارد. از طرف  دیگر انجان نماز با همۀ احکان رییز و درشیت  
ییادگیری و ومیاده شیدن جمیت برای یج انسان ممکن نیست  بلکه احتیاج به زمان  بیرای 

 انجان این تکلیف الم  دارد.
کییودک حالییت نمییاز  کییودک صییادر شیید و اصییالاحاا  گییر زمییان  هیئییت نمییاز از  از اییین رو ا

گرفت، امیا احکیان نمیاز را رعاییت نکیرد، به کیه باعیث ابایال نمیاز  طوری خواندن به خود  کیه 
  بلکیه بیه میرور و تیا زمیان بیال  وی شد  احتیاج به اعاده و یا حت  تذکر در دفعیه اول نیسیت

کرد. حدیث فیوق شیاید معتبرتیرین حیدیث در  شدن مکلف، باید این اشتباهاب را برطرژ 
که به تصیریح در ون بیه سین هفیت سیالگ  جمیت  موضور ما از حیث دلال  و سندی باشد 

 دعوب به نماز اشاره شده است.

 مدیث دوم
بِ 
َ
هُ _ أ یبِ هِ اَلیعَبْدِ اَلِله عَلَ  یاَنَّ یلَاِ  عَلَی  اَلصَّ لَانُ _ سُیئِلَ عَینِ اَلصَّ هِ َ یالَ إِذَا ییصَیلَّ  عَلَ یمَتَی    سَّ

لَاُ  عَلَ  لَاَ  ُ لْتُ مَتَ  تَجِبُ اَلصَّ کَانَ اِبْنَ سِتِّ سِنِ یعَقَلَ اَلصَّ ییهِ فَقَالَ إِذَا  طَاَ یهُ . ینَ وَ اَلصِّ
َ
انُ إِذَا أ

د بیر ییده شید: چیه و یت بایالسّیلان هرسی هیعل(  از امان صادق 446ص 4ه ق،ج 5049اکلین ،
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کنییدیییطفییل نمییاز م کییه نمییاز را در   گفییت : چییه زمییان  نمییاز بییر او  .ت خوانیید؟ فرمییود: هرگییاه 
کیه بیه سین شیش سیالگ  برسید و روزه هنگیام  بیر او لازن  واجب م  شود؟ فرمود: هنگیام  

گرفتن ون را داشته باشد. م  که توان   شود 
کیودک در ابتدای این حدیث شریف  از امان هیرامون سن وجوو خواندن نماز مییت بیر 

کییودک سییسال  سییسال م  شییود. و پیی  از ون راوی از امییان دربییارۀ زمییان وجییوو نمییاز بییر خییود 
که امان سن شش سیالگ  را معرفی  م  م  کیه  یبلاا نییز ذکیر شید،  فرماینید. همیان کند   طور 

نیای همیان لیزون تمیرین و لفظ وجوو در اینجا به معنای وجوو فقم  نیست  بلکه بیه مع
 شرور نماز خواندن است.

که در این مقان لازن به ذکر است، حل اختلاژ بیین حیدیث اول و دون در سین  نکته ای 
مالوو برای امر به نماز است. طب  حدیث اول، بمترین سین بیرای دعیوب بیه نمیاز هفیت 

ژ در سییالگ  و طبیی  حییدیث دون بمتییرین سیین شییش سییالگ  اسییت. و اییین نحییو از اخییتلا
کییه در اییین بییاو وارد شییده، وجییود دارد. بییرای حییل اییین اخییتلاژ لازن  بسیییاری از احییادیث  
کییه اولاا اییین عییددها، عییددهای تقریبیی  هسییتند و ماننیید سیین تکلیییف خییود  اسییت بییدانی  

 عددها موضوعیت ندارند.
کودکیان بیه نمیاز  ثانیاا همان که در حدیث چمارن خواهید ومید، میلاک اصیل  در امیر  طور 

کییه نمیاز را بفممیید، بیه اینایین  کیار او عبییادت  در برابیر خداونیید  اسیت  کیه بدانید اییین  صییورب 
کییه در روایییت از ون بییه عقییلُ الصییلاه تعبیییر شییده اسییت. از همییین رو تمییام   متعییال اسییت، 
که برای سن دعوب به نمیاز عنیوان شیده، اصیالاحاا عنیوان مشییر اسیت و اشیاره  عددهایی 

کودکان ا همین خاطر ممکین اسیت حسیب اخیتلاژ جزئی  در  ست. بهبه سنِّ درک نماز در 
 مخاطب یا ... امان سنین مختلف، اما نزدیک  را برای امر به نماز تعیین بفرمایند.

کیه در رواییت مایر  شیده، سین عقیل و  پ  نتیجه م  که معیار و ملاک سینین   گیری  
ین مختلیف ها نسبت به نمیاز اسیت. لیذا ممکین اسیت ییج ییا دو سیال در مخیاطب فم  بچه

 متفاوب باشد.
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 مدیث سوم
بَا عَبْدِ اَلِله عَلَ یعَنْ مُعَاوِ 

َ
لْتُ أ

َ
یلَانُ فِییمَ بْنِ وَهْب  َ الَ: سَأ یبِ یکَیْ    هِ اَلسَّ یلَاِ    سْخَیذُ اَلصَّ بِالصَّ

 4ه ق، ج 5040امحمیید بیین الحسییین،« ... . نَ ینَ وَ سِییتِّ سِیینِ ینَ سَییبْعِ سِیینِ یمَییا بَیییفِ »فَقَییالَ 
کودکیان را بییه یهرسی معاوییه بین وهیب: از ابوعبییدالله صیادق( از 665ص دن: در چییه سینّ  

کن گفت: در فاصلۀ شش سالگ  تا هفت سالگ  ... .  ینماز خواندن وادار   ؟ ابوعبدالله 
کیه ذکیر شید، سین شیش تیا هفیت سیالگ  بمتیرین سین  در بخش  از این حیدیث نیوران  

که در تأ کودکان به نماز عنوان شده است   یید دو حدیث اول است.دعوب 

 مدیث چهارم
حَدِهِمَا عَلَ 

َ
دِ بْنِ مُسْلِ   عَنْ أ لَانُ : فِ یعَنْ مُحَمَّ بِ   مِمَا اَلسَّ فَقَیالَ إِذَا عَقَیلَ   صَلِّ یمَتَ    اَلصَّ

لَاَ  ُ لْتُ مَتَ   لَاَ  وَ تَجِبُ عَلَ یاَلصَّ مسیل  نَ . اهمیان( محمید بین یهِ فَقَالَ لِسِیتِّ سِینِ یعْقِلُ اَلصَّ
کییه از امیان صییادق یییا بییا ر نقیل م  دن: در چییه سینّ  نمییاز خوانییدن، بییر یسیسال هرسیی کنیید 

کند کودکان واجب م  که معناى نماز را در   کیردن: در  .شود؟ ایشان فرمود: مو ع   عیرض 
کند؟ ایشان فرمود: در سن شش سالگ . چه سن  م   تواند معناى نماز را در  
که ذیل حدیث دون در ح همان ل مشکل تزاح  بیین حیدیث اول و دون ذکیر شید، طور 

کییودک  کییه همییان فمیی   اییین حییدیث شییریف صییریحاا بییه ضییابش اصییل  در زمییان امییر بییه نمییاز 
کنید. البتیه هرواضیح  نسبت به نماز و نسبت عبودیت او بیا خداونید متعیال اسیت، اشیاره م 

که درک حقیقتِ نسبت عبودیت مقصود نیست  بلکه مقصود فم  ساح  از وجی ود است 
 خدا و عبادب اوست.

کتییب  14از مجمییور روایییاب فییوق و نیییز بیییش از  کییه هیرامییون اییین موضییور در  حییدیث  
کیه هرچنید سین  مختلف روایی شیعه وجود دارد م  گرفیت  سیالگ  بیرای  0-6توان نتیجه 

کودکان به نماز معرف  شده  اما با بررس  د یی  کیه ذکیر ایین اعیداد از  تر روشین م  امر  شیود 
کیییه خیییود ایییین اعیییداد بیییه خیییودی خیییود  مشییییر اسیییت. یعنییی  این بیییاو عنیییوان طیییور نیسیییت 

کیه عمومیاا مخاطیب  کننده بیه سین  اسیت  موضوعیت داشته باشند  بلکه این اعداد اشاره 
کودکییان و افییزایش  رسیید. از همییین در ون سیین بییه فمیی  و درک نمییاز م  رو بییا هیشییرفت فمیی  
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کودکییان را  سییاح ادارک م  زودتییر از شییش سییالگ  دعییوب بییه تییوان حتیی  در مییواردی برخیی  
کرد.  نماز 

 نتیجه گیری
ر مقدس بر عمدۀ دست اندرکاران تربیت، خصوصاا پیدر و  که شار یک  از وظایف ممم  
مادر نماده  امر و دعوب فرزندان بیه نمیاز اسیت. و وییاب و احادییث زییادی بیرای اثبیاب ایین 

که بسیاری از م وظیفه برای پدر و مادر وجود دارد. به کتب حدیث  خیود نحوی  حدثین در 
کرده بییابی را بییه نییان بییاو صلاۀ کودکییان را بییاز  انیید. اییین تکلیییف در بییین نییو  الصییبیان یییا نمییاز 

کنید از ایین فرصیت جمیت  مکلفان از اهمیت بیشتری برخوردار است و خیانواده بایید سیع  
کند. کودک به نماز استفاده   دعوب 

در خودشیان نییز اهیل نمیاز باشیند، تیا امرشیان برای تأثیر این امر باید  بل از امر پدر و ما
کودک تأثیر بگذارد. البته این امر باید با زبان خوش و ممربان  باشد تا مسثر وا ع شود.  بر 

کودکییان سیین شییش تییا هفییت سییالگ  اسییت و بییا  امییا بمتییرین سیین دعییوب بییه نمییاز بییرای 
کیودک معنیا نگاه  د ی  که  و مفمیون نمیاز  تر بمترین سن برای دعوب به نماز، سن  است 

کییه نمیاز او عبییادت  در برابیر درگیاه المیی  ییا بییرای  را به کنیید. یعنی  بدانید  صیورب مجمیل درک 
کییرد و نمییاز  کییودک بییه اییین فمیی  رسییید باییید او را امییر بییه نمییاز  شییکرگزاری از اوسییت. و تیی  

کرد.  خواندن را از او ماالبه 
کییودک در اییین سیین خواسییته شییده، نمییاز م کییه از  قبییول صییحیح همچنییین ون چیییزی 

تواند صورب صحیح نماز را انجان دهید  که م  شود تا ونجایی نیست  بلکه از او خواسته م 
که تا بلوغ شیرع  دارد، نقد کنید.  و در فاصلۀ چندسال   هیا و اییراداب نمیاز خیود را اصیلاح 

که به سادگ  از وی سر م   زند. در ضمن نمازخواندن برای وی به عادت  تبدیل شود 
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اوزادی معنیوی(،  د مامرىیش، مجموعه وثار استاد شم5660مامری، مرتض ،  .54

 صدرا چاپ هفت ،   ، انتشاراب
.تمییییران، دارالکتییییب الاسییییلامیه  مجمییییع البحییییرین،، 5050، طریحیییی ، فخرالییییدین  .55



 

 

 

015 

 راه
لام

 اس
ین

ن مب
 دی

 در
اب

حج
به 

ان 
جو

ن نو
خترا

ق د
شوی

ی ت
رها

كا
  

 كارهای تشویق دختران نوجوان به حجاب در دین مبین اسلام راه

  5زاده انصاری زینب عال 
   4معصومه رستگارنسب

 41/54/5046تاریخ پذیرش:      54/46/5046تاریخ دریافت:  

 چکیده
، اخلا ییی  و فرهنگییی  مسیییئله های تربیتییی ، دینییی  یکییی  از نیازهیییای حقیقییی  بشیییر در زمینیییه

کیه دیین اسیلان از ون  حجاو است. حجاو سینگر سیعادب و رسیتگاری زنیان جامعیه اسیت 
کییییرده اسییییت. در اییییین میییییان دختییییران نوجییییوان در مرحلییییه  بییییه عنوان یییییج ضییییرورب یییییاد 

گییرایش بییه  حسییاس گییر در اییین سیین  تری نسییبت بییه سییایر ا شییار جامعییه  ییرار دارنیید، چییون ا
تر و پایبنیدی بیه حجیاو در افیراد بیشیتر خواهید  تأثیر ون عمیی  حجاو ایجاد شود، مسلماا 

کتابخانیه گرفتیه اسیت. یافتیه بود. ایین هیشوهش بیه روش توصییف  و از منیابع  های  ای بمیره 
ک  از اییین اسییت راهکارهیییای علمیی  شییامل هنجارسییازی حجییاو در جامعیییه  هییشوهش حییا

ران نوجیییوان، اسیییلام ، تقوییییت فرهنیییغ یییییرب در میییردان، تقوییییت حییی  ییییرور در دختییی
گرایی، تقوییت احسیاس مسیئولیت در والیدین،  جای صیورب گرایی بیه گرایی و سیرب باطن

مربیییان و معلمییان بررسیی  شییده اسییت. راهکارهییای عملیی  نسیییز شییامل تشییوی  دختییران 
کیه در  نوجوان به حجاو به دو بخش تشیوی  ییرمیادی و تشیوی  میادی تقسیی  م  شیود 

کردن، معاشیرب بیا دوسیتان،  ی برای حجیاو، محبیتتشوی  ییرمادی به بررس  الگوساز
هیییای  هیییا و افیییراد مقیییید بیییه رعاییییت حجیییاو، شیییرکت در مجیییال  میییذهب ، فعالیت خانواده
فرهنگ  و هنری در زمینه تشیوی  بیه حجیاو، اسیتفاده از  صیه، داسیتان و شیعر  و  -علم 

ه ونمییا دادن بیی در تشییوی  مییادی بییه برگییزاری جشیین تکلیییف بییرای دختییران نوجییوان و هدیییه
 اشاره شده است.

 ، حجاو، هوشش، دختران نوجوان، دین اسلانکار راه: یا کلمدواژه

                                                           

 Az95044494@gmail.comزفول اس( د ،  موسسه وموزش عال  حوزوی الزهرا6طلبه ساح  . 1

 rstg96@gmail.comاس( دزفول  وموزش عال  حوزوی الزهرامدرس  . 2
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 مقدمه
گذشته و از هبوط ودن و حوا و ورود ونان به زمیین و  از وفرینش انسان سالیان  بی  شمار 

کیییه بدن کیییه هنییوز بیییه شیییمار نیامیییده  انتخییاو هوششییی   هایشیییان را بپوشییاند نییییز سیییالیان  
که ابتیدا لباسی  بمشیت  داشیت گذرد.  صه حج م  او و هوشش با داستان خلقت انسان 

اش را  و پی  از هبییوط از بمشییت بییه بییرگ درختییان پنییاه وورد و بییا هوشیییدن، اییین نیییاز فاییری
گسسیتن  دارد. ظمیور ادیییان المی  و تشیریع حکی  حجیاو نیییز  بیروورده سیاخت، هیونیدی نا

کرد و محدود باط بیا محیرن و نیامحرن و مرزهیا ارت ۀبرای این نیاز فاری چارچوبی مشخد 
 را تبیین نمود.

در ایران باستان و در میان  ون یمود و احتمالاا در هند حجاو وجود داشته اسیت و از 
تر بییوده اسییت. امییا در جاهلیییت عییرو حجییاو وجییود  ونچییه در  ییانون اسییلان ومییده سییخت

 (.59، ص5044وسیله اسلان در عرو هیدا شده است امامری، نداشته است و به
کتیاو تاریخ گییر  تمیدن راجیع بیه  یون یمیود و  یانون تلمیود م  وییل دورانیت در  نویسید: ا
ونکه چیزی بر سر داشیت بیه مییان  که مثلاا بی هرداخت، چنان زن  به نقض  انون یمود م 

ر عان نیخ م  مردن م  کیرد، ییا  رشیت ییا بیا هیر سیخن  از میردان درد دل م  رفت و یا در شار
که و ت  در خانه در بلند ب صدایش ون توانسیتند  نمیود، همسیایگانش م  اش تکل  م  ود 

صدای او را بشنوند، در ون صورب مرد ح  داشیت بیدون هرداخیت ممرییه او را طیلاق دهید 
(. اما مساله حجاو از مسیائل ممی  دیین اسیلان اسیت و  یرون 64، ص4، ج5600ادورانت، 

، ون را بییه بمتییرین عصییومینکییری  اییین حکیی  را بییه نحییو مالییوو تبیییین و سیییره  رونیی  م
 شکل به منصه ظمور رسانده است.

کییید اسییت. بییرای اینکییه حجییاو در بییین زنییان   اییین موضییور بییه ویییشه بییرای زنییان مییورد تا
گیرنیید و  نمادینیه شییود، بایید از دوران نوجییوان  دختیران باحجییاو وشینا شییوند و بیا ون انیی  

کییردن دختییران نوجییوان  تییرین راه بییرای علا ه مم  بییه حجییاو اسییتفاده از ابییزار تشییوی  منیید 
 است.

گسییییترده باتوجه کنییییون  و تبلیفییییاب  کییییه بییییر ضیییید حجییییاو  بییییه وضییییعیت جامعییییه  ای  
گرفته اسیت.  صورب گرفته است، مسئله حجاو مورد توجه نویسندگان و هشوهشگران  رار 
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کتییاو "ویییین برنامه5695ازجملییه اینکییه: ابییراهی  شییفیع  سروسییتان  ا سییازی دربییاره  ( در 
گیییر نمیییاد خیییانواده و ومیییوزش و هیییرورش رسیییالت و  عفیییاژ و حجیییاو" م  فرهنیییغ نویسییید: ا

کیه نسیل مسئولیت خود را در این زمینه به خوبی انجان دهند، م  های  تیوان امییدوار بیود 
کییه شایسییته اسییت بییه اییین باورهییا، هنجارهییا و ارزش هییا پایبنیید باشییند. در  بعییدی چنییان 

گر خانوادهموضور فرهنغ عفاژ و حجاو نیز این  اعده  هیا،  کل  پابر جاست و بی تردید ا
کننیید، اییین فرهنییغ بییه خییوبی بییه  معلمییان و مربیییان در اییین زمینییه احسییاس مسییئولیت 

کتییاو "جشیین 5694شییود. محمیید محمییدی ری شییمری ا های بعییدی منتقییل م  نسییل ( در 
که خدا و فرمان اورا به انسان و جامعه انسان   نشیان دهید ا تکلیف" م  ز نویسد: هرچیزی 

شیییعائر المییی  محسیییوو شیییده، بزرگداشیییت ون، بزرگداشیییت خیییدا و بیییی اعتنیییایی بیییه ون بیییی 
بیه تکلییف رسییدن انسیان از شیعائر المی ، بلکیه از  ۀاعتنایی بیه هروردگیار خواهید بیود. لحهی

گلنییدوز ا بزرگ های تربیتیی  و  شیییوهای بییا عنییوان " ( در مقالییه5691تییرین ونمییا اسییت. ملکیی  
کودکیییان و  هیییای خیییانواده هیرامیییون وموزش کیییردن و حفیییظ حجیییاو و عفیییاژ در  نمادینیییه 

نویسد: والدین باید با زمینه سازی، فضاسازی، الگوده  بیه درونی  نمیودن  م  نوجوانان"
ای بیا عنیوان  ( در مقالیه5661ها و فرائض  چون حجاو ا دان نمایند. نیل چی  زاده ا ارزش

گونه" نویسد: حجاو  رونی  دارای  م " ها ومدل های برتر و نازل حجاو رویکردی  رون  به 
گفتیار، حجیاو رفتیار، حجیاو  ابعیاد و شیاخد هیای پنجگانیه اسیت: حجیاو نگیاه، حجیاو 

فیزیک  بدن و حجیاو  لیب. حیال ونکیه بنیابر بیاور یلیش، حجیاو صیرفاا بیه هوشیش فیزیکی  
شود. هرگاه چمار بُعد اولیه در حدا ل مورد نهر شریعت نیاو و در حید ییج  بدن اطلاق م 

گانیه بیه  ایی  و هرگیاه ابعیاد پینب اجتماع  رعاییت شیود، بیه حجیاو نیازل دسیت یافتیههنجار 
کمیال  رونی  گیر و یکیارچه با مشخصاب تمیان و  اش جامیه عمیل بپوشید، برتیرین  نحوی فرا

 نماید. نور هوشیدگ  رخ م 
کارهییای تشییوی  نوجوانییان بییه حجییاو،  نکردن جزئیییاب در مییورد راه گییویی و بیییان کل 
کارهیا در دیین مبیین اسیلان  ایین راه ۀبر ون داشت تا بیه طیور خیاص و وییشه دربیاررا  نویسنده

کارهیای علمی  و عملی  تشیوی  نوجوانیان بیه  بپیردازد. ایین هیشوهش در دو بخیش اصیل  راه
کیه راه حجاو در اسلان م  کارهیای تشیوی  دختیران  هیردازد و بیه دنبیال ایین مسیئله اسیت 

ک  دان است؟نوجوان به حجاو در دین مبین اسلان 
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 شناسی مفهوم
 .تشویق1

کسی  را بیرانگیختن    گردانیدن  و ییا  کردن و ورزومند  تشوی  در لفت به معنای ورزومند 
کسیییی  اسیییت ادهخییییدا،  (  و در  اصییییالاح یکیییی  از 644، ص0، ج5600ییییا بییییه شییییوق ووردن 

ا های موثر در فرویند تربیت اجتماع  افراد شیوه تشوی  رفتیار و عملکیرد مالیوو ونمی شیوه
 (.566، ص5666باشد ااناری نشاد، به منهور تکرار و ت بیت ون عمل و رفتار م 

گون  دارد: تشییوی  مییادی یییا ییرمییادی اسییت. تشییوی  مییادی ون  گونییا تشییوی  ا سییان 
کییه بییرای ایجییاد انگیییزه در متربییی بییرای تییداون در رعایییت حجییاو بییرایش مییثلاا هدیییه  اسییت 

کییه بییه او مح کنییی ، و بییا روشبخییری . تشییوی  ییرمییادی ون اسییت  هییای ییرمسییتقی ،  بییت 
 (.564، ص5690نوجوان را به رعایت حجاو ترییب نمایی  اداوودی، 

کییری  ایجییاد انگیییزه و ریبییت در افییراد صییالح و بر ییراری موازنییه  یکیی  از روش   هییای  ییرون 
گیاه از طریی   کیری  متعیدد اسیت.  میان عمل وپیاداش اسیت. عوامیل ایجیاد انگییزه در  یرون 

کیار نییج تحرییج م وعده و پاد گیاه از  اش فراوان و چندین برابر عمل فرد رابه انجان  کنید. 
کیه خیود بیه  طرق تعلیماب عمی  دین  و اسلام  انسان را چنان صالح و متق  بار م  وورد 

کارهای با ارزش م  کسب رضایت خدا نم  دنبال  هیای  اندیشد. در زمینه پاداش رود و جز 
(. 16-11، ص6، ج5616وییاب متفیاوب اسیت امکیارن،  اخروی اعمال نییج انسیان، لسیان
ییذِ در برخیی  از ویییاب ومییده اسییت:  ا کُْ  بِاللَّ  یوَهُییوَ الَّ ییا مَییارِ ثُییّ َ ییییَتَوَفَّ لِ وَیَعْلَییُ  مَییا جَییرَحْتُْ  بِالنَّ

جَلٌّ مُسَمّا  ثُّ َ إِلَ 
َ
یئُکُْ  بِمَیا ییَبْعَثُکُْ  فِیهِ لِیُقْضَ  أ کُنْیتُْ  تَعْمَلُیونَ(  اانعیان، هِ مَیرْجِعُکُْ  ثُیّ َ یُنَبِّ

 (64ویه
که شیبانگاه رو  شیما را تبیه هنگیان خیواو[ م   کس   گییرد و ونچیه را در روز بیه  و اوست 

کند تا هنگام  معین به سر وید ونگیاه  داند سی  شما را در ون بیدار م  اید م  دست وورده
کیرد.( داده ا بازگشت شما به سوی اوست سی  شما را به ونچه انجیان می  گیاه خواهید  یید و

ک یییره: چنییدین برابییر(  ارون، ویییه ( دارد. برخیی  نیییز 64در برخیی  دیگییر از ویییاب تعبیییر ااضییعافاا 
ها در میزان پاداش الم  بییانگر  کنند. این تفاوب پاداش هفتصد برابر و بی حساو  ذکر م 

کیه اجیر و جیزای اعمیال بیر اسیاس درجیه اخیلاص و نییت انسیان تعییین م  ود. شی ون اسیت، 
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کیفیت اعمال بالاتر باشد، پاداش بیشتر خواهد بود.  یعن  هر اندازه 
هیای تریییب  از تشیوی  ییاران خیود، بیه عنیوان یکی  از راه همچنین ائمیه معصیومین

کارهای نیج استفاده م  خیود بیه  ۀدر نامی کردند. از جمله امیرالمومنین ونان به انجان 
کییه انجییان دادهفرماییید "همییواره ونییان را تشیی مالییج اشییتر م  کارهییای مممیی   کیین و  انیید،  وی  

کارهای ارزشمند ونما شجاعان را بر م  انگیزاند و ترسیوها را بیه تیلاش  برشمار. زیرا یاد ووری 
کارهیای مالیوو، بیه 16، نامه5666دارد" ادشت ، وا م  (. بر ایین اسیاس، تاییید و تشیوی  

کیه در ویی منهور ایجیاد انگییزه در افیراد از روش شیود و  اب و رواییاب اسیتفاده م هیایی اسیت 
 نقش اساس  در تربیت دین  دارد.

 .نو وان6 
گذاشیییته اسیییت.  کیییه تیییازه پیییا بیییه مرحلیییه جیییوان   نوجیییوان در لفیییت بیییه معنیییای انسیییان  

های روان شییییناخت ، نوجییییوان   ( و در اصییییالاح بییییر اسییییاس یافتییییه606، ص5615امعییییین،
کیییودک  بیییه  ۀای در چرخییی مرحلیییه کیییه پییی  از   ۀهیونیییدد و دور و یییور م تحیییول روانییی  اسیییت 

(. 60، ص5699دگرگیییون شیییدن اسیییت اهنیییری پیییاول،  ۀتفیییییراب عمیییی  و وا عیییاا بیییه منزلییی
های اول ون،  بییییل از هرچیییییز دوران تفییییییراب جسییییمان ،  نوجییییوان  و بییییه خصییییوص سییییال

جنس ، روان ، و نیز تفییر در الزاماب اجتماع  است. علاوه بیر تفیییر ییافتن، نوجیوان بیرای 
شیود  تفییراب فیزیولیوژی و بیروز وثیار و صیفاب  مسیائل زنیدگ  نییز مجمیز م  مواجه شیدن بیا

کنیار ون  جنس  ثانویه تنما اتفاق دوران نوجوان  نیست. تحولاب و تهاهراب روان  هی  در 
گییری ون  به و ور م  هیوندد. تفیییراب جسیم  و روانی  باعیث متحیول شیدن فیرد و شیکل 

گیذارد   وجوان  یدن بیه دنییای درون خیود م شود. در نتیجه چنین تحولاب عمیق ، ن م 
کنییار م  کنیید و سییازش  ییدرب تفکییر را درک م  کییودک  را  ، 5660محمییود، نمیید ا های دوران 

 .(591ص 

 . مجاب4
کییییردن م  ( در 04، ص6باشیییید . ادهخییییدا، ج حجییییاو در لفییییت بییییه معنییییای در هییییرده 
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کییار اصییالاح، بییر اسییاس ونچییه امییروزه در میییان مسییلمانان فارسیی  رود، مییراد از  میی  زبان بییه 
و مییییراد از هوشییییش ( ۱۴۱، ص ۴۳ج ، ۴۷۱۷اسییییت امکییییارن، « هوشییییش اسییییلام »حجییییاو، 

کیه زن، د اسلام  زن، به ر عرصیه اجتمیا  و عنوان یک  از احکیان وجیوبی اسیلان، ایین اسیت 
کف دست در مواجمه با نامحرمان بدن و زیبایی  .ها( بپوشاند های خود را اجز صورب و 

 فلسفه حجاب 
کیه بههدژ اص نفی  و  ۀتزکیی ۀوسییل ل  تشریع احکان در اسلان،  رو به خداوند اسیت 

 وید  تقوا به دست م 
 ا
َ
کُْ  مِنْ ییَا أ ا خَلَقْنَا اسُ إِنَّ ا وََ بَائِیلَ لِتَعَیارَفُوا مَا النَّ کُْ  شُعُوبا نْثَٰ  وَجَعَلْنَا

ُ
کْیرَمَکُْ   ذَکَر  وَأ

َ
إِنَّ أ

کُْ   إِنَّ  تْقَا
َ
ای میردن، میا همیه شیما را نخسیت از  :۱۴۷  حجراب، ویه رٌّ ی ٌّ خَبِ یالَلهَّ عَلِ  عِنْدَ الَلهِّ أ

گیییاه شیییعبه گردانییییدی  تیییا یکیییدیگر را  های بسییییار و فیییرق میییرد و زنییی  وفرییییدی  و ون  مختلیییف 
کیاملاا  بشناسید، همانا بزرگوار و با افتخارترین شما نزد خدا باتقواترین شمایند، همانا خیدا 

گاه است کری  استفاده م ( .دانا و و که هدژ از تشیریع حکمیت المی ، وجیوو  از  رون  شود 
ک ۀیابی به تزکی حجاو اسلام ، دست  دامن  است. نف ، طمارب، عفت و پا

که خداوند متعال در جای جیای ون دییده م  شیود و ارتبیاط اشییا  و اعمیال  در نهام  
ت جایگیاه هیر چییز در با خداوند بسیار مشمود است و بیا درک ایین ارتبیاط وحضیور و شیناخ

بعنییوان زیبییاترین و « حیی »شییود.   نهییان هسییت ، بسیییاری از مشییکلاب زنییدگ  بشییر حییل م 
گرفتیه اسیت و  ۀترین واژ پسندیده وفرینش در تمام  ادیان و جوامع بشری مورد توجیه  یرار 

ها و اشخاص و ادییان اسیت. در وا یع هیر فیردی از  ها و مکان حقوق و ادای ونما فراتر از زمان
اجتماع  و از هر دین و ملیت، نسیبت بیه ادای حقیوق دیگیران حساسییت نشیان  ۀهر طبق
گیران  دهد و این مالب، ح  و حقوق را فرازمان  و فرامکان  م  م  کنید. برخی  از اندیشیه 

کیه حجیاو، حی  اسیت لیذا حرمیت زن و حیثییت زن بعنیوان حی   و حکیمان بر این باورند 
کسی  حی  نیدارد بگ ویید مین بیه نداشیتن حجیاو رضیایت دادن. از اینکیه الله مار  است و 

کنیید،   رون م  گر راض  ه  باشند شما حید المی  را در برابیر ولیودگ  اجیرا  گروه ، ا گوید هر 
کیه ودمی  نم  معلون م  که عصیمت زن حی  الله اسیت. هیر واضیح اسیت  توانید حقیوق  شود 
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کارهیا م  کنیید ولی  بییا انجییان برخیی  از  کییاملاا اجییرا  د رضییایت المیی  را بدسییت وورد. توانیی المی  را 
که بر بندگان نماده است.  حفظ این واجب الم  اطاعت از اوست و اطاعت حق  است 

پ  حکمت حجاو سنجش میزان عبودیت و اطاعیت بنیدگان اسیت. بیانوان بیا حفیظ 
کننید و در زمیره  حجاو م  که رو  و هییان اصیل  عبیادب بشیر اسیت اثبیاب  توانند اطاعت را 

کنندگان  کری  استفاده م اطاعت  گیرند. از  رون  کیه هیدژ از تشیریع حکی   الم   رار  شیود 
گفتییار و حجییاو در  کییه شییامل حجییاو چشیی ، حجییاو در  المیی ، وجییوو حجییاو اسییلام ، 

کلان عفیف و رفتار عفیف م  باشد  دسیتیابی بیه تزکییه  رفتار و بعبارت  داشتن نگاه عفیف، 
گلنیید کییدامن  اسییت . املکیی   نَ یُ ییلْ لِلْمُییسْمِنِ ( ا0، ص5691وز، نفیی ، طمییارب، عفییت و پا

زْکَٰ  لَمُْ   إِنَّ الَلهَّ خَبِ 
َ
لِكَ أ بْصَارِهِْ  وَیَحْفَهُوا فُرُوجَمُْ   ذَٰ

َ
وا مِنْ أ اای رسیول  رٌّ بِمَا یَصْنَعُونَ ییَفُضُّ

کیار زشیت  ما( مردان مسمن را بگو تا چش  ها ااز نگاه ناروا( بپوشند و فروج و اندامشان را ااز 
کیزگ  اجس  و جان( ونان اصیلح اسیت، و البتیه خیدا بیه با  که این بر پا زنان( محفو  دارند 

گاه است کاملاا و کنید   (64(  انور، ویه.هر چه 

كریم  حجاب در قرآن 
که به برخ  از ونما اشاره م  کید شده است   کنی : در ویاب مختلف  به این معنا تا

بْصیارِهِنَّ وَ یَحْفَهْیینَ وَ ُ ییلْ لِ »خیوانی :  سیوره نیور م  65در وییه  -
َ
لْمُسْمِنیابِ یَفْضُضْینَ مِینْ أ

...یفُرُوجَمُنَّ وَ لا یُبْدِ    او بیه «نَ زِینَتَمُنَّ إِلّاَ ما ظَمَرَ مِنْمیا وَ لْیَضْیرِبْنَ بِخُمُیرِهِنَّ عَلی  جُیُیوبِمِنَّ
گیرنیید، و دامییان خییو زنییان بییا ایمییان بگییو چشیی  یش را های خییود را تاز نگییاه هییوس ولییود[ فییرو 

کیییه ظیییاهر اسیییت وشیییکار ننماینییید، و تاطیییراژ[  کننییید، و زینیییت خیییود را جیییز ون مقیییدار  حفیییظ 
گردن و سینه با ون هوشانده شود[...(. روسری  های خود را بر سینه خود افکنند تتا 

گیییردن خیییود را از نیییامحرن بپوشیییند و حییی  ندارنییید  بیییر  اسیییاس ایییین وییییه زنیییان بایییید سیییر و 
که معمولاا پنمان   زینت است وشکار سازند هر چند اندامشان نمایان نشود و به این هایی 

کیییردن لباس کیییه در زییییر لبیییاس عیییادی ییییا چیییادر  ترتییییب وشیییکار  هیییای زینتییی  مخصوصییی  را 
که  رون از ظاهر ساختن چنین زینت م  کیرده اسیت.  هوشند مجاز نیست، چرا  هیایی نمی  

وییه، دامنیه روسیری خیود را  به شأن نزول این ویه و سیاق ون، زنان  بل از نیزول ایین باتوجه
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کمیی  از سییینه ونمییا نمایییان  ها یییا پشییت سییر م  بییه شییانه گییردن و  کییه  افکندنیید، بییه طییوری 
گیردن و هی   شد،  رون دستور م  م  گریبیان خیود بیافکننید تیا هی   دهد روسری خود را بیر 

گییردد. امکییارن، کییه بیییرون اسییت مسییتور  ( ضییمناا 069، ص50، ج5616ون  سییمت از سییینه 
ک گریبیان م دستوری  گوشیه مقنعیه بیه روی  دهید، مفمیومش  ه این ویه در میورد انیداختن 

گردن و سینه است و سیخن  از هوشیانیدن صیورب در ون نیسیت. بیه  هوشانیدن تمان سر و 
کفین از حک  وجوو هوشیدن اسیت نا  شیده اسیت. امکیارن، ، 5616همین دلیل صورب و 

 (014، ص50ج
جَ »ی : خیییوان سیییوره احیییزاو نییییز م  66در وییییه  - جْنَ تَبَیییرُّ وَ َ یییرْنَ فِییی  بُیُیییوتِکُنَّ وَ لا تَبَیییرَّ
ولیی یییالْجاهِلِ 

ُ
ان ییین تدر میت نخسییتییید و همچییون جاهلیییهییاى خییود بمان    او در خانییه« مِ الْأ

کییه در تییواریمییردن[ ظییاهر نشییو خ ومییده در ون مو ییع زنییان حجییاو درسییت  ید(. بییه طییورى 
گلییو و   ت سییر میی هییاى خییود را بییه پشیی  نداشییتند، و دنبالییه روسییرى کییه  انداختنیید بییه طییورى 

گوشواره ی سمت  از س گردنبند و  ب  رون همسیران ین ترتیان بود، و به ایهاى ونما نما نه و 
گونه اعمال باز م یرا از ا  امبریه ه ییك حکی  عیان اسیت، و تکیین ییدارد. بدون شیك ا  ن 
ک  امبریییاب بییر زنییان هیییو نکییه بییه شییخد یشییتر اسییت، درسییت مثییل اید بیییبییه عنییوان تا

کیه دانشیمندى دروغ مگیو، مفمیومش ایدانشمندى بگیوئ گفیتن ین نیی  تیو  کیه دروغ  سیت 
که یمنهور ا  گران مجاز است، بلکهیبراى د د بیه صیورب مسکیدتر و ییك میرد عیال  بایین است 
کار هرهیترى از ا  جدى کند امکارن،ین   (.495،ص50،ج5616ز 
 یی»خیوانی :  سیوره احیزاو م  19همچنین در وییه  -

َ
بِییا أ زْواجِیكَ وَ بَناتِیكَ وَ   مَیا النَّ

َ
ُ یلْ لِأ

نْ یُعْییرَفْنَ فَییلا یُییسْذَ یییمِنَّ مِیینْ جَلابِ ینَ عَلَییینَ یُییدْنِ ینِسییاِ  الْمُییسْمِنِ 
َ
دْنیی  أ

َ
  اای «ن...یبِمِنَّ ذلِییجَ أ

های بلنید[ خیود را بیر  هیامبرا به همسران و دخترانت و زنان مسمنیان بگیو جلبابمیا تروسیری
کنیزان و ولودگان[ شناخته شوند و مورد وزار  یرار خویش فرو  کار برای اینکه تاز  افکنند. این 

گیردن  کنییزان بیدون هوشییدن سیر و  که  نگیرند بمتر است(. در ون زمان معمول بوده است 
گیاه  بعضی  از  از منزل بیرون م  که از نهیر اخلا ی  وضیع خیوبی نداشیتند  ومدند، و از ونجا 

کییه  ا م جوانییان هییرزه مییزاح  ونمیی شییدند، در اینجییا بییه زنییان وزاد مسییلمان دسییتور داده شیید 
کنیزان شیناخته شیوند و بمانیه کنند تا از  کاملاا رعایت  ای بیرای مزاحمیت  حجاو اسلام  را 
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کییه اوبییاش حیی   بییه دسییت هرزگییان ندهنیید. بییدیم  اسییت مفمییون اییین سییخن ون نیسییت 
کییه بمانییه کنیییزان شییوند، بلکییه منهییور اییین اسییت  را از دسییت افییراد فاسیید  داشییتند مییزاح  

کیه زنیان مسیلمان در هوشییدن حجیاو سیمل انگیار و  بگیرند. دیگر اینکه هیدژ ایین اسیت 
که در عین داشتن حجیاو ون چنیان بیی  بی اعتنا نباشند، مثل بعض  از زنان بی بند و بار 

که یالباا  سمت های ونیان نماییان اسیت و همیین معنی   هایی از بیدن هروا و لاابال  هستند 
 (.665، ص50، ج5616کند امکارن، جه افراد هرزه را به ونما جلب م تو

 كارهای تشویق به حجاب در دین مبین اسلام راه
 کاریای  بلم  ای . راه

 . نهادینه سازی مجاب در  ام ه اسلام 1
که هنجارهیای سیال  و مایاب   جامعه سال  در دیدگاه جامعه شناس  جامعه ای است 

های جسیم  و روحی  انسیان داشیته باشید، بیه عبیارب  نیازمنیدیبا فارب سلی  انسان  و 
دیگر جامعه سال  دین  باید یج جامعه هنجیاری باشید وحیدا ل هیای سیلامت اجتمیاع  

 را به وسیله رعایت هنجارهای صحیح به دست وورد.
که از حیای اما جامعه هیشرفته و توسعه یافته دین  جامعه رعاییت هنجارهیا  ۀای است 

هییای  ای ارزش هییای برتییر دینیی  را ت یبییت نماییید  یعنیی  در چنییین جامعییه ارزش فراتییر رفتییه و
کییه همییواره  شییود. جامعییه ارزشیی  جامعییه دینیی  بییه عنییوان هنجییار محسییوو م  ای اسییت 

هیا را بییه بمتیرین شییکل ممکین در فروینیید  حفیظ و حراسییت و توسیعه و تعمییی  ارزش ۀدیدیی
 ۀدر اییین حیایه نیازمنیید توجییه همیی کنید. بنییابراین ونچییه هیای فرهنگیی  تعریییف و تبیییین م 

کیه هنجیار حجیاو  اندیشمندان، هشوهشگران و دینداران دین شناس م  باشد ایین اسیت 
تر اینکیییه بایییید فیییرد، ابتیییدا بیییه اصیییل  را در جامعیییه تیییرویب و تعمیییی  نمایییید بیییه عبیییارب سیییاده

 هنجاری حجاو معتقد شود.
کسیی  نباییید خییود را بییه واسییا کییه هیییچ   ییانون مجبییور بییه  ۀونچییه ممیی  اسییت اییین اسییت 

استفاده از حجاو ببیند مگر اینکه در ابتدا اصل و هنجار حجیاو را شیناخته و بیاور نمیوده 
کییری  و سیییر درک نماییید. امییا متاسییفانه  اهییل بیییت ۀباشیید و تاییاب  حجییاو را بییا  ییرون 
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گیاه  های ضد فرهنگ  و القائاب شیاان  و وسوسه به هجمه باتوجه که هییچ  های نفسان  
کیه حتی  بیه امیور نیا  ۀکند، جامع رها نم انسان را  ارزش  امروز نیه تنمیا بیه امیور ضید ارزش، 

بمنجار نیز در طیف وسیع  ولیوده شیده اسیت. یعنی  هنجیار امیروزه ییج معضیل و ییج درد 
 اجتماع  است.
که دستخوش مصیبت نابمنجیار هاسیت، تیرویب ارزش در جامعه هیا ضیروری اسیت.  ای 

تر است. در حقیقت به دسیت  تر و لازن هنجار حجاو ضروری اما هیش از ون تبین و ت بیت 
جیدی اسیت.  ۀهای دین  و از ون جمله حجیاو ییج خایر و مملکی فراموش  سیردن  ارزش
دینیی  و فرهنگیی   بمینییه نخواهیید  ۀهییا، جامعییه اسییلا میی  توسییع بییا سییخن نگفییتن از ارزش
 (1، ص5661داشت. انیل چ  زاده،

باییید هنجارسییازی و وشیینایی بییا هنجارهییای اسییلام  بنییابراین در جامعییه اسییلام  ابتییدا 
کننیید. مخصوصییاا در  گیییرد، تییا افییراد بییا شییناخت و علا ییه بییه دسییتوراب دینیی  عمییل  صییورب 

کییه، تییلاش بیشییتری در زمینیی هنجییار سییازی ون در سییاح اجتمییا   ۀزمینییه رعایییت حجییاو 
 طلبد. مخصوصاا در بین دختران نوجوان م 

 . تقویو فاینگ غمات 6
کننید. از ایین رو یییرب منیدی  پدران خود توجه م  ۀختران، به نهر و سلیقبی تردید د

بییه اییین وا عیییت، تییرویب فرهنییغ  مییردان در نییور هوشییش ونییان نقییش بسییزایی دارد. باتوجه
کمییییج  م یییییرب در بییییین پییییدران بیییه تییییرویب و تحقیییی  هوشییییش  کنیییید  دینییی  در دختییییران 

کیییری  م 16، ص5666ااسیییحا  ،  ا  فرمایییید: (. خداونییید در  یییرون 
َ
یییذِ ییَیییا أ نَ ومَنُیییوا ُ یییوا یمَیییا الَّ

هْلِ 
َ
نْفُسَکُْ  وَأ

َ
ا وَُ ودُهَا یأ اسُ وَالْحِجَارَُ  عَلَ کُْ  نَارا عْصُیونَ الَلهَّ مَیا یمَیا مَلَائِکَیمٌّ یِیلَا ٌّ شِیدَادٌّ لَا یالنَّ

مَرَهُْ  وَ 
َ
که ایمان ووردهای  (6(اتحری ،ویهسْمَرُونَ یفْعَلُونَ مَا یأ با خیانواده اید، خود را  کسان  

کییه مییردن ادل خییویش از وتییش دوزخ نگییاه دارییید چنییان کییافر( و سیینغ اخییارا(  وتشیی   سییخت 
کییه هرگییز  خو و دل افییروز اوسییت و بییر ون دوزخ فرشییتگان  بسیییار درشییت وتش سییخت مأمورنیید 

کرد و ونچه به ونما حکی  شیود انجیان  نافرمان  خدا را ادر اجرای  مر و یضب ح ( نخواهند 
کر.دهند کیه یییرب نمی  ورزنید   نهیامبر ا م  فرماید : خداوند بین  هرییج از مومنیان  
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ک م  مالد. ایشان در جای دیگیر یییرب را از ایمیان می  دانیدا عیامل ،  ، 0، ج5666را به خا
(. بنییابراین تقویییت ییییرب مییردان عامییل مممیی  در تقویییت حجییاو زنییان جامعییه ی 549ص

 اسلام  است .

 . تقویو غاور دختاان نو وان4
کنید و  دهد  در این صورب، خود را ذلیل نگیاه دیگیران نم  ر، به زن ینای نف  م یرو

در ایییین زمینیییه  هیییردازد. امیرالمیییومنین بیییرای مقبولییییت بیییه عرضیییۀ انیییدان خیییویش نم 
یرور برای مرد عیب است، ول  برای زن خوو، چون محرک  است برای عفیت »فرماید:  م 

کلمییاب«  در مقابیل نییامحرن کییه در سییرش فکییری زیبییا 460 صییار انمییب البلایییه،  کسیی   (پیی  
(. بنیابراین بیا تقوییت حی  ییرور 59، ص5694کند احیدری، دارد، با موی سرش جلوه نم 

کرد. و عزب نف  در دختران نوجوان، م   توان ونما را تشوی  به حجاو 

گاایی3 گاایی یه  ای اورت  گاایی و سمات   . یاط  
ودن تممیییداب لازن بییرای تقویییت عملیی  و هییای اصیییل دینیی  و فییراه  نمیی معرفیی  ارزش  

هییرورش رو  ایمییان و تعمیید در دختییران نقییش مممیی  در اییین زمینییه دارد. ونچییه در اسییلان 
ارزش دارد، شخصیت وجودی و عهمت رو  بلند انسان اسیت تین ونمیای فیزیکی  انسیان 

فرماییید:  السییلان م  (. حضییرب مسیییح علیه16، ص5666منزلییت والایییی نییدارد ااسییحا  ، 
کییه ظییاهرش درسییت باشیید و    بییرای شییما م بحیی گییوی : تیین چییه سییودی دارد در صییورت  

که دل درونش تباه. بدن که خوشتان دارد  هایتیان تبیاه باشید و  هایشان چه سودتان دهد 
ک نگه دارییدو دلمیای شیماچرکین باشید احرانی ، که هوست خود را پا ، 5606سودی نبرید 

 (.106ص
گزیننیید. متاسییفانه برخیی  از زنییان در شییرایش   کنییون  هوشییش را بییرای خودنمییایی برمیی  

گویاسیت: یَهْمَیرُ فی  وخِیرِ  سخن تامیل برانگییز حضیرب علی  علیه السیلان در ایین میورد بسییار 
جییابٌّ داخِییلابٌّ فِیی   کاشِییفابٌّ عاریییابٌّ مَتَبَرِّ زْمِنَییمِ نِسْییوَ ٌّ 

مییانِ وَاِْ تِییراوِ السّییاعَمِ وَهُییوَ شَییرُّ الْاَ الزَّ
َ  الْفِییتَنِ، مییائِلابٌّ  مییابِ فیی  جَمَیینَّ ییذّابِ، مُسْییتَحِلّابٌّ لِلْمُحَرَّ ییمَوابِ، مُسْییرِعابٌّ اِلَیی  اللَّ اِلَیی  الشَّ
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کیه بیدترین زمیان هاسیت، زن هیایی  خالِدابٌّ :در وخرالزمان و هنگان نزدیج شیدن  یامیت 
که برهنه و لخت وشیکار م  ظاهر م  سیازند.به  گردنید، زینیت هیای خیود را وشیکار م  شوند 

شیییتابند،  ها م  گراینییید و بیییه لیییذب شیییوند و بیییه سیییوی شیییموب هیییا م  ل م فتنیییه هیییا داخییی
، 6، ج5694شمارند و در جمن  جاودانه خواهنید بود.اصیدوق، های الم  را حلال م  حران
 (694ص

های دین  و باورهای اعتقادی، دختیر نوجیوان حجیاو را عامیل  بنابراین  با تقویت پایه
کسب رضایت هر رشد خود و وسیله بیند و این سبب تشوی  درون  فیرد   وردگار م ای برای 

کامییل او م  ، 5690شییود . اداوودی، بییه برگزیییدن هوشییش مناسییب و تییداون رعایییت حجییاو 
 (566ص

 . تقویو امسا  مسئویمو وایدی ، ماریان و م لمان 5
هییا و هنجارهییای  پییدران، مییادران، مربیییان و وموزگییاران در نمادینییه شییدن باورهییا و ارزش

گییر نمییاد  ۀپذیرفتییه شیید گییذارترین نقییش را دارنیید. ا یییج جامعییه در نوجوانییان بیشییترین و اثییر 
خییانواده و ومییوزش و هییرورش رسییالت و مسییئولیت خییود را در اییین زمینییه بییه خییوبی انجییان 

که نسیل دهند، م  کیه شایسیته اسیت بیه ایین باورهیا،  توان امیدوار بود  های بعیدی چنیان 
کلی  ها پایبند باشند. در موض هنجارها و ارزش ور فرهنغ عفاژ و حجیاو نییز ایین  اعیده 

گر خانواده ها، معلمان و مربیان در این زمینه احسیاس مسیئولیت  پابر جاست و بی تردید ا
، 5695شیییود . اشیییفیع ،  های بعیییدی منتقیییل م  کننییید، ایییین فرهنیییغ بیییه خیییوبی بیییه نسیییل

 (44ص
گیاه در منابع اسلام  حقوق و وظایف  برای والدین نسبت به فرزندان به طیو ر عمیون و 

کییرن دختییران بییه جمییت شییرایش و ویشگ    هییای خییاص ونمییا ماییر  شییده اسییت. هیییامبر ا
گرامی  بیدارد، نیان  کیه میادرش او را  گیر دختیر باشید بیر پیدرش ایین اسیت  فرمود: اح  فرزند ا
کند و سوره نور اکه مسئله حجیاو و عفیاژ( اسیت را بیه او بییاموزد  شایسته برایش انتخاو 

 (.99، ص0، ج5666را فراه  وورد(  اعامل ،و زمینه ازدواجش 
کلان معصومین هیای  مسئولین تربیت، باید ابتدا شناخت خود را از وموزه باتوجه به 
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دین و احکان افزایش دهند تا سبب تقویت احساس مسیئولیت در زمینیه تشیوی  نوجیوان 
 حجاو  دختران شود. ۀبه انجان دستوراب و احکان دین، مخصوصاا در زمین

 کاریای بمل  تشویق دختاان نو وان یه مجاب  راهب. 
 . تشویق غمامادی1
 . ایگوسازی راای مجاب 1-1

کسی  هوشییده نیسیت. الگوسیازی و  نیاز انسان به الگوهیا و مصیادی  عینی  و عملی  بیر 
شود تا دختران نوجیوان  معرف  و ارائه الگوهای خوو در زمینه عفاژ و حجاو موجب م 

ی نروند. شناسایی و معرف  الگوی مناسب برای ونان و بیان عوامیل به دنبال الگوهای یرب
توانیید در تشییوی  ییرمییادی دختییران  های معنییوی و اجتمییاع  ونییان م  و دلایییل برجسییتگ 

کامییل همییه  (. حضییرب فاطمییه زهییرا519، ص5666نوجییوان مییوثر باشیید انحییوی، الگییوی 
کمالاب است و حتی  ائمیه اطمیار انسان ایین میادر  ۀرا دسیت هیروردنییز خیود  ها در تمان 

داننید. ون حضیرب در توجیه بیه حجیاو و عفیاژ بمتیرین الگیو بیرای  گرانقدر و عال  مقان م 
زنان مسلمان است. ایشان با سخنان و رفتار خود، اهمیت حجیاو را بیرای زن بیه روشین  

کییرده اسییت ارجبیی ، کیه در ادامییه بییه یییج میورد از اییین دریییای بیکییران 66، ص5695تبییین   )
 شود: ه م بسند

دختییرش حضییرب فاطمییه  ۀدر خانیی فرماییید: روزی هیییامبر خییدا م  امییان صییادق
 ورود خواست، در حالیکه به همراهش مرد نابینایی بود. حضیرب فاطمیه ۀاجاز زهرا

کیه در حضیور میرد نابینیا نباشید. رسیول  به سرعت از جا برخواست تیا بیه مکیان  دیگیر بیرود، 
بینیید.  کنیی  در حالیکییه او نابیناسییتا و او تییو را نم  م  فرمییود: چییرا خییود را پنمییان  خییدا

گر چه او مرا نم  حضرب فاطمه بین . همچنیین او بیوی  بیند، ول  من او را می  فرمود: ا
گیواه    کند. رسول خدا مرا استشمان م  از این پاسیخ بسییار خوشیحال شید و فرمیود: 

که تو پار م   (569، ص50، ج5666تن من هست . انوری طبرس ،  ۀده  
بنابراین، برجسته سازی ابعاد شخصییت  بیانوان تاثیرگذاراسیلان و الگیو سیازی از زنیدگ  
ونما برای زنان، یک  از راهکارهای ممی  در جمیت، تشیوی  ییرمیادی دختیران نوجیوان  بیه 

 باشد. حجاو م 
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 کادن  . محبو1-6
کییه نیییاز بییه وو و  یییذا و مسییکن انسییان بییه ویییشه دختییران نیییاز بییه محبییت دارنیید، چنییان 

دارنیید، محبییت بییه فرزنییدان و مخصوصییاا دختییران یکیی  از وظییایف والییدین و مربیییان اسییت. 
کییرن ییبْیانَ وَ ارْحَمُییوهُ ، وَاِذا وَعَییدْتُموُه شَیییْئاا فَفُییوا لَمُیی ،  م   هیییامبر ا ییوا الصِّ فرماییید: أحِبُّ

کودکییان محبّییت  کُیی  تَرزُ ییونَمُ . بییه  مُ  لایَییدْرونَ اِلّا اَنَّ کنییید و بییا ونمییا ممربییان باشییید و فَییاِنَّ
کنیید، چیون ونمیا شیما را روزی داننید  رسیان خیود م  هرو ت به ونما وعیده دادیید بیه ون وفیا 

 (.  09، ص6، ج۴۷۳۹اکلین ،
کییییرده، بییییه او  محبییییت بییییه نوجییییوان نییییه تنمییییا نیییییازی از نیازهییییای روحیییی  او را بییییر وورده 

والییدین و مربیییان محبییوو شییود  دهیید، بلکییه افییزون بییر ون موجییب م  نف  م  اعتمادبییه
کننیید. اییین راباییه مبنیی  بییر محبییت و اعتمییاد موجییب  نوجییوان شییوند و بییه ونمییا اعتمییاد هیییدا 

ها و دسییتوراب  شیینوی داشییته باشییند، خواسییته شییود فرزنییدان از والییدین و مربیییان حرژ م 
کننیید. اییین تأثیرپییذیری بسییتگ  بییه میییزان محبوبیییت والییدین و  ونمییا را بپذیرنیید و اطاعییت 

تر باشیییند، تأثیرگیییذاری ونمیییا بییر نوجیییوان بیشیییتر اسیییت  ان دارد و هیییر چیییه ونمیییا محبییوومربییی
 (.15، ص5690اداوودی، 

دُ الاحْسییانِ: انسییان بنییده محبییت اسییت یییفرماییید:َ الانْسییانُ عَبِ  م  امیییر المییو منین
(. اییین علا ییه ودوسییت  نیییز بییه نوبییه خییود زمینییه را بییرای تییأثیر پییذیری 65، ص5606الیثیی ،
کنید  زییرا  لیب انسیان بیه هیر چیه بیشیتر علا یه داشیته باشید، سیایر اعضیا و  اده م بیشتر وم

کنید، و علا یه نییز پیذیرش و هییروی را در هیی دارد. بنیابراین  جوار  نیز به ون علا ه هیدا م 
کییه احسییان و محبییت یکیی  از روش م  گفییت:  هییای تشییوی  ییرمییادی بییه حجییاو در  تییوان 

 (.14، ص5690دختران نوجوان است اداوودی، 

 یا و افااد مقمد یه ربایو مجاب م اشات یا دوستان، خانواده -1-4
معاشرب با دیگران بر شخصیت افراد تأثیری تیدریج  امیا بسییار عمیی  دارد. معاشیران 

گیری هییا و ارزش و همنشییینان نییه تنمییا در رفتییار، بلکییه در باورهییا، نگرش هییای  هییا و موضییع 
گییر مصییاح یکییدیگر تییأثیر م  ب و معاشییر از شخصیییت عییال  برخییوردار باشیید، تییأثیر گذارنیید. ا
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(. بیه همیین 16، ص5690مثبت و در ییر این صورب تأثیرش منف  خواهد بود اداوودی، 
کننییده م  گمییراه  گر و  وَ یَییوْنَ ا داننیید:  دلیییل، جمنمیییان عامییل بییدبخت  خییود را دوسییت ایییوا

الُِ  عَلَٰ  یَدَیْهِ یَقُولُ یَا لَیْتَنِ  سُولِ سَبِیلاا / یَیا وَیْلَتَیٰ  لَیْتَنِی  لَیْ  اتَّ  اتَّ  یَعَضُّ الهَّ خَیذْ  خَذْبُ مَعَ الرَّ
کْرِ بَعْییدَ إِذْ جَییاَ نِ (  نِ  عَیینِ الییذِّ

ضَییلَّ
َ
ییا خَلِیییلاا / لَقَییدْ أ کییه سییتمکار فُلَانا و ابییه خییاطر وور( روزی را 

کیاش بیا رسیول»گویید:  گیزد و م  دست خود را ااز شدب حسیرب( بیه دنیدان م  اخیدا(  ای 
گمیراه( را دوسیت خیود انتخیاو  !راهی  برگزییده بیودن کیاش فیلان اشیخد  ای وای بیر مینا 

کیه اییاد حی ( بیه سیراف مین  !نکیرده بیودن گمیراه سیاخت بعید از ون  او میرا از ییادووری احی ( 
کننده انسان بوده است«. ومده بود  (49-40(  افر ان، ویه!و شیاان همیشه خوار 

ب بییا افییراد ناشایسییت نمیی  و بییه معاشییرب بییا نیکییان امییر هیشییوایان دینیی  هیی  از معاشییر
کیه اند، امان صیادق علیه کرده لا تَصْیحَبوا أهیلَ البِیدَِ  و لا تُجالِسوهیی  : السیلان رواییت شیده  

کواحِید  مِنمُ  کیه در نهیر  فتَصیروا عِنید النّاسِ  گیذاران رفا یت و همنشیین  نکنیید  بیا بیدعت 
 (.601، ص4، ج5609خواهید بود اکلین ،مردن، شما ه  مانند یک  از ونما 

رسول خدا اصل  الله علیه و وله(: انسان بر دین دوستش خواهد بود، بنابراین هیر ییج 
کسیی  دوسییت م  کییه بییا چییه  کنیید  (.  بییر 594، ص00، ج5601شییود امجلسیی ،  از شییما د ییت 

کیییه حتییی  اعتقیییاداب و  اسیییاس ایییین رواییییت تیییأثیر مصیییاحبت معاشیییرب تیییا ون انیییدازه اسیییت 
کیه در  های دین  افراد را تحت تأثیر  رار م  ارزش دهد. بر ایین اسیاس، معاشیرب بیا افیرادی 

دینداریشییان اسییتوار و بییه حجییاو پایبندنیید، موجییب تقویییت دییین و پایبنییدی بییه حجییاو 
کیییه بییا افیییراد و خانواده (. در نتیجیییه، خانواده10، ص5690شییود اداوودی، م  هیییای  هییایی 

کیییه دوسیییتان  میییذهب  و  مییید م متیییدین و پایبنییید بیییه حجیییاو  رفیییت و و کننییید و دخترانییی  
 شوند. باحجاو دارند، به طور ییر مستقی  به حجاو تشوی  م 

 شاکو در مجایس مذیب   -1-3
هیای میذهب  از طریی  منبرهیای وعیظ و خاابیه، بیه تقوییت و تعمیی    مجال  و هیئت

کمییج م  ور کنیید. شییرکت مسییتمر در اییین مجییال  و مییر باورهییای دینیی  مخاطبییان خییود 
کیردن ون مفیاهی   چندین باره مباحث اعتقیادی، بسیتر مناسیب  را بیرای اشیاعه و نمادینیه 
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وورد. ت بیت نهان اخلا   یایت مجیال  و هیاتمیای میذهب  اسیت. و ممارسیت  فراه  م 
شیود احسیان  در شرکت در مجال  مذهب  باعث سرعت انتقال مفاهی  اخلا   به فرد م 

 (.59-56ظاهری، بی تا، ص
کردنیید، تییا از طرییی  شییرکت مییردن در ون  اطمییار همییواره مجییال  مییذهب  برگییزار م  ائمیه 

که م  خواستند با موعهه در ذهن مردن جیا بگییرد، از ایین طریی  بیه ونیان  مجال  ونچه را 
درست اسلام  در ون شیرایش بیود.  ۀکردند و این بمترین شکل انتقال افکار و اندیش القا م 

میردن را موعهیه   ، ایشیان هیر جمعیه در مسیجد هییامبراز جمله در زمان امان سیجاد
دادنید و مخاطبیان امیان تنمیا شییعیان  وییا هییروان  کردند و سخنران  مفصل  انجیان م  م 

کییه تکییرار اییین  ۀخییاص ونمییا نبودنیید، بلکییه دایییر مخاطبییان بسیییار وسیییع و عییان بییوده اسییت، 
ت بیییت و در نتیجییه تییأثیر باعییث  جلسییاب در روز جمعییه عییلاوه بییر اهمیییت سییخنان امییان

 (.400-406، ص5691گذاری بیشتر روی افراد بود اهیشوایی،
کیودک  و نوجیوان  شیرکت دادن ونمیا  باتوجه گیری شخصیت انسیان در دوران  به شکل 

تری در شخصییییت نوجوانیییان دارد و باعیییث نمادینیییه شیییدن  در ایییین مجیییال  تیییأثیر عمیییی 
یکی  از ابزارهیای تشیوی  دختیران نوجیوان بیه  شیود. ها  و مفاهی  اخلا ی  در ونمیا م  ارزش

کییه از طرییی  شییرکت دراییین مجییال   حجییاو شییرکت دادن ونمییا در مجییال  مییذهب  اسییت، 
هییا بییه ونمییا منتقییل  تییرین ارزش هییای اخلا یی  و اهمیییت حجییاو بییه عنییوان یکیی  از مم  ارزش
 شود. شود  و با تکرار و تذکر چند باره این مفاهی  در وجودشان نمادینه م  م 

 ینای –فاینگ   -یای بلم  ف ایمو -1-5
گیییری هنرهییای   کییار  کتییاو و تعیییین موضییور انشییا و هرسییش ممییر، بییه  انتشییار نشییریه، 

کودکییان و نوجوانییان بییه  تصییویری، مسییابقاب فرهنگیی  و ماننیید ون وثییار مثبتیی  در تشییوی  
ن اثییری هییای وموزشیی  و مفییید نیییز در رادیییو و تلویزیییو ها و فیل  حجییاو دارد. تولییید برنامییه

کییه در فیل  کامییل بییانوان   گیییر دارد. رعایییت هوشییش  هییای سییینمایی و تلویزیییون  بییازی  فرا
که بیا هوشیش در مابوعیاب بیه چیاپ م  م  رسید، وثیار مثبتی  دارد. اساسیاا  کنند یا عکس  

کییه از نهیییر علمیی ، اجتمیییاع ، سیاسیی   جایگیییاه  حضییور زنییان هوشییییده و مخصوصییاا زنیییان  
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کیی انیید، بییا  های مختلییف بییه دسییت وورده هییایی در زمینییه ه موفقیتبییالاتری دارنیید  وزنییان  
کییردن فرهنییغ حجییاو  گیییری در همگییان   کامییل در اجتمییا ، وثییار مثبییت و چشیی   حجییاو 

 (.16، ص5666اسلام  در جامعه دارد ااسحا  ، 
کری  خااو به همسران هیفمبر که مورد توجیه زنیان جامعیه بیوده و بیر روی    رون 

گییذار بود کییار ناشایسییت  انجییان دهنیید دو برابییر مجییازاب  نیید م جامعییه تییأثیر  گییر  کییه ا فرماییید 
 شوند:  م 
کَیانَ ذَلیجَ ا نَم  یُضَاعَفْ لَمَیا الْعَیذَاوُ ضِیعْفَیْنِ وَ  بَیِّ بِ مِنکُنَّ بِفَاحِشَم  مُّ

ْ
بِِ  مَن یَأ یانِسَ َ  النَّ

ااحزاو، وییه کی  از شیما64عَلَ  الِله یَسِییراا گنیاه (  (:اى همسیران هییامبرا هیر  کیار زشیت او 
( ایین وشکار مرتکب شود، عذابش دو چندان خواهد بود و این اکار( براى خیدا وسیان اسیت

گیذاری افیراد بیانفوذ و محبیوو  کیه چمیره اسیت .به دلیل تأثیر  ى دینی  و اجتمیاع   کسیان  
کیفرشییان بیییش از دیگییران  کننیید،  گنییاه  گییر  کارشییان بییراى دیگییران سرمشیی  اسییت، ا دارنیید و 

کیرده  سا  النب ... ضیعفین"است. "ن کیه خداونید بیه زیبیایی بیه ون اشیاره  در جامعیه اسیت 
 (.045، ص5696استا رائت ،

کلمییاب حکمییت ومیییز و تصییاویر المییان بخییش دربییار حجییاو در  ۀپخییش ویییاب و روایییاب و 
های مناسیب دیگیر نییز بیه  تقوییت فرهنیغ  های عموم ، تابلوهای شمری و محیش محیش

کییه بییه دنبییال تایییید شییدن از سییوی  حجییاو خواهیید انجامییید.  مخصوصییاا بییرای نوجوانییان 
 جامعه هستند و از محیش تأثیر پذیری زیادی دارند.

 . استیاده از قصه، داستان و ش ا 1-2
گیی   فممیید و م  نوجییوان مفییاهی  اخلا یی  را بییا داسییتان بمتییر م  گرچییه اییین ویش پییذیرد. ا

فَاْ صُیدِ کنید:  ا... ا توصییه م های سن  است و  رون این دو شییوه ر گروه ۀمخصوص هم
رُونَااعییراژ، ویییه مُییْ  یَتَفَکَّ کیین 506الْقَصَییدَ لَعَلَّ (: پیی  اییین داسییتان را تبییرای ونییان[ حکایییت 

کییه ونییان بیندیشییند( یعنیی  مفییاهی  و ماالییب حجییاو در  الییب حکایییت بییازگو شییود،  شییاید 
اندیشیید.  ر م باشیید و مخاطییب بیشییتر در مییورد ون موضییو تر و تاثیرپییذیر م  چییون جییذاو

کلماب  افیه دار و داستان و  صه را بمتر به ذهن م  کیه از حضیرب  نوجوان  سییارد، چنیان 
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نیز چنین روش  در وموختن مفاهی  دین  به فرزندان بزرگوارشان نقیل شیده اسیت  زهرا
 (.56-54، ص5694احیدری،

 . تشویق مادی6
 .  ش  تکلم 6-1

کیییید دارد،  ندهتربیتییی  و سیییاز ۀهای برجسیییت یکییی  از نکتیییه   کیییری  بیییر ون تا کیییه  یییرون  ای 
جْ َ وْمَییكَ مِیینَ یییادووری و بزرگداشییت ااایییان الله(( اسییت:   خْییرِ

َ
نْ أ
َ
رْسَییلْنَا مُوسَیی  بِ یَاتِنَییا أ

َ
وَلَقَییدْ أ

 
َ
رْهُْ  بِأ ورِ وَذَکِّ لُمَابِ إِلَ  النُّ ار  شَیکُور   یالهُّ  فِ  ذَلِكَ لَْیَاب  لِکُلِّ صَیبَّ

(: و 1اابیراهی ، وییهانِ الِله إِنَّ
کیییه  ییون خیییود را از  همانییا موسییی  را بییا نشیییانه کییردی [  های خییود فرسیییتادی  تو بییه او وحییی  

هییا بییه سییوی روشیینایی بیییرون وور و روزهییای خییدا را تکییه روزهییای رحمییت، عییذاو،  تاریک 
کیین، بییی تردییید در اییین روزهییای خییدا بییرای هییر  هیییروزی و شکسییت اسییت[ بییه ونییان یییادووری 

ایییان الله (. هایی تاز توحییید، ربوبیّییت و  ییدرب خییدا[ اسییت گییزاری نشییانهشییکیبای سیییاس 
گفتییه  یعنی  روزهییای خییدا، باتوجه بییه اینکییه تمییان روزهیا، روزهییای خداسییت، ایییان الله بییه ون 

کییه در ون ویییه کییه نشییان ای از ویییه نشییده اسییت. ایییان الله روزهییای خاصیی  اسییت   ۀهای المیی  
نعمییت(( یییا اانقمییت(( بییر فییرد یییا جامعییه نییازل  ییدرب و تییدبیر و حکمییت اوسییت بییه صییورب اا

هییییا و  شیییود. یییییاد ووری و بییییزرگ داشییییت خییییاطره ایییین روزهییییا و بررسیییی  عوامییییل موفقیت م 
ای در هوشیییار سییازی انسییان و جامعییه انسییان  داشییته  توانیید نقییش سییازنده ها م  شکسییت

کیه  های روشین اااییان الله(( به این مقدمه، روز تکلیف یک  از مصیداق باشد. باتوجه اسیت  
کری  بر بزرگداشت  خاطره کید دارد. در میان نعمت  رون  تیر  هیای المی ، نعمتی  بزرگ اش تا

تر از نعمت اجیازه رسیم  ورود بیه محضیر افرییدگار هسیت  و ارتبیاط و انی  بیا خیال   و  ارزنده
کیری  بیه ون  زیبایی کیه در  یرون  ها نیست همچنین جشن تکلیف تعهی  شعائر الم  است 

ذَلِیكَ هیا نیان بیرده اسیت.  های تقیوای دل است و از ون بیه عنیوان یکی  از نشیانه توصیه شده
مَیا مِینْ تَقْیوَى الْقُلُیووِ  ْ  شَعَائِرَ الَلهِّ فَإِنَّ ایین اسیت اسیخن حی ( و هیر (: 64احب، وییهوَمَنْ یُعَهِّ

شیعائر المی   (.ک  شعائر ادین( خدا را بزرگ و محترن دارد این از صیفت دلمیای باتقواسیت
گونییها کییه بییه  توانیید  کننیید. اییین امییر م  ای انسییان را متوجییه فرمییان خییدا م  مییوری هسییتند 
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 زمان، مکان، نوشته و یا هر چیز دیگری باشد.
که خدا و فرمان اورا به انسان و جامعه انسیان   نشیان دهید از شیعائر  بنابراین هرچیزی 

ن بیی اعتنیایی بیه الم  محسوو شیده، بزرگداشیت ون، بزرگداشیت خیدا و بیی اعتنیایی بیه و
تیرین ونمیا  به تکلیف رسیدن انسان از شعائر الم ، بلکیه از بزرگ ۀهروردگار خواهد بود. لحه

کیییه روز تشیییرژ بیییه تکلییییف از 44، ص5694اسیییت امحمیییدی ری شیییمری، (. سیییزاوار اسیییت 
گیرد، زیرا ون اصل و اسیاس تمیان عییدها اسیت. چیه در دنییا وچیه در  بزرگ ترین عیدها  رار 

ر است اسیدبن طاووس، ۀاخرب بقی  (.0، ص5666عیدها فر
کلان هروردگار، مدارس و والیدین  جشین تکلییف را  مم  پ  شایسته است باتوجه تیر   به 

کننیید و بییا برگییزاری سییالگرد جشیین تکلیییف، عهمییت  و باشییکوه تر از مراسییماب دیگییر برگییزار 
چیادر  ۀو تمیی تکلیف را برای نوجوان توضیح دهند. بزرگ جلوه دادن انجان تکالیف شیرع 

و روسری و ملزوماب حجاو یک  از میوارد ممی  بیرای تشیوی  دختیران نوجیوان بیه حجیاو 
 است.

 . یدیه دادن 6-6
که بار عاطف  ویشه  کلمه است  ها بیرای نشیان دادن محبتشیان  ای دارد و انسیان هدیه 

محبیت اسییت و  ۀ(. هدیییه دادن نشیان64دهنیید امحمیدی، بیی تیا، ص بیه یکیدیگر هدییه م 
کینیه و دشیمن  را از  ه بیشتر افزایش یابد، محبیت  لبی  انسیان هی  افیزایش م هرچ یابید و 

کییرن466، ص6، ج5666بییرد اصییاد یان، بییین م  " در اییین بییاره فرمودنیید:   (. هیییامبر ا
َ  ، وتَجییدُرُ حییدیییالمَدِ  ییفیمُ تُییورُِ  المَییوَدَّ َ  ، وتُییذهِبُ الضَّ وایث الُاخُییوَّ  هیییهد نَمَ ، تَمییادُوا تَحییابُّ

ک گر یکیدینه و دشیمن  را می  بیرد . بیراى یدادن، محبّت م  وورد و برادرى را نگه م  دارد و 
(. در هدییه دادن بایید بیه 506، ص1، ج5609"اکلینی ،  د تیا دوسیتدار هی  شیویدیه ببریهد

ک نییا،  –کیفییت و وثییار تربیتیی   کرداپییا (. از همییین رو بییرای 540، ص5664معنیوی ون توجییه 
جاو بمتر است ملزوماب حجاو به ونمیا هدییه داده شیود و ییا زمیان  تشوی  دختران به ح

کرد .  که هوشش  مناسب مانند چادر هوشیدند با دادن هدیه ، ونمارا تشوی  
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گیری   نتیجه 
خاطر اهمییت  حجاو از ضروریاب دین اسلان و هرچ  مسلمانِ  زن مسلمان اسیت. بیه

کییه بییرای دختیی ران نوجییوان از همییان ابتییدای حجییاو و هوشییش، در دییین اسییلان لازن اسییت 
بسییا  بییل از ون تممیییدات  انجییان شییود تییا بییه تشییوی  و انجییان حییدود اسییلام   تکلیییف و چه
 ترییب شوند.

کارهییای تشییوی  دختییران نوجییوان بییه حجییاو در  هییدژ هشوهشییگر در اییین هییشوهش راه
که در دو بخش راه سی  کارهیای عملی  میورد برر کارهیای علمی  و راه دین مبین اسلان بوده 

گرفت.   رار 
کارهای علم ، هنجارسازی بحث حجاو و اهمیت ون در جامعه، تقوییت  در تبیین راه

فرهنیییغ یییییرب و تقوییییت ییییرور دختیییران در رفتارهیییای اجتمیییاع  خیییود نسیییبت بیییه میییردان 
گرایییی بییه نیامحرن، بییاطن گرایی و بیییان ارزشییمندی شخصیییت  جای صییورب گرایی و سیییرب 

سییازی جامعییه و  ن و مربیییان و معلمییان در فرهنغزن، تقویییت احسییاس مسییئولیت والییدی
گرفت. نمادینه نمودن ونما، از جمله راه که مورد بررس   رار   کارهای علم  بود 

کارهییای عملیی  تشییوی  دختییران بییه حجییاو، تشییوی  مییادی و ییرمییادی  در تبیییین راه
کیییه در تشیییوی  ییرمیییادی، الگوسیییازی بیییرای حجیییاو، محبیییت کردن،  میییدنهر بیییوده اسیییت 

هییا و افییراد مقییید بییه حجییاو، شییرکت در مجییال  مییذهب ،  بییا دوسییتان، خانواده معاشییرب
هییای علمیی  فرهنگیی  و هنییری، اسییتفاده از  صییه، داسییتان، شییعر مییورد بررسیی   ییرار  فعالیت

گرفیییت و در تبییییین تشیییوی  میییادی بیییه برگیییزاری جشییین تکلییییف و اهمییییت دادن بیییه ون و 
 همچنین هدیه دادن اشاره شد.
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 از عوامل پیدایش طلاق یلیتحل

 5مری  یوسف  عزب 
 45/55/5046تاریخ پذیرش:      51/40/5046تاریخ دریافت:  

 

 چکیده
کیودک  بیه  سیاز طیلاق و اهمییت تربییت هدژ از این هشوهش بررسی  عوامیل زمینه در زمیان 

گرفتیه اسیت. خیانواده  که با روش توصیف  و تحلیلی  صیورب  ویشه در محیش خانواده است 
بیییه عنیییوان رکییین اصیییل  جامعیییه اسیییلام  و نخسیییتین محییییش اجتمیییاع ، نقشییی  حییییات  در 

کند. بر اسیاس وییاب و رواییاب، تربییت  گیری شخصیت و روابش زناشویی افراد ایفا م  شکل
کیاب شیناخت ،  ده از اهمییت وییشهصحیح اعضای خانوا ای برخیوردار اسیت و ضیعف در ادرا
هیا و ایجیاد تصیوراب نادرسیت  تواند منجر به نیاتوان  در میدیریت تعارض عاطف  و روان  م 

ک افتییهیاز روابییش زناشییویی شییود.  کییه، تربیییت ناصییحیح والییدین   های هییشوهش حییا اسییت 
کارومیید و طیلاق را در توانید چرخییه م  کنید. توجییه بییه  نسییل ای از روابیش نا های بعیدی ایجییاد 
گنجاندن ارزش روش کیید  های صحیح تربیت  و  ها و باورهای اسلام  در فرویند تربیت بیا تا

تفکر و تعقیل، از الزامیاب اساسی  بیرای هیشیگیری از بیروز مشیکلاب خیانوادگ   ۀبر هرورش  و
ر اصیلاح خیود نییز بیه العمر و مسیئولیت فیرد د رود. عیلاوه بیر ایین، تربییت میادان به شیمار می 

کیاهش ومیار  عنوان اصول اساسی  رشید فیردی و اجتمیاع  مایر  هسیتند. بنیابراین، بیرای 
کییه خانواده کیفیییت زنییدگ  زناشییویی، ضییروری اسییت  هییا بییه تربیییت صییحیح  طییلاق و بمبییود 

کنند و محیا  سال  برای رشید  یدرب عقیل و اندیشی شخصیت کودک  توجه   ۀها از دوران 
 ه  وورند. فرزندان خود را فرا

 طلاق، خانواده، جامعه، تربیت، تفکر و تعقل یا: کلمدواژه
  

                                                           

کارشناس  ارشد / رشته وموزش و هرورش ابتدایی/واحد   / دانشگاه وزاد اسلام /   /دانشجو . 1  ی 
myunique.ir@gmail.com 
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 مقدمه
تیوان وجیود ون را از ابتیدای خلقیت  اسیلام  اسیت و م  ۀترین رکین جامعی خانواده، مم 

کرد. حضور انسان در دنیا از میان اعضای خانواده ویاز م  جست شود. اولین وییوش،  وجو 
کانون شیکل م  ویوش والدین است. نخستین تعامل کیه تیأثیری عمیی   بشر در این  گییرد 

بییر شخصیییت او دارد. در حقیقییت، خییانواده محییور اصییل  تربیییت و شییکوفایی  ییوای نمییان  
 ودمیان است.

که م  یک  از چالش تواند بیرای ایین رکین خاروفیرین باشید، طیلاق اسیت.  های اساس  
ز  یید نکیاح اسیت امعیین، طلاق در لفت به معنای جدا شدن زن از شوهر و رها شیدن زن ا

کییه بییه صیییفه خییاص بییا ۳۱/۴، ۴۷۱۴ ( و در اصییالاح بییه ازالییه راباییه زوجیییت در عقیید دائیی  
 (.۱۳۴، ص ۴۷۱۹گردد اجعفری لنگرودی،  شود، اطلاق م  عدلین انجان م 

های مختلییف،  شییود و بییه شیییوه در اسییلان، ازدواج بییه عنییوان امییری مقییدس شییناخته م 
کیرده اسییت. از سیوی دیگییر، بیرای اسییتحکان و ثبییاب ها را بییه ایین امییر شی انسیان ریف تشییوی  

کییییرن   خییییانواده، طییییلاق بییییه عنییییوان منفییییورترین حییییلال معرفیییی  شییییده اسییییت. هیییییامبر ا
کییار حییلال، نییزد خداونیید، طییلاق اسییت»انیید:  فرموده الفصییاحه، ص  انمب« ناخوشییایندترین 
کرده۴۳، ح ۴۱۳ تر از  جیل محبیووهییچ چییز نیزد خیدای عزو»انید:  (. ایشان همچنیین بییان 
که با ازدواج در اسلان وباد شود. خانه  (.۷۱۱، ص ۱اکاف ، ج « ای نیست 

امییور حییلال اسییت، امییا بییه شییدب منفییور و ناپسییند اسییت. امییان  ۀهرچنیید طییلاق در زمییر
کنید و طلاق ندهید، زیرا عیرش خیدا از طیلاق »فرمایند:  نیز در روایت  م  صادق ازدواج 
هییای اسییلام ، باییید در امییر  (. بییر اسییاس وموزه۴۹۳، ص ۴جلیید امکییارن الأخییلاق، « لییرزد م 

گیرد و این ا دان تنما پ  از ط  مراحل متعدد و بیا تأمیل  طلاق احتیاط  مضاعف صورب 
گزینیه باشید و در صید و یکمیین  کاف  انجان شود. در حقیقت، طلاق باید به عنیوان وخیرین 

گیرد. گان سودمند دیگر صورب   گان، پ  از هیمودن صد 
های  هرچه وضعیت سلامت خانواده بیمارگونه باشد، ایین بیمیاری بیه فرزنیدان و نسیل

هیای نیاروا.  هیا، طیلاق اسیت  از جملیه طلاق بعدی منتقل خواهد شد. یک  از ایین بیماری
هییای روا اسییت.  هییای نییاروا، بیییش از طلاق طبیی  بیییان مشییاوران و روانشناسییان ومییار طلاق
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که ون طلاق طلاق، طلا   نابح  یا نامعقول است و امکیان حفیظ ون  های ناروا بدان معنا 
 گیرد. خانواده وجود دارد. اما شوربختانه، به دلایل  طلاق ناروا انجان م 

ای مسییتحک  و سییال   طییلاق، بییرای دسییتیابی بییه جامعییه ۀکننیید بییا توجییه بییه ومییار نگران
کییه بییه جسییت یییافتن  ۀهای اییین پدیییده هرداختییه و در اندیشیی وجوی ریشییه ضییروری اسییت 

های عمیی ، و پنمیان از دیید  حاضیر، بررسی  ریشیه ۀراهکارهای موثر باشی . هیدژ در مقالی
کییییه باعییییث تصییییمی  بییییه طلاق شییییود، اسییییت.  هییییای نییییاروا در زوجییییین م  مربیییییان جامعییییه 

. عوامل  پنمان در تصمی  بیه طیلاق وجیود دارد. 5حاضر عبارب است از:  ۀهای مقال فرضیه
زوجین و مربییان ون  ۀتعلی  و تربیت خانواد ۀیشه در شیوگیری به طلاق ر . عمل تصمی 4

های  گیری . هرورش ندادن  وای درون  انسان توسیش خیود، نییز در تصیمی 6جامعه دارد. 
 ناروای طلاق مسثر است.

 پیشینه
بررسیییی  و مقایسییییه سییییلامت روان و » ۀ( در مقالیییی5690جعفییییری ندوشیییین و همکییییاران ا

« ن مالقییییه بیییا زنیییان متأهییییل شمرسیییتان یییییزدسیییازگاری و تنهیییی  هیجییییان شیییناخت  زنیییا
هیییای بمداشیییت روان  نویسیییند: شناسیییایی عوامیییل میییسثر در و یییور طیییلاق یکییی  از اولویت م 

 است.
در تحقیقییاب هیشییین، عوامییل متعییددی بییرای طییلاق شناسییایی شییده اسییت. بنییابراین، 

سییاز طییلاق در  های عوامییل زمینه ترین ریشییه اییین هییشوهش در صییدد بررسیی  یکیی  از بنیییادی
کامییل بییرای هییر  ای اسییلام  اسییت تییا خانواده بسییتر جامعییه گییاه   هییا هوشیییار باشییند و بییا و

گییام  مییسثر بردارنیید و در حفییظ رکیین خییانواده در نسییل های وینییده نقشیی   مرحلییه از زنییدگ ، 
کنند.  کلیدی ایفا 
هییای درمییانگران از فراوانیی  و شییدب مشییکلاب  ارزیابی» ۀ( در مقالیی۴۹۱۴چییی  و الییری ا

هیای مالقیه، بیر روی  کیه ایین هیشوهش بیه جیای زوج« مدهایی برای هیشوهشزناشویی: هیا
متخصصییین اییین حییوزه انجییان شییده اسییت، بییه نتییایب  ابییل تییوجم  دسییت یافتنیید. در اییین 

درمیییان  ومریکیییا خواسیییته شییید تیییا بیییر اسیییاس تجیییارو  عضیییو انجمییین خانواده ۱۱۴تحقیییی  از 
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کننید. ها را به ترتیب اهمیت م زاترین حیاه ای خود، وسیب حرفه کیه  حیایه ۴۴شخد  ای 
. تو عییییاب ۱. مشییییکلاب ارتبییییاط  ۴توسییییش متخصصییییین شناسییییایی شییییدند عبارتنیییید از: 

. ۱. مشییییکلاب شخصیییییت  جییییدی ۱. جنییییغ  ییییدرب ۷گرایانییییه از ازدواج و همسییییر  ییروا ع
. ۹. الکلیسیی  ۱. عیدن ابییراز عواطیف ۳. فقییدان احسیاس محبییت و عشی  ۳هیا  تعیارض نقش
 . مشکلاب جنس .۴۴خیانت و 

بررسیی  علییل »( در یییج هییشوهش داخلیی  بییا عنییوان 5694همچنییین، هنریییان و یونسیی  ا
تییرین علییل طییلاق را بییه ترتیییب فراوانیی  بیییان  مم « هییای خییانواده تمییران طییلاق در دادگاه

. ۱. عیدن بلیوغ فکیری ۷های روانی   . بیماری۱های ارتباط   . عدن وجود ممارب۴اند:  کرده
. ۱. وجیییود شیییخد دیگیییر ۳هیییای فرهنگییی   تفاوب. ۳پذیری  . عیییدن مسیییئولیت۱اعتییییاد 

 . ضرو و شت .۴۴. دخالت اطرافیان و ۹مشکلاب ا تصادی 
کییه هییر انسییان  نقییابی بییر چمییره دارد و اصییل  شناسیی  یونییغ، میی  براسییاس روان دانی  

کیه در هشوهش درونیاب خود را بنیابر عیوامل ، وشیکار نم  هیای هیشیین یافیت  کنید. دلایلی  
مییییان همسیییران  ۀدادگیییاه /حقو   ییییا وشیییکار ماننییید مجادلییی شیییده اسیییت، ایلیییب دلایلییی 

کییانون خییانواده، باییید عییوامل  عمییی  کییرد تییا موجییب بییروز  هسییتند. بییرای حفییظ  تر را بررسیی  
بایسیت عیامل  را  نشود. برای نمونه، اعتیاد باعث طلاق همسر فیرد شیده، م   دلایل طلاق

تر بیه بررسی  عوامیل طیلاق  عمیی کنون ، نگاه   ۀکه باعث اعتیاد شده است، بیابی . مقال
 دارد.

 نه ساز طلاقیعوامل زم
 یا . ناتوان  در مدیایو ت ارض1

کیه م  کیاهش  مدیریت تعیارض ییج ممیارب حییات  در روابیش زناشیویی اسیت  توانید بیه 
کنیید. مج کمییج  گییل و همکییاران ا نییرخ طییلاق  ( در نتییایب یییج هییشوهش بییا عنییوان 5994گنا

نشیان « شیناخت  جامعه ۀتلافیاب زناشیویی در ییج نمونیاخ ۀکنند فراوان  و عوامل تعیین»
گییییزارش م  1/96دهنیییید،  م  کییییه بییییین ون درصیییید زوجییییین  هییییا و  هییییا عییییدن تواف  کننیییید 

کییه مییاه  یج هییا اعییلان م  هییایی وجییود دارد و بیشییتر ون مخالفت بییار یییا بیشییتر دچییار  کننیید 
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 شوند. کشمکش و تعارض م 
نفییر مالقییه سییوئدی تحییت  510 ( در هییشوهش خییود روی5999ونییدزبی و اسییوی دییین ا

کیییه  بیییه ایییین نتیجیییه دسیییت یافته« طیییلاق: تجیییارو متفیییاوب میییردان و زنیییان»عنیییوان  انییید 
 ترین دلیل طلاق در نیم  از این افراد بود. های مختلف، مم  تعارض

کتییاو خییود تحییت عنییوان 5999گییاتمن و سیییلور ا هفییت اصییل بییرای موفقیییت در »( در 
هییای  رسیید بیییش از نیمیی  از تعارض مییوم ، بییه نهییر م اند: بییرخلاژ تصییور ع نوشییته« ازدواج

کییه  ایجادشییده بییین زوجییین اساسییاا  ابییل حییل نیسییتند  هنییر زوج هییای موفیی  در اییین اسییت 
کیه مشیکل را در جیای خیود نگیاه  انید، یعنی  وموخته هیا راه حلی  یافته برای ایین تعارض انید 
کنند. طبع  دارند و شوخ  شان را نسبت به ون حفظ 
کتاو خود  (5045مهاهری ا کیه نیه تنمیا « جنغ و صلح همسیران»در  بیر ایین بیاور اسیت 

طبیع  نیست بلکه باید هیچ وشوبی میان همسران برپیا نشیود  زییرا بیا هیر دعیوا، ییج تیرک 
 خورد. به جان عش  زن و شوهر م 

نقیش سیواد عیاطف  »( در هشوهشی  تحیت عنیوان ۴۷۹۱هاشم  و اصفری ابراهی  وباد ا
کیه « طف  با مییانجیگری حیل تعیارضبین  طلاق عا در هیش بیه ایین نتیجیه دسیت یافتنید 

های طلاق عاطف  هسیتند. همچنیین متفییر  کننده بین  سواد عاطف  و حل تعارض هیش
ای دارد. بنییابراین  بیین سییواد عییاطف  و طییلاق عیاطف  نقییش واسییاه ۀحیل تعییارض در رابایی

کیه زوجییین بیه دلیییل ضیعف سییواد عیاطف  و نییاتوان  در م  گفییت  حیل تعییارض، طییلاق  تیوان 
 کنند. عاطف  را تجربه م 

 . مسائط اقتصادی6
کتیییاو خیییود بیییا عنیییوان 5606طیییالع  نییییا ا نویسییید:  م « وجوی همسیییر در جسیییت»( در 

مشکلاب مال  و عدن تیأمین معیشیت، فقیر، پیایین بیودن سیاح درومید خیانواده، بیکیاری، 
شییفل  هییر یییج از  مسییکن نامناسییب، بییالا بییودن نییرخ خرییید و اجییاره مسییکن و فقییدان ثبییاب

تواند در بروز طلاق سم  داشته باشد. همچنین بالا بودن ساح تو یع زوجیین  زوجین م 
ها فشییار مضییاعف  را بییه خییانواده تحمیییل  در ابتییدای زنییدگ  و بسیینده نکییردن بییه حییدا ل
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ای بییرای بییروز طییلاق بییین زوجییین فییراه   کنیید و بییدین ترتیییب مسییائل ا تصییادی زمینییه م 
 وورد. م 

شناسییییایی علییییل اجتمییییاع ، فرهنگیییی  و »خییییود  ۀ( در مقالیییی5045همکییییاران اطییییالب  و 
نهران و مالعیییین اسیییامانه درخواسیییت طیییلاق  ا تصیییادی میییسثر بیییر طیییلاق در بیییین صیییاحب

. 5انید:  علیل اصیل  و فرعی  ا تصیادی طیلاق را چنیین نیان برده« در شمر بیرجنید«( تصمی »
پذیری میال   د، عیدن مسیئولیتعدن وشنایی با حقوق  انون  ادریافت درومد زن توسش میر

. اشیتفال اشیفل 4نسبت به زوجیه، عیدن تحقی  شیروط ضیمن عقید، عیدن هرداخیت نفقیه( 
کییار(  . عییدن اسییتقلال 6همسییر، دوشییفله بییودن، شییفل زن و تقسییی  درومیید، از دسییت دادن 

 . مشکلاب مال  و ورشکستگ . 0مال  زوج اوابستگ  مال  به خانواده زوج یا زوجه( 

 زی. فضایای مجا4
« های ون بیر خیانواده و اجتمیا  طیلاق و وسییب»خود با عنوان  ۀ( در مقال5044حسین  ا

نویسیید: در فضییاهای مجییازی ممکیین اسییت مییردی بییا زنیی  یییا زنیی  بییا مییردی دیگییر ارتبییاط  م 
گذاشییتن  کیردن و سییی   ییرار ملا ییاب  کنیید. اییین ارتباطییاب بیه تییدریب منجییر بییه چییت  بر یرار 

هییا خواسییتار جییدایی از همسییر خییود شییوند تییا سییراف  نشییود و در نمایییت ممکیین اسییت و م 
پایییان بییر سییر فضییای مجییازی نیییز زمینییه طییلاق را بییرای  دیگییری برونیید. جنییغ و دعواهییای بی

 کند. زوجین فراه  م 
بین  تمایل به طلاق از طری  اعتیاد به فضیای  هیش» ۀ( در مقال5044فرهاد و فرهادی ا

« ای در افییراد متقاضیی  طییلاق هییای رایانییه بازیهییای اینترنتیی  و اعتیییاد بییه  مجییازی، خیانت
کییه خانواده م  کییه از اینترنییت زیییاد اسییتفاده م  نویسییند  کننیید اعتمییاد بییه نفیی  و  هییایی 

گییروه دیگییر دارنیید و در مجمییور هویییت شخصیی  ون خودپنییداره ضییعیف هییا  تری نسییبت بییه 
کلی  م  ها از خودشان منف  تر و پنداشت ون ضعیف گفیت تیر اسیت. بیه طیور  کیه ورود  تیوان 

کیه  غ از هیویت   کیامییوتر و اینترنیت بیه زنیدگ  فیرد و جیذابیت ون و بیه وییشه فضیای وزاد و فیار
کمتیر در مییان خیانواده و وشینایان حضیور  کند، موجب م  برای فرد فراه  م  کیه وی  شود 

گییاه در میییان ون کنییار انسییان یابیید و  کنیید و در فضییای مجییازی و در  های  هییا احسییاس یربییت 
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وشییینا احسیییاس رهیییایی و امنییییت بیشیییتری داشیییته باشییید لیییذا تعیییدد مراجیییع و بیگانیییه و نا
که فرد بیا ون کانال کسان   گییرد  هیا در تعامیل  یرار م  های ارتباط  و تنور ارزش  و فرهنگ  

کند و سرگشتگ  و هوییت شخصی  او را دسیتخوش ضیعف  شخد را دچار ونوم  ارزش  م 
گیر اینترنت در و عدن انسجان م  کیاربر ااعی  از  کند. رشد فرا که همه نور نیاز  زندگ  بشری 

کنید ییج نیور وابسیتگ  بییش از انیدازه  نیازهای اجتماع ، عیاطف ، جنسی  و...( را تیأمین 
کیاربر ایجیاد م  کیه منجیر بیه جیدایی زنیدگ  وا عی  از دنییای مجیازی  به اینترنت بیرای  کنید 

هیای  ای و خیانت ی رایانیهها گردد. در نتیجه، اعتیاد به فضای مجازی، اعتیاد به بازی م 
 داری دارند.  اینترنت  با میل به طلاق در افراد متأهل متقاض  طلاق راباه معن 

کری و همکاران ا ای نگیرش  نقیش واسیاه»هشوهشی  خیود بیا عنیوان  ۀ( در مقالی4459شا
های اجتمیاع  مجیازی و  به خیانیت و تعارضیاب زناشیویی در رابایه بیین اسیتفاده از شیبکه

که اسیتفاده از  به این نتیجه دست یافته« در معلمان متأهل شمر مشمد طلاق عاطف  اند 
های اجتماع  مجازی به طور مثبیت بیا طیلاق عیاطف  و تعارضیاب زناشیویی میرتبش  شبکه

های اجتمیاع  بیه یکی  از ابزارهیای اصیل  ارتبیاط  تبیدیل  است. در عصر دیجیتال، شیبکه
  بر روابیش زناشیویی داشیته باشید. حضیور میداون تواند تأثیراب عمیق اند و این امر م  شده

در ایین فضییاها ممکین اسییت زمیان و انییرژی زوجییین را از تعیاملاب وا عیی  و عمیی  بییا یکییدیگر 
بگیرد و به جای ون، ونما را به سمت ارتباطاب ساح  و ییروا ع  سیوق دهید. اسیتفاده از 

هییا در   ییدرب و نقشتوانیید منجییر بییه تفییییر در سییاختار  های اجتمییاع  همچنییین م  شییبکه
خییانواده شییود. بییا افییزایش دسترسیی  بییه اطلاعییاب و ارتباطییاب، ممکیین اسییت برخیی  افییراد 

کییه اییین امییر م  کییه  ییدرب بیشییتری نسییبت بییه همسیران خییود دارنیید،  کننیید  توانیید  احسیاس 
هیا شیود. ایین تفیییراب ممکین اسیت باعیث ایجیاد نارضیایت  و  هیا و تنش موجب بروز ر ابت

گردد.اعتمادی بین زوج بی  ین 
بررس  راباه بین ارتباطیاب »( در هشوهش خود با عنوان 5044مصلایی راد و همکارش ا

گران بییا طییلاق عییاطف  در زوجییین اسییتان البییرز « میییان فییردی در شییبکه اجتمییاع  اینسییتا
کییه اسییتفاده از شییبکه گران، تییأثیراب منفیی   ابییل  دریافتنیید  های اجتمییاع ، بییه ویییشه اینسییتا
تواننیییید  های اجتمییییاع  م  یی دارد. بییییا وجییییود اینکییییه رسییییانهتییییوجم  بییییر روابییییش زناشییییو
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کنند، اما در وا عیت، ون فرصت کیاهش  هایی برای ارتباط فراه   ها ممکن اسیت منجیر بیه 
های اجتمیاع ،  تعاملاب وا ع  و صمیمانه بین زوجین شوند. از هیامیدهای منفی  شیبکه

گران م  کیرد:  به ویشه اینستا کیاهش صیمیمیت: افیزایش زمیان  .5تیوان بیه ایین میوارد اشیاره 
کییاهش زمییان صییرژ شییده بییرای  صییرژ شییده در شییبکه های اجتمییاع  ممکیین اسییت باعییث 

تواند به سردی روابیش زناشیویی و طیلاق  بر راری ارتباطاب عاطف  وا ع  شود. این امر م 
گردد.  کیفیت زندگ  خیانوادگ : نتیایب تحقیی  نشیان م 4عاطف  منجر  کیه  . تأثیر بر  دهید 

کییه اییین موضییور  فعالیییت هییای ونلاییین ممکیین اسییت جییایگزین تعییاملاب خییانوادگ  شییوند، 
گیردد.  م  کیفییت زنیدگ  خیانوادگ   کیاهش  . لیزون 6تواند منجر به ایجیاد فاصیله عیاطف  و 

کیه زوجیین ممارب ها: بیا توجیه بیه یافتیه مدیریت استفاده از رسیانه هیای  ها، ضیروری اسیت 
کننیید و نسیییبت بییه اسیییتفا گییاه  بیشیییتری  ده از رسییانهارتبییاط  را تقوییییت  های اجتمیییاع  و

کنند. داشته باشند تا از وسیب  های ناش  از ون جلوگیری 

 ا تماب -. مسائط فاینگ 3
کتییاو خییود بییا عنییوان 5666سییاروخان  ا طییلاق، هییشوهش در شییناخت وا عیییت و »( در 

کیه باعیث طیلاق بیین زوجیین م  م « عوامل ون شیوند  نویسد: عوامل فرهنگ  و اجتمیاع  
گیییییاه  از نقیییییش زوجیییییین هییییییش از ازدواج، دخالیییییت مسیییییتقی  و ع بارتنییییید از: ضیییییعف در و

ییرمستقی  وابسیتگان و اطرافییان در زنیدگ  زوجیین، اخیتلاژ تحصییلات  زوجیین، انگییزه 
کییاف  خانواده هیای زوجیین نسیبت بیه یکییدیگر،  ازدواج، نحیوه وشینایی زوجیین، شیناخت نا

ت  نسییبت بییه ون، تصییور مثبییت از هیامییدهای تفییاو هییا از طییلاق فییرد یییا بی حمایییت خانواده
 طلاق، تفاوب سن  زیاد بین زوجین و خشونت خانوادگ .

شناسییییایی علییییل اجتمییییاع ، فرهنگیییی  و »خییییود  ۀ( در مقالیییی5045طییییالب  و همکییییاران ا
نهران و مالعیییین اسیییامانه درخواسیییت طیییلاق  ا تصیییادی میییسثر بیییر طیییلاق در بیییین صیییاحب

. ازدواج 5انید:  فرعی  اجتمیاع  طیلاق را نیان برده علیل اصیل  و« در شیمر بیرجنید«( تصمی »
نییاموف  ااخییتلاژ سیین ، ازدواج سییریع و بییدون تفکییر مالقییین، باورهییای نادرسییت ازدواج 

کییییاف  از نقش زوجییییین، ازدواج هییییای  هییییای مصییییلحت  و تحمیلیییی  و اجبییییاری، شییییناخت نا
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کییودک همسییری، سییخت ز گیری در ازدواج، روابییش نادرسییت دختییر و پسییر هیییش ا همسییری، 
ها احماییت شیدید از فرزنید پی  از ازدواج، تو عیاب ییرمناقی   . دخالت خانواده4ازدواج( 

کیاهش فرزنیدووری،  . سیبج زنیدگ  احجیاو، فضیای مجیازی، تجمیل6پدر و مادر(  گرایی، 
. 1های اجتمییییاع  ااعتیییییاد همسییییر، خیانییییت(  . وسیییییب0خواه  زنییییان(  دوسییییتان، زیییییاده

. تماییل افیراد بیه 6دان زیرسیاخت بیرای ازدواج( مشکلاب مرتبش بیا نمادهیای مسیئول افقی
هیای زنیان و  . نابرابری6. ظیاهر خیانواده 0زندگ  فردگرایانه اعدن شناخت وا ع  از وزادی( 

کمرنیییغ شیییدن 55. تفیییاوب طبقیییات  54. عیییدن حضیییور زوج در خانیییه 9میییردان در جامعیییه   .
کردهباورهییای مییذهب . همچنییین، بییه عوامییل اصییل  و فرعیی  فرهنگیی  طییلاق اشییار . 5انیید:  ه 

ای  ای، ومیییوزش رسیییانه های جمعییی  انبیییود سیییواد رسیییانه . رسیییانه4هیییای میییذهب   تفاوب
ک اتفییر ارزش6نادرست(  گیری  . عیدن شیکل0ها و سبج زندگ (  . تفاوب در نگرش و ادرا

. 1مناسب ازدواج اانتخاو بر اساس ظاهر، نبود ملاک و معییار مناسیب در انتخیاو اولییه( 
گاه نبودن درباره مسائل روانعدن مراجعه به م . تفیاوب 6شناخت (  شناس  و روان شاور او

. 0ای، عیییدن شیییناخت فضیییای زنیییدگ   مدرنیتیییه ییییا سییینت (  در فرهنیییغ ااخیییتلاژ مناقیییه
 . شکسته شدن  بح طلاق.6هیشرفت ماالعات  و فرهنگ  زنان 

 . مسائط روانشناخت 5
« ای ون بیر خیانواده و اجتمیا ه طیلاق و وسییب»خود با عنوان  ۀ( در مقال5044حسین  ا

هییای  نویسیید: عوامییل روانشییناخت  و فییردی شییامل: عوامییل ارثیی  و فیزیولوژیییج، ویشگ  م 
سییاز طییلاق عبارتنیید از:  تییرین عوامییل روانشییناخت  زمینه شخصیییت  و روانیی  هسییتند. مم 
هییای روانیی  در خییانواده و زنییدگ  زناشییویی، احسییاس تنفییر و  وجییود اخییتلالاب و ناهنجاری

های روان  و عصب  ییر ابل تحمل، بیدبین  مفیرط،  ان عش  طرفین به یکدیگر، ویشگ پای
هریش  و وسواس فکری و عمل ، تفکر ییرمعقول و باورهای ییرمناق  و خصیومت بیا  روان

 یکدیگر.
راباییییه توانییییایی حییییل مسییییأله »( در هشوهشیییی  تحییییت عنییییوان 5696وزادی و همکییییاران ا

کییه  نشییان م « مشییکلاب و ناسییازگاری زناشییوییخییانواده و باورهییای ییییر مناقیی  بییا  دهنیید 



 

 

دوفصلنامه 
علمی

- 
تخصصی 

مطالعات كودك و خانواده
  /

سال 
 

چهارم/ 
شما

ره 
پنجم/
 

پاییز و زمستان 
3041

 

018 

ریشییه مشیییکلاب زناشیییویی و خییانوادگ  از باورهیییای ییرمناقییی  یییج ییییا هیییر دو زوج نشیییأب 
گیییرد. روابییش زناشییویی و خیییانوادگ  وشییفته بیشییتر تحییت تیییأثیر مسییائل موجییود مییییان  م 

که اعضیای خیانواد کاب و تصورات  است  ه نسیبت بیه اعضای خانواده باشد، تحت تأثیر ادرا
 رویدادها و مسائل دارند.

امییروزه بییا توجییه بییه سییرعت بییالای تفییییراب در فروینیید توسییعه جمییان  بییه ویییشه از طرییی  
های نوین و تأثیرگذاری فرهنغ یرو، الگوهای ارتبیاط  افیراد و جوامیع بیه سیرعت  فناوری

ا، هییی در حیییال تحیییول اسیییت. در ایییین راسیییتا، تفیییییراب اجتمیییاع  منجیییر بیییه دگرگیییون  ارزش
کییه اییین امییر بییر روش هنجارهییای اجتمییاع ، عقاییید و طییرز تفکییر م  هییای همسییرگزین ،  شییود 

کیانون خیانواده تیأثیر م  انتهاراب زوجین، روابش ون گیذارد.  ها و درنمایت ناتوان  در حفظ 
گون دارد  ماننییید مسیییائل ا تصیییادی، روانشیییناخت ، فرهنگییی  و  طیییلاق، ریشیییه گونیییا های 
که هم  در ارتباط با یکدیگر و بر ه  تأثیرگذار هستند. این عوامل ۀاجتماع  

 ساز طلاق عوامل زمینه ۀ. ریش2
 . منارع تاریت ؛ محمط6-1

کییه ریشییه خییواهی  ودمیی  را بییه سییان یییج درخییت بییدانی . میی  م  های درخییت  دانی  
گییر بخییواهی  درختیی  تنومنیید داشییته باشییی  باییید ریشییه مم  ها را  تییرین عضییو ون هسییتند و ا

کنی  در که خوو محصول نم تقویت  کنی  تا بمتیر شیود  کاوی ، هرس م  دهد م  خت  را 
کردن گر ریشیه، ریشیه خیوبی نباشید هیرس  کیه  هیا و وبییاری میا بی اما ا فاییده اسیت. درختی  

ثمر است. و اما ون ریشه باز ه  ریشیه دارد. بنیابراین، بیه  اش درمان نشود درخت  بی ریشه
 رسی . پنمان و عمی  م  ۀکاوی  تا بالاخره به ون ریش  دری م 

ک و مناقه ا لیم  مناسیب از ریشیه کاف ، حاصل خیزی خا های  سال  بودن بذر، نور 
ک حاصییلخیز را چییه  ۀریشیی گییر وو و هییوا مناسییب نباشیید بییذر خییوو و خییا درخییت هسییتند. ا

کامل  نم  سودا بذر ثمر نم   دهد. دهد یا ثمر خوو و 
ر زمینیییه ازدواج، طیییلاق، ارتقیییا  اینیییج بیییرای بمبیییود وضیییعیت جامعیییه اسیییلام  اییییران د

کنی .  اعییاا در  تر میی  کیفیییت زنییدگ  زناشییویی و حفییظ بنیییان خییانواده نگاهمییان را عمییی 
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نهان وفرینش شگرژ الاه  همه امور به یکدیگر وابسته و مرتبش هسیتند. بنیابراین معلیول 
« ج»دارد و علیت « ج»کیه خیود نییز معلیول اسیت، علیت « و»دارد و علت « و»علت « الف»

کتابخانیه« د»علت  ها، خیانواده،  ها، میدارس، دانشیگاه دارد. منابع تربیت  محیا  شامل 
ایین فضیاها  ۀمربیان، دوستان، فضای مجازی، حکومت، مسئولین و رفتار ودمیان در همی

 است.
انسان موجیودی اجتمیاع  وفرییده شیده اسیت. شخصییت او تحیت تیاثیر محییش شیکل 

گسترش م گیرد. به مرور زمان روابش ا م  یابید. مفیز  و از چمارچوو خانواده به منابع دیگر 
گیر است  هرچه را م  کنید. ایین امیر از  شنود جذو م  بیند و هرچه را م  و ذهن انسان فرا

 شود:  دو منبع انجان م 
کییه م 5 کییودک  هرچییه را  بینیید بییا ون انیی   .  فضییای فیزیکیی  محیییش: انسییان در زمییان 
گر از ون لذب برده م  یا بدون تنش در ون محیش بزرگ شیده باشید، بیه ون علا منید  گیرد. ا
کییه در زمییان  شییود. او در بزرگسییال  بییا ون اشیییا و فضییا وران م  م  گیییرد. بییرای مثییال انسییان  

کتابخانه بیوده اسیت در بزرگسیال  یکی  از پناهگاه هیای وران او  کودک  بیشتر زمان خود را در 
کتییاو م  کییه شیی کتابخانییه و  کییودک   هییا  فل پییدرش نجییاری بییوده او در میییان چووشییود. یییا 

گییر یییج دختییر باشیید در بزرگسییال  در فضییای چییوبی  کییرده و لییذب بییرده باشیید، حتیی  ا بییازی 
 یابد. ورامش خاطر م 

علییه -. رفتارهای محیا : انسان، با توجه به فرمایش مولای جانمان حضرب علی  4
مییردن بییه »انیید:  ن فرمودهبییری . ایشییا بییه اهمیییت رفتییار محیایی  در تربیییت هییی م  -السییلان

کودک، مقلد و الگوبردار است. هیر رفتیاری را « ترند تا به پدران خود. زمان خود بیشتر شبیه
کیییرده و  کنییید از همیییان الگیییوبرداری  گفتیییاری را بشییینود و هیییر احساسییی  را حییی   ببینییید، هیییر 

کییودک در  شخصیییت خییود را شییکل م  دهیید. بنییابراین سییاخت شییناخت  عییاطف  و روانیی  
 کند. گیرد و در بزرگسال  مااب  ون ساختار رفتار م  ل م محیش شک
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کاست  در تاریو6-6  . طلاق و 
ک،   ک برای بذر یعن  خانواده. برای جوانه زدن یج بذر عیلاوه بیر نیور بایید خیا نور و خا

ک بیه تنمیایی  ک  مناسیب داشیته باشید. نیور منمیای خیا کیاف ، رطوبیت و تیرا درجه حیرارب 
ک ه  بدو ثمر اسیت و هیر دو بیرای جوانیه زدن ییج بیذر ضیروری  ن نور بیکاف  نیست و خا

ک همان همسران هستند. اینج با توجه به سخن شیوای امیر مومنیان  هستند. نور و خا
کیه ابتیدا بایید  به اهمیت سلامت اخلا   و رفتاری والدین هی م  -علیه السلان-عل   بری  
، »روییید. هییا ب هییا درسییتکار باشییند تییا فرزنییدی عالیقییدر از ون ون ییاسِ إِمَامییاا مَیینْ نَصَییبَ نَفْسَییهُ لِلنَّ
نْ یتفَعَلَ 

َ
[ فَلْ یهِ أ

َ
 بِتَعْلِ یبْدَأ

ْ
دِ یرِهِ  وَ لْیییِ  یَ یِ  نَفْسِهِ َ بْلَ تَعْلِ یبْدَأ

ْ
دِ یبُیهُ بِسِییکُنْ تَأ

ْ
بِیهِ یرَتِهِ َ بْیلَ تَأ

جْلَا   بِیالْإِ
حَیّ ُ
َ
بُمَیا، أ یُ  نَفْسِیهِ وَ مُسَدِّ بِمِْ  بِلِسَانِهِ  وَ مُعَلِّ یاسِ وَ مُیسَدِّ یِ  النَّ کیه    ون« لِ مِینْ مُعَلِّ کی  

کیه:  گمارد و مقتدای ونان شود، بایید  . هییش از تعلیی  او 5خویشتن را به هیشوایی مردمان 
کیردنش، بیا سییره 4تربیت( دیگران، به وموزش او هرورش( خویش بپردازد.  که ادو  . و باید 

کییردارش باشیید، هیییش از ونکییه بییا زبییان و  کییه وموزگییار و ادو  . و ون6گفتییارش باشیید. و  کیی  
کییه معلیی  و مربییی دیگییران اسییت، شایسییت خییویش اسییت، بیییش از ون ۀکننیید تجلیییل و  ۀکیی  

 بزرگداشت است.
 ۀهیردازی . بعید از دریافیت همی اینج به اسیتعداد درونی  خیود بیذر بیه عنیوان انسیان م 

کیه ب شرایش برای جوانه زدن، نوبت به خود بذر م  ایید توانمنید باشید، ریشیه رسید. اوسیت 
کییودک ، وران وران اییین منییابع درونیی   گییذر دوران  بدوانیید، شییاخه و بییرگ و میییوه دهیید. بعیید از 

که سرنوشت ودم  را تعییین م  کننید. منیابع درونی  تربیتی  پنمیان،  یدرب  انسان هستند 
 فکر، عقل و اندیشه است.

کامیل بیه دیگیران، خیانواده، حکومیت و م حییش بیرای تربییت خیود انسان نباید بیه طیور 
کنید  وابسته باشد. او نیز باید در تربیت خویش مسئولیت پذیر باشد و بتواند خود را اصیلاح 

گذشت زمیان، منیابع درونی  خیود  و رشد دهد. در ابتدا، منابع بیرون  اهمیت دارند، اما با 
اور شییوند. انسییان متفکییر همییواره بییر اییین بیی کننییده تبییدیل م  انسییان بییه عامییل اصییل  تعیین

کییه تربیییت خویشییتن وظیفییه ای ضییروری اسیت و بییا افییزایش علیی ، نیییاز بییه ون را بیشییتر  اسیت 
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کییه در حییدیث ومییده اسییت:  کنیید. همییان احسییاس م  حَسییبُكَ مِیینَ الجَمییلِ أن تُعجَییبَ »طور 
که به دانش خود بنازیا ابحارالانوار، ج «بِعِلمِكَ   (.۱۱، ص ۱  برای نادان  تو همین ب  

هییایی ماننیید طییلاق، هیییش از  د عا ییل در زمییان مواجمییه بییا چالشبییه همییین دلیییل، فییر
ورزد و  گیییییرد، صییییبوری میییی  کنیییید، راهنمییییایی م  مراجعییییه بییییه دادگییییاه خییییانواده، تفکییییر م 

کرده و سیی  تصیمی  م  کیه وییا بمانید ییا بیرود. امیان  مسیرهای مفید نرفته را بررس   گییرد 
کُرُ العِلِ  ساعَما خَ »فرمایند:  نیز م  با ر کره علمی  «لَیم  یانِ لَ ییرٌّ مِین  ِ یتَذا   ییج سیاعت میذا

کره علمی  تنمیا محیدود بیه ۱۴۱، ص ۴بمتر از ییج شیب عبیادب اسیت ابحیارالانوار، ج  (.میذا
کیه انسیان را متفکیر سیازد و بیه رشید او  علون ریاض ، شیم  و هزشک  نیست  بلکه هر ونچه 

کنیید، م  مینیه از متخصصییان و توانید یییج فعالییت علمیی  باشید. بمتییر اسیت در اییین ز کمیج 
کننیید  یعنیی   بییرداری شییود. افییراد دانییا هیییش از هییر ا ییدام  تفکییر م  مشییاوران مجییرو بمره

کرده و خالصی  هیا  کننید. ون ها را از هی  جیدا م  ها و ناخالصی  موضوعاب مختلف را بررس  
کییرده و راه دهنیید. همچنییین  هییای مختلییف را میید نهییر  ییرار م   بییل و بعیید از عمییل را تحلیییل 

کییرده و از تجربیییاب دیگییران عبییرب م  مییای هییر مسیییر را هیشانت هییای  گیرنیید. در زمان بینیی  
کیییرده و هیامیییدهای مثبیییت و منفییی  هیییر تصیییمیم  را ارزییییابی  خشییی  و سیییرگردان  مشیییورب 

 شود. کنند. این فرویندها توسش عقل و تفکر انسان انجان م  م 
خیانواده، سیی  توسیش  بنایراین، هرورش استعدادهای عقلی  و اندیشیه، ابتیدا توسیش

 یج خانواده دارد. ۀخود انسان، نقش بسزایی در تعیین مسیر و ویند

 گیری نتیجه 
ویشه در اییران،  های اساسی  در جوامیع معاصیر، بیه پدیده طلاق به عنوان یک  از چالش

تحییت تییأثیر عوامییل متنییور فرهنگیی ، اجتمییاع ، ا تصییادی و روانشییناخت   ییرار دارد. اییین 
های طلاق و اهمییت تربییت صیحیح در محییش خیانواده، بیه  بررس  ریشههشوهش با هدژ 

 تحلیل این عوامل هرداخته است.
کییه عوامییل فرهنگیی  و اجتمییاع  از جملییه ضییعف در  نتییایب اییین ماالعییه نشییان م  دهیید 
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ها و تأثیراب منف  فضای مجازی، نقش مممی   تربیت صحیح، ناتوان  در مدیریت تعارض
ای بیه تربییت  واده به عنوان نماد اصل  اجتماع ، بایید توجیه وییشهدر بروز طلاق دارند. خان

کنییید.  هیییای ارتبیییاط  و حیییل تعیییارض را در ون فرزنیییدان داشیییته باشییید و ممارب هیییا تقوییییت 
توانید فشیارهای  بینانیه م  هیا و انتهیاراب ییروا ع های ییرمیسثر خانواده همچنین، دخالت

کییه اییین امییر موجیی کنیید  هییا و بییروز اختلافییاب  ب افییزایش تنشمضییاعف  را بییر زوجییین تحمیییل 
 شود. م 

کلیییدی در بییروز طییلاق  از سییوی دیگییر، مسییائل ا تصییادی نیییز بییه عنییوان یکیی  از عوامییل 
توانید بیه  شناسایی شده است. مشکلاب مال ، عیدن تیأمین معیشیت و وابسیتگ  میال  م 

کیییه سیاسیییت تنش گذاران  هیییای جیییدی در زنیییدگ  مشیییترک منجیییر شیییود. لیییذا لازن اسیییت 
کننییید تیییا  هایی بیییرای حماییییت از خانواده هبرنامییی هیییا در زمینیییه مسیییائل ا تصیییادی تیییدوین 

کاهش یابد.  فشارهای مال  بر روی زوجین 
های شخصییت  ناپاییدار  علاوه بر این، عوامل روانشناخت  نهیر اختلالاب روان ، ویشگ 

نفییر و و باورهییای ییرمناقیی  نیییز تییأثیر بسییزایی در افییزایش احتمییال طییلاق دارنیید. احسییاس ت
توانییید روابیییش زناشیییویی را تحیییت تیییأثیر  یییرار دهییید. بنیییابراین، ومیییوزش  بیییدبین  مفیییرط م 

 های سواد عاطف  و حل تعارض برای زوجین ضروری است. ممارب
کننده طلاق و هیامدهای منف  ون بر خیانواده و جامعیه، ضیروری  با توجه به ومار نگران

که تمام  افراد جامعه نسبت به اهمیت حفظ ب نیان خیانواده توجیه داشیته باشیند. است 
ها و  محور از طریی  رسیانه های حمایت  برای زوجین، تیرویب فرهنیغ خیانواده ایجاد شبکه

گیرد. گاه  عموم  درباره هیامدهای طلاق باید مورد توجه  رار   افزایش و
کیه  کیفییت زنیدگ  زناشیویی، لازن اسیت  کیاهش ومیار طیلاق و بمبیود  کل ، بیرای  به طور 

کننیید و محیایی  سییال   هییا بییه تربیییت صییحیح شخصیییت خییانواده کییودک  توجییه  ها از دوران 
کیاهش  برای رشد  درب عقل و اندیشه فرزندان خود فراه  وورند. این ا داماب نه تنما به 

کیفیت زندگ  زناشویی را نیز ارتقا  خواهد داد. کرد بلکه  کمج خواهد   ومار طلاق 
کشییورمان،  در وخییر، هیشیینماد م  کییه در  هییای تییدری  و تربیتیی  در جمییت  روششییود 
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هییای لازن بییه والییدین داده  عقییل و اندیشییه باشیید. در اییین راسییتا، وموزش ۀشکوفاسییازی  ییو
گیرنیید. محتییوای وموزشیی  بییا محیییش  کییار  ییرار  کارومییدتری در رأس  شییود. معلمییان و مربیییان 
کییودک   در وا عیی  زنییدگ  ماابقییت داشییته باشیید. ارزش بنیییان خییانواده و حفییظ ون از زمییان 

کودکان نمادینه شود.  ذهن 
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 نظر القرآن یة وكسرها فیالرابطة الزوج

  5یجعفر أنفار

 خلاصة 
م، واهتمییان یالمجتمعییاب البشییر  تحتلمییا مسسسییم الأسییر  فیی  عییم التیییونهییراا للمکانییم الرف

ما من منهور القیرون.  ولیذلك فقید تناولیت ی  بمذا الخصوص، فلا بد من النهر إلیالقرون الکر
  الأسیر ، وکیذلك یتأسی  ذلیك دور الیزواج فی  هذا الاتجاه  بما فی  ا فیهذا المقال  ضا  ف

ر المناسب الاهتمان بمذه الفار ، أن أنه مین یالزواج  فمل من ی  م فیز  الجنسیمکانم الفر
سکید القیرون وجمیم یم؟ ویعم الإسیلامیإطار الشیر  بعض الحالاب ف  الاهتمان بما ف یالضرور

کیمکننیا أن نشییز هذا البنیا ، ویقدن خاااا لتعزیم وینالنهر الثا د القیرون علی  حیل ییر إلی  تأ
أوضیییح القیییرون   الأسیییر ، وهیییو أوضیییح هیییذه الحیییالاب، مسیییألم الیییزواج، التییی  خلافیییاب فییی یأ

کییدها القییرون، وأث کمییا أن مسییألم ممییر المییرأ  أ رب شییبماتما یییخاییواب حییل هییذه المشییکلم. 
تمت منا شیتما منا شیم تعیدد الزوجیاب وزواج   رى التع الأخین المواضیوانتقادها. ومن ب

ا فإن رس  جراحم الایلاق اکسیر الرابایم الزوجیالمتعم والإجابم عل  شکوکمما  وأخ   م( فیییرا
 .هذا المقال  ع المقترحم فیحالاب الضرور  هو أحد المواض

زوجیییاب، م: مسسسییم الأسییر ، الییزواج، الأزواج، الییزواج المس ییت، تعییدد الیییالکلمییاب المفتاح
 الالاق

  

                                                           

 Anfari@iki.ac.ir أستاذ مشار  في علون القرون، معمد الإمان الخمیني للبحو  ار(/ . 1
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 ة للأطفالیة الجنسیالترب ین فیدور الوالد

  5محمد صادق فاضل

 خلاصة 
الو یت نفسیه فیإن   ن. وفییم المیراهقیید مین الانحرافیاب الأخلا یون، تمدد العدیعال  ال  ف

ا ین العوامیل المختلفیم، ی. مین بی أحد أه  الانحرافاب هو الانحیراژ الجنسی لعیب الْبیا  دورا
ا ف م یم الجنسییین هیو التربیم ل طفال. لأن من أهی  اهتمامیاب الوالیدیم الجنسیبالتر  ممما
م ییییالترب  ن فییییللوالییید  وضیییح هیییذا المقیییال الیییدور المیییان والأساسییییحم لأطفیییالم . یالصیییح
م یییفتییر  مییا بعیید البلییوغ. للترب  فتییر  مییا  بییل البلییوغ أو فیی  ن، سییوا  فیییم للمییراهقیالجنسیی
 بییل البلییوغ: الامتنییا  عیین ممارسییم   لیییمراعییا  مییا  نیجییب علیی  الوالییدیمم یم السییلیالجنسیی

ضم ، الامتنیا  عین لمی  یأمان الأطفال أو تعر یم أمان الأطفال، عدن التعریالأفعال الجنس
نیم، فصیل ین بعید سین معییر الشیرعییل ومعانقیم الأطفیال یییعور  الافل، الامتنیا  عین تقب

 أسر  الأطفال، 
ا، من أجل تربیالافل. وأ بیم وعدن اللعب بقضیمنع الألعاو الجنس ا یم أطفالم  جنسییضا

م یراب الجسییدی: الإعییلان بییالتف لیییجییب علیی  الْبییا  مراعییا  مییا یح بعیید البلییوغ، یبشییکل صییح
م ییر الموی، وتایو ف النفسیییمرحلم الشباو، والتک  راب فیم التفیعیفم  بابیللبلوغ، وتعر

 .  الاتجاه المناسبم ومنحمیاجاتم  الجنسین، والاهتمان باحتیم للمراهقیالجنس
 ، النضب م، الانحراژ الجنسیم الجنسیم الافل، التربیم، تربیم: التربیالکلماب المفتاح
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 ة عند الأطفالیة من الانحرافات الجنسیبحث عن حلول للوقا

 1 مدرسم مارال مارفوت
  4 حسان یشاد

  خلاصة
کییائن لییه جوانیب مختلفییم، إذا لیی   ضییر یه الجوانییب فإنییه میین هیذ یت  الاهتمیان بییأیییالإنسیان 

ئییم بالفضییول والأسییئلم یزه. ومیین هییذه الجوانییب الافولییم الملیییا  الإنسییان ونمییوه وتمیییبح
إذا یفییل الأهییل عنییه فإنییه  م. ولییذلك یسییبب تشییوهاب منمییا الشییذوذاب الجنسیییالمتنوعییم و

کییطییرق الو ا  السیسال هیو مییا هی ن منییع و یور حییاد  یمکیین للوالیدیف ییم میین هیذا الضییرر؟ 
هییذه المقالییم محاولییم لشییر  هییذه المشییکلم باسییتخدان مصییادر   رب فییمسسییف؟  و یید جیی

م المناسییبم یییکییون: التفایمکیین أن ین هییذه الحلییول ی. ومیین بیی المکتبییم والأسییلوو الوصییف
  ا، نییون الأطفییال فییییین اجتماعیقییم تواصییل الوالییدیطر  م فیییییالمنییزل، والرعا  ن فیییللوالیید
لمناسیب، دور وسیائل الإعیلان وأدواب له، الاسیتحمان ایده، نور احتضان الافل وتقبیمواع

ن، الإعیییلان عیین البلیییوغ، ی، مرا بییم ارتبیییاط الافییل بالأشیییخاص الْخییریریالاتصییال الجمیییاه
 .مرا بم أو اب الفراف، إلخ

 ن.یم، الحلول، الوالدیم، الو ایم: الافل، الانحرافاب الجنسیالکلماب المفتاح
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 دیلأسرة وسلوكها من وجهة نظر التقالفکر ا یة لللقمة المحرمة فیل الآثار الأخلاقیتحل

  5یجم نهریخد

 خلااة
کید  ف کعامیل ممی  فیین الإسلان، ت  التأ ا عل  الاعان الحلال  صیحم وسیعاد    د دائما

ا بمراعا ه  لکن فیالفرد والأسر ، و هذه الأثنا ، تار  مسیألم اللقمیم المحرمیم،   نصح دائما
هییذا   اد  والصییحم، وتاییر  تسییا لاب فیی  السییعییی   تحقیییطر  را فیییییباعتبارهییا عائقییا خا

م لللقمییم المحرمییم وأثرهییا علیی  یییمییدژ هییذا البحییث إلیی  معرفییم التبعییاب الأخلا ی المجییال.
  هیذا المیدژ تی  اسیتخدان ییر الأسر  وسلوکما من وجمیم نهیر المرشید الأعلی . ولتحقیتفک

کأدا  لجمییباستخدان موارد المکتبم وجمع الب  لیالتحل  المنمب الوصف انیاب. یع الباناب 
کبیم سییلبیییراب أخلا یو یید أظمییرب نتییائب هییذا البحییث أن لللقمییم المحرمییم تییأث ر  علیی  یییم 

ت یان التصیوییا  مثیل الإهمیال وطفیأشی یالبعید الفکیر  ر الأسیر  وسیلوکما. وفیییتفک یبعد
انیم یالسیلو ، وخ  م، فیإن عیدن التیوازن فییم السیلوکیالجمل المرکب  ومن الناح  والفرق ف
نیم بسیبب عیدن تیوفر شیروط  بیول العبیاداب، تعتبیر مین یالکلان، وفقیدان الامأن  الأمانم ف

 ر اللقمم المحرمم عل  الأسر . یم لتأثیالنتائب السلب
   الأحلان.ی، تعالیم: عوا ب اللقمم المحرمم، الفکر والسلو  الأسریالکلماب المفتاح

 
  

                                                           

 khadijeh65661@gmail.comدرجم الماجستیر/  . 1



 

 

 

050 

ده
چکی

 
سی

گلی
و ان

ی 
عرب

ی 
ها

  

 دعوة الأطفال إلی الصلاة

  5ین با ریمحمد حس

 خلاصة
م. ومیین یییم، و یید  ییدمت  بییل سییائر الأوامییر الإلمییی  میین أعهیی  وأهیی  الفییرائض الإلمإن الصییلا
الو یت المناسیب،   ن فیدعو  المکلف  ح والکامل لمذا الأمر الإلمیذ الصحیاب التنفیأساس

کمییاا مناسییباا لقیمکیین أن ی  اسیییجییاد عمییر  یالأذان، إن إ  وخاصییم ییی اس الو ییت یییکییون حا
م ییهیذا البحیث بحیث أسیباو أهم  ن، و ید تی  فییوالمیراهقالمناسب ل ذان عنید الأطفیال 

الأذان ل طفال من وجمم نهر الکتاو والسنم والعلما ، وثبت ضیرور  الأذان ل طفیال لابیا  
اب هییذا الفصییل، مییع مراعییا  ییی، میین خییلال دراسییم روا الجییز  الثییان  م. وفییییین بالتربیییوالمعن

ن. ومیع یالأطفیال والمیراهق -مار.ر الأعضیا  الأعمار والأع  ن الأطفال فیالفروق الموجود  ب
سبب الکیل  ولکین بعید إثبیاب ین عل  نحو یع الملتزمیصح وصف وصفم واحد  لجمیأنه لا 
کن مختلفم، ت  تقد  م وفیالأهم فمی  الافیل ی  أفضل سن للیدعو  إلی  الصیلا  عنیدما یأما

 .میللفا  الله والصلا  وعلا ته بالله، ولو عل  مستوى ساح
 ، الافل أو المراه ، البلوغ، الصلا  م: الصبیالمفتاح الکلماب
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 الإسلام یع المراهقات علی ارتداء الحجاب فیطرق تشج

  5ینب عل  زاده انصاریز
  4معصون روستفارناساو

 خلااة
م ییم والأخلا یینیم والدییالمجیالاب التربو  م فییقیم الحقیالحجاو هو أحد الحاجاب الإنسان

المجتمیع، وهیو میا جعیل الإسیلان   معقل سعاد  المرأ  وخلاصیما فیم. الحجاو هو یوالثقاف
کان هنا  م ضرور  له. ره یهذا العمر، فمین المسکید أن تیأث  ل إل  ارتدا  الحجاو فیلأنه إذا 

ک ییر. هییذا البحییث وصییفیکون أعمیی  وسیییسیی سییتخدن المصییادر یو  لتزن النییاس بالحجییاو أ
  ع الحجیییاو فیییییییم تشیییمل تابییییعلمر نتیییائب البحیییث إلییی  أن الحلیییول الیم. وتشیییییییالمکتب

ز الشیعور بیالفخر لیدى المراهقیاب، یر  لدى الرجال، تعزیز ثقافم الفی، تعز المجتمع الإسلام
م لییدى یز الشییعور بالمسییسولییی، تعز م بییدلا میین التوجیه الییوجمیه الشخصیییییالاسیتباان وتوج

ذلیك   میا فیم، بیز العملیسین. وتنقس  حلول نین والمعلمیتمت مراجعم المدرب ن،یالوالد
 یر المییادیییع یین: التشییجیاب المراهقییاب علیی  ارتییدا  الحجییاو، إلیی   سییمیییع الفتیتشییج
أن تکیون  یدو  للحجیاو، وإظمیار   النهر فی یر المادیع ییالتشج  ، وفیع المادیوالتشج

ن بالحجییاو، یمییع الأصیید ا  والعییائلاب والأشییخاص الملتییزم  المییود ، والتواصییل الاجتمییاع
ع یمجیال التشیج  م فیییم والفنیم والثقافیم والأنشام العلمینیاب الدالتجمع  والمشارکم ف

  د  وفییییالقصییی  وجیییا  فییی علییی  الحجیییاو، وذلیییك باسیییتخدان القصییید والقصییید والشیییعر.
 ا لمن.ی  المدایاب المراهقاب وتقدیم للفتیإ امم حفل واجباب منزل یع المادیالتشج

  ن الإسلامیالد م: الحل، الحجاو، الستر، المراهقاب،یالکلماب المفتاح
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 ل أسباب الطلاقیتحل

 5عزب  وسفی  یمر

 خلاصة
مرحلییم الافولییم   م فیییییم التربیییمییدژ هییذا البحییث إلیی  التعییرژ علیی  أسییباو الاییلاق وأهمی

ز  یییباعتبارهیا الرک  لیییالتحل  م، وذلییك باسیتخدان المیینمب الوصیفیئییم الأسیریالب  وخاصیم فی
  ا فیییییویم الأولیی ، تلعییب الأسییر  دورا حیییعئییم الاجتمایوالب  م للمجتمییع الإسییلامیالأساسیی
م ییییاب فیییإن التربییییاب والرواییییم. وبحسیییب الْییییم النیییاس والعلا یییاب الزوجین شخصییییتکیییو
کمییا أن ضییعف التصییوراب المعرفیییحم لأفییراد الأسییر  لمییا أهمیالصییح م یییم والعاطفیییم خاصییم، 
عیین إلیی  عییدن القییدر  علیی  إدار  الصییراعاب وخلیی  تصییوراب خاطئییم  یسدیییم  یید یوالنفسیی

مم إلی  یر السیلییم یییالترب یمکین أن تیسدی ر نتائب الأبحیا  إلی  أن،یم. وتشیالعلا اب الزوج
ب یعتبیر الاهتمیان بالأسیالیال اللاحقم. یالأج  خل  حلقم من العلا اب المختلم والالاق ف

ز ییم میع الترکییمیم التعلییالعمل  م فیی  والمعتقیداب الإسیلامیحم وإدراج القییم الصیحیالتربو
کل یم مییین المتالبیییاب الأساسیییییییر والعقلانییییم  یییو  التفکیییینمعلییی  ت م لمنیییع حیییدو  المشیییا
ن یتحسیی  م الفییرد فیییا  ومسییسولییی  مییدى الحیعتبییر التعلیییم. وبالإضییافم إلیی  ذلییك، یالأسییر

ل ییلیذلك، ومین أجیل تقل م.ییم والاجتماعیم الشخصیییم للتنمیالیذاب مین المبیادلأ الأساسی
م یییم، لا بیید میین اهتمییان الأسییر بالتربیییالزوج ا یییم الحییین نوعیعییدد حییالاب الاییلاق وتحسیی

ر لییدى یییم  ییو  العقییل والتفکیییم لتنمیئییم صییحیر بیاب منییذ الصییفر وتییوفیحم للشخصیییالصییح
 أطفالم . 

 ر والاستدلالیم، التفکیم: الالاق، الأسر ، المجتمع، التربیالکلماب المفتاح
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Marital bond and breaking it in the eyes of the Quran 
 Jafar Anvary5 
abstract  
Considering the high position of the family institution in human societies and the special 
consideration of the Holy Quran in this matter, it is necessary to examine it from the 
perspective of the Quran.  Therefore, in this article, issues have been discussed in this 
direction; including the role of marriage in the foundation of the family, as well as the 
place of sexual instinct in marriage; Is it inappropriate to pay attention to this instinct, or is 
it necessary to pay attention to it in some cases within the framework of Sharia. The 
Qur'an confirms the second point of view and provides plans for the strengthening of this 
structure, which can be pointed out in the Qur'an's emphasis on resolving any differences 
in the family arena, which is one of the clearest of these cases.  
The issue is that the Qur'an has explained the steps to solve this problem. Also, the issue 
of dowry for women is emphasized in the Qur'an, and its doubts are raised and criticized. 
The discussion of polygamy and temporary marriage and the answers to their doubts are 
among the other topics discussed; Finally, the drawing of divorce surgery (marital bond 
breaking) in cases of necessity is one of the topics proposed in this article. 
 Keywords: family institution, marriage, spouses, temporary marriage, polygamy, 
divorce 
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The role of parents in the sexual education of children 
Mohammad Sadiq Fazel5 
abstract 
In today's world, many moral deviations threaten teenagers. In the meantime, one of the 
most important deviations is sexual deviation. Among various factors, parents play a 
significant role in the sexual education of children. Because one of the most important 
concerns of parents is the healthy sexual upbringing of their children  . This article shows 
the important and fundamental role of parents in the sexual education of adolescents, both 
in the period before puberty and in the period after puberty. For proper sexual education, 
parents must observe the following before puberty: Refraining from performing sexual 
acts in front of children, Refraining from nakedness in front of children or exposing them, 
Refraining from touching the child's private parts, Refraining from kissing and hugging 
non-mahram children after a certain age. Separating children's beds, preventing sexual 
games and not playing with the child's own penis. Also, in order to properly educate their 
children sexually after puberty, parents must observe the following: informing about the 
physical changes of puberty, familiarizing them with the naturalness of the changes of 
youth, psychological adjustment, developing the sexual identity of adolescents, and 
paying attention to their sexual needs and giving them a favorable direction. 
Keywords: education, child education, sexual education, sexual deviation, maturity  
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Investigating solutions to prevent sexual deviations in children 
Maral Marvotti5 
Shadi Hassani4  
abstract  
Man is a creature that has different aspects, if any of these aspects are not paid attention to, 
it will harm human life and his growth and excellence. One of these aspects is childhood, 
which is full of curiosities pardakhteh shod. az jomleh in ranpehkarehya mitavan bah: 
pushesh menasb And there are various questions, and if parents are careless about it, it 
causes abnormalities, one of which is sexual abnormalities. Therefore, the question is, 
what are the ways to prevent this damage? How can parents prevent an unfortunate 
incident?  In this article, an attempt has been made to explain this issue by using library 
sources and descriptive method. Among these solutions are: suitable coverage Parents at 
home, taking care of how parents socialize, children's sleep on time, the type of hugging 
and kissing the child, proper bathing, the role of media and mass communication tools, 
monitoring the child's interaction with other people, informing about puberty, monitoring 
leisure time, etc. 
Keywords: child, sexual deviations, prevention, solutions, parents.  
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An analysis of the moral effects of the forbidden morsel in the family's 
thought and behavior from the perspective of traditions 

Khadija Nazari5  
abstract 
In the religion of Islam, halal food has always been emphasized as an important factor in 
the health and happiness of the individual and the family, and its observance is always 
recommended; But in the meantime, the issue of forbidden morsel, as a serious obstacle in 
the path of achieving happiness and health, is raised and raises questions in this field. This 
research was conducted with the aim of investigating the moral consequences of the 
forbidden morsel and its effect on the family's thinking and behavior from the perspective 
of the Supreme Leader. To achieve this goal, a descriptive-analytical method was used 
using library resources and data collection as a data collection tool. The findings of this 
research showed that the forbidden morsel has significant negative moral effects on the 
two  dimensions of the family's thinking and behavior In the dimension of thought, things 
like neglect, tyranny of vote and sinking into compound ignorance; And in the aspect of 
behavior, lack of balance in behavior, dishonesty in speech and loss of peace due to the 
lack of conditions for acceptance of acts of worship are mentioned as negative 
consequences of the effect of haram morsel on the family. Keywords: the consequences of 
forbidden morsel, family thought and behavior, dream teachings.  
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Calling children to prayer 
Mohammad Hossein Bagheri 5 
Abstract 
Prayer is one of the most magnificent and important divine obligations, which was 
introduced before other divine commands. One of the essentials for the correct and 
complete implementation of this divine order is the timely invitation of the obligees, 
especially the non-members - children and teenagers. Although it is not correct to 
prescribe one prescription for all obligees in a way that causes all; But after proving the 
importance of calling to prayer, finding a standard age can be a suitable ruler to measure 
the appropriate time to call to prayer in children and teenagers. In this research, the 
reasons for the importance of calling children to prayer from the perspective of the Qur'an, 
Sunnah and scholars have been examined, and the necessity of calling children to prayer 
for parents and those involved in education has been proven. In the second part, by 
examining the narrations of this chapter, according to the differences between children in 
different ages and places, the best age for calling to prayer is introduced when the child 
understands God, prayer, and his relationship with God, albeit at a very superficial level. 
Keywords: boy, child or teenager, puberty, prayer  
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Ways to encourage teenage girls to wear hijab in Islam 
Zainab Alamzadeh Ansari5  
Masoume Rostgarnasab4  
abstract 
Hijab is one of the real human needs in educational, religious, moral and cultural fields. 
Hijab is the bastion of happiness and salvation of women in the society, which Islam has 
mentioned as a necessity. Meanwhile, teenage girls are at a more sensitive stage 
compared to other sections of the society, because if a trend towards hijab is created at this 
age, its effect will certainly be deeper and people will stick to hijab more. This research is 
descriptive and uses library sources. The findings of the research indicate that the 
scientific solutions include the normalization of hijab in Islamic society, strengthening the 
culture of jealousy in men, strengthening the sense of pride in teenage girls, Internalism 
and characterism instead of facetism have been investigated to strengthen the sense of 
responsibility in parents, educators and teachers. Nesiz's practical solutions, including 
encouraging teenage girls to wear hijab, are divided into two parts: non-material 
encouragement and material encouragement. In non-material encouragement, consider 
setting a role model for hijab, showing affection, socializing with friends, families and 
people bound to observe hijab, participating in religious gatherings, scientific-cultural 
and artistic activities in the field of encouragement. Hijab, the use of stories, stories and 
poetry, and in material encouragement, the celebration of homework for teenage girls and 
giving them gifts are mentioned. 
Keywords: solution, hijab, covering, teenage girls, Islamic religion 
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An analysis of the causes of divorce 
Maryam Yousefi Ezzat 5 
abstract 
The purpose of this research is to investigate the underlying factors of divorce and the 
importance of education during childhood, especially in the family environment, which 
was done with a descriptive and analytical method. As the main pillar of the Islamic 
society and the first social environment, the family plays a vital role in the formation of 
the personality and marital relations of people. According to the verses and narrations, the 
correct education of family members is of particular importance and weakness in 
cognitive, emotional and psychological perceptions can lead to inability to manage 
conflicts and create false perceptions of marital relations. The research findings indicate 
that, Improper parenting can create a cycle of dysfunctional relationships and divorce in 
subsequent generations. Paying attention to the correct educational methods and 
including Islamic values and beliefs in the educational process with emphasis on 
developing the power of thinking and rationality is considered one of the basic 
requirements to prevent the occurrence of family problems. In addition, lifelong 
education and the individual's responsibility in self-improvement are also considered as 
the basic principles of personal and social development. therefore, In order to reduce the 
number of divorces and improve the quality of married life, it is necessary for families to 
pay attention to the correct upbringing of characters from childhood and to provide a 
healthy environment for the development of the power of reason and thinking of their 
children.  
Keywords: divorce, family, society, upbringing, thinking and reasoning 
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