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 «الصبی یرخی» روایت محتوایی تحلیل
 ت فطرت محوریترب

1  *یخدارحم نیپرو
2  **ساز ینیعالیه چ

 22/20/2022تاریخ پذیرش:                        2/22/2022تاریخ دریافت:     

 دهیچک
کیتدت متورد کته ،«الصتبی یرختی» روایتت ویژه به متعدد، روایات بنابر  أ

 ستاله هفتت دورة سته بته انستان تربیتتی دوران است، حاضر پژوهش
 نرمتتتی، بتتتا کتتتودک تربیتتتت اول، ستتتال هفتتتت در کتتته شتتتود می تقستتتیم
 بتته توجتته بتتا. استتت همتتراه ختتود ختتا  معنتتای  بتتا آزادی و ملایمتتت
 در ستال، هفتت ایتن در آزادی نقش و تربیتی اول سال هفت ضرورت

 چته بته آزادی، این که شود یم داده پاسخ سؤال این به پژوهش این
 ستؤال این به پاسخ با گیرد؟ قرار والدین تربیتی شیوة در باید صورتی
 ستتال هفتتت ایتتن در تربیتتتی شتتیوة و تربیتتتی ستتال هفتتت ایتتن اهمیتتت

 ستال هفتت مشخصتا   پژوهشتی کته آنجتا از. شتود روشتن والتدین برای
 در و نداده قرار برسی مورد «الصبی یرخی» روایت طبق را تربیتی اول

گون، هتتای پژوهش  در فرزنتتد تربیتتت پیرامتتون مستتائلی بتته فقتت  گونتتا
 هفتتت اهمیتتت، » الصتتبی یرختتی» روایتتت و پرداختتته ستتال هفتتت ایتتن
 صتورت به کدام هر،  کودک تربیت در آزادی اهمیت و تربیتی اول سال

گانتته  روشتتتی بتتتا ایتتتن پتتتژوهش گرفتتتته استتت. قتتترار پتتتژوهش متتتورد جدا

                                                     
   gmail.com @ydyfmhnaPrPاهواز  الزهرا علمیه مدرسه، دو سطح ح وه دانش *
 اهواز  سطح چتار الزهرا  یدانش ح وه مدرسه تخصص* *
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 پرداختته پیشتین هتای پژوهش بندی جمع به این روایت، از تحلیلی
 در ملایمتتت و آزادی معنتتای عملتتی راهکارهتتای بیتتان بتتا در نتیجتته، و

 پتتر دورة ایتتن در والتتدین راهگشتتای کتترده تتتا را بیتتان ستتال هفتتت ایتتن
 .باشد تربیتی اهمیت

 تربیت، والدین .اول سال هفت .آزادی کودک، كلیدواژه:
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 مقدمه
 تتا روحتی و جستمی تكامل و رشد جتخ در ار سیری سالیی،21 تا تولد از انسان

 و روحتی تغییترات بتا تكاملی، سیر این که کند می طی نسبی بلوغ به رسیدن ۀمرحل
 روایتات طبت  .شتود می ایجتاد انستان در ستال 21 این طی در و هسخ همراه جسمی
 تربیهتی دوره سته بته ستال 21 ایتن کته رستیم می نهیجته این به  بیخ اهل از مهعدد
 از شتناخهی بته  زم استخ تكتاملی، سیر این شدن طی بتهر برای که شود می تقسیم
 ۀشتیو شتناخخ، ایتن بته توجه با سپس و برسیم  دوره سه این از کدام هر های وی گی
 تتا کتودک مهعتدد، دینتی روایتات دیتدگاه از .بیتابیم را دوره سته این در تربیهی درسخ
 از «الصتتتبی یرختتتی» یتتتخروا بتتتر بنتتتا و استتتخ ستتتید و ستتترور زنتتتدگی اول ستتتال هظتتتخ

 .شود گیاشهه آزاد باید کودک مرحله این ، درعلی امیرالمؤمنین
 دوره ایتن گیترد، می شكل زندگی اول سال هظخ در کودک شخصیخ که آنجایی از

 و نكتتته ایتتن بتته توجتته بتتا شتتده ستتعی مقالتته، ایتتن در. استتخ برختتوردار ای ویتت ه اهمیتتخ از
 اول ستال هظتخ در آزادی مظتوم به کنیم، می احید دوره این از روایات طب  که شناخهی
یم  .یابیم دسخ دوره این در تربیهی درسخ ۀشیو به و بپرداز
 شتده حرداخهته ستال هظخ این در تربیهی درسخ ۀشیو به روایات در طورکلی، به

 زم  روایتتات، ایتتن دقیتت  منظتتور و هتتدو بتته دستتهیابی در تستتتیل جتتتخ استتخ، امتتا
 .گیرد قرار برسی مورد رت دقی  صورتی به اسخ روایات

 در شود، می اشاره که «الصبی یرخی» روایخ بنابر شده، سعی حاضر ح وهش در
 کتودک آزادی که بته ای گونه به شود، رفهار کودک با ملایمخ و نرمی با اول سال هظخ

 ستال هظتخ کته دهتیم ذاستخ ستؤا ت ایتن به روایخ، از تحلیلی با زوشی داده شود.
 هظتخ ایتن در آزادی همچنتین بته استخ  برختوردار اهمیهی انمیز چه از زندگی اول
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 نقتش و تربیهتی اول ستال هظتخ اهمیتخ برستی از بعتد و اسخ  متم چقدر سال
 و نرمتی بتا والتدین برختورد و کتودک بته دادن آزادی این سال، هظخ این در آزادی

 والتدین تربیهتی اصتول در ای شتیوه چته بته سال هظخ این در کودکان با ملایمخ
 شود  اجرا دبای

 «الصبی یرخی» بررسی روایت
کتته بستتیاری از مستتانل متم از تربیهتتی روایتتات  حیچیتتده تتترین روایتتاتی هستتهند 

 نخستتخ دورۀ طتتول اتیتتروا روایتتات، ایتتن میتتان در دهنتتد. می ذاستتخ را تربیهتتی
 و اثرگتیار تربیهتی روایتات دییتر در کته هسهند اساسی و بنیادین روایات از تربیخ
 را ستاله هظتخ و ستاله شتش زمتانی بتازۀ دو روایتات، ایتن. باشد می کننده تعیین
 .(69ص ،1399 زاده، کنند )سلیمان می تعیین تربیخ نخسخ دوره برای

 شتود، می مشتاهده ستاله هظخ و شش زمانی بازه بین روایات در که تعارضی
 این علخ احادیث، صدور فضای در اخهلاو و اسخ ظاهری تعارض یج تنتا

 عتتتواملی رستتتد، متتتی نظتتتر بتتته. دارد دنبتتتال بتتته را امتتتام مقصتتتود در ظتتتاهری تظتتتاوت
 نخستتخ ۀدور طتتول کتته هستتهند عتتواملی،  جنستتیخ و محتتیط ژنهیتتج، همچتتون
 موجتتب  معصتتوم جتتامع و رفیتتع افتت  دهنتتد. می قتترار تتتاثیر تحتتخ را تربیتتخ

گون شرایط به و آورند نظر در ها را انسان ۀهم خود کلام در ایشان که شود می  گونتا
 ۀبتاز شتد، ذکتر کته عتواملی بته توجه با و باشند داشهه توجه آنتا زیسهی و تكوینی

 برشتمارند تربیتخ نخستخ ۀدور طتول عنتوان بته را سال هظخ تا شش بین مهغیر
 .(33ص )همان،

گونی روایات  اهمیتخ از نشتان کته آمده تربیخ نخسخ دوره با ارتبات در گونا
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 روایتتات، ایتتن از یكتتی. دارد معصتتومین انمتته نتتزد تربیهتتی ۀدور ایتتن و فرزنتتد تربیتتخ
جُ  و سَبْعا   الصّبیُّ  یُرْخی» :فرمایند می کهعلی امیرالمؤمنین از اسخ روایهی  یُتؤَدَّ
 و شتود می گیارده آزاد زندگی نخسخ سال هظخ در کودک.« سَبْعا   یُسْهخدمُ  وَ  سبْعا  

 ختدمخ بته ستوم، ستال هظتخ در و شتود می آموخهته ادج آن بته دوم، ستال هظخ در
 .(1603ح ،403،ص1 ج ،1363صدوز،  شود)شیخ می ههگرف

کتته  معصتتومین از دییتتری روایتتات کیتتد بتتر دال وجتتود دارد   ۀدور روایتتخ ایتتن تأ
 نخستخ ۀدور عنوان به را ساله هظخ و شش ۀباز و کرده تقسیم دوره سه به را تربیهی
کرم حیامبر از روایهی مثال، برای .اند کرده ذکر تربیهی وَلَدُ سَیدٌ سَبعَ ال» :فرمودند که ا

ّ  فَضضربِ    ِِ ََ وَ  ی ئِقَهُ لإحدی وَ عِشری . فَإن رَضیتَ خَلا یرٌ سَبعَِ نینَ سِنینَ وَ عَبدٌ سَبعَ سِنینَ وَ وَز
نبِررررهِ فَقَررررد للَّهعرررراَ َ   ی اِ  َ  ررررضی َِ (  1337ص, 23ج  ، ز1476کاشتتتتانی، ) فیض«عَررررن 

گتتر ذتتس. استتخ زیتترو ستتال هظتتخ و بنتتده، ستتال هظتتخ متتولی، ستتال هظتتخ فرزنتتد،  در ا
گتیار ا ّ  و( نما خدای شكر) بود تو رضایخ مورد او روحیات یكم و بیسخ سال  کته وا

 .معیوری خدا حیشیاه در
 ل ب  ی ابنَكَ  دَع»  :فرمودند یارانش از یكی به که ، صادز امام از دییر روایهی یا
عَ  رررهُ  سَرررب ض،و ؤد َ   یررر و،  ینَ سِرررن سَررر   ّ   و،  للَّهفلَرررَ   فرررإن  ،  ینَ سرررن سررربعَ  نفسَررركَ  للَّهلزِم  رررهُ     رَ یرررخَ  ّ مَرررَ فإن 
 ستتتالیی هظتتتخ تتتتا را   فرزنتتتدت(1309 ص, 23ج  ، ز 1476 کاشتتتانی، فیض«)هِ یرررف

 را او ستال هظتخ و آمتوز[ دانتش و] ادج را او ستال هظتخ آن، از بعتد کند، بازى بییار
گتر کن  خود همراه  روایهتی در یتا .ستخین او در رىیتخ نته گتر و،  شتده کته شتد درستخ ا
مُ یرر و،  ینَ سِررن سَرربعَ  لَ رربُ ی الغُررلاُ  » :فرمودنتتد دییتتر مُ یرر و،  ینَ سِررن سَرربعَ  الكِتررضَ   تََ ل َ  و الَحررلاَ   تََ ل َ
 ستال هظتخ دیتبا ذسر (.1309ص ،23ج  ، ز 1476 کاشانی، فیض«)ینَ سِن سَبعَ  الَحباَ  
 .ردیبی ادی را حرام و حلال سال هظخ و اموزدیب سواد سال هظخ کند، بازى
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 بتتا ارتبتتات در  علتتی امیرالمتتؤمنین از «الصتتبی یرختتی» روایتتخ اول بختتش
 اسخ گرفهه قرار برسی مورد مقاله این در تربیهی نخسخ ۀدور

 کودک  زندگی اول سال اهتمام به تربیت در هفت
. مداراستتتخ و رفتتت  و ملایمتتتخ و نرمتتتی معنتتتای بتتته ،«رختتتو» متتتاده از ،«یرختتتی

 چیتزی یستو به شتدن منعطتل و کتردنمیتل معنتای بته،  «صبو» ماده از ،«صبی»
 دوران ستتایر از بیشتتهر را ختتود والتتدین بتته میتتل صتتبابخ، دوران در کتتودک و استتخ
 اولیته هتایستال (.۶،ص۳۱۳۱ )شهبازی،گیرد می والدین از را ریتأث بیشهرین و دارد

 ۀویتت موردتوجتته  و استتخ برختتوردار بتتا یی اهمیتتخ و حساستتیخ از کتتودک زنتتدگی
 شخصتتیخ رشتتد های ستتال را دوران ایتتن آنتتتا خ گرفهتته استت قتترار شناستتانروان

 موجتب جلتوگیری تربیهتی دوره ایتن به دقخ و توجه معهقدند: و دانند می کودک
 نویستنده و شتناسروان هادفیلتد، نظتر طبت  .شتود متی آینتده در مشتكلات بروز از

 زنتدگی اول ستال سته طتی کتودک شخصتیخ بتال،، و کتودک شناستیروان کتاج
 مثتتل جستتمانی هتتایانییتتزه دوستتالیی، ذایتتان تتتا تولتتد زآدتتا از و گیتترد می شتتكل

  چتارم و سوم های سال و کند می حیدا بروز ودیره ، ترسیکنجكاوی، حرخاشیر
 این در شود. بنابراین، می ایجاد اراده فرمان تحخ هماهنیی ها، انییزه این بین
گتر کته گیترد می شتكل کتودک شخصتیهی هایذایه حیاتی های سال  و تمتایلات ا

 شتود، راهنمتایی درستخ و باشتد داشتهه کافی امكانات ابزار، برای او هایییزهان
 عكتس و شتد خواهتد مطلوج یبانشات و اخلاق طبعی و قوی اراده دارای کودک
در  و بتتود نخواهتتد هتتم ختتود یها خیمستتئول بتتا ییرو روبتته بتته قتتادر کتتودک ایتتن،

گون روانتتی اختتهلا ت حملتتهمعتترض   اساستتی لتتلعدالبتتا   و گیتترد می قتترار گونتتا
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 استتخ گرفهتته سرچشتتمه زنتتدگی اول ستتال چتتتار ستته حتتواد  از روانتتی هتتاینتتاراحهی

شتده  دانستهه ستیادت ۀمرحل مرحله، این نیز روایات منظر از .(۳۱ص،تا )منصوری،بی
 .اسخ
. استخ یتافهن شرو و کردن یبزرگ سروری، معنای به سیادت معین، فرهنگ در

 دانستتتهه کتتتودک مطلتتت  آزادی عنتتتای،م بتتته دوران ایتتتن در کتتتودک ستتتیادت بنتتتابراین،
یتتادی ولتتع کتتودک مرحلتته، ایتتن در. شتتود می  طبتت  ،نیوالتتد ،نیبنتتابرا .دارد بتتازی بتته ز

 زیترا بییارنتد  بتاز کتودک بترای را بازی راه باید شد، اشاره آن به که نظریاتی و روایات
 و دیتدن مشتهاز انستانکته  کنجكتاوی، بته میل و اولیه نیازهای رفع و یراحه به میل

 . کند می حیدا بروز تولد بدو از که هسهند انسان فطری امیال از اسخ، دانسهن
 تتوان ینمت کته استخ ایتن کترد، اشاره توان می اول سال هظخ در که تربیهی نكات

 ستیادت مرحله در کودک زیرا باشیم  داشهه را کودک از یبردار فرمان و اطاعخ توقع
 امیتتتر را ختتتودفطرتتتتا   و دانتتتد نمی ماشتتت از یبردار فرمتتتانو  اطاعتتتخ بتتته موظتتتل را ختتتود
 فكتر والتدین از برختی اینكه نهیجه در .شود یامرونت نباید مرحله، این در ذندارد. می
 آن شخصتتیخ و نتتدارد یا گرفهه شتتكل شخصتتیخ ستتال هظتتخ زیتتر کتتودک کننتتد می
 دارای دوره ایتن در کتودک و استخ اشتهباه گیترد، می شتكل نوجتوانی یا کودکی از بعد

 کته استخ ایتن متتم بستیار نكتته و استخ ختود فطتری امیال بروز برای آزاد شخصیهی
 کتودک شخصتیخ ستازنده یسالی هظخ اول دوره در ما تربیهی رفهارهای از بسیاری

 در کتودک با ما برخورد نوع که کنیم فرض زراعهی زمین همانند را تربیخ باید و اسخ
 بعتدی ستال هظتخ در تربیهتی آمتوز  برای را کودک و روان روح زمین سال هظخ زیر

 و جوانی دوره شخصیخ کودک با ما برخورد اول، ساله هظخ دوره در کند. می آماده
 همتتین از یناشتت تربیهتتی مشتتكلات از بستتیاری کتته کنتتد می یزیر هیتتذا را آن نوجتتوانی
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 جاسخ.
گتتر  کتتار کنتتد، حیتتدا زراعتتخ  بتترای  زم آمتتادگی کتتودک روان و روح مزرعتته ایتتن ا
 روان و روح درها   بتیر ایتن استخ. بتیر ذاشیدن فقط یبعد سال هظخ در والدین

 خواهتتد رشتتد یخوب انتتد بتته کرده طتتی  ختتوج را اول ستتال هظتتخ ایتتن کتته کودکتتانی
 و ذتدر و شتود می مربتوت ستال هظتخ از حتیش دوره بته آزادی بنتابراین، بحتث کرد.
گاهی آن به نسبخ یا  هیو طور به باید مادر  .کنند حیدا آ

 زندگی اول سال هفت در اهتمام به آزادی
 از یكتتتتی کتتتتودک بتتتته دادن آزادی ستتتتال، هظتتتتخ زیتتتتر و خردستتتتالی ستتتتنین در
 کستی از کتودکو  کنتد می منهقل را محبخ حیام که اسخ  رفهارهایی ترین اصلی

 صتتحیح ذاستتخ او فطتتری امیتتال بتته و گیتترد می نظتتر در او بتترای بیشتتهری آزادی کتته
 آزادی اهمیخ که جاسخاین درو  دهد می نشان خود از بیشهری ۀعلاق دهد، می
 .شود می نمایان «الصبی یرخی» روایخ در

یتتاده توقتتع یتتج را آزادی نبایتتد متتا  نیتتاز آزادی،  بتتدانیم کتتودک ستتوی از ختتواهیز
 از یكتی .بتدهیم مثبتخ ذاستخ نیتاز ایتن بته بایتد ستالیی هظخ تتا و اسخ کودکان

 از بستتتیاری و استتتخ یبتتتازکتتتود ،   استتتهعدادهای شتتتكوفایی عوامتتتل نیتتتتر متم
 بتته دادن آزادی بتتدون و ایتتن دارد مثبهتتی بستتیار تتتأثیر کتتودک تربیتتخ درهتتا  بازی
 .باشد نمی ریذی امكان کودک

 یقتتتدر به آزادی حتتت  استتتخ  کودکانتتته هتتتایبتتتازی مقدمتتته آزادی بنتتتابراین،
 آزادی ایتتن متتانع نبایتتد هتتم علتتم آمتتوز  مقتتدس مستتئله حهتتی کتته دارد اهمیتتخ

 شتتده توصتتیه ستتال هظتتخ از ذتتس ۀردو در رستتمی آمتتوز  دینتتی، تربیتتخ در شتتود.
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 .باشند آزادی اوج در هم آن بازی مشغول باید سال هظخ زیر کودک اسخ 
کودکان به ،خمینی امام   ایشتان از بتاره این در و بودند معهقدشدت  به آزادی 
 کتته ایبچتته و کنتتد شتتیطنخ بایتتد او. استتخ شتتیطون بچتته» انتتد: فرموده کتته شتتده نقتتل

 استتخ.ستتال  بزرگ نیستتخ بچتته بنشتتیند، ایتتنچتتتارزانو  بخوابتتد، و بیظهتتد گوشتته جی
گر و بنشیند نباید بچه گتر و نشستهه چترا ببینیتد باید شما نشسخ جا یج ا  خوابیتد ا

  .(1300 ،0)دیدارآشنا،  «کند شیطنخ باید بچه خوابیده  چرا ببینید
 کنتد،را ستلب  شتان یآزاد کته هتر چیتزی از دریتزه صورت به سن، این در کودکان

در هاستخ.  بچهمناستب  هوشتی ضتریب هتاینشتانه از یكتی مسئله و این دان یفرار
وىَ » آمده استخ: یهیروا نَ   رُ

َ
كر أ
َ
رب سَ یأ م ضنیالص  ُُ  کته شتده خیتروا  «لِلكُترض  بُغضرض   للَّهشَردُ 

 بدشتتان مدرستته از کودکتتان دییتتر از بتتیش کتته هستتهند کستتانی کودکتتان، نیتر بتتاهو 
 ،493ص ،3، ج1363  قمتتتتتتتتتتتتتتی، 3 و 2ح 01ص 6 ،ج1363)کلینی، آیتتتتتتتتتتتتتتد می
 .(4043ح

 استاس بتر و بخورنتد باید گرسنیی هنیام به که دانند می آموز ، بدون کودکان 
گر همین گتر ،عكس بته و شوند می دوسخ او با بدهند، خوراکی آنان به کسی نیاز، ا  ا
 دهتد، آزادی آنتان بته کته هرکستی بتا .شتوند می بد او  با آنان را بییرند، خوراکی کسی

 آموز  و علم و کنند می فرار کند، را سلب ا  یآزاد که هرکس از و شوند می دوسخ
ها  بچته همته در نیاز یج آزادی .نیسخ مسهثنی قاعده این از هم رسمی نوع از البهه

 نتتتدارد، وخیز جستتتخ و آزادی بتتته میتتتل و استتتخ آرام کتتتودکی اینكتتته از نبایتتتد و استتتخ
یشت رفهته، آن علتخ دنبتال بته باشیم، بلكته بایتد خوشحال  بته کتودک تمایتل عتدم ۀر

 .کنیم حیدا را آزادی
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ثار و پ  کودک تربیت در آزادی یامدهایآ
)ر.ك:   حتتردازیم ح مییخ صتتحیتتترب یبتترا آزادی متتتم اثتتر شتتش بتته اینجتتا در

 :(۱۳ص: ۳۰۴۳ولدی،

 والدین و کودک میان عاطفی ۀرابط ایجاد. ۱
 استخ فرزنتدان و والتدین میتان عاطظی ۀرابط تربیخ، اصلی های ذایه از یكی

 موجتتب محكتتم کتته استتخ کودکتتان بتته محبتتخ ابتتراز هتتای راه از بتته وی، آزادی کتته
 ۀروحیت ایجتاد عاطظی، ۀرابط این ۀنهیج .شود می عاطظی ۀرابط این ۀرشه شدن

 کارهتتای یعنتتی آزادی  قرمتتز خطتتوت کنهتترل زمتتان در کتته استتخ کتتودک در تبعیتتخ
 .آید می والدین کمج به زشخ و خطرناک

ژی تخلیه. ۲   آرامش به سیدنر و انر
کته  نتظهه هتای انرژی از دنیتایی دریتزی صتورت به ذسران وی ه به کودکان، انتد 

.  زم استتتتخ کتتتتودک رشتتتتد و شتتتتادابی ایجتتتتاد بتتتترای دتتتتیا ماننتتتتدهتتتتا  انرژی ایتتتتن
 انتترژی، ۀتخلیتت ایتتن حاصتتل. هاستتخ یانتترژ ایتتن حاصتتل کتتودک، زیوخ جستتخ
 .اسخ دانمی و مقطعی آرامش به کودک رسیدن

بته  روز طتول در کتودک انترژی ۀتخلیت ۀنهیجت در آرامتش ایتن: مقطعتی آرامش-
کهیآیدسخ م  و کنتد می دور کتودک از را بتدخوابی ماننتد مشتكلاتی نهیجه در د 

 .کند می حیدا دسخ کافی، اسهراحخ از حاصل آرامش به کودک
گر: دانمی آرامش -  دارد، وجتود کودکتان در فطتری صتورت به که ییها یانرژ ا

 تخلیتته زنتتدگی اول ستتال هظتتخ یعنتتی ختتود  مناستتب زمتتان در صتتحیح ۀشتتیو بتته
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 استهاندارد آرامشتی و آرام ای روحیه دارای کودک سال، هظخ این از گیر از ذس شود،
 .دهد می قرار والدین کنهرل تحخ او را که اسخ

پذ۳  یری. دستور
وتختتخ  تاج بتته کستتی نتظهتته استتخ، وقهتتی کتتودک وجتتود در کتته فطرتتتیبتته  باتوجه
گتتتیاری ۀآمتتتاد او ستتتال، هظتتتخ از ذتتتس گتتتیارد، می حهتتتراما کتتتودک ذادشتتتاهی  ایتتتن وا

 از. اسخ داده آزادی او به که بكند را کسی بندگی دارد دوسخو  شود یوتخخ م تاج
 متیتای ستال، هظتخ ایتن از ذتس کتودک،  «الصتبی یرخی» روایخ ۀادام طب  رو، این

 .شد خواهد یریذی آموز 

  کودک کنجکاوی حس به پاسخ. ۴
 دارنتتد دوستتخ کودکتتان. اوستتخ کنجكتتاوی کتتودک، طلایتتی هتتای یوی گ از یكتتی

 ایتن افهتد  می اتظتاقی چته کننتد، می بازیخانه مخهلل اشیای با که زمانی ببینند
گاهی به ،بردن لیت و جدید هایتجربه ایجاد بر علاوه ها اتظاز  در و افزاید می آنان آ

 .گیرند می یاد را اطراو محیط با برخورد نوع کنجكاوی، این

 کودک استقلال به کمک. ۵
 همتتان در کتته زمتتانی اوستتخ، گیاشتتهن آزاد کتتودک بتته دادن استتهقلال راه اولتتین

 دخالتتخ او کتتار در کستتی و شتتود می رهتتا خانتته محتتیط در کتتودک،  مشتتخر حتتدود
 اسهقلال کودکی همان از کند، نمی نتی و امر را او مخهلل، های بتانه به و کند نمی

 .کند می تجربه را خود ذای روی ایسهادن و
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رگ به کمک. ۶   کودک شدن بز
دادن  ذاستتخ بتتا و استتخزودگتتیر  آزادی، بتترای کودکتتان هتتایمطالبتته از برختتی

 کتتودک کتته شتویم می مهوجتته متتدتی از ذتس ها، خواستتهه ایتتن بته حساستتیخ بتدون
 ستنین در او صتورت،دردیتراین گتیارد. می کنتار را آن و شتده خستهه هتا آن از خود
 .دارد تمایل گانه بچه یکارها این به با تر

ثار    کودک آزادی سلب یامدهایو پ آ
گر  و کنتیم ایجتاد جتا بی های محتدودیخ آزادی، بته کودک اساسی نیاز برای ا

یان آثتار منهظتر بایتد کنتیم، سترکوج را آنتان فطتری نیتاز این  ختود کتودک در بتاری ز
 (.۰۳ص:۳۰۴۳ولدی، )عباسی :ازد نعبارتاز آنتا  یبرخ که باشیم

  رتشرا. ۱
گر  ذنتتان انترژی آزادشدن موجب که کودکان، فعالیخ و وجو  جنب برای ا

 او بته را کودک هایانرژی ۀتخلی ۀاجاز و کنیم ایجاد جا بی محدودیخ آنتاسخ،
 امام .باشیم شرارت با همراه او گشاییعقده منهظر با تر، سنین در باید ندهیم،

تَحَب ُ » :فرمایند می کاظم رِ  اَ  عَرَامَرُ   ُ س   قَرضَ   ثُ َ  كَِ ربِ    فِ  مرض  یحَلِ  كُرننَ یلِ  صِرغَبِ    فِ  لص َ
َ غِررری مَرررض ن   ین 

َ
ّ َ  كُرررننَ ی أ  خردستتتالی دوران در بچتتته و شتتتیطنخ   بازییوشتتتی«كَررراَا َ  ِِ
 حتالهی کتودک که نیسخ شایسهه شود، بردبار را در بزرگسالییز اسخ  ذسندیده

توجته  قابل نكتته ایتن .(۱۴۳۰۳ح ،۳۳ص ،۳۳ تا، ج )متقی، بیباشد داشهه این جز
استتخ  امتتا  کتتودک روانتتی ستتلامخ نشتتانه ستتال، هظتتخ زیتتر شتتیطنخ کتته استتخ

  فرزنتتد و تربیتتخ روحتتی ستتلامخ عتتدم دهنتتده نشتتان ستتال، هظتتخ بعتتدشتترارت 
 .اسخ
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 لجاجت. ۲
 ترین اصلی و کند می مبارزه کنند، می سلب او را آزادی ح  که افرادی با کودک

 او. استتخ کننتتد، لجاجتتخ می انهختتاج ختتود حتت  آوردن دستتخ بتته  بتترای کتته راهتتی
 ا  آزادی حت  ل، وقهتییتدل همتین به ندارند. را او فریاد ۀحوصل والدین که داند می
 کتتردن،گریتته صتتدا، بلنتتدکردن مكتترر و های گیری بتانتته بتتا شتتود، می گیاشتتهه ذتتا زیتتر

دو  صتتورت، ایتتن در .دهتتد می نشتتان را ختتود اعهتتراض... و نختتوردن دتتیا یتتا قترکتتردن
 حالتخ کننتد. در می مقاومخ یا شوند ومی تسلیم والدین د: یایآیبه وجود م الخح

 آمتتوز  کتتار، ایتتن و دیخواهتتد رستت ختتود هتتدو بتته لجاجتتخ بتتا آمتتوزد متتی فرزنتتد اول،
 تنتتا نته والتدین، و کودک عاطظی رابطه اینكه اوسخ. دییر به لجاجخ دیرمسهقیم

 ختود حت  خواهتد می و گیترد می خود به جنیی حالخ کودک بلكه شود،نمی بیشهر
 میتتدان بازنتتده والتتدین در نهیجتته، بییتترد  کردنتتد، ستتلب را او آزادی کتته کستتانی از را

 .هسهند
 کند.یم تلخ را ذدر و مادر کام که کند می لجاجخ کودک قدرآن دوم، حالخ در

 آمیتزمحبتخ کارهتای و استخ تترشتكننده هتم اول حالتخ از عتاطظی رابطه همچنین
 و انتدکترده او ظلم به که بیندمی کسانی را آنتا و آیدنمی چشمش به ادرذدر و م دییر

 .اندگیاشهه ذا زیر را ا حقشی

  افسردگی. ۳
 ذاستخ. اوستخ بته دادن آزادی کتودک، داشتهن نیه شاد علل ترین اصلی از یكی
 او روحتی شتادی و کنتد می زندان به تبدیل او برای را خانه کودک، نیاز این به نیظهن

 .کند می لبس را
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 ترس. ۴
 والدین امر و نتی ۀنهیج در که اسخ هایی آسیب از یكی کودک، شدن ترسو

گتر می وجود به کودک آزادی سلب برای  شتدن متیتا کته آزادی بترای کتودک آیتد. ا
 والتتدین حتتی در حتتی هتتایممانعتتخ وهتتا  مخالظخ بتتا استتخ، تجربتته بتترای فضتتایی

 دستتخ از مخهلتتل هتتای  کار امانجتت بتترای را ختتود و جستتارت جرنتتخ شتتود، رو روبتته
 .دهد می

 مثبت علایق از بعضی رفتن از بین. ۵
 و مثبتخ علانت  بته گظتهن ذاستخ در حال که زمانی کودک، با تند برخوردهای

 ارتبتات .شتود علانت  ایتن رفهن بین از به منجر اسخ ممكن اسخ، خود ۀسازند
 و دتیاخوردن خوانتدن،کتتاج مثتل شتود. می آدتاز بازی با امور از بعضی با کودک
 بتتا ستتازنده، و مظیتتد علانتت  ایتتن بتتا کتتودک ارتبتتات ،...و دینتتی امتتور انجتتام حهتتی

 کته شتود می آداز آنتا با کردن بازی با بلكه شود، نمی آداز آنتا از درسخ ۀاسهظاد
گر  های محتدودیخ و عصبانیخ و خشونخ،  ها نتی امر و با آنتا با بازی زمان در ا
 بتتا و دهتتد می دستتخ از متتوارد ایتتن از را ختتود و ختت ۀختتاطر شتتود، رو روبتته جتتا بی

 را... و دینتی امور از دوری و خواندن کتاج از نظرت بددیایی، مثل هایی آسیب
 خصتوص بته آموزشتی، هایکلاس با ارتبات در دییر نكته .دارد دنبال به او برای

گتر ستال هظتخ زیتر کودکتان بترای قترآن آموز  های کلاس هتا  کلاس ایتن استخ. ا
 نهیجتته رستتد می نظر بتته باشتتند، و خانتته کتتلاس در کتتودک آزادی ۀننتتدک محتتدود
 باید مسئله، این حل برای. شود نمی قرآن با کودک موجب انس و ندارد مطلوبی

 داشخ: توجه نكته چند به
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 بایتد ذتس نیستخ. درس گترفهن فتر و شتدن محدود آماده سال هظخ زیر .کودک1
 .باشد بازی مهن در موز آ و دهند قرار اصلی محور را وخیز وجسخ بازی
 نیظهتادن عقتب بترای چشتمی،هتم و چشتم دام در شتدن استیر بتا نباید مادران .2
 بایتد کننتد. متادران ستلب را کتودک آزادی و بیاورند فشار او به دییران، از خود کودک
و  قترآن از کتودک گرفهن ن امر موجب فاصلهیا زیرا نباشد  بچه کننده محدود بدانند
 .وندش می ینیامور د
گتتتر3  ایتتتن بتتته او را نتتتدارد، راهتتتا  کلاس ایتتتن حوصتتتله کتتتودک کردیتتتد احستتتاس . ا
 هتا، کلاس ایتن نتدادن ادامه برای روحی فشار و نامتربانانه برخورد با و نبریدها  کلاس

 .نبرید بین از قرآن با را کودک ۀرابط

 کاری مخفی. ۶
 ۀمبتتارز بتتا کتته صتتورتی در .دارنتتد نمی بتتر آزادیشتتان از دستتخ ستتادگی بتته کودکتتان

 بتته کتته کتتودکی .کننتتد می کتتاریمخظتتی بتته شتتروع شتتوند، رو روبتته آزادیشتتان بتتا والتتدین
 .کنتد حیتدا ادامته  او بزرگستالی تتا عتادت ایتن اسخ ممكن کند، عادت کاریمخظی
گرچه  و ندارد او برای را اصلیاما لیت  ،اسخ کودک نیاز به ذاسخی خظا، در آزادی ا

-مخظتتی ایتتن. دانتتد می هتتی  از بتهتتر را آن و آورد متتی ور ذنتتتانی آزادی بتته اظطتتراج بتتا

 .دارد همراه به نیز را کودک شدن درودیو مانند دییری هایآسیب کاری،

 والدین اقتدار رفتن بین از. ۷
امتر و  دانمتا  او را و گیارند نمی آزاد روز شبانه طول در را فرزندشان که مادری و ذدر

 در آنتتا دستهور ابتتخ و شوند می آمدن کوتاه به مجبور بعد به جایی از کنند،یم نتی
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 ابتخ این نیازمند کودک تربیخ در والدین که درحالی رود. می از بین فرزند نیاه
 .هسهند

 اول سال هفت در کودک آزادی چگونگی
 کته شتدیم آزادی در هظخ سال اول بحث شد. مهوجه در خصوص اهمیخ

 بتتا استتخ قتترار نتایتتخ، در. شتتود یمتت آشتتنا ختتود هتتای گرایش بتتا تولتتد آدتتاز از کتتودک
 شخصتیخ رشتد ۀزمین و شود مدیریخ او فطری تمایلات کودک، به آزادی دادن
 بهوانتد تتا بختورد، رقتم کتودک زنتدگی در باید اتظاقاتی چه اما. کند فراهم را کودک

 متتدیریخ را تمتایلاتش خواهتد می کتته کستی کنتد  متتدیریخ را ختود  تمتایلات
 حیتتتامبر رو،نیتتتازا. بشناستتتد را ختتتود  تمتتتایلات دبایتتت اول القاعتتتده علتتتی کنتتتد،
کرم  باشد: مو  مانند باید ا ،زندگی اول سال هظخ در فرزند»: فرمایند می ا

)حررع عررام ی، «نیستتن سَتتبْعَ  ر  یتتوَزِ  وَ  نَ یسِتتنِ  سَتتبْعَ  عَبْتتدُ  وَ  نَ یسِتتنِ  سَتتبْعَ  دُ یسَتت الْوَلَتتدُ »

 هتر یعنتی باشتد  و م مثل باید مدت، این کود  در اینكه  (۰۳۶ص/۱۳ ،ج۳۰۴1
 .شود فراهم او برای آزادی ۀزمین و دهد انجام خواهد می دلش که کاری
گر نكهیکودک و ا به دادن آزادی آثار از  فتراهم او بترای ستالم های آزادی ۀزمین ا

یانبتتاری آثتتار نشتتود،  کودکتتان در کتته اخلاقتتی مشتتكلات از برختتی دارد. دنبتتال بتته ز
 و کتودک مثبتخ علایت  نكتردن رشد اجخ،لج شرارت، مانند کنیم می مشاهده
 فطتری گترایش بته نتدادن مثبخ ذاسخ نهیجه، در... و کاری مخظی مانند رذانلی
یتادی چیتز یتج بهها  بچه اوقات، یگاه آید، اینكه می وجود به آزادی به کودک  ز

  دهند. می گیر
کتتودک در  هتتایگتترایش تجربتته، کستتب بتترای کتتافی آزادی نداشتتهن بتتا نهیجتته، 
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 رشتد زمینته فطتری، گترایش ایتن از درسخ ۀاسهظاد با باید ما و نشناخهه را خود دییر
 .کنیم فراهم را یگرایشات و دییر از کودک شناخخ

بیت اول سال هفت در مهم اقدامات. ۱   کودک تر
 استتتخ زیتتتر شتتترح بتتته  اول ستتتال هظتتتخ در کتتتودک تربیتتتخ در متتتتم اقتتتدام ستتته

http://panahian.ir/post/4747):) 

 یلاتتما توسعه. ۱
 هتدو تترینمتم او، تمایلات تكثیر جتخ در کودک به کمج یا تمایلات ۀتوسع
 افتتزایش تمتتایلاتش تكثتتر و تنتتوع و تمتتایلاتش از را کتتودک درک بایتتد استتخ. راهبتتردی

. ... و داری دوستخ هتم را آن داری، دوستخ را ایتن کته دهیم نشان او به مثلا  . دهیم
 تمتایلات شتود مهوجته یعنتی بشتود  شتمتایلات کثترت مهوجه کودک کنیم سعی باید

گتاهی آنتتا بته نستبخ بایتد که دارد مهكثری و مهنوع  در کتودک تمتایلات .کنتد حیتدا آ
 حهتی و هتا خوردنی،  بازی استباج،   متادر و ذدر به علاقه مثل اسخ: مخهلظی جتات
 در و دوستهانش به نسبخ جسهن برتری حیروزی، به علاقه مانند انسانی، های علاقه
 .اند کرده احاطه را مخهلظی روابط که هلظیمخ وجوه

 تمایلات تجربه. ۲
 چشتیده کترده، ستیر تجربته را ختود تمتایلات بایتد کتودک که اسخ این دوم اقدام
 باید کودک .کنیم محدود را تمایلات این اسخ قرار بعدی سال هظخدر  رایباشد  ز

 ختود دو، ایتنبعتدها  رایتباشتد  ز ستیر ختود ذتدر و متادر محبتخ و امنیتخ احستاس از
 محتتدودیخ، احستتاس ل ایتتنیتتدل بتته نبایتتد زمتتان، آن در و انتتدکننتتده محتتدود عامتتل
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 شتده اثبتات او برای قبلا   ها آن دوسهی باید کند. خود والدین به نسبخ دشمنی
 تتا کنتیم طراحتی کتودک آزادی جتتخ در مخهلظتی هتایبتازی نهیجته، در  .باشد

 شكستخ و محرومیتخ ایجاد با مکنی و سعی برسند خواهند می آنچه کودکان به
 و آینتده در حیشتنتادی های محرومیخ ذییر  ۀهای آنان، زمین بازی و آزادی در

 .نبریم بین از آنان در را تمایلات مدیریخ
 ذتس نرستیده باشتد،  هتایشخواستهه بته ساله، هظخ عمر در کودک که زمانی

که  هظتخ ود  درکتیتر،یدعبتارت برستد. بته هایش خواسهه به همواره تلا  دارد 
 بیتان تمتایلات تجربه از قبل تمایلات توسعه .دیایبار ب ایعقده نباید اول، سال

 و کنتد می تجربته فطتری صتورت به مترور بته را ختود کتود  تمتایلات رایتد  زوشتیم
 ل، توستتتعهیتتتدل همتتتین بتتته نیستتتخ. تمتتتایلات ایتتتن دادن نشتتتان بتتترای متتتا منهظتتتر

 .دادیم ترجیح بیشهر را تمایلات

 (تعقل کمک به)مایلاتت انتخاب.۳
 حیتتدا ورود آن بتته بایتتد هتتم دوران همتتین کتتود  در کتته استتخ تعقتتل گتتام ستتوم،

 تجربته را ختود تمایلات باید هم تمایلاتش مدیریخ برای کودک نهیجه، در کند.
 انهختاج ختود تمتایلات بتین بهواند هم و شود تمایلاتش کثرت مهوجه هم و کند

 روحی فشار کردن وارد بدونها  بازی از یرایبس در رو،نیازا .باشد داشهه درسخ
 و ببینتتد را ختتود انهختتاج ۀنهیجتت تتتا دهیم متتی انهختتاج امكتتان او بتته کتتودک، بتته

 عقلتی رشتد نهیجه، به در کنیم. می وادار کردن انهخاج به کودکی از را او اینیونه
 .ایم کرده کمج او

گتتر  بتته میتتلقتتدرت  یعنتتی م یدهتت رشتتد را کتتودک عقتتل اول ستتال هظتتخ در ا
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 تتتترراحتتتخ دوم ستتتال هظتتتخ بتتترای والتتتدین کتتتار دهتتتیم، حتتترور  او در را برتتتتر انهختتتاج
 زود کته ترنازک یكی گیارید: می کودک اخهیار در چوج دو شما مثال، برای. شود می

 هرکدام با که دهیم می انهخاج ۀاجاز او به سپس تر.محكم دییری و شود می خراج
گتتر بستتازد. دستتهی کتتار خواستتخ  از باشتتد و  بعتتد کتترده انهختتاج ار ضتتعیل او چتتوج ا

 چتتتوج بتتتا را کاردستتتهی بتتتود بتهتتتر گوییتتتد: می او بتتته شتتتد، ختتتراج او کاردستتتهی متتتدتی
 .ستازد می کاردستهی بتهتر چتوج بتا بعتد، مرتبته ز دریتن کتودک. ستاخهید می تترمحكم

 .اید داده رشد انهخاج برای ا  آزادی کمال در را کودک عقل رو ، این با شما
 بشتتود، ختتود عمیتت  امیتتال مهوجتته کتتودک کتته کنتتیم حیتتاده را ستتازوکاری متتا اینكتته

 امیتتتال متتتا اینكتتته. ایم کتتترده رامتتتون فتتتراهمیح یایتتتدن از او درستتتخ درک بتتترای را زمینتتته
یتم عمیقی   بترداریم. دستخ ختود ستطحی امیتال از بایتد آنتتا بته رستیدن بترای کته دار

 .کشد می طول سال هظخ شود، نمی ایجاد کردن صحبخ با این

   کودک تربیت اول سال هفت اماتاقد نتیجة
 یتتتابیم می دستتتخ اصتتتلی هتتتدو ستتته بتتته آموزشتتتی، اقتتتدام ستتته ایتتتن نهیجتتته در

ht t p://panahi an.i r /post /4747)) 

  اصلی امیال به پاسخ. ۱
در  قدرتمندشتتتدن زمتتتان ستتتالیی چتتتتارده تتتتا هظتتتخ یعنتتتی زنتتتدگی  دوم دوران
. استخ مهنتوع و وانفترا تمرینات نیازمند این و اسخ ها داشهنی دوسخ با مخالظخ

 ختتود امیتتال کنهتترل در شتتدن قتتوی بتترای خواهتتد می  ستتالیی هظتتخ از کتته کتتودکی امتتا
 دوستتتخ و ها خواستتتهه بتتته برختتتی یذاستتتخ منظتتت نیازمنتتتد تمتتترین ایتتتن کنتتتد، تمتتترین
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 دچتتار دوم ستتال هظتتخ از قبتتل نبایتتد شتتود. قتتوی فتتردی استتخ تتتا هایش داشتتهنی
 اول، ستال هظتخ در اهتداو زا یكتی بنتابراین،. باشتد امیتال ارضاء عدم و عقده
طلبتتتی، برتتتتری کنجكتتتاوی، مثتتتل ختتتود اصتتتلی امیتتتال بتتته کتتتودک کتتته استتتخ ایتتتن

 .باشد داده ذاسخ  زم حد در... و گراییبودن، زیبایی محبوج طلبی،اسهقلال

  امیال انواع وتجربه خودشناسی. ۲
 بتته کنتتد، تجربتته و بشناستتد را ختتود مهنتتوع و مخهلتتل امیتتال کتتودک کتته زمتتانی

 و فضتا باشتند، مراقب  زم اسخ والدین اینجا .شودآداز می ودشناسیخ نوعی
 و محتدود ختاص میتل دو یكتی در او نباشتدکه ایگونه به کودک حیرامونی محیط

 از یكتی. باشتد نداشتهه خود  اصلی امیال دییر زمینۀ در ایتجربه و شود درز
 مدو ستتال هظتخ در کته استخ ایتن خودشناستتی، ایتن بته رستیدن ضترورت وجتوه

. گیتترد می شتتكل ذایتته امیتتال همتتین کمتتج بتته امیتتال، کنهتترل و خیمتتدیر تمتترین
گاهی افتزایش اول، ستال هظتخ دوران در اصتلی کتار و ب، محتوریتن ترتیبد  و هتا آ

 نبایتد و نتدارد اصتالخ ولتی نتدارد، اشتكالی آمتوز  البهته. نیستخ اخلاقتی رشد
 و بدهتد دستخ از را خود آزادی احساس و شود فشار مهحمل آموز  برای کودک

 و عقتده ایجتاد و کودکانته هتای آزادی ستلب موجتب آمتوز  اقهضتانات تأمین یا
 .بشود او ایذایه تمایلات شكوفایی عدم

یبایی درک. ۳  والدین رفتار در ها داشتنی دوست با مخالفت ز
 چتتتارده تتتا هظتخ از والتتدین ۀبرنامت بتتا همتراه تربیهتتی دوران کته استتخ درستخ

 بیند می سال هظخ همین در را مادر و ذدر کوذ  رفهار اما با خره ،اسخ سالیی
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 بتتتا کتتته ختتتواهیم کتتتود  نمی از متتتا اول، ستتتال هظتتتخ در. ذتتتییرد می ریتتتتاث آن از کتتتاملا   و
یم. او برای جتخ این در ایبرنامه و کند مخالظخ هایش داشهنی دوسخ  او امتا ندار

 مخصوصتتا  . نتتدببی ختتود والتتدین در را ها داشتتهنی دوستتخ بتتا مخالظتتخ زیبتتایی بایتتد
 متادر بته کتودک کته شتدیدی ۀعلاقت ختاطر بته متادر، بتد یا خوج رفهار دیدن زیرا مادر 
 اجترای کتودک کته زمتانی. اسخ دییری شخر هر یا ذدر از ار بیشهریبس اثر  دارد،

 تقلیتتتد را ببینتتتد، رفهارهتتتا متتتادر عمتتتل در را ها داشتتتهنی دوستتتخ بتتتا مخالظتتتخ ختتتوج
یشتته و دهتتد می  و هتتا خوبی تمتتامی و بزرگتتواری، ستتخاوت کرامتتخ، شخصتتیهی هتتایر

 .ماند می او با عمر آخر تا تقریبا   و گیرد می شكل او در روحی های قدرت

بیتی اهداف اقدامات تفاوت. ۴  پسر و دختر بین اول سال هفت در تر
 جزنتتی هتتایتظتتاوت دارای دخهتتر، و ذستتر بتتین و مخهلتتل ستتنین در اهتتداو ایتتن

کل  و گوشتی بتازی بته میتل ذستر استخ ممكتن مثلا   .کند نمی فرقی آن خیهسخ  اما 
گتر کلامتی  و عتاطظی روابتط بته میتل دخهر و باشد داشهه بیشهری فیزیكی شیطنخ  ا

 شتیطنهش تمایتل بته قتدرکافی بته شتود، و داده میدان سال هظخ زیر دوره در ذسر به
باشتتد.  صتتبور توانتتد می و نتتدارد شتتیطنخ ۀعقتتد بعتتد هتتایدوره در شتتود، داده ذاستتخ
گر هم چهدخهرب  بعتد دوره در شتود، یافهه ذاسخ ا  یاخودنمایی محبوبیخ به میل ا
 ژنهیتتج صتتورت به کتته وی گتتی هتتر کتتودک هتتر هرحتتال،بتته. نتتدارد محبتتخ کمبتتود ۀعقتتد

 تتا بود خواهد بیشهری توجه نیازمند طبعا   و دارد را ها وی گی همان نیز آینده دارد، در
 .نشود)همان( ظاهر ناهنجار عنصر یج صورت به

 والدین توسط کودکان آزادی سلب علل. ۵
 باشتد: از داشتهه بستیاری توانتد د یتلیمت والتدین، سوی از کودک نییاشهن آزاد
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گاهی، بتی نا جمله کتم ریخهیتیهتم والتدین، بته حوصتلییآ  زمتان بتودن خانته، 
 از ذتس آزادی بته کتودک آزادی، عتادت از کودک ۀاسهظاد سوء و شدن مادر، لوس

 های بچتته هتتا، اعهتتراض متمانی در آزادی حهتتی بتته ودککتت ستتال، تمایتتل هظتتخ
 دوران زنتتدگی ختتاص فامیتتل، شتترایط توستتط شتتدن طتترد و متتردم تتتر، حتتروبتتزرگ
 متریض و تبتییر نظتم، استراو، ندیدن والدین،آموز  از یكی ، مخالظخیامروز

ذتس  دارد، وجتود د یل این چون که نیسخ معنا این به موارد این ذکر شدن. اما
 متوارد، ایتن ج ازیت هتر کنهترل بلكته شتود، ستلب آنتتا ختاطر بته کتودک آزادی باید

گاهی نیازمند -ییتر متیمجتال د هتا آن در متورد توضتیح که اسخ والدین بیشهر آ
 .(۳۱ص:۳۰۴۳)ولدی،طلبد

 کودک گذاشتن آزد هنر راهکارهای
 از عبارتنتتتتد کتتتتودک، گیاشتتتتهن آزاد هنتتتتر بتتتتا ارتبتتتتات در کلتتتتی راهكتتتتار چنتتتتد

 (:۳۱۳ص،)همان،
 چیتتزی خانتته، وستتایل خریتتد هنیتتام بتته وستتیله: بایتتد انهختتاج در خدقتت. 1

یم. متتثلا مشتتكل بتته کتتودک تربیتتخ در کتته کنتتیم انهختتاج گتتر فتتر  نختتور   روشتتن  ا
یاد را لكه تیره، فر  اما شود.می دار لج سریع بخریم، لیوان .دهندنمی نشان ز

 .کرد اسهظاده وان ذلاسهیكییل از توانمی یاشیشه به جای سظره، های
گتتر از بیتترون محتیط در آزاد فضتتای ایجتاد. 2 -متتی زنتتدگی آذارتمتان در خانته: ا

یتتم، کتتودک وخیتتز جستتخ بتترای کمتتی فضتتای یتتا کنتتیم،  از بیتترون فضتتایی ذتتس  دار
 ذارک مثل  کنیم. برای او فراهم خانه
کسی محل درانهخاج حساسیخ. 3  تربیتخ بته خترد،متی خانته که زندگی: 
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 در گرچتته بییتترد، بزرگتتتر ایخانتته توانتتدمتتی متتثلا   باشتتد. داشتتهه توجتته بایتتد نیتتز کتتودک
  کند. بازی آزادانه تواندمی کودک اما ترارزان و اسخ شتر ذایین
 فضتای کته بچینتیم بته نحتوی را وستایل بایتد وستایل: متا چینش در مدیریخ. 4

 تربیهتتتی آینتتتده بتتترای  حهتتتی متتتثلا کنتتتیم. فتتتراهم کتتتودک وخیتتتز جستتتخ بتتترای بیشتتتهری
 کنیم. راجمع مبلمان فرزندمان،

 شتریج او در بتازی کتودک، آزادی تبعتات کتردن کم و هدایخ: برای مشارکخ. 0
گتر کرد. مثلا   منهقل دییر جای به و او را شده  بته اتتاز از او را بتازی آج خواهیتدمتی ا

 همبتتازی یتتج عنتتوان بتته بعتتد او شتتوید. بتتازی وارد ابهتتدا دهیتتد، انهقتتال آشتتپزخانه
 اینكته از دیتر کتار بتا ایتن بدهیتد. البهته آشتپزخانه بته را بتازی مكتان انهقتال حیشنتاد

 .شد خواهد برابر چند فرزند با عاطظی رابطه بلكه دهید،می انهقال را مكان
 .(۳۰۳)همان، صکودکان آزادی هنر از هایی نمونه. 6

 :از عبارتند کاربردی صورت به کودک گیاشهن آزاد هنر از هایی نمونه
کودکتتان دوستتخ بتتازی. 1  والتتدین، یامتتا برختت .کننتتد بتتازی بتتا متتتر دارنتتد بتتامتر: 

کتار بتا کته گیرنتدمتی دسهشتان در متر نماز هنیام  بچته از را بتازی لتیت فرصتخ ایتن 
 روحتتی، ضتتربه بتتر کتار عتتلاوه ایتتن گیرنتتد.متتی کتتودک از را متتر بتتا خشتتونخ یتتا گیرنتتدمتی

 چكارکنیم   بندد. ذس می نقش ذهنش در تلخی خاطره شودمی موجب
گرفرزنتد بتا وانتدنخ نماز.الل را  متتر یتج نتدارد، متتر ختوردن بته عتادت دومتتر: ا

 کند.  با آن بازی و بردارد کودک تا بییارید خود جلو متر یج بییرید، دسخ
گر فرزند متر از اسهظاده.ج  متر از توانیدمی دارد، عادت خوردن متر به سنیی: ا
  شسخ را آن شودمی حهی و کنید اسهظاده سنیی
 شتودموجتب متی مخصتوص متتر خریتد بخریتد: بتا و متتر جانمتاز ککود برای .ج
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 عتلاوه و کنتد بتازی متر با کنارتان نماز تمام در و برود خود  متر سمخ کود  به
 داشخ. خواهد درحی او برای  هم نماز مسهقیم دیر آموز  برآن،
یتادی علاقته بتازی آج بتهها  بازی: بچه آج. 2 وجتود مشتكل  امتا دو ،دارنتد ز

 ختتوردگی ستترما احهمتتال اینكتته  شتتود. دوممتتی ختتیس اطتتراو محتتیط یدارد: یكتت
کار ا کهیوجود دارد. راه حل   ن اسخ 

 بتزرگ و استخ فتر  شتكل تقریبتا   دارطترح ذلاسهیكی سظره از اسهظاده. الل
 کند.نمی محدود را بچه او، بودن

گر مكان به توجه .ج گتر و بتالكن حیتات در استخ، تابستهان فصتل بازی: ا  وا
 شود.  داده انهقال حمام یا آشپزخانه سخ، درا زمسهان

 او بتتازی آج از بریتتد،متتی حمتتام بتته را کتتودک وقتتخ حمتتام: هتتر در بتتازی آج.ج
 ستتترماخوردگی ۀبمانتتتد ددددتتت ذهتتتنش در خوشتتتی ختتتاطره تتتتا نكنیتتتد جلتتتوگیری

راهكتار  چنتد نجتا یاستخ. در ا بتازی آج هنیام والدین از جمله نیرانی کودک،
 وجود دارد:
 کته هتاییزمتان از قبتل ستاعخ دو یكتی زمستهان بازی: در آج انزم به _توجه

 نكنید. فراهم را بازی آج زمینه دارد، را خانه از رفهن بیرون قصد کودک
 بتتتازی آج فرصتتتخ حمتتتام بتتتازی: متتتثلا  در آج بتتته کتتتودک تمایتتتل _متتتدیریخ

 کند. بازی آج کند حیدا تمایل کمهر بیرون در که بدهید کودک به بیشهری
 بازی. آج هنیام در سرمایشی وسایل از كردنن _ اسهظاده

 کتته وستتایلی بتته دارنتتد دوستتخها  وکابینتتخ: بچتته درکمتتد وستتایل بتتا بتتازی. 3
هتا  آن کتاری ختراج از شتودمتی تتدابیری بتا بكشتند. سترک دارنتد، سرکارها  بزرگتر
 نیرفخ. چند راهكار: را آنتا آزادی جلوی حال نیع کرد، در گیری جلو
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یتد دوستخ که بینخ: وسایلیکا یا کمد چینش .الل  دستخ آنتتا بته کتودک ندار
 نرسد. آنتا به کودک دسخ که بییارید طبقاتی در بزند،

گر کردن محدود .ج  کتودک دسهرسی جلوی دلیلی هر به توانیدنمی دسهرسی: ا
 کنید. قظل را آن و در بییارید کمدی آنتا را در بییرید، را ممنوع وسایل به

 کته رنیتی ذلاسهیكی ظروو کابینخ، ذایینی قسمخ نیاه: مثلا  در مدیریخ .ج
که اند،کننده خیره  نكند. تتدید را کودک خطری بییارید 
 لتیت_بخش کودکتان بترای وکادتی دیتوار کتردن خطی کردن: خط خطی خط. 4
ن یتاز ا جلتوگیری بترای شتود.متی خطتی ختط شما هم اعصاج کار ایناما با  ،اسخ

 توانیدمی مشكل خود
 بزنید سرامیج هارا دیوار ذایینی هایقسمخ. الل
کادتتتی دیتتتوار ذتتتایینی هتتتایقستتتمخ. ج   نتتتازکهتتتای مقتتتوا یتتتا ضتتتخیم هتتتایهتتتا را

 کنید. هدایهش شد، داده توضیح قبلا   که و هدایخ، مشارکخ قانون با بچسبانید.
 اهمیخ شما  یکه برا هاییوکتاج مصروبی نشریات وها  کادی از اسهظاده. ج
ید. نیه ردو او دسهرس از دارند،  دار
 نه عبارت اسخ از:ین زمیدر ا  توجه قابل دیا: نكات با بازی. 0

. ختتوردن. ج دتتیا مخصتتوص لبتتاس تتیتته.بتتزرگ. ج زیرانتتداز از استتهظاده .التتل
 کنتد،متی بتازی که زمانی.خوردن بدهیم. در دیا برای کودک به بیشهری زمان مدت

 کنید. دهنش دیا توانیدمی
 کودک که قظسه با ی در اهمیخ با هایکتاج هنگیاش.کتاج: الل با بازی. 6

 هتایوکادتیهتا  کتاج.کودک  ج برای جدا قظسه یج اخهصاص.نرسد  ج دسهش
ید بدهید، او به را اسهظاده بدون  اسخ. بخش لیت برایش اینكار کند. ذاره بییار
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 کمهتتری و روان کنیتتد مهتتر هتتا رامتمتتانی تعتتداد.هتتا: التتلدرمتمتتانی آزادی. 0
گر یارید. ج:بی آن برای  آنجتا بته کمهر ذس کودک آزادی با دارد، مشكل میزبان ا
 آزادی بحتث ازهتا  در جمع توانیتدبمانیتد. ج: متی تتریکوتتاه زمتان و متدت بروید
 استباج کودکتتان بترای .کننتد  د استهقبال تتا بیوییتد بقیته بترای و آثتار  کودک
 بتته را آن قبتتل از بایتتد کتتودک، ختتوراک بتترای .شتتوید. و او همبتتازی.ببریتتد  ه بتتازی
 باشید.  کشانده مظید هایخوراکی سمخ او را خود علاقه خلاقانه هایشیوه
 خوردن در آزادی. 3

گتتاهی و هنتتر نیازمنتتد متتوارد، ایتتن انجتتام البهتته  نیازمنتتد کتته استتخ والتتدین آ
 .اسخ موارد این در بیشهرشان ۀمطالع

 کودک آزادی قرمز خطوط
یتاده کته آمیزمحبخ هایرفهار از نكه یكییا ذایانی ای نكته  محبتخ در رویز

 :(۱۳)همان، صاز عبارتند که اسخ قرمز خطوت در کودک گیاشهن آزاد اسخ،
کار کار. 1  آسیب کودک روح یا جسم به که اسخ کاری خطرناک، خطرناک: 
 خطرنتاک کتودک جستم بترای داغ، اشتیای یتا و بترز چتاقو، بتا بتازی متثلا   زنتد.می

-آسیب او روح برای هم خشن های کارتون یا ها یلمف دیدن یر،ید یسو از. اسخ

 بتته بتتدهیم اجتتازه او بتته متتا کتته نیستتخ آن معنتتای بتته گیاشتتهنكودک، آزاد زاستتخ.
 .بزند آسیب روحش و جسم
. باشد زشخ بچه برای که اسخ کاری زشخ، کار از ما زشخ: مقصود کار. 2
 زشتخ تنتتا نته کودکتان بترای امتا استخ  زشتخ ترهتابتزرگ بترای دتیا بتا بازی مثلا  

 حتترو گظتتهن تناستتلی، آلتتخ بتتا کتتردن بتتازی هستتخ. هتتمبلكتته جتتیاج  ،ستتخین
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 بتانتۀ بته نبایتد کستی .استخ زشتخ کارهتای جمله از دییران، گرفهن  گاز یا و رکیج
 کارهای به کودکی در وقهیها  دهد. بچه انجام زشخ کار کودک دهید اجازه ،آزادی،
 تتترک را عادتشتتان هتتم جتتوانی و نوجتتوانی ستتنین تتتا گتتاهی کننتتد، می عتتادت زشتتخ

 .کنند نمی

 آزادی قرمز خطوط مدیریت راهکارهای
 هستهیم هتاییمتتارت دانستهن نیازمنتد زشتخ، و خطرناک کار با مقابله برای اما

 (۳۱۳)همان، ص .کنیم می اشاره آنتا به موردی صورتی به فقط اینجا در که
 کتتتار  بتتته کتتودک  گتتترایش ستتاززمینتتته. خطرنتتاک: التتتل کارهتتتای بتتا مقابلتتته هنتتر. 1

 نتتتاک خطتتتر کتتتار دیرمستتتهقیم دهنتتتده آمتتتوز  کنیتتتد ستتتعی. نباشتتتیم  ج خطرنتتتاک
گر. نباشید  ج . رود  دمتی خطرنتاک کار سراغ کمهر شود، کود  تامین یبرا آزادیش ا

گتتر توانیتتدمتتی. شتتد  ه داده توضتتیح قتتبلا   کتته و هتتدایخ، مشتتارکخ قتتانون از استتهظاده  ا
 قتتانون. خطرنتتاک  ح کتتار از کتتودک کتتردن دور .کنیتتد  و نظتتارت دارد، اصتترار خیلتتی
کتار خطرنتا   حرهیتزدادن. کنید  ت حرت دییری چیز به را حواسش یعنی تبدیل  از 

گر.عطوفخ  ی با  کته خطتری بته ختاطر نداشخ، فایدهها  ن راهیا از کدام هی  واقعا   ا
انجتام  از کتودک وقهتی. م  کیشتویمت تنتدی کمتی به کند، مجبورمی تتدید را کودک

 کنیم  برخورد کار خطرنا  منصرو شد، با عطوفخ
کتار کتردن حیتدا. زشتخ: التل کتار بتا مقابله هنر. 2  بتین از و زشتخ علتل و عوامتل 
 نیاوردیدکه خود رویبه  یعنی د یکن تغافل باید اول، دفعات در. آن  ج ریشه بردن

کتتار از او را ذهتتن. نشتتود  ج حستتاس  دییتتر چیتتز بتته را و حواستتش کنیتتد منصتترو ایتتن 
 محتوری،شخصتیخ از استهظاده. قصته  ه فضای در کار زشهی ترسیم. کنید  د حرت
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 و زیبتتا کنتتد، خوشتتحال را محتتوری شخصتتیخ کتته کتتاری کتتودک نظتتر از کتته کستتی
گر کند، زشخ ناراحخ اورا که کاری کتار زشتخ او از ذتن  این با اسخ. ا  مرحلته، 
یم نرفخ، بین  هتایلته راهاز جم کته و تنتدی، و جتدیخ بتا عطوفتخ حرهیز مجبور

 .میکن اجرااسخ، خطرناک کار با مقابله

 گیری نتیجه
 ایظتا تربیهتی روایتات را نقتش تترینمتتم تربیهتی، ۀحیچیتد مستانل بته ذاسخ در

 سته بته ستالیی، 21 تتا تولتد بتدو از انستان زندگی مهعدد، روایات طب . کنند می
گونی روایات. شود می تقسیم تربیهی ۀدور  تربیتخ نخستخ ۀدور با ارتبات در گونا

 شتش در تعارضتی کننتد. می اشتاره دوره این در فرزند تربیخ اهمیخ به که آمده
 ظتتاهری تعتتارض یتتج تنتتتا کتته شتتود می مشتتاهده دوره ایتتن بتتودن ستتال هظتتخ یتتا

 شتود. می تعتارض این موجب ایجاد احادیث صدور فضای در اخهلاو و اسخ
کیتد استخ، اهمیتخ متورد حت وهش این در که آنچه اما  تقستیم بتر روایتات دییتر تا

 اسخ. «الصبی یرخی» روایخ در دوره سه به تربیهی دوران
 اشتاره با بود. کردن میل و بودن منعطل معنای به صبی، دقی  لغوی معنی

 بتتته دادن آزادی و تربیهتتتی ۀشتتتیو در والتتتدین رفهتتتار در ملایمتتتخ و نرمتتتی اینكتتته بتتته
 کودکان ۀرابط زدیكی ن مهقابلا و کودکان به نسبخ والدین محبخ ابراز در کودک،

 کنتد. ایجتاد متی ایظتا متؤثری نقتش هتا، آن فطتری نیتاز ایتن بته ذاستخ در والدین، با
 کتتتودک، آرامتتتش تتتتامین و انتتترژی ۀتخلیتتت والتتتدین، و کتتتودک میتتتان عتتتاطظی ۀرابطتتت

 شدن بزرگ و اسهقلال به کمج کودک، کنجكاوی حس به ذاسخ دسهورذییری،
 همچتون سونی آثار و اسخ تربیهی اول ۀدور در کودک به دادن آزادی آثار از کودک
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 مثبتتتتتخ، علایتتتتت  برختتتتتی رفتتتتتهن بتتتتتین از تتتتتترس، افستتتتتردگی، لجاجتتتتتخ، شتتتتترارت،
 فطتتری نیتتاز کتته آزادی ستتلب ۀنهیجتت در والتتدین، اقهتتدار رفتتهن بتتین از کتتاری، مخظی
 بتر آن، ستلب و آزادی آثتار امتر دو بته توجته با نهیجه، در. شود می ایجاد اسخ کودکان
 روایتخ در کته تربیهتی اول ۀدور در والتدین رفهتار در متدارا و وفت  ملایمخ، امر اهمیخ

کید آمده «الصبی یرخی»  .شد تا
 یرختتتتی» روایتتتتخ در رفهتتتتاری ملایمتتتتخ و آزادی ایتتتتن چیتتتتونیی در حساستتتتیخ

 سته بیتان با و شود می مشخر چتارم بخش در ح وهش سؤال به ذاسخ با ،«الصبی
 دخهر تربیخ در اقدامات این تظاوت و نهیجه تربیهی، اول ۀدور در تربیهی متم اقدام

 بته شتد، داده کودکتان آزادی هنتر راهكارهای با ارتبات در که دقیقی توضیح و ذسر، و
 اشتاره آن بته یرختی لغتوی معنی در که مدارا و که ملایمخ، وف  رسیم می نهیجه این

 .شده اسخ گنجانده یرخی ۀکلم ماهرانه در و دقی  چقدر شد،
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 .1399ذاییز و زمسهان 3چتارم )شماره 
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 علل اختلال لجبازی در كودكان و  یواكاو 
 كارهای درمان آن راه

1  *پوراحله لطفیر
2  **اوییسنا خلف ح

 22/20/2022تاریخ پذیرش:                        22/22/2022تاریخ دریافت:    / 

 چکیده
کودکتتتان، اختتتتلال لجبتتتازی  یکتتتی از رایتتت  تتتترین اختتتتلالات بتتتالینی در 

ختود و  ۀروی نظتر و عقیتدبتر پافشتاری عبارت است از لجبازی . است
کتته دیگتت ۀو عقیتتد مخالفتتت بتتا نظتتر ران یتتا مقاومتتت در مقابتته هتتر چتته 

، رفتتار ناستازگارانه ایتن د.انتداز می بته خطترا منافع و مصالح شخص ر
کودکان به چشم می که نتوعی نمتایش احستا   د،خور در بسیاری از 

. لجبتتازی و استتت نفتترت و خصتتومت نستتبت بتته والتتدین و اطرافیتتان
گاهانه و از روی اراده و یتا نافرمانی ممکن است به صتورت  بته صورت آ

گاهانتتته و بتتتر اتتتتر عتتتادت صتتتورت پتتت یرد و  البتتتا   ریشتتته در تربیتتتت ناآ
کم بتر ختانواده د توانتد بته  ارد. ایتن اختتلال میخانوادگی و شرای  حا

گون از جملتته عتتدم همکتتاری، مشتتاجره، حاضتترجواب ،  گونتتا اشتتکال 
نافرمتتتتانی و رفتتتتتار خصتتتتمانه ختتتتود را نشتتتتان دهتتتتد. درمتتتتان اختتتتتلال 

ی شناخت روانبر اصلاح رفتار والدین، آموزش  لجبازی، عمدتا  مبتنی
ی استتت. دارودرمتتانکتتودکو و  -ن ی ترکیبتتی اوالتتدیهتتا آموزشکتتودک، 

                                                     
  ra.lotfipour@gmail.com هوازا الزهرا  یهدانش آموخهه مدرسه علم *
 قم یهسطح چتار معصوم یدانش ح وه مدرسه تخصص **

mailto:ra.lotfipour@gmail.com
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کودکتان در ستاختار آینتده  به باتوجه اهمیت جایگاه و نقتش محتوری 
جامعتتتته و میتتتتزان بتتتتالای شتتتتیوع ایتتتتن اختتتتتلال در آنتتتتان و هم نتتتتین 

کتتته می ، در ایتتتن توانتتتد در پتتت  داشتتتته باشتتتد پیامتتتدهای نتتتامطلوب  
کودکتان و  مقاله، با استفاده از روش توصیفی، عله مختلتف لجبتازی 

ی مفیتد در هتا حه راهی بروز آن را بررسی نمتودیم و بته بیتان ها شکه
 .این زمینه پرداختیم

کودکان، نافرمانی كلیدواژها:  اختلال لجبازی، درمان، 
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 مقدمه
کتتتودکی، متم های ستتتال د محستتتتوج های حیتتتتات هتتتر فتتتتر تتتتترین ستتتال ابهتتتتدای 

کودک را تشكیل  که تجربیات این سال طوری شوند. به می ها زیر بنای زندگی آینده 
کتودک ختود، بته مشتكل  می دهد. ادلب والدین در سنین خاصی در مورد لجبازی 

حتتتتل مقابلتتتته بتتتتا ایتتتتن مشتتتتكلات، آشتتتتنایی والتتتتدین بتتتتا برختتتتی از  خوردنتتتتد. راه برمی
کتتودک استتخ  ز کتتودک نشتتانهراهكارهتتای مقابلتته بتتا لجبتتازی در  ای از  یتترا لجبتتازی 

که می کودک اسخ   لجبتازی. شتود هتدایخ درسخ مسیر دربایسخ  شروع اسهقلال 
 نیتتتچتتون ا کنتتد  یمتت لجبتتازی حتتدی تتتا هرکتتودکی استتخ طبیعتتی کتتاملا   کتتودک در

 تواننتد می کجتا تتا بظتمنتد و کننتد آزمتایش را اطرافشتان محیط که آنتاسخ طبیعخ
 والتتدین وظیظتته ایتتن و شناستتند نمی را ختتودومرز حتتد کودکتتان حتتال نیباا برونتتد جلتتو

 ذدر نقش که اینجاسخ. کنند مشخر را ییها خیمحدود کودک برای که آنتاسخ
 .شود یتر م حررنگ مادر و

گتر یتد، لجبتازی فرزنتد ا . کنیتتد درک را کتودک رفهتار علتخ ابهتدا در استخ بتهتر دار
 دنیتای در. استخ دییترانتوجته  جلب بترای تتلا  کودکان، لجبازی دلیل ترین متم

یادی وقخ والدین امروزی، ۀحرمشغل  موجب امر همین و ندارند خود فرزندان برای ز
 ختتود والتتدین توجتته تشتتنه کتته کودکتتانی. شتتود یمتت کودکتتان بتته نستتبخ آنتتتا یتتتوجت یبتت

. کننتتد جلتتب ختتود بتته را آنتتتا توجتته مخهلظتتی هتتای راه از کننتتد می ستتعی هستتهند،
 بتتتر عتتتلاوه. کنیتتتد درک را فرزنتتتدتان و یدباشتتت منطقتتتی کمتتتی استتتخ بتهتتتر بنتتتابراین،

 بته باتوجهحتال  .هستهند کودکان لجبازی ساز نهیزم نیز دییری عواملی ،توجه جلب
کودکتتتان و  ی دییتتتر در هتتتا اخهلالآن بتتته  شتتتدن لیتبدشتتتیوع اختتتهلال لجبتتتازی در 

در ایتتن نوشتتهار بتتا استتهظاده از رو  توصتتیظی بتته بیتتان علتتل  نشتتدن، برطروصتتورت 
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ک مظید در این زمینته حرداخهته شتده  یودکان و ارانه راهكارهامخهلل لجبازی 
 اسخ.

 لجبازیمفهوم 
ختتتود و مخالظتتتخ بتتتا  یها دهیتتتیعنتتتی فتتترد بتتتر روی نظتتترات و عق ،«لجبتتتازی»

کته ایتن مخالظتخ یها دهینظرات و عق گاهانته و  ،دییران ذافشتاری نمایتد  گتاه آ
گاهانتتته صتتتورت متتت کتتتنش . اصتتتو   لجبتتتازی یتتتج نتتتوع رفهتتتار ردیذتتتی یگتتتاه ناآ و وا

که فرد فكتر مت خوردن  در حتال شكستخ کنتد ینامطلوج اسخ و از این احساس 
گمان م ،. به همین دلیلردیگ ینشئخ م ،اسخ که باید قدرت خود را  کند یفرد 

کش مت کته  دهتد یبه اطرافیان نشان دهد. مدام موضوع موردبحث را  و تتا زمتانی 
کوتتاه نیایتد ستر ستازگاری بتا وی نمت  .(www.tebyan.net)گتیارد یفرد مقابتل 

گر فرزنتد شتما چیتزی درخواستخ متی کتاری انجتام دهتد، بته کنتد یتا متیا خواهتد 
کودکتان لجبتاز و ستخخ یهتا معنای لجبازی او نیسخ. تظاوت -انتدکی میتان 

گاه باشید) که باید از آنتا آ  (.www.rasekhoon.netکو  وجود دارد 
کارهتتتای کودکتتتان لجبتتتاز بتتترای رستتتیدن بتتته خواستتتهه هتتتای ختتتود، دستتتخ بتتته 

کتودک بترای رستیدن بته خواستههزننتد یمخهلظی مت یتاد  . ذافشتاری  ها بته حتدی ز
کتته از خجالتتخ کودکتتان نتتوالتتدین در مقابتتل دییتتران ابتتایی ندار یزدگ استتخ  د. 

کرست ی نشتاندن حترو ختود، بستیار باهو  نیز ادلتب لجبتاز هستهند و بترای بته 
مخهلظتی چتون آستیب رستاندن  یها راسخ هسهند. معمو   لجبازی به صتورت

گظهن، دعوا و فر ، شكسهن لوازم خانته و... در دنیادکشیبه خود و دییران، ناسزا
کته علتل اصتلی بتروز رفهتار لجبتازی در  . روانابدی یفرد بروز م شناسان معهقدنتد 

http://www.tebyan.net/
http://www.rasekhoon.net/
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کمبود یعتدم داشتهن خودبتاور اعهمتاد بته نظتس، بودن نییافراد، ذتا هتای درونتی و  و 
باید با مشتكلات  ا  یتنتا در زندگی شخصی و فرد فرد لجباز نه خانوادگی اسخ.

کند دسخ یا دهیعد در  نیز زیر سؤال استخ. ا  یبلكه زندگی اجهماع ،وذنجه نرم 
گوشه گونه افتراد استه ینینش واقع تنتایی و  زیترا معمتو   همته   یرعاقبخ بیشهر این 

کتتتتتترده و حاضتتتتتتر بتتتتتته تحمتتتتتتل وی  دنتتتتتتده جیها از فتتتتتترد لجبتتتتتتاز و  انستتتتتتان فتتتتتترار 
 (.12، ص1477)تویسرکانی،باشند ینم

گی  لجباز کودکانهای  خصوصیات و ویژ
لجباز معمو   در بسیاری از امور سر ناسازگاری دارند و به برخی رفهارها  کودکان

که در ذیل به بو اعمال اقدام می شود: این افراد نه تنتا رخی از آنتا اشاره مینمایند 
کتاملا   ،ذییرندهرگز اشهباهات خود را نمی کته رفهتار و عملشتان   بلكه بسیار مصترند 

کترده استخ. کتردن  درسخ بوده و فرد مقابل اشتهباه  کته لجبتازی  البهته بایتد بدانیتد 
کودکان معمول اسخ گیشخ زمان به طورطبیع .تاحدودی در بین  ی این مشكل با 

کودک شما متدت طتو نی لجبتازی متیبرطرو می گر  کنتد، یتا لجبتازی او شود. اما ا
کنید. روز به روز بیشهر می مقاومخ افتراد در برابتر حترو  شود، باید بیشهر به آن توجه 

کته فترد مقابتل قصتد دشتمنی بتا او دارد.  و اعمال فرد لجباز برای او بدین معناسخ 
کترده و او را اذیتخ کنتد دشتمنی ا ستعی می ،به همتین دلیتل هتا  آنکنتد   را تلافتی 

ها را به خاطر اشهباهاتشان  هرگز قادر به تحمل اشهباهات اطرافیان نبوده و مدام آن
ان اقتدام بته اعمتالی چتون دییترافتراد لجبتاز بترای اذیتخ  کننتد. سرزنش و تحقیر می

که فرد مقابل به آن زدن حرو کارهایی  هتا  آن و ازهتا حستاس بتوده  ها یا انجام امور و 
کتج اذیخ می  )همان(.نمایند کاری، تحقیر فرد مقابل و ... می شود، 

https://www.delgarm.com/psychology/154374-%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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کته بته برختی از  افراد لجباز یج سری وی گی هتا وخصوصتیات ختاص دارنتد 
 کنیم: این موارد اشاره می

کودکان لجباز وجتود نتدارد. آنتتا میهی ت  خواهنتد هتر  چیز دیرممكنی برای 
 کنند. رای رسیدن به آن اصرار میکار دیرممكنی را انجام دهند و ب

بتتا والتتدین ختتود بحتتث  های مكتترری دارنتتد و دایمتتا   کودکتتان لجبتتاز خواستتههتتت 
کودکتتان بی می کتتردن بتتا ایتتن  فایتتده بتتوده و ماننتتد آج در هتتاون  کننتتد. صتتحبخ 

 کوبیدن اسخ!

کودکان شرایطی را ایجاد میت  که باعث ناراحهی همه می این   شود. کنند 

های ختود، بته  شوند و برای رسیدن بته خواستهه بانی میکودکان لجباز عصت 
 شوند. اعمال مخهلظی مهوسل می

 آنتا تحریج ذییر هسهند.ت 

 کنند. ها حیروی نمی کودکان لجباز از قوانین و دسهورالعملتت 

کوچج و حیش ذاافهاده، آشوج به ذا میه بت   کنند. خاطر مسایل 

 دهند. در معرض خطر قرار میدهند و خود را  کارهای احمقانه انجام میت 

کردن دییران و اشهباهات آنتا، ذافشاری میت   کنند. برای اصلاح 

که در بحث  کنند و سعی می ای حرو خود را مطرح میدر هر مسئلهت  کنند 
 برنده شوند.

 کنند. از دییران سوء اسهظاده میت 

 کنند. کس اعهماد نمی به هی  ت

 .(13، ص1477)ذنهلی،رندنسبخ به مسایل نیر  انهقادی دا  ت
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کودکان  بررسی علل لجبازی 
کودکان نسبخ  شوند کودکان با ذهنیهی مخهر خودشان مهولد می . بعضی از 

گتتاهی لجبتتازی می کودکتتان  کننتتد و ایتتن رفهتتار  بتته ستتایرین لجبتتازتر هستتهند. همتته 
گونی داشهه باشد. می گونا  تواند علل 

 علل روانی
گتتتری -اختتهلال نافرمتتانی.1 کتتته بتته آن ایتتن : چتتالش  نافرمتتانی مقابلتتته “اختتهلال 

گقهه می” جویانه که طرز تظكر، عملكرد و رفهار  هم  شود، نوعی اخهلال روانی اسخ 
کودکتتان مبتتهلا بتته ایتتن اختتهلال، بتتر چیزهتتای  کودکتتان را تحتتخ تتتأثیر قتترار می دهتتد. 

گو  نمی کوچج اصرار می دهند. این اختهلال ممكتن  ورزند و به سخنان بزرگترها 
کاشانی،ا به اخهلال شخصیخ تبدیل شوداسخ بعده  .(173، ص1393)لطظی 

کودکتتتان حتتتواد  ناخوشتتتایندی را ذشتتتخ ستتتر  کتتتودک آزاری: .2 بعضتتتی اوقتتتات 
که حهی والدین هم از آنتا بی می اطلاع هستهند. چنتین حتوادثی تتأثیر قابتل  گیارند 

کودک آزاری، از جام کودکان به د یلی مانند  کودکان دارد.  عه بیتزار توجتی در رفهار 
کتتردن بتتا متتردم حرهیتتز می می شتتوند و از  ذتتییر میکننتتد، تحریتتج شتتوند، از صتتحبخ 

)همان، کننتتد و همتتین امتتر دلیلتتی بتترای لجبتتازی آنتتتا استتخ والتتدین ستترحیچی می
 .(170ص

کودکان مبهلا به ستندروم داون معمتو  لجبتاز هستهند. در واقتع :سندرم داون.3
که ب کرومتوزومی بوجتود سندرم داون یج بیماری ژنهیكی اسخ  ه د یتل اختهلا ت 

 .(12، ص1390)امیری و دییران،آید می

کتم تتوجتی.4 فعتالی نتوعی  بتیش فعتالی: یتا اختهلال نقتر توجته و بی-اخهلال 
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کتودک قتادر بته تمرکتز روی یتج چیتز نیستخ و بتا  کته در آن  اخهلال رفهاری سخ 
 .(20، ص)همانکند عصبانیخ و لجبازی رفهار می

 علل اجتماعی
کته بچته: سهرسا. 1 گیرنتد  ها از مدرسته، دوستهان و یتا در خانته می اسهرسی 

کتتتودک  نیتتتز باعتتتث لجبتتتازی آنتتتتا می شتتتود. استتتهرس باعتتتث بتتتروز رفهارهتتتایی در 
کته تحتخ استهرس قترار می می کودکتانی  کنهرل آن دشتوار استخ.  که  گیرنتد  شود 

گوشته -ممكن اسخ رفهارهایی ماننتد نختوردن دتیا، اصترار در مدرسته نترفهن و 

 .(10، ص1339)صیاد شیرازی،یری را از خود بروز دهندگ

کتودک، باعتث لجبتازی : رفهار والدین.2 کردن با  رفهار نامناسب و لجبازی 
دهتتد.  شتتود. ارتبتتات والتتدین بتتا فرزنتتدان، ذهتتن آنتتتا را تحتتخ تتتأثیر قتترار می او می

گو  نكردن به حرو بی کودک هم می توجتی و  تواند باعتث لجبتاز شتدن  های 
 .(13، ص1394نیا، علیشاه)او شود

یتتاد والتتدین، . 3 کودکتتان بتته دلیتتل انهظتتار ز گتتاهی اوقتتات  یتتاد:  انهظتتارات ز
کته از فرزندشتتان  لجبتازی می یتتادی  کننتتد. در واقتع والتتدین بته دلیتتل انهظتارات ز

یادی به آنتا وارد می گرد اول شدن و برنده  دارند، فشار ز کنند. توقعاتی مانند شا
کندتوان شدن در مسابقه، می کودک را لجباز و تحریج ذییر   (.22،ص)هماند 

کودکان بی: توجتیبی. 4 کنید، از آنتا بخوبی مراقبخ نكنیتد  گر به  توجتی 
)بتتادری و یا دافل شوید، شاهد رفهارهتایی ماننتد لجبتازی در آنتتا خوهیتد بود

 .(19، ص1397ایلخچی،
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 علل بیولوژیکی
کودکان، د یل بیولو کته ادلتب گاهی اوقات ذشخ لجبازی  ژیكی نتظهته استخ 

گرفهتته می ، 1391)مظیدی، علتتل بیولتتوژیكی بتته شتترح زیتتر استتخ شتتوند. ایتتن نادیتتده 
 (:11ص

کشتتیدن در دوران بتتارداری .1 کودکتتان،  :ستتییار  دلیتتل اصتتلی لجبتتازی برختتی 
کشیدن مادر در دوران بارداری اسخ  (.10)همان، صسییار 

یتتتادی نهتتتای  یتتتج مطالعتتته نشتتتان داد، متتتادرانل: مصتتترو الكتتت. 2 کتتته الكتتتل ز ی 
ای تواننتتد فرزنتتدان ختتود را تحتتخ تتتأثیر قتترار دهنتتد و همتتین امتتر زمینتته می ،نوشتتند می

کودکان   (. 13)همان، صکند فراهم میرا برای لجبازی 
کتته  دانشتتمندان تخمتتین می: علتتل ژنهیكتتی کودکتتان  67تتتا  27زننتتد  درصتتد رفهتتار 

کته لج می ،. به همین دلیل.ماهیخ ژنهیكی دارد گظتخ  بتازی از خصوصتیات توان 
کودکان اسخ  (.4،ص1393)تبرایی، ژنهیكی برخی 

کودکتتانن، یبنتتابرا گتتاهی اوقتتات لجبتتازی  بتته  ،کودکتتان همیشتته مقصتتر نیستتهند. 
کتته متتا از آن بتتی کظتتایهی والتتدین یتتا عوامتتل ذنتتتانی اتظتتاز می دلیتتل بی  اطلاع افهتتد 

کتدامیج ازهسه کتودک جتزء  کته دلیتل لجبتازی  کنیتد و ببنیتد  کمی فكر  متوارد  یم. 
گتتو . فتتوز استتخ کتتودک در بیشتتهر اوقتتاتحتترو  همتتراه  ییهتتا خیبتتا واقع ،نكنتتی 

کودک مرتبط اسخ. اسخ. این واقعیخ  ها مسهقیما  با زندگی روزمره 

 ۀنتیاجازه ندهیتد رفهتار سترکش فرزنتدتان شتما را آزار دهتد. در عتوض، د یتل زم
کن رفهار آن یتد. در ادامته بته چنتد ها را یاد بییرید و از روشی درسخ بته آن رستیدگی 

دلیتتتتتتتتتتل احهمتتتتتتتتتتالی بتتتتتتتتتترای رفهتتتتتتتتتتار حرخاشتتتتتتتتتتیر و ستتتتتتتتتترکش فرزنتتتتتتتتتتد شتتتتتتتتتتما 
 (.30، ص1304)حیدری،حردازیم می
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کنترل و استقلال  اثبات 
کنهتترل قابتتل کودکتتان دوستتخ دارنتتد  توجتی بتتر زنتتدگی ختتود  در دوران رشتتد، 

 ها دوسخ دارند خودشان تصمیم بییرند داشهه و به دنبال اسهقلال باشند. آن
که میع در نو که با او معاشرت می لباسی  کته  حوشند، شخصی  کنند، فعتالیهی 

 ممكتتن بنتتابراین،. باشتتند داشتتهه کنهتترل …حردازنتتد و آن می در زمتتان آزادشتتان بتته
یتتا  ،گیرنتتد ری مستتئولیخ را بتته عتتتده میمعهبتت های شخصتتیخ کتته زمتتانی استتخ

کتتنش نشتتان دهنتتد یتتا هتتا شتتج می گیری آن شتتما بتته توانتتایی تصتتمیم  کنیتتد، وا
کننتتد. اجتتازه دهیتتد آن کننتتد سرکشتتی  امتتا در عتتین . هتتا آزادی بیشتتهری را تجربتته 

کتته آزادی بیشتتهر، مستتئولیخ بیشتتهری نیتتز بتته همتتراه   بتته آن ،حتتال هتتا یتتاد دهیتتد 
 (.30)همان، صدارد

 کشف هویت خود
کودکان، آن کشل می در جریان رشد  که مسانل  ها هویخ خود را  کنند  چرا 

 کتتاری چتته زنتتدگی در ختتواهم می متتن» حرستتند: می ختتود از و برنتتد می الرا زیتتر ستتو
 تتا ،… و «هستهم  کستی چته» «هستهم  کتاری چته انجتام حال در» «دهم  انجام
که والدین به  کنند. حیدا خود فردیخ درک برای هایی ذاسخ و کنند تلا  زمانی 

کمتتج نمی هویتتخ ختتود بیشتتهر بظتمنتتد، ممكتتن استتخ  ۀکننتتد تتتا دربتتار فرزنتتدان 
کنند هایی از نشانه  (.0، ص1394)آیهی،حرخا  را ابراز 

 سنجیدن شرایط
کتاری انجتام دهنتد یتا بته رو  خاصتی  کودکان ممكن استخ  گاهی اوقات، 

کننتتد کودکتتان  تتتا از قابتتل ،عمتتل  کننتتد.  قبول بتتودن رفهارشتتان اطمینتتان حاصتتل 



 

 

كاو
وا

 ی
راه

ن و 
دكا

 كو
 در

زی
جبا

ل ل
تلا

 اخ
لل

ع
 آن

ان
درم

ای 
اره

ك
 

47 

یتادی بته امهحتان کننتد تتا  بنتابراین، آن .کردن دارنتد علاقه ز کتاری  هتا ممكتن استخ 
کنند و ببینند قبل از مواجه شدن با عواقب یج عمتل، تتا چته صبر شما ر ا امهحان 
 (.17)همان، صتوانند آن را ادامه دهند جایی می

 خودالان تسلیم شدن در برابر فشار همس
دبستتهانی، همستتا ن بتتر  نتته تنتتتا در دوره راهنمتتایی، بلكتته حهتتی در دوره حیش

کاری  گیارند. آن کودکان تأثیر می ختود  ا ن دهنتد تتا بتا همست انجام میها تقریبا  هر 
کننتتد ذییرفهتته شتتده کودکتتان تستتلیم فشتتار  ستتازگار شتتوند و احستتاس  کتته  اند. زمتتانی 

شتوند. بته جتای  شوند، در همین جریان، از مسیر ختود ختارج می  ن خود میاهمس
گو  دادن  اینكه خودشان باشند، مانند دییران رفهار می کنند. بنابراین، به جای 

کته  هتا بته ستمخ دییتری نیتاه می ا اعضای ختانواده، آنبه والدین ی کننتد و آنچته را 
 (.10،ص1339)حسینی، دهند کنند درسخ اسخ انجام می فكر می

 جلب توجه
گتاهی امتر این  کته بته دنبتال توجته و تأییتد باشتند.  کودکتان طبیعتی استخ  بترای 

که شما مشغول هسهید و در دسهرس نیسهید، آن کتاری ها تقریبا   اوقات، زمانی  هر 
کودکتان موجب تواند  . عدم توجه می.دهند را برای جلب توجه شما انجام می شود 

هتتتتا  هتتتتای اشتتتتهباهی بتتتته دنبتتتتال آن باشتتتتند و رفهتتتتار ستتتترکش یكتتتتی از ایتتتتن راه از راه
 (.33،ص1396)عزیزی،باشد می

 مقابله با یک مشکل اساسی
وقتات، رفهتار سترکش ممكتن استخ بتا مشتكلات اساستی تحریتج شتود، ا یگاه
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موارد را به عنوان یج رفهار   نظس ذایین و اضطراج. این به انند قلدری، اعهمادم
کنیتتد. از  کتتودک ختتود بستتیار توجتته  کودکتتان تلقتتی نكنیتتد و بتته رفهتتار  معمتتولی در 

کنید یشتتته مشتتتكل را حیتتتدا  کمتتتج بییریتتتد تتتتا ر )حستتتینی، متتتراقبین یتتتا معلمتتتان 
 (.29، ص1339

 کودکان یکارهای درمان لجبازراه
کتودکی را تربیتخ یتا درمتان بكنتیم، تتا آرام  ،در درمان کته  هتدو ایتن نیستخ 

کنتتد.  همچتتون بتتره باشتتد و از همتته دستتهورهای والتتدین اطاعتتخ بی چتتون و چتترا 
کودک را تعتدیل  درمانیران والدین را آموز  می که چیونه رفهار لجبازانه  دهند 

کتتتنش ذتتتدر و متتتادر در برابتتتر کننتتتد  چتتتون وا  و رفهتتتار مناستتتب را در وی تقویتتتخ 
کتتودک نیتتز در رفهتتار لجوجانتته او تتتا ثیتتر می گتتیارد)قربانزاده،  لجاجتتخ و سرکشتتی 

 (. 133، ص1393
 .  کنیم در ادامه به برخی از موارد اشاره  می

:ودک .1 :نید جبازی خود راجع ب  د یل   جبازاز   اش سؤال 

کودک شما فقتط اخیترا  دچتار  ،این عوامل باید به دقخ بررسی شوند گر  ولی ا
بته ستادگی بتا او  گیارد، کشی و بدخلقی شده و به دییران احهرام نمیقدری سر

کتتودک ستترکش ختتود  می حتترو بزنیتتد و از او بپرستتید علتتخ چیستتخ  توانیتتد بتته 
که اخیرا  مهوجه تغییرات او شده کرده و حتس  بیویید  اید و اینكه او با قبل فرز 

کتتودک، شتتما می کنیتتد مشتتكلی دارد. می کمتتج ختتود  ی را توانیتتد علتتخ اصتتل بتتا 
کتتردن  کتتودک ستترکش بتترای عتتوض  کمتتج بتته  کنیتتد .ایتتن اولتتین مرحلتته در  حیتتدا 

 (.33، ص1390)تترانی دوسخ، باشد رفهار  می
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:نید.2  انتظارات معقول تعیین 

 کتودک از …قبول، به موقع خوابیدن و رعایخ قوانین خانه، نشان دادن رفهار قابل
کود  خود داشتهه اسخ زم  که هسهند معقولی انهظارات ها این. روند می انهظار  از 

. خواهیتتد می او بتترای را هتتا بتهرین و دهیتتد می اهمیتتخ ختتود کتتودک بتته زیتترا باشتتید 
 مشتتخر برایشتتان والتتدین کتته انهظتتاراتی از استتخ ممكتتن کودکتتان اوقتتات، گتتاهی
گتتتر آن د، بهباشتتتن ناراضتتتی انتتتد، کرده هتتتا دیرمنطقتتتی باشتتتند. انهظتتتارات  خصتتتوص ا
کتتتودک ختتتود قتتترار دهیتتتد و ای را مطتتتاب  بتتتا  بینانتتته واقع ستتتن، نقطتتته قتتتوت و ضتتتعل 
 (.47)همان، صکودکان مقایسه نكنیدر یساوقخ او را با  هی 
 نظم و انضباط را ب  عنوان مجازات تلقی نکنید.3

کته بتا اعمتال نظتم و انضتبات کتود  ممكن اسخ این طور به نظر برستد  ختود را ، 
ای بترای شترکخ فعا نته  لهکنید. با این وجود، نظم و انضتبات بیشتهر وستی تنبیه می

کمج به شكل دادن به شخصیخ اخلاقی آنتا اسخ. با وجتود نظتم و  کودکان برای 
کترده و خشمشتان را  انضبات، ما به فرزنتدان ختود می کنهترل  کته رفهتارخود را  یم  آمتوز

کودکان سرکش می کنند. والدین  کمتج یتج حرستهار بچته متار  توانند با همراهی و 
 و انضبات عملكرد بتهری داشهه باشند.خوج در خصوص این نظم 

کودک می تواند به صورت مسهقیم، با اشاره یا از دسخ دادن استهظاده  مجازات 
گر چه نظتم و انضتبات بستیار متؤثرتر از مجتازات استخ از وسیله امتا بایتد  ،ای باشد. ا

که به تلا  و زمان بیشهری نیاز دارد  (.39،ص1399)هیمز، بدانید 
:نیدهای آ از سکگکمی .4  موزشی استفاده 

های آموزشتتی ماننتتد تماشتتای  ای از ستترگرمیمتتا بتته عنتتوان والتتدین بایتتد مجموعتته
کودک بهواند چیزهای خوبی از  ۀهای خوج و آموزند کانال کنیم تا  تلویزیون را فراهم 
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دوری  ،شود که موجب تشدید سرکشی می ،تلویزیون یاد بییرد و از چیزهای بد
کودک خو . شتود زیرا موجتب آرامتش و لتیت او می  ج اسخکند. سرگرمی برای 

 (.94)همان، صها برای فرزندمان اسخ این سرگرمی ۀما تتی ۀوظیظ ،بنابراین
 ها حق انتخا  دهید ب  آن. 5

کتتودک رفهتتار سرکشتتی دارد، احهمتتا   بتته ایتتن  کتته یتتج  گتتاهی اوقتتات، زمتتانی 
که حس شنیده شدن ندارد متان انجتام راه و ز ۀخواهتد دربتار یتا می ،دلیل اسخ 

توانیتتد بتتا حتت  انهختتاج دادن بتته فرزنتتدتان حتتس  هتتا نظتتر دهتتد. شتتما می فعالیخ
کنیتد. بترای مثتال، وقهتی بته آن کنهرل داشتهن را بترای آن گوییتد  هتا می هتا ایجتاد 

کننتتد، بتته جتتای اینكتته بتته آن بازی اسباج هتتا زمتتان مشخصتتی  هایشتتان را جمتتع 
که بایتد استباج شتام یتا قبتل از خوابیتدن جمتع  ها را قبتل از بازی دهید، بیویید 

 (.13، ص1394)کرمی،کنند
 قید و شکط خود را ب  فرزندتان نشان دهید نهایت و بی عشق بی. 6

گر فرزندتان موجب ناراحهی شما می کارها به درسهی بر  حهی ا شود یا از ذس 
کته دلختوری شتما بته  نمی کتودک بیوییتد  کنیتد. بته  آید، باز هم به او ابراز علاقه 

کا یتد، او را درک خاطر  رهای بد اوسخ نته ختود او. ختود را جتای فرزنتدتان بییار
گتتو  دهیتتد و از فریتتاد زدن و عصتتبانیخ بتتیش ازحتتد کنیتتد و بتته حتترو هتتایش 

کنید  (.32)همان، صدوری 
:نید. 7  فرزند خود را تحسین 

گایتتدوس حزشتتج مهخصتتر اطظتتال توصتتیه می کتته بتته عملكتترد  دکتتتر  کنتتد 
کودکتتان بته »گوید:  و میکودکتان توجه داشهه باشید. ا کته  کنید تا زمانی  تلا  

کارهتتای ختتوبی انجتتام می کنیتتد. طورجتتدی   «دهتتد، از رفهتتار ختتوج او تعریتتل 
یتتد تتتا بتته طورکامتتل بتته آنچتته »کنتتد:  همچنتتین وی ختتاطر نشتتان می وقتتخ بییار

گتتر مختتالل  می کنیتتد. ا گتتو  دهیتتد و در صتتورت لتتزوم بتتا آنتتتا موافقتتخ  گوینتتد 
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کودکتتان هستهید، ع از  ،لتخ آن را برایشتان توضتیح دهیتد. در ایتن صتورتخواسخ 
 (.16،ص1396عزیزی،«)کنید بروز رفهار حرخاشیرانه آنتا جلوگیری می

 ها بگذارید خودتان را جای آن.8
هر داسهانی دو طرو دارد. به طور مشابه، هتر درگیتری داستهانی مهظتاوت از دیتد 

گر قول داده که فرزندتان شما و فرزند شما دارد. ا اما بته دلیتل  ،برید را به ذارک می اید 
کنیتد و  بارندگی نظرتان را تغییر داده گظهن، از دید او به مسانل نیاه  اید، به جای نه 

هتتا بتته دلیتتل اینكتته قتتول ختتود را زیتتر ذتتا  دلیتتل آن را توضتتیح دهیتتد. بتته ایتتن ترتیتتب، آن
کته موقعیتخ ر اید، رفهار سرکشتی نخواهنتد داشتخ و شتما موفت  می گیاشهه ا شتوید 
یابید  (.14، ص1339)حسینی،در

:نید. 9 :ودک توج    ب  محیط اطکاف 
کنتیم کتودک یتا اطرافیتانش توجته    ما باید قبل از سرزنش فرزنتدمان، بته دوستهان 

کودک می دوران . تواند ناشی از تتأثیر بتد دوستخ یتا محتیط باشتد زیرا رفهار و اخلاز 
کودکتتان بتته راحهتتی از رفهتتار ،کتتودکی کتته در آن  کتته در نزدیكتتی  دورانتتی استتخ  کستتی 

متتا بتته عنتتوان والتتدین بایتتد همیشتته  ،کننتتد. بنتتابراین آنتاستتخ، تقلیتتد یتتا حیتتروی می
 (.23، ص1396)عزیزی، موقعیخ فرزندمان را در خانه یا مدرسه مد نظر قرار دهیم

:نید محدودیت. 11 :کده و آنها را حفظ   ها را تنظیم 
ظارتتتان مطلتتع شتتوند، وقتتخ بتترای اینكتته فرزنتتدتان از رفهارهتتای مناستتب متتورد انه

کردید، حهما  به آن ذایبنتد باشتید.  که حد مرزهایی را تعیین  ید. اما هنیامی  بییار
گایدوس می کرده ما باید این محدودیخ»گوید:  دکتر  سپس آنتا حظظ  ،ها را تعیین 

گر فرزنتد شتما مرتكتب اشتهباهی شتود، بایتد بدانتد »کند:  وی اضافه می «کنیم. می ا
کره جدیتد و تلافتی که حیامدی منس جم در انهظار اوسخ و هی  جای تعجتب، متیا

قتتوانین واضتتحی را در اطتتراو خانتته تنظتتیم .« ها وجتتود نتتدارد در مقابتتل محتتدودیخ
ساعخ خواج، زمان بتازی و زمتان درس خوانتدن فرزنتدتان را مشتخر  کنید. مثلا   
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یشان را ها ها بخواهید بعد از دیا خوردن، ظرو توانید از آن همچنین می. کنید
های خود را در ستبد لباسشتویی قترار  در سینج بییارند، بعد از مدرسه یونیظرم

هایشتتتان را مستتتواک بزننتتتد. ایتتتن قتتتوانین بتتترای  دندان ،دهنتتتد و قبتتتل از خوابیتتتدن
کننتد. می باشتند و  زم استخ آن کودکان مناسب می کتاملا  رعایتخ  توانیتد  هتا را 

کته رفهتار بیهتا بترای رفهتار خوبشتان جتایزه د گاهی بته آن احهرامتی  هیتد و زمتانی 
هتتتتتا  کننتتتتتد، امهیتتتتتازات را از آن یتتتتتا قتتتتتوانین را رعایتتتتتخ نمی ،دهنتتتتتد نشتتتتتان می

 (.13، ص1333)ذلنگ حو ،بییرید
 سات خود را با فرزندتان در میان بگذاریدااحس. 11

که شما تمام قدرت خانه را  کند  گاهی اوقات، فرزندتان ممكن اسخ حس 
که آن ید، در حالی  گیاشتهن احستاس  ها دار هی  قدرتی ندارنتد. بتا بته اشتهراک 

که بته آن کنید. زمانی  یابی  گوییتد رفهارشتان نامناستب  هتا می خود، تعادل را باز
که آن ها بیویید. اسخ، احساس خود را نیز به آن ها رفهار  به عنوان مثال، زمانی 

جتای ماننتد، بته  یا بیشهر از ساعخ خواج خود بیدار می ،دهند تندی نشان می
کنیتتد بتته رخهختتواج برونتتد، می اینكتته آن  :هتتا بیوییتتد توانیتتد بتته آن هتتا را مجبتتور 

کتافی نداشتهه باشتند و روز بعتد بتداخلاز باشتند.  که خواج  نیران این هسهید 
گتر آن کنتار رفهنتد یتا در را بته هتم  همچنین، ا کتردن شتما  هتا در هنیتام صتحبخ 

کته چقتدر احستا توانید به آن کوبیدند، می کنیتد.  احهرامتی می س بیهتا بیوییتد 
که احساسات خود را به اشهراک می کتودک شتما فتمیتده هنیامی  ید،  تر و  گیار

 (.37، ص1339)صیاد شیرازی، شود کمهر سرکش می
 ب  مشکل فرزندتان گوش دهید.12

گتتو  نكتتن ممكتتن استتخ در مدرستته یتتا خانتته ختتود مشتتكلی  ،کتتودک حتترو 
کته  کستی او را  یتن طریت  میرفهتار بتد او شتود یتا از اموجتب داشهه باشد  خواهتد 

گتتو   کتته متتا بتته عنتتوان والتتدین بتته مشتتكلات فرزنتتدمان  کنتتد. متتتم استتخ  درک 
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کتتتردن مشتتتكل   دهتتتیم  ،بنتتتابراین .شتتتود بزرگتتتتر شتتتدن آن میموجتتتب زیتتترا مخظتتتی 
کودک تشدید می  (.20، ص1333)ذلنگ حو ،شود رفهارهای نامناسب 

:  می.13 :نید زمانی   توانید، سازش 
کتتودک شتتما می گتتر  خواهتتد لبتتاس نتتازکی را بتترای متمتتانی در یتتج شتتب ستترد  ا

کنیتد. بته  کته ستاز   بپوشد، به جتای درگیتری در یتج نبترد، بتهترین راه ایتن استخ 
که می آن کاذشن  ،توانند آن لباس را بپوشند ها حیشنتاد دهید  اما باید یج ژاکخ یا 

گتره به همراه آن بیاورند. ب بتا آنتتا دربتاره  جای اینكه بتا آنتتا بتا تنتدی ذاستخ بدهیتد ا
یادی ایجاد  ،موضوعات جزیی به مصالحه برسید برای برخورد با مسانل متم تأثیر ز

کار شما بسیار آسانهر اسخ می  (.0، ص1339)ماسوری،شود و 
 ب  فرزندتان جایزه دهید.14

کنیتتد. یكتتی از  کتتودک فتتراهم  کتته دگرمتتی بیشتتهری بتترای  گتتاهی اوقتتات  زم استتخ 
کارهتای ختوج هعخ به بچهای آموز  اطا بتهرین راه ها، جتایزه و ذتادا  دادن بته 

یتا  ،اسخ. یج تكه آج نبات، یج برچسب، یج امهیاز، یج اسباج بتازی جدیتد
کوچتتج دییتتر دالبتتا  در  برختتی از ذادا  کودکتتان  تشتتوی هتتای  اطاعتتخ، بتته ویتت ه در 

کتار را همیشته نكنیتد تتر شتیظهی میکوچج کته ایتن    آفرینتد! فقتط فرامتو  نكنیتد 
کتودک می هتا بترای او عتادی  شتود یتا ممكتن استخ جایزه چون موجب شرطی شدن 

 (.20، ص1397)بتادری ایلخچی، شوند و جیابیخ همیشیی را از دسخ بدهند

:وره در نروید فرزند خود را تهدید نکنید.15  و از 
گایتتدوس میتتتدک گظتتهن اخطتتار دادن و تتدیتتد بچتته» :گویتتد ر  درستتخ رفهتتار  :ها و 

گر نه  اینكته انهظتار داشتهن وجتود بتا. «استخ کلتی حیتام یتج و گسهرده بسیار …کن و ا
 او از کتته چیتتزی دلیتتل نبتتودن روشتتن بدانتتد، ختتواهیم می متتا کتته را آنچتته بایتتد کتتودک

ه بتت منجتتر نتایتتخ در تتدیتتدآمیز، و دیرواقعتتی های محتتدودیخ تعیتتین و ختتواهیم می
هتایی ماننتد خشتم، سرکشتی  واکنشنته یزمشده تا موجب زیرا   شود ناامیدیهان می

https://bestkid.ir/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a7-%d8%a7%d8%b5%d9%88.html
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کتودک ختود را مستخره  کودکتان باز شود. شما هرگز نبایتد  بیش از حد احساسی 
کتتته ممكتتتن استتتخ برایهتتتان  کنیتتتد و درد و رنتتت  آنتتتتا را نادیتتتده بییریتتتد. هرچنتتتد 

 (.0، ص1393)تبرایی،باشداهمیخ  بی
:نید از قضاوت آن.16  ها خودداری 

کتتتته فرزنتتتتدتان تصتتتتمیم می  و کنتتتتد، از اظتتتتتارنظر گیتتتترد یتتتتا عمتتتتل می زمتتتتانی 
 تتو» یتا …«وقخ تو هی »بپرهیزید. جملات خاصی مانند عجو نه  یها قضاوت
 داشتهه تنتدی رفهتار کنتد، دفتاع ختود از شتما کتودک شتوند موجب می …«همیشه
 از هتا آن تتا شتود امتر موجتب می ایتن. ببینتد مشتكل عنتوان به را د خو یا باشد،
 (.12، ص1339بییرند)ماسوری، کمج سرکش رفهار

 ها را تشدید نکنید و ی ب  آنها پایبند باشید مجازات. 17
کتترد، تنبیتته کتتودک بیشتتهر نافرمتتانی  گتتر  های او را اضتتافه نكنیتتد. در اعمتتال  ا

کته طتو نیولتی ایتن ر  ثابتخ قتدم باشتید ،ها تنبیه کتردن تتر و ستخخا بدانیتد  تتر 
 (.19)همان، صشود تاثیر بیشهر نمیموجب ها، مجازات

 بکنام  داشت  باشید.18
یا عصبانی شدن  ،احساساتی شدنموجب تواند  رفهار سرکش فرزندتان می

کته می هتای  توانیتد در موقعیخ شما شود. چنتد رویكترد را در نظتر داشتهه باشتید 
کتار ها اسهظ مخهلل از آن گرچه این  کنید تا حیام خود را با آرامش برسانید. ا اده 

کمتج می بلافاصله مشكل را حل نمی کنتد زودتتر بته  کنتد، امتا مطمئنتا  بته شتما 
نهیجتتتته برستتتتید و مشتتتتكل را بتتتتا آرامتتتتش، بتتتتدون حتتتتس نیتتتتاز بتتتته دادزدن حتتتتل 

 (.41،ص1339)علیزاده ثانی، کنید
 استتک از داشتن نقش دوست  پدر و مادر بودن مهم.19

کته بتا بچتهاین ممكن اسخ وسوسه گونتههای ختود  انییتز باشتد  رفهتار  یابته 
که انیار مانند بتهرین دوسخ آنتا هسهید. با این حال، بچه ها بته عنتوان  کنید 
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والدین به شما احهیاج دارند تا برای رشد و تربیهشتان بته آنتتا آمتوز  دهیتد. نظتم و 
به جا، اعهماد بته نظتس را در او القتا  هایانضبات در فرزند خود و تعیین محدودیخ

کننتد زیرا در این صورت یاد می  کند می که چیونه در زنتدگی عمتل  )همان، گیرند 
 (.40ص

گایدوس می با وجود نظم و انضبات به رو  صحیح، متا یتج نتاظر »گوید:  دکتر 
 «باشتیم. منظعل نیسهیم و به طورفعتال بته عنتوان معلتم درگیتر تربیتخ فرزنتد ختود می

موجب یج روند مداوم اسخ و به تلا  فراوانی نیاز دارد. وجود نظم و انضبات  این
کودکتان در حال رشد اسخ، اطمینان بیشهری به او داشهه و یج  می که وقهی  شود 

کنیتد. بتا وجتود اعهمتاد و روابتط صتمیمانه بتتین  نمتا اخلاقتی ختوج ایجتاد میقطتب
ک  بروز رفهار ،والدین و فرزندانشان کودک  مهر خواهد شد.های سرکشانه  کنهرل رفهار 

کته فرزنتدتان  می ،سرکش تواند چالش بزرگی بترای والتدین باشتد. مخصوصتا  زمتانی 
ختتتتواهر و برادرانتتتتی هتتتتم داشتتتتهه باشتتتتد، تمرکتتتتز و توجتتتته بتتتته هتتتتر یتتتتج از آنتتتتتا دشتتتتوار 

 (.40)همان، صشود می
 امید خود را از دست ندهید.21

کتته تغییتترات رفهتتاری یتتج شتتبه اتظتتاز نم رونتتد.  یتتا از بتتین نمی ،افهنتتد یبدانیتتد 
کتتردن آن بتترد، ذتتس امیتتدتان را از دستتخ ندهیتتد. صتتبر و ثبتتات،  هتتا زمتتان می مهوقتتل 

گیشتتخ زمتتان و بتتا  کلیتتدی هستتهند. بتتا  بتته تتتدری  بتته نكتتات فتتوز،  یبنتتدیذانكتتات 
گر رو  کودکتتان متوثر نبتود،  نهای  را خواهید دید.ا کتاهش لجبتازی  های فوز بترای 

کنید تا بهوانید بتا راهنمایی نشود با روا توصیه می هتای  شناس مهخصر مشورت 
کاهش دهید کودکتان را   (.31، ص1396)عزیزی،او لجبازی و نافرمانی 

 گیری نتیجه
 کنتد  می لجبتازی حتدی تتا کتودکی هتر. استخ طبیعتی کتاملا   کتودک در لجبازی
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 کجتا تا که بظتمند و کنند آزمایش را اطرافیانشان که آنتاسخ طبیعخ این چون
 و شناستند نمی را ختود مترز و کودکتان حتد حال، این با. کنند حیشروی توانند می

. کننتتد مشتتخر آنتتتا بتترای راها  محتتدودیخ کتته آنتاستتخ والتتدین وظیظتته ایتتن
 باشتد، زودتتر چته هتر کته شتود می شتروع متادر و ذتدر متدیریهی نقش که اینجاسخ

 .اسخ بتهر
که با نافرمانی فرزندتان مواجه شدید کنیدخودت ،زمانی  کنهرل  گر   ان را  زیرا ا

کنیتتد کودکتتتتان  ،شتتما نیتتز حرخاشتتیری  کتتاهش نافرمتتانی  گتتامی بتترای  نتته تنتتتتا 
جویاشتدن علتخ  شتوید. تر شتدن شترایط نیتز میوخیمموجب بلكه  ،برنداشهید

کودکان علخ خاصی دارد، مثلا   گاهی لجبازی  یادی دارد و   لجبازی اهمیخ ز
کودکتتان از رفتتهن بتته متتتدکودک یتتا  ممكتتن استتخ بتته علتتخ آزار و  ،مدرستتهامهنتتاع 

کتته در مدرستته اتظتتاز می اذیخ کتتردن  هتتایی باشتتد  افهتتد و بتتا از بتتین بتتردن و حتتل 
کاهش داد. می ،ها آن کودکان را   توان لجبازی 

کودکتتان حتت  انهختتاج داشتتهه باشتتند و بهواننتتد تصتتمیم گیتتری اجتتازه دهیتتد 
کمهتتتری دا صتتتورت آن زیتتترا در ایتتتن  کننتتتد رنتتتد و بتهتتتر هتتتا لجبتتتازی و نافرمتتتانی 

کنار بیایند. می کودکان توانند با مسانل  کاهش لجبازی  رفهارهای خوج  ،برای 
گزینه آن کار دادن ذادا   کنید. برای این  موجتب مناسبی اسخ و   ها را تقویخ 

کودکتان می  اهمیتخ آمتوز  ذتدر و متادر ،شتود. بته همتین دلیتل کاهش لجبازی 
یادی  .دارد ز
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 منابع
 1394 ،09   ،، مجله آیین اسلام«جبازی چیسخل» ،عبدالحسین ،.آیهی1

شتود ،  محمد سینا  چرا فرزند من لجبتاز می ،مریم  یعقوج ن اد ،.اسدالله تویسرکانی2
  1477،تتران: ناک

 دومتین ،»کودکتان در آن بتبتودهتای  راه و فعتالی بیش بررسی»، دییران و رضا، .امیری3
  1390، ایران انسانی علوم در نوینهای  رهیافخ ح وهشی علمی کنظرانس

ینتب   ،جعظر و خانجانی ،.بتادری ایلخچی4 ، نشتریه «اختهلال نافرمتانی ولجبتازی»ز
 1397، 03  ،کودک
کتتدام استتخ ،منیتت ه ،.ذلنتتگ حتتو 0 کتتردن آن  مشتتتد:  ،لجبتتازی چیستتخ و راه متتتار 
  1333 ،انصار

کودکان لجباز ،الیزابخ ،.ذنهلی6 قتم: ارمغتان  ،یشیرین یزدانت ۀترجم ،والدین نیران و 
 1477 ،گیلار

 1393، چ سوم ،مدرسه تتران: نوای، کنم نمی لجبازی، اعظم، .تبرایی0

 1390 ،چ ششم ،تتران: قطره ،کودک لجباز ،متدی ،.تترانی دوسخ3

 1339، رضوی قدس: مشتد، لجبازی و کودک، نیره السادات، .حسینی9

کودکان» ،مریم ،.حیدری17  1304 ،190   ،، نشریه حیوند«لجبازی 

 بته مبتهلا کودکتان متادران بته والتدین رفهتار متدیریخ آموز  تاثیر»، زهرا، نیاعلی .شاه11
، ارشتد کارشناستی (،ره)خمینتی امتام المللتی بتین دانشتیاه ،«نافرمتانی و لجبازی اخهلال
1394 

یتتارویی راهبردهتتای»، متتریم، شتتیرازی .صتتیاد12  ،«نوجوانتتان و کودکتتان مشتتكلات بتتا رو
 1339، 21 ، مدرسه مشاور آموز  رشد نشریه

کتودک قتانون ختود  را دارد حرخاشتیری و لجبتازی  ،محمدرضتا ،.قربانزاده13 جزیتره 
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کودکان  1393 ،قم: رانكوه ،در 

کاشتتتانی14 کتتتودک ،فتتترح و وزیتتتری ،.لطظتتتی  تتتتتران:  ،شتتتترام، روانشناستتتی مرضتتتی 
 1393 ،21چ ،ارسباران

تتتتران: متتتر  ،کودکتتانستتحر، علتتل لجبتتازی در ،  طتتران ستتارا و عزیتتزی ،.عزیتتزی10
 1396 ،ایران

هتتای عملتتی در درمتتان  رضتتا، راهبرد ،مرضتتیه و محمتتد دوستتخ ،.علیتتزاده ثتتانی16
کودکان و نوجوانان  1339 ،چ دوم ،تتران: متر صظا ،لجبازی 

: قتتتم، کودکتتتان لجبتتتازی درمتتتان و حیشتتتییریهتتتای  متارت، رضتتتاعلی، .کرمتتتی10
 1396 ، قلمیاه

 1331 ،2  ،شریه نافه، ن«لجبازی» ،نصرت ،. ماسوری13

، نشتتریه رشتتد آمتتوز  حتتیش «لجبتتازی در مقابتتل لجبتتازی» ،فرخنتتده ،. مظیتتدی19
 1391 ،10   ،دبسهانی

ک  خلت  ،ذنی ،. هیمز27 کودک ل  باز و  تتتران:  ،رستامج امینتی ۀترجمت ،رفهار با 
 1399 ،کتاج درمانی

21..www.rasekhoon.net 27  1399مرداد. 
22.www.tebyan.net 1  1391بتمن. 
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 بررسی نقش و رسالت مادران در تربیت دینی دختران؛
 باتوجه به ایات و روایات  

1  *زینب جهانیان
 **فاطمه افراسیابی

 22/20/2022تاریخ پذیرش:                        2/22/2022تاریخ دریافت:     

 چکیده
 خصتو  بهزن در تربیتت دینتی فرزنتدان  بتر نقتش و رستالت در اسلام

کتته از روحیتتر بستتیار لطیفتتی برختتوردار هستتتند بستتیار  کدختتتران   دیتتتأ
کتتتریم در  قتتتدر ، آنشتتتده استتتت کتتته قتتتران  تربیتتتت فرزنتتتد مهتتتم استتتت 

کرده است ها سوره خداوند بخش عظیمی و  ی بسیاری به آن اشاره 
گ اشتته استت تتا مقتام نیاز ا او را  رستالت بستیار مهتم را بتر عهتدة زن 

مورد تکریم قرار دهد. در پژوهش حاضر  با روش توصیفی و تحلیلی، 
استناد به آیات قرآن و روایات، در صدد است تا اهمیت جایگاه زن و 
نقش وی را در تربیت دینی فرزند دختر را مورد بررستی قترار دهتد. بته 
، جایگاه مقام زن به عنوان متادر  که اولا  این نتای  دست یافته است 

، زنان شایستته تتأتیر بستزای  بو دن از دید اسلام بسیار بالاست. تانیا 
در تربیت الهی و دینی فرزندان شایسته، بخصتو  دختتران صتالح و 
کتته  ک فراوانتتی دارد  انقلابتت  دارنتتدر زیتترا متتادر بتتا دختتتر وجتتوه اشتتترا

،ت تربیتت دینتی از مهتم موجب اترپ یری بیشتر دختر می -شتود. تالاتا 

زن نستتبت بتته فرزنتتد دختتتر ختتود استتت و همتتین هتتای تتترین رستتالت
، ستاز تربیتت اخلاقتی و تربیتت اجتمتاعیتوانتد زمینتهتربیت دینی متی

 تربیت جسمی ،تربیت جنسی و ... باشد.
 مادر، دختر، تربیت، تربیت دینی، عفت ها:دواژهیكل

                                                     
 f.afrasiaby1356@gmail.com/نتاوند یهسطح سه مصوم  یدانش آموخهه مدرسه تخصص *

 zeinab8074zm@gmail.com /همدان  یهمعصوم یهدانش آموخهه مدرسه علم **
 

mailto:2zeinab8074zm@gmail.com
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 مقدمه
که همواره  انستانی بتوده  امتعوج موردتوجتهتربیخ انسان از موضوعاتی اسخ 

رشتد و تعتالی فترد و جامعته دارد. ایتن نقتش چنتان    زیترا نقتش اساستی دراسخ
کتته برختتی انكارنشتتدنبرجستتهه و  گتتروانستتان ، انستتان بتتودن انتتد گظههی استتخ   در 

که در روایات از آن به »تربیخ اوسخ.   ۀمعرفت»شناخخ خداوند و ایمان به خدا 
حیتامبر . دار استخ، سنگ بنای اسلام و از ارز  وا یی برختورشود میتعبیر  «الله
  استتخ: افضتتل  آوردهبتته شتتمار  هتتا عملشتتناخخ و معرفتتخ ختتدا را از برتتترین

« العلتتتتتتتم بتتتتتتتالله  برتتتتتتتترین عبتتتتتتتادت شتتتتتتتناخخ خداونتتتتتتتد استتتتتتتخ. ۀالعبتتتتتتتاد
الله  ۀمعرفتتتت»فرماینتتتتد: نیتتتتز متتتتی ( امیرالمتتتتومنین  291،ص1،ج1304)برقتتتتی،

ی ری )محمد« سبحانه اعلی المعارو  معرفخ به خدا وا ترین معرفخ اسخ
ترین هدو تربیخ استلامی  رو، متم (. ازاین100،ص6،ج1363-1362شتری، 

کرده و اعهقاد آنان به خداونتد مهعتال را حترور   که افراد را با خدا آشنا  آن اسخ 
تتترین مربیتتان دینتتی، همتتین بتته عنتتوان بتتزرگ بیتتخ او و اهل دهتتد .حیتتامبر

ستتوی  متتردم به کردنتتد و سراستتر زنتتدگی آنتتان وقتتل هتتدایخهتتدو را دنبتتال متتی
امروز قلمروهای تربیخ و عوامل اثرگیار بر آن از مرزهتای ستنهی فراتتر خداوند بود 

فزون بر ختانواده، عناصتر دییتری از جملته رستانه، مدرسته، روابتط ارفهه اسخ و  
حتال، میتزان  گیارنتد. بااین می اجهماعی و مانند آن بر فرزندان اثر فراوانتی بتر جتا

حوشیده نیسخ. متادر، ییانته  کس  یمادر بر فرزند بر ه  هیو اثرگیاری خانواده به
کند. این نقش چنان  به شخصیخ فرزند ایظا می یده نقش اساسی را در شكل

کتودک را نیتز در برمت که حهی حیش از تولد  . دوران ردیتگ یگسهرده و حیاتی اسخ 
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کتتودک بتته شتتمار متتی کتتودکی، متم کتته در آن، عواطتتل عمیتت   تتترین مرحلتته رشتتد  رود 
 ، نقش بزرگی دارد.دخهر گیری شخصیخ فرزند درانه در شكلما

کتتتودکی، متم روان کتتته  تتتترین مرحلتتته یتتتا تنتتتتا مرحلتتته  شناستتتان بتتتر ایتتتن باورنتتتد 
کتتودک  شتتكل گیری شخصتتیخ استتخ و متتادر نیتتز اثرگتتیارترین فتترد در فراینتتد تربیتتخ 

کنهترل برای جلوگیری از آسیب نیقی اسخ و به کته از عوامتل   های ناخواسهه تربیهی 
، زنتتتدیخ یوی ه دوره نوجتتتوانی و جتتتوانی برمتتت ناذتتتییر برونتتتی در مراحتتتل دییتتتر رشتتتد بتتته

کتتودک در برابتتر ایتتن آستت یستتاز منیا نقتتش متتادر را در  ، حساستتیخها بیشخصتتیخ 
کنتد. افتزون بتر آن، دوام یتافهن نقتش  موفقیخ و حیشرفخ فرزنتد دخهتر دوچنتدان می

کتتتاملا  در دوران حستتتا دخهتتتر تربیتتتخ فرزنتتتد متتتادر را در فراینتتتد س نوجتتتوانی و جتتتوانی 
رستتیدن بتته آن هتتدو، بتتا  دهتتد. هتتدو از خلقتتخ انستتان، بستتیار عتتالی و حوشتتش می

 نیتتتر یاز ضتترور خیتتوترب میرو، تعل مشتتكلات و موانتتع بستتیاری همتتراه استتخ. ازایتتن
جانبتته انستتان فتتراهم  مستتانل انستتانی استتخ تتتا از ایتتن راه، زمینتته رشتتد و تكامتتل همه

کترده و تتا آنجتا  كتبگردد. همه ادیان التی و م های مادی اهمیخ این امتر را تأییتد 
کتارا که توانسهه وتربیتخ  نظتام تعلیم ییاند، بر استاس معیارهتای ارزشتی ختود، بترای 

کامتتل . آیتتین مقتتدس استتلام نیتتز بتتهاند دهیکوشتت دیتتن، بتهتترین دستتهورها و  نیتر عنوان 
ک ها را برای تكامل برنامه وشیده اسخ تتا بشتر جسمی و روحی انسان آورده و همواره 

درباره تربیخ فرزند دخهر و عوامل مؤثر در  .را به سعادت دنیا و آخرت رهنمون سازد
که عمل به آنتا در تربیخ دینتی  کارهای متمی در مهون اسلامی آمده اسخ  آن، راه 
و اخلاقی فرزندان نقش بستزایی دارد. در بستیاری از آیتات و روایتات و ستیره امامتان 

روشتنی  ای تربیخ عاطظی، دینی، اخلاقی و اجهماعی فرزنتد، بهه ، شیوهمعصوم
که توجه به آنتتا در چیتونیی  بیان و در هر مورد راهكار مناسبی نیز ارانه شده اسخ 
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ضترورت  جتتخ نیازاحرداخهن به این موضتوع تربیخ فرزند بسیار مظید اسخ و 
که تربیخ دینی اهمیخ بسیاری دارد و  ی فرزنتد هتا خیترببتر دییتر  آن ریتتأثدارد 

یاد  یادی برختوردار استخ بایتد اسخ، ز که از حساسیخ ز بخصوص فرزند دخهر 
کته  نیتحاضتر اهدو از حت وهش  به تربیخ دینی وی بسیار اهمیخ داد.  استخ 

بظتمیم، نقش و رسالخ زن در تربیخ دینی فرزند دخهتر از نیتاه آیتات و روایتات 
 چیونه اسخ 

 تحقیق نةیشیپ
، از «الیوی تربیخ والدین در تربیخ دینی فرزندان بررسی نقش» ۀدر مقال-1

(، نقتتش تربیتتخ والتتدین و تتتأثیر آن بتتر فرزنتتدان را متتورد 1392جوادآقتتا محمتتدی)
ن مقالتته، از تاثیرمستتهقیم نیتتر  دینتتی وا لتتدین بتتر یتتبررستتی قتترار داده استتخ. ا

یستتهتربیتتخ دینتتی فرزنتتدان و رعایتتخ آداج دینتتی از ستتوی والتتدین، ستتاده ، یز
وا لتتدین و ارتبتتات آن بتتا تربیتتخ دینتتی فرزنتتدان را بتته طورکامتتل متتورد ستتطح ستتواد 

 دهد.بررسی قرار می
صالح و شایسهه و نقتش آن در تربیتخ  ۀطراحی الیوی خانواد» ۀدر مقال -2

گتترفهن از آیتتات قتترآن  و 1390، از جوادآقتتا محمتتدی)«دینتتی فرزنتتدان کمتتج  (، بتتا 
مصاحبه نیمه ستاخهار یافهته،   نظر مدرسان دانشیاه در حوزه آموز  خانواده  و

کتته در تربیتتخ دینتتی  ۀبتته بررستتی هشتتخ مولظتت اصتتلی ختتانواده شایستتهه و صتتالح 
داری، علتم و حتردازد. ایتن هشتخ مولظته عبارتنتد از: دیتنفرزندان متوثر استخ متی

-محتوری و حت ذتییری، عتدالخدانش، معرفخ و بصیرت،  تعتتد و مستئولیخ

انر اخلاقتتی و التتتی، و نیتتز بتداشتتخ روی، تعظتتیم شتتعطلبتتی، اعهتتدال و میانتته
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 باشد جسمانی و روانی می
بررستتتی نقتتتش والتتتدین در تربیتتتخ دینتتتی فرزنتتتد حتتتیش از تولتتتد در »در مقالتتته  -3
تترین  عوامتل تأثیرگتیار  یتران، در متورد متمی( و د1399، از اعظم محمتدزاده)«اسلام

و در متورد عوامتل دهتد در تربیخ دینی فرزندان حیش از تولتد را متورد بررستی قترار متی
گیری نطظته و تتأثیر آن بتر تربیتخ  مخهلل ژنهیكتی، وراثتتی و محیطتی از آدتاز شتكل

 دهد.دینی فرزندان را به طورکامل مورد نقد قرار می
کلتتتی  هتتتا بهن حتتت وهشیتتتا والتتتدین را بتتتر تربیتتتخ دینتتتی فرزنتتتدان از  ریتتتتأثصتتتورت 

ش حاضتر بته طتورجزنی ، ولی در حت وهاند دادهی مخهلل مورد بررسی قرار ها دگاهید
در مورد نقش و رسالخ زن در تربیخ دینی فرزند دخهر از نیتاه آیتات و روایتات متورد 

 .شود میبررسی قرار داده 

 الف. مفاهیم
یتتاد شتتدن، رشتتد و نمتتو «ربتتو».تربیتتخ: از متتاده 1 یتتادت، ز و در لغتتخ بتته معنتتای  ز

یتتتتتتتتادت43،ص3،ج1370کتتتتتتتتردن )قرشتتتتتتتتی بنتتتتتتتتایی،  )فیتتتتتتتتومی، (، فضتتتتتتتتل و ز
زاد  (1،347،ج1330)رادب اصظتانی، (، افزون شدن، فراتر رفهن10ص،2،ج1414

یادشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدن از 374،ص14ز،ج1414 منظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتور،و نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا )ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن (، ز
(، افزونتتتتی بتتتتر سرمایه)خستتتتروی حستتتتینی، 104،ص1،ج1300نظرعتتتتدد)طریحی،

(، و در اصطلاح عبتارت استخ از: متال، زمتین و بته طتورکلی هتر 47، ص2، ج1333
کند )فراهیدی، که رشد   (.233،ص3،ج1479چیزی 

 (046،ص1300عمید،«)انسان یا حیوان ماده داراری فرزند».مادر: 2
کتته بتتا وجتتود آن شتتتوت ».عظتتخ:3 عظتتخ حتتالهی از حالتتخ هتتای نظتتس استتخ 
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کنتتتتتتتتتد ، 1،ج1330رادتتتتتتتتتب اصتتتتتتتتتظتانی،«)نمیهوانتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتر نظتتتتتتتتتس دلبتتتتتتتتته 
، در هتر خودداری نظس  از شتوات نظستانی و تمتایلات دیتر شایستهه(»003ص

، ،ج 1363مصتتتتطظوی،«)شتتتتود ضتتتتوع عظتتتتخ نامیتتتتده میشتتتتخر و در هتتتتر مئو
عظتتخ: انقیتتتاد قتتتوه شتتتتویه ،در مقابتتتل امتتتر و نتتتتی عقتتتل، همچتتتون (» 137،ص3

، 2، ج1312نراقتتتی ،«)ازدواج و ختتتوردن در حتتتد اعهتتتدال عقلتتتی و عرفتتتی استتتخ.
 ( 110ص

کریم   جایگاه مادر از نظر قرآن 
ه عظمتخ یتاد کته خداونتد از متادر بت میابیت یبا دقخ در برخی آیات قترآن درم

کتترده و مقتتام وی را ستتهوده استتخ. وحتتی و التتتام مستتهقیم ختتدا بتته متتادر موستتی 
ها و  السلام به مادر، بیان زحمخ السلام، اظتار ارادت و نیكی عیسی علیه علیه
کریم و همچنین دسهور ح  رن  به احستان و نیكتی بته  یتعال های مادر در قرآن 

گواه وا یی جاییاه ماد ستوره  14دای مهعتال در آیته خر اسخ. ذدر و مادر، همه 
هایی  ای دییر به رن  و زحمخ لقمان، ذس از سظار  به احسان والدین، در آیه

 فرماید:  کند و می شود، اشاره می که مادر برای فرزند مهحمل می
 ِِ با حَر    لُرهُ فِصرضلُهُ ثَلاثُرننَ شَرح  ُرض وَ حََ  كُر  هُ  ُض وَ وَضََ ت  كُر  هُ  م ُ

ُ
هُ أ لَت  ََ حَََ ُ  وَ بَلَر شُرد َ

َ
ََ أ ذا بَلَر

بَِ ینَ سَنَ    ر 
َ
کند و با ناراحهی بر زمین  مادر  او )فرزند( را با ناراحهی حمل می: . أ

کتته بتته  می گتترفهنش ستتی متتاه استتخ تتتا زمتتانی  گتتیارد و دوران حمتتل و از شتتیر بتتاز 
بیان رن  و تلا  مادر بتا اینكته ذتدر  سالیی برسد.کمال و رشد برسد و به چتل

کتار متادر استخ.  نیز در تربیخ فرزنتد، شتریج استخ، دلیلتی بتر اهمیتخ و ارز  
کسی نزد ح  کتار ارزشتمندتری انجتام ی تعال روشن اسخ  کته  مقام با تری دارد 
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کتته خداونتتد  دهتتد. نكتتته متتتم در آیتتات مربتتوت بتته احستتان ذتتدر و متتادر ایتتن استتخ 
 دهتتتد. ستتتپس بتتتدون بیتتتان کتتتردن بتتته ذتتتدر و متتتادر دستتتهور مینخستتتخ بتتته نیكتتتی

گویی مادر، عامل  های مادر را بیان می های ذدر، مشكلات و ناراحهی زحمخ کند. 
که احسان به ذدر  کار او چنان ارزشمند اسخ  اصلی در لزوم نیكی به والدین بوده و 

گتتر نبتتود صتتبر و ذایتتداری متتادر در برابتتر ستتخهی را نیتتز بتتر فرزنتتد واجتتب می های  ستتازد. ا
گواری فرسای دوره شیردهی و تربیتخ فرزنتد، ی طاقخها دوران بارداری و ذییر  نا

گونه قطعی و حهمی به احسان والدین به . شتد یصورت مطلت  حكتم نمت شاید این 
کتتریم کتته در قتترآن  بتتادت ختتدای مهعتتال عمستتئله نیكتتی بتته ذتتدر و متتادر بتتا » چنتتان 

 (.23)اسراء: « یكسان معرفی شده اسخ

 جایگاه مادر در سنت پیامبر
، ستتخنان و منطتت  عملتتی و شتتیوه زنتتدگی آن عظتتم منظتتور از ستتنخ حیتتامبر ا

نبی  ۀحضرت اسخ. احهرام به شخصیخ و مقام مادر و رعایخ حقوز وی در سیر
کرم  کرم در تبیتین مقتام متادر می مشتود اسخ. یخوب به ا رُ  »فرمایتد:  حیامبر ا ن َ َ ج لح 

َ
أ

م َ ررضِ   ُ ررداِ  ا   ق 
َ
ررتَ أ  1331ی ،شتتتر)محمدی ری  بتشتتخ، زیتتر ذتتای متتادران استتخ«تََ 

کته بتدون رضتایخ متادر، نمت (.002،ص1ج بته  تتوان یاین حدیث به این معناستخ 
کستی بخواهتد بته درجتات عتالی  .افتخی هتای بتشتهی ددستخ بتشخ و نعمخ گتر  ا

کند. این همته ارج  نتتادن بتشخ برسد، باید به مادر احهرام بییارد و به او خدمخ 
کته متاد به مقام مادر، شاید به دلیل زحمخ رنت  و زحمتخ  کشتد. ر میهتایی استخ 

دوران بتتتارداری و نتتتوزادی و تتتتأمین نیازهتتتای جستتتمی و روحتتتی فرزنتتتد از مشتتتكلات 
کتته متتادر بتتا جتتان و دل تحمتتل میطاقتتخ کتته  فرستتایی استتخ  کنتتد. طبیعتتی استتخ 
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کنتد. از امتام  ذایتان بته او عنایتخ میخداوند در برابتر بردبتاری متادر، ذاداشتی بتی
کرمروزی جوانی خ: »نقل شده اسخ صادز آمد و عرض  دمخ رسول ا

کنم  حضرت فرمود: به مادرت. دوبتاره  الله کرد: یا رسول کسی نیكی  به چه 
کستی نیكتی کتنم  حضترت فرمتود: بته متادرت. بترای مرتبته ستوم  حرسید: به چه 

کرد. حیامبر فرمود: بته متادرت. جتوان بترای بتار چتتارم حرستید:  حرسشش را تكرار 
کتنم ،ذس از آن کستی نیكتی  )محمتدی «   حیتامبر ختدا فرمتود: بته ذتدرتبته چته 

گظهار به جاییاه مادر(. 002،ص1ج 1331شتری ،ری روشنی مشخر  در این 
دهد و بار چتتارم  کردن به مادر دسهور میاسخ. اینكه حضرت سه بار به نیكی

گتواه بتر عظمتخ شتأن متادر استخ.  به احسان به ذتدر ستظار  می کنتد، بتهترین 
کرم که بته نتوعی حت  متادری بتر آن  سیره و رفهار رسول ا با مادر و دایه هایش 
بته نقتل . »دهنده احهرام وی ه ایشان به مقام متادر استخحضرت داشهند، نشان

بیش از سه روز از شتیر متادر  ننوشتید و ذتس از آن،  نویسان، حیامبر از سیره
 هایی چون ثویبه، حلیمه و بر سنخ عرج، به دایه سپرده شد و در دامن دایه بنا

ا  همتاره بته یتاد متادر و متادران رضتاعی سعدیه حرور  یافخ. حیامبر ختدا
کمج می کرد. ایشان ذس از بعثخ، فردی را فرستهاد تتا  بود و از هرجتخ به آنان 

کنیتتز ابوجتتتل بتتود، ولتتی ابوجتتتل حاضتتر بتته فتترو  وی نشتتد.  کتته  ثویبتته را بختترد 
کمج بااین کتتته بتتتو هتتتای آن حضتتترت بتتتتره حتتتال، او تتتتا آختتتر عمتتتر از  د. زمتتتانی 
گردیتد و آثتار دتم در چتتره  حیامبر گتاه شتد، بستیار انتدوهیین  از مرگ ثویبه آ

گشخ  (.109، ص1، ج 1337)سبحانی ،« مبارکش نمایان 
، گتتیاردن بستتیار بتته متتادر ، آمنتته در احهرام ستتیره حضتترت محمتتد

گرامتوبتهرین دلیل بر عظمخ مقام متادر استخ. ایشتان همت یتاد  ا  یاره از متادر 
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یتتتارت متتتزار  میکتتت می آورده  رفتتتخ. فتتتیض در حتتتدیثی از رستتتول ختتتدا رد و بتتته ز
احسان به مادر، دوبرابر احسان به ذتدر استخ... دعتای متادر در حت  فرزنتد، »اسخ: 

گونته استخ  حیتامبر رستد. حرستیدند: یتا رستول زودتر به اجابتخ می  الله! چترا ایتن 
طبیعتی  (.26، ص3،ج1331)کاشتانی ، «تر از ذدر استخ چون مادر، متربان»فرمود: 

که متر و علاقه کنتد،  اسخ هر  ا  به فرزنتد بیشتهر باشتد و بیشتهر در حت  وی نیكتی 
مقتتام بتا تری خواهتد داشتتخ. شتیوه رفهتتاری  نتزد خداونتد عزّوجتتل و رستول ختدا

حیامبر خدا با مادر برای همته مستلمانان الیتویی ارزشتمند استخ و در رفهتار بتا متادر 
گرفخ.باید از سیره آن حضرت در  س 

کودک پیش از تولد  نقش مادر درتربیت دینی 
زند صالح  الف( دعا برای داشتن فر

که درباره زناشویی وارد شده، دعا برای به آوردن فرزنتد  دسخ نخسهین دسهوری 
کمهتتری بتترای  صتتالح استتخ. معمتتو   شوروشتتوز ازدواج و تشتتكیل ختتانواده، فرصتتخ 

گتتر  مناجتتات و دعتتا بتته زن و شتتوهر می آدتتاز زنتتدگی مشتتهرک، بتتا دعتتا و دهتتد، ولتتی ا
، آینده درخشانی حیش روی دیترد یهای مشروعی مانند این همراه باشد، ب خواسهه

کتتته خداونتتتد ایتتتن ختتتانواده خواهتتتد بتتتود و فرزنتتتد صتتتالحی روزی شتتتان خواهتتتد شتتتد 
تَجِب  لَكُم  »فرماید:  می س 

َ
نِِ أ عُو د 

ُ
کتنمأ  :)دتافر«   مترا بخوانیتد تتا دعتای شتما را اجابتخ 

کته نتام ذتدر و متادر را بته نیكتویی زنتده  ،ه دعایی بتهر از طلتب فرزنتد صتالحچ .(67
کتریم از حیتامبرانی  دارد و سرمایه ارزشمندی برای آنان به شمار می نیه می آید. قرآن 
کتته دعتتای آنتتان معطتتوو بتته ایتتن مستت یتتاد می ای از قتترآن،  له بتتوده استتخ. در آیتتهئکنتتد 

گونته دعتتا بتترای اینكته خداونتد بتته او  حضترت زکریتا  کنتتد، ایتن  فرزنتدی عنایتخ 



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

68 

َ ر   ق» کند: می ِ َ یَر   َِّ ِ ذَ ذُر  ردُن 
رب  یِ مِرَ ل  َُ خداونتدا! از ستوی ختود، فرزنتد   «ضَ  رَ  ِ 

کیزه دای مهعتتال، ایتتن دعتتای زکریتتا را ( ختت30 :عمتتران)آل ای بتته متتن عطتتا فرمتتاذتتا
تترُکَ بِغُتتیتت» ذتتییرفخ و خطتتاج بتته او فرمتتود: یّتتا! نِنّتتا نُبشِّ ای  :لامٍ اسْتتمُهُ یَحْیتتیا زَکَرِ

که نامش یحیی اسخ )مریم ! ما تو را به فرزندی بشارت می«زکریا  (.0 : دهیم 

 ب( بردن نام و یاد خدا 
یتتاد ختتدا در هتتر شتترایطی مستتهحب استتخ و ثتتوابی بتتر یادکننتتده آن مهرتتتب » 

کتترد. بنتتا بتتر  شتتود. ازایتتن می کتتاری را بتتا یتتاد و نتتام خداونتتد آدتتاز  رو، بتهتتر استتخ هتتر 
گظتهن سخ -هنیتام معاشترت زن و مترد، بترای حتیش« بستم الله »ن بزرگتان دیتن، 

یكتتتی از  (.96،ص1،ج 1303)دشتتتهی، ری از دخالتتتخ شتتتیطان متتتؤثر استتتخیتتتگ
گتترو آن استتخ، زمتتان هتتای حستتاس و سرنوشتتخ زمان کتته آینتتده انستتان در  ستتازی 

گر مرحله شكل کودک، بنا بر  انعقاد نطظه اسخ. ا گیری نخسهین هسهه وجودی 
گیرد، در زندگی آینتده ختود دچتار انحتراو  آموزه های اسلام و با یادخدا صورت 

کمهتتری در ایتتن زمینتته خواهتتد داشتتخ وگرنتته آینتتده دینتتی نمتتی شتتود یتتا مشتتكل 
کی در انهظار وی خواه  د بود.خطرنا

 ها ج( پرهیز از آمیزش در کنار بچه
کتودک، از دییتر آداج معاشترت کنتار   خودداری از انجام عمتل زناشتویی در 

که دسهورهای فراوانی از امامتان معصتوم در ایتن بتاره روایتخ  خانوادگی اسخ 
شماری به آثار منظی انجام عمل زناشویی در محلتی شده اسخ. در روایات بی

کوچج در آن حضور داشهه باشتد، اشتاره شتده استخ. امتام که بچه ای هر چند 
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که جتانم در سوگند به آن خدای»د: نفرمای می به نقل از رسول خدا صادز ی 
کتته در خانتته  کنتتد، در حتتالی  گتتر متتردی بتتا همستتر  آمیتتز   قبضتته قتتدرت اوستتخ، ا

کتتته آنتتتتا را ببینتتتد و ستتتخن آنتتتتا را بشتتتنود و نظتتتس )اتتتتاز(، بچتتته ای بیتتتدار باشتتتد 
گتتر ذستتر باشتتد،  کتتودکی هرگتتز رستتهیار نخواهتتد شتتد  ا کشیدنشتتان را بظتمتتد، چنتتین 

گر دخهر باشد، بدکاره خواهد شد کار و ا  . «زنا
که احادیث اسلامی، انسان را به انجام عمتل زناشتویی بته دور از  یكی از د یلی 

کودک در سال ها سظار  می بچه که  های نخسخ زنتدگی از  کنند، شاید این باشد 
شناستی، هتای یتادگیری در روان توان یادگیری بتا یی برختوردار استخ. یكتی از رو 

که امتروزه طرفتدا ی ستشناران بستیاری در علتم روانرو  تقلید از راه مشاهده اسخ 
که در انسان  دارد. به نظر آنان، یادگیری از راه مشاهده، روشی فطری و دریزی اسخ 

کتتتار می یتتتادی از  و حیتتتوان وجتتتود دارد و از هنیتتتام تولتتتد آن را بتتته  گیرنتتتد و بختتتش ز
کودک نیز رفهار بزرگ سا ن مانند راه رفهن، ستخن  یادگیری انسان از این راه اسخ. 

کنتتد. بتترای مثتتال، دخهتتر  خوبی تقلیتتد می بینتتد و از آنتتتا بتته و خندیتتدن را می گظتتهن
کتته میبچتته کنتتد و  کنتتد، از وی تقلیتتد می بینتتد متتادر  در آشتتپزخانه آشتتپزی می ای 

کار را با موفقیخ انجام می  (.211، ص2، ج1332، )محمدیدهد همان 

 أثیر غذای مادر بر جنیند(ت
متتدهای اافتتزون بتتر منتتافع جستتمانی، آثتتار و حی ،هتتای استتلامی، بتترای دتتیا در آموزه

کریم، انسان  تربیهی روانی بسیاری بیان شده اسخ. ازاین رو، خدای مهعال در قرآن 
کیظیتتتتتخ دتتتتتیایش فتتتتترا می ی »خوانتتتتتد:  را بتتتتته دقتتتتتخ و تأمتتتتتل در  ِِ سرررررضنُ  ن 

 ّ ظُررررربِ ا ن  ََ فَل 
کته تنتتا چیت»   انسان باید بته دتیای ختویش بتا دقتخ بنیترد.(24عبس:«)َِّ ضمِهِ  زی 
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کته بترای ادامته  بیش از همه توجه آدمی را به خود جلب می کند، دیایی استخ 
کنتتد و بتتا یتتج دگرگتتونی فیزیكتتی شتتیمیایی، جتتزو  زنتتدگی ختتود از آن استتهظاده می

کنتد بته آن  شود. بر همین اساس، خداونتد ستظار  می بافخ وجودی انسان می
که به عنتوان ختوراکی استهظاده می کته چیونته تتیته  کنیتد، نیتج بنیریتد چیزی 

شده و از چه راهی به دسخ آمده اسخ  زیرا نوع دیا از نظر حلال و حرام بودن، 
، 26، ج1303)مكتتتتارم شتتتتیرازی، آثتتتتار متمتتتتی در اعمتتتتال و رفهتتتتار انستتتتان دارد

لَر   » مبر خدا نیز فرمود:ایح (.144ص  َ بَِ رینَ لَ ر 
َ
َ ل  لَرهُ صَرلاٌ  أ مََ  حَباٍ  لََ  ُ ق  كَلَ لُق 

َ
َ  أ وَ مَ

بَِ ینَ صَبضحض ر 
َ
وٌَ  أ روز کس لقمه حرامی بخورد، تا چتل شبانه   هر«لََ  ُ ستَجَب  لَهُ دَع 

ه.،  1474، )مجلستیرسد شود و نه دعایش به اجابتخ می نه نماز  ذییرفهه می
« نطظته»انسان، ذس از تشكیل نخسهین هسهه وجتود   یعنتی ( 314ص 63ج

حظاظخ و مراقبتخ از جنتین را  ،أمین دیابه تغییه نیازمند اسخ. مادر وظیظه ت
بر عتده دارد و باید برای تأمین سلامخ و رشد جنین بكوشد  زیرا رفهار و تغییه 

دهتی شخصتیخ گتیارد و در چیتونیی شتكل مادر بر جسم و روح جنتین اثتر می
وی نقش اساسی دارد. نقش تغییه متادر در جستم و روح فرزنتد، از زمتان انعقتاد 

 دد و تا ذایان شیرخوارگی ادامه دارد.گر نطظه آداز می

 کودک دینی تربیت در مادر رفتاری نقش
 تربیتخ بتر نیتز رفهتاری نظتر از شتناخهی، و عتاطظی هتای نقش از گیشهه مادر،

 دییتتتر از بتتتیش متتتادر، رفهتتتاری نقتتتش گظتتتخ: بهتتتوان شتتتاید و گتتتیارد می اثتتتر فرزنتتتد
 بستیاری ستو، یتج از. استخ مؤثر کودک شخصیخ دهیشكل در وی های نقش

انجتتتتام  ظتتتتاهری حتتتتواس راه از زنتتتتدگی، از دوره ایتتتتن در کتتتتودک هتتتتای یادگیری از
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گون مستانل بتا را وی برختورد شتیوه و متادر رفهار کودک، دییر، سوی از و گیرد می  گونتا
 بستیار متادر، رفهتار از کتودک اثرذتییری ،نیبنتابرا بینتد. می عینی و ملموس صورت به

  زم اینجتتا در موضتتوع، اهمیتتخ بتته باتوجه. بتتود خواهتتد دییتتران از تتترعمیتت  و بیشتتهر
 کنیم : اشاره فرزند دینی تربیخ در مادر اثربخش رفهارهای از برخی به اسخ

 ایمان به خدا( الف
 فرزنتتد معنتتوی و روحتتی حتترور  در بستتزایی نقتتش متتادر هتتای نیایش و هتتا عبادت»
گر. دارد کم فضای ا  ختدا بته توجته و حرستهش و معنتوی فضتای کتودک، زنتدگی بتر حتا

 در. بتود خواهتد باایمان انسانی کند، می رشد فضا آن در که کودکی تردید، بی باشد،
 و اسخ خانه محیط بیند، می آموز  آن در کودک که یا مدرسه نخسهین حقیقخ،

 استتاس و گتتیارد می اثتتر وی رفهتتار و روان و روح بتتر محتتیط، آن در موجتتود عوامتتل تمتتام
 شتتتتكل خانتتتته محتتتتیط در فرزنتتتتد لاقتتتتیاخ فضتتتتایل کستتتتب و یریذتتتتی نید روحیتتتته

 و عملی تمرین نوعی خا نه، در مادر (. عبادت164، ص1300شیرازی،«).گیرد می
 در ها ستال آن اثتر و کند می جلب خود به را او آماده ذهن که اسخ فرزند به الیو ارانه
 ماند. می باقی او ذهن و دل

 روحیته نونتتا ن، و کودکتان کته استخ شتده اشاره بسیاری موارد به کریم، قرآن در
را در عمتتتل از آنتتتان  کردن عبتتتادترا از متتتادران ختتتود بتتته ار   بتتترده و  دعتتتا و عبتتتادت
کته حتیش از و دت حنه همستر عمتران و متادر متریم. »اند آموخهه ، از متادرانی استخ 

که فرزند او را  کرد  فرزند ، با عبادت و توسل و دعا، از خدا فرزندی خواسخ و نیر 
، 3،ج1303بنتتدگان متتومن باشتتد)طباطبایی ، ختتدمهیزارکلیستتا،  در راه ختتدا و در

 (.230ص
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که  گونه نیاوی  کرد  کتردم »دعا  خداوندا آنچه  را در رحتم دارم، بترای تتو نتیر 
کتته تتتو شتتنوا و  کتته محتترر و آزاد بتترای ختتدمخ بتته خانتته تتتو باشتتد آن را از متتن بپتتییر 

 کتته کتترد دعتتا و دنامیتت متتریم را وی آمتتد، دنیتتا بتته فرزنتتد  وقهتتی دانتتایی. ستتپس
 را متریم نیز خداوند. دارد نیاه شیطان های وسوسه از را ا  هیذر و وی حروردگار،

 زکریا به را او کظالخ و داد حرور  یخوب به را وجود  نتال و ذییرفخ نیكویی به
 و اخلاقتتتی فضتتتایل از بستتتیاری متتتریم تردیتتتد، (. بی36،30: عمتتتران آل« )ستتتپرد
گرفخ.  مادر  از خطظولی زمان همان در را معنوی  متادر شتبانه هتای عبادتفرا

 حیتتتامبر، زکریتتتای کتتته رستتتانید مقتتتامی بتتته را وی و گیاشتتتخ اثتتتر او روح و جستتتم بتتتر
 وی بته متریم هماننتد صتالح فرزنتدی کته خواستخ خدا از و شد او رفهار مجیوج

 بتر را متریم سرحرستهی کته زکریتا. کترد عنایتخ او بته را یحیی هم خداوند. کند عطا
 دید. می عبادت حال در را وی رفخ، می او نزد هرگاه ،داشخ عتده

 ب(اهتمام به نماز اول وقت)اهتمام به واجبات(
 را آنتان خداونتد، کته استخ مستلمانان اسلامی و دینی وظیظه ترین متم نماز،

 همتین بر. رسد ینم نماز اهمیخ به هی  عبادتی. اسخ داده دسهور آن ادای به
 متتا قبلتتخ قبلتتخ نن عمودالتتدین  لصتتلاه: »فرماینتتد می  ختتدا رستتول استتاس،

گتر. استخ دیتن سهون   نماز،«سواها ما ردت ردت نن و سواها  دییتر شتد، قبتول ا
گتتتتر و شتتتتود می ذییرفهتتتته نیتتتتز هتتتتا عبادت  رد نیتتتتز دییتتتتر هتتتتای عبادت شتتتتد، رد ا

 (.22،ص 3، ج1414شود)عاملی، می
 یتتنا ادای و استتخ نمتاز اهمیتتخ مبتین شتتماری، بی هتای روایخ و قتترآن آیتات

 اول نمتتاز خوانتتدن. دارد اهمیتتخ بستتیار وقتتخ اول و معتتین زمتتان در دینتتی فریضتته
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 مجهبی حسن امام به علی امیرمؤمنان که چنان دارد، بسیاری ارز  وقخ
 اول نمتاز خوانتدن بته را تتو! فرزندم  «وقهتا عند ۀبالصلا بنی یا  وصیج: »فرمایند می

کید و (. سظار 403،ص 00،ج 1300، کنم)بتبودی می سظار  وقخ  دربتاره تأ
. کننتد تشتوی  نمازخوانتدن بته کتودکی از را آنتتا بایتد مادر و ذدر که اسخ این کودکان
 و بلسانج علتی الصتلاه بیهج  هل صغار  دج: »فرموند باره این دراعظم حیامبر
، 1300)ورام ،.دهیتد عادت وضو و نماز به خود، زبان با را کوچج فرزندان  «الطتور

 (.303، ص 2ج
 یا گونته به فراخوانتد، نماز به کودکانه زبان با باید را کودکان روایخ، اینبه  باتوجه

 احادیتتث در. حرخاشتتیرانه یتتا حیچیتتده زبتتان بتتا نتته باشتتند، داشتتهه را آن درک تتتوان کتته
 بته را فرزنتدان بایتد یستالی هظخ و شتش ماننتد معینتی سنین در اسخ آمده دییری

 صتبیانكم متروا: »فرمتود استلام گرامتی حیتامبر کته چنتان کترد، دعوتنمازخواندن 
 نماز خواندن به یسالی شش در را خود فرزندان  «سنین سخ  بناء کانوا نذا ۀبالصلا
 (.167، ص10ه.، ج1414دهید )نوری،  دسهور

 دسهورهای و ها خطاج که اسخ این روایات و آیات گونه این درتوجه  قابل نكته
 متتردان بتته ولتتی استتخ، متتردان بتته خطتتاج و آمتتده متتیکر صتتیغه بتته چنتتد هتتر شتترعی

 بتته متتأمور ذتتدر، هماننتتد نیتتز متتادر و شتتود می زن و متترد شتتامل بلكتته نیستتخ، منحصتتر
 عملتتی و دینتتی تكتتالیل بتته نستتبخ نبایتتد متتادر بنتتابراین،. استتخ وظتتایل آن اجتترای
-علاقه عبادت به را او مناسب، و صحیح تربیخ با باید بلكه باشد، توجه یب فرزند

 در عبتادت انییتزه تقویتخ و ایجتاد برای رو  بتهرین تربیهی، روانی نظر زا. کند مند
 در طوردیرمستتهقیم بتته رو ، ایتتن. استتخ الیتتویی و عملتتی رو  از استتهظاده فرزنتتد،
گر. گیارد می اثر فرزند  برابر در همواره و دهد اهمیخ وقخ اول نماز خواندن به مادر، ا
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 اثتتر کتتودک روان و روح بتتر ،نیقتتی بتته بخوانتتد، را نمتتاز  ستتروقخ کتتودک چشتتمان
 یتتتا نتتتتی و امتتتر اینكتتته بتتتدون کنتتتد  میمنتتتد  علاقه کتتتار ایتتتن بتتته را وی و گتتتیارد می

 باشد.  کار در اجباری

زندان( ج    دعابرای فر
و تضترع بته درگتاه آن وجتود  ازیتخداونتد و اظتتار ن شیاهیدعا و مناجات به ح

 نیتاز ا دیتستخ و باا یهر انسان موحتد و خداشناست ظهیوظ زال،یمطل  و قادر  
کمج بجو جینزد شیراه خود را به خال  خو گر . دیسازد و از او   در متادر، و ذدر ا

نمتتتاز  ستتتجاده و کننتتتد وضتتتو و برکننتتتد دل نتتتاز ختتتواج از ستتتحرگاهان و شتتتب دل
 و گتردد می معطتر آنتان ازیرازون از خانه فضای بردارند، دعا به دسخ و بیسهرانند

 دعاهتای بتا تواند می مادر. داشخ خواهد فرزندان بر بسیاری معنوی آثار کار این
 مشتهاز را وی روح و جستم و حقتای  ذتییر  آماده را کودک دل خود، شب مهین

 بته خداونتد کته استخ زنتانی جملته از ،موستی سازد. مادر حرسهش و عبادت
  وحینا و: »دیفرما یموی  به خطاج خداوند. اسخ کرده وحی او به مسهقیم طور
  تحزنتی و  تخافی و الیم فی فألقیه علیه خظخ فإذا  رضیعیه  ن موسی  م نلی
 را فرزنتد کته کتردم وحتی موسی مادر به   و«المرسلین من جاعلوه و نلیج رادوه ننا

یا به را وی برسانند، او به آسیبی فرعونیان که بهرسی چون و بده شیر  و بیظكن در
 قترار  حیتامبران از و میگتردان یازمبت تتو بته را او متا که مده راه خود به اندوه و نهرس
 بتتته شتتتدید علاقتتته وجتتتود بتتتا موستتتی متتتادر رو، (. ازایتتتن0قصتتتر:)دهیم متتتی

 بلكته نشتد، ناامیتد ختدا رحمتخ از ولتی سپرد، نیل رود امواج به را وی فرزند ،
 و حرداختتخ مهعتتال ختتدای حیشتتیاه در نیتتایش و دعتتا بتته التتتی، وعتتده بتته امیتتدوار
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 اخهیتتار در را موستتی متتاجرایی، در بتتود، داده وی بتته کتته یا وعتتده بتتر بنتتا هتتم خداونتتد
 بتتترای را زنتتتی هتتتر گتتتاه آن. شتتتد وی کشتتتهن از متتتانع او وقتتترارداد  فرعتتتون همستتتر آستتتیه،

 متادر متتر حتر آدتو  در دوبتاره اینكه تا ننوشید شیر وی آوردند، موسی ردادنیش
 ادر(. متتت13تتتتا  3شد)قصتتتر: بتتتزرگ او امتتتان در و ختتتورد متتتادر شتتتیر از و گرفتتتخ قتتترار

 موستتتی هماننتتتد فرزنتتتدی توانستتتخ ختتتود نیازهتتتای و راز و هتتتا عبادت بتتتا موستتتی
 حیامبری و نبوت مقام شایسهه که دهد حرور  چنان را او و کند تربیخ  الله میکل

 گردد.

  کودک به اماکن مذهبی بردن همراه د(
کن میهبی مثل مسجد،  کودک در اما و... تأثیر به سزایی در  امامزادههمراهی با 

کتتودک و تربیتتخ دینتتی وی  و بستتیاری از احكتتام دینتتی ختتود را در  داردرشتتد رفهتتاری 
 . آموزد یمعمل و رفهار دییران 

 آن عبتادی نقتش دارد، دلبته آن کاربردهای دییر بر که مسجد متم کاربردهای از
 آن عبتتادی نقتتش بیشتتهر آیتتد، میتتان بتته مستتجد از نتتامی جتتا هتتر کتته یا گونتته به استتخ،
 وقتخ دنیفرارس انیریب مسجد، بلندگوی از اذان صدایندشدن . بلشود می تداعی

. آورنتتد می روی مستتجد بتته نمتتاز اقامتته بتترای اذان، شتتنیدن بتتا مؤمنتتان و استتخ نمتتاز
 وقتتتخ نمتتتاز دنیفرارستتت هنیتتتام فقیتتتر و ثروتمنتتتد بتتتزرگ، و کوچتتتج متتترد، و زن حرکتتتخ

 و متؤمن انستان هتر بترای کته آفرینتد می را دیتدنی و زیبتا های صحنه مساجد، سوی به
 و مستتتتجد بتتتته نونتتتتتا ن و کودکتتتتان بتتتتردن همتتتتراه. استتتتخبخش  لتتتتیت ختتتتداجویی

 استتلامی، و دینتتی هتتای آموزه برذتتایی بتته را آنتتتا جماعتتخ، نمتتاز در آنتتتادادن  شتترکخ
 . کند میمند  علاقه و تشوی  جماعخ ونمازجمعه  وی ه به
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 مراستتتم در آنتتتاندادن  شتتترکخ و مستتتجد بتتته فرزنتتتدان بتتتردن بتتتا توانتتتد می متتتادر
 به کودکان سازد. بردن افزون قرآن و دین به را ردبهشان و میل میهبی، و اسلامی
 ختتتو نمتتتاز بتتتا آنتتتتا اینكتتته جملتتته از. دارد آنتتتتا بتتتر شتتتماری بی مثبتتتخ آثتتتار مستتتجد

 بتتر افتتزون. گتتیارد می اثتتر روحشتتان در نمتتازگزاران ستتجود و رکتتوع دیتتدن و گیرنتتد می
 تتتا و ستتپارند می ذهتتن بتته و موزنتتدآ می را دینتتی معتتارو و احكتتام از بستتیاری ایتتن،
 (.39، ص1330)احسانی ، برند ینم یاد از عمر ذایان

رگداشت مقام   ها مناسبتدر  تیب اهله( بز
  انسان بر اجهماعی و فردی فراوان آثار ، خیب اهل های مصیبخ بر گریسهن

 کتتتته استتتتخ متتتتیهبی و دینتتتتی یا ظتتتتهیوظ ،بیتتتتخ اهل عتتتتزای در شتتتترکخ. دارد
 بتر بستیار استلامی روایات در رو، ازاین. دارد بسیاری اخروی و دنیوی یآمدها یح

کیتتد آن  بتتر افتتزون ،بیتتخ اهل عتتزای مجتتالس بتته کودکتتان بتتردن. استتخ شتتده تأ
 نیتز تربیهتی جنبته از ستازد، می آشتنا اجهمتاعی و معنوی فضاهای با را آنتا اینكه
 و كتتتاماح محافتتتل، ایتتتن در شتتترکخ بتتا. دارد آنتتتان روان و روح بتتتر ارزشتتتمندی آثتتار

 ذهتتن و قلتتب بتتهخود  خودبتتهبیتتخ اهل دربتتاره مراثتتی و اشتتعار و دینتتی معتتارو
 .شود می ماندگار وی قلب در و کند می نظوذ کودک

 بتتا و برآیتتد کتتار ایتتن عتتتده از توانتتد می خوبی بتته کتته استتخ کستتی بتهتترین متتادر،
 بتا کتودک ستاخهن آشتنا و  بیتخ اهل عتزای و مصتیبخ مجتالس بته فرزند بردن

 ذتس نیز  زهرا فاطمه. کند تقویخ نیز را آنان دینی تربیخ خدا، یامبرح خاندان
 در احتد شتتدای متزار حیتامبر، مستجد بته را حستنین بزرگتوار ، ذتدر رحلخ از

 (.131،132، ص2،ج1306برد)محدثی، می احد کوه دامنه در حمزه مزار و بقیع
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که ذکر شد، نقش بستیاری در ترب کودکتان رفهارهای مادر در موارد مخهلظی  یتخ 
خیلتی  ترهتا بزرگدر دیتدن عمتل  آنتتای ریاثرذتی رایتدارد  زاز جمله تربیخ دینی آنتا 

 بتهری دارد. ۀجیو نه اسخ نكردن عملو  زدن حروصورت  به ها هیتوصبیشهر از 

 برخی از نقش های ویژه تربیتی مادران نسبت به دختران
وحی  زند دختر ۀالف( توجه به ر  حساس فر

گونه   روحتی نظر از اسخ، تر لیظر و تر لیلط مرد، از جسمی نظر از نز کههمان 
 جنبتتته بتتتا زنتتتان بتتتودن عتتتاطظی شتتتاید. استتتخ تتتتر یاحساستتت و تتتتر یعتتتاطظ نیتتتز روانتتتی و

گرفهه  شتكل گونته ایتن زن وجتودی ستاخهار زیترا نباشتد  ارتبات یب آنان فیزیولوژیكی
 بتترای کتته استتخ یا گونتته به زن اعصتتاج و مغتتز دستتهیاه و درونتتی ستتاخهمان. استتخ

 (.231، ص1306دارد)قانمی، بیشهری آمادگی دییران محبخ جلب و مترورزی
 رضتا امتام کته چنتان استخ، کرده توجه آن به و تأیید را زنان وی گی این نیز اسلام
 بتر یوتعتال تبارک خداونتد: »فرمایتد می آلته و علیته الله یصتل خدا رسول از نقل به 

 متتادران و ذتتدران بتته  ختتدا رستتول ،استتاس نیبرا .استتخ متتردان ازتر  متربتتان زنتتان،
 و خریدیتتتد خانتتته اهتتتل بتتترای یا هیتتتهد و شتتتدید بتتتازار وارد هرگتتتاه :کنتتتد می ستتتظار 

 .«بدهیتد دخهتران بته نخستخ کنیتد، تقستیم ختانواده اعضتای میتان را خواسهید آن
 ( 174، ص 10،ج1414 ،)عاملی

 نیازهتای و کننتد جتهتو مستئله ایتن بته استخ  زم مربیتان و اولیتا همته بتر رو، ازاین
 ایتن در متادر. ستازند بترآورده صتحیح های راه از و درسخ شیوه به را دخهران عاطظی

 عتاطظی نیازهتای متادری محبتخ و متتر بتا توانتد می و دارد متمتی بستیار نقش نیز امر
گر. نكند عاطظی کمبود احساس خانه، محیط در وی تا کند تأمین را دخهر  با مادر ا
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 نیازهتتای ارضتتای بتترای تردیتتد، بی کنتتد، رفهتتار دخهتتر بتتا یتتتوجت بی و متتتریبتتی
 یریناذتی جبران آمتد یحت کته آورد متی روی دییتری افراد و ها مكان به خود عاطظی
 تتوجتی بی دخهتران، فترار اصتلی علتخ دانید، می که گونه همان. داشخ خواهد

 وزبتر از دخهتران، بتهکردن  محبتخ بتا باید مادران. آنتاسخ عواطل به مادر و ذدر
 و عطوفخ با و کنند جلوگیری آنتا در ضداخلاقی و نامناسب رفهارهای گونه این

 و قلتب در را دینتی هتای ارز  و آورند دسخ به را آنان دل بیشهر، چه هر متربانی
 سازند. مسهقر روحشان

وحیة عفاف در دختران  ب( تقویت ر
 مستئله ایتن. استخ جنستی درایتز و شتتوت کنهرل عظخ، مصداز ترین متم

 آنتان و استخ برختوردار بتا یی بسیار اجهماعی اهمیخ از دخهران و زنان مورد در
 از باشتتند. یكتتی ختتود یدامن ذتتاک و عظتتاو مراقتتب بایتتد متتردان از بتتیشمراتب  بتته

 شتتئونات رعایتتخ و حجتاج حظتتظ دخهتتران، دامنی ذتاک و عظتتخ متتتم مصتادی 
 زمینتته ایتتن در مهتتدین و متتؤمن متتادران. استتخ نامحرمتتان بتتا برختتورد در استتلامی

 و دامنی دخهتران ذتاک و عظتخ گظتخ تتوان می کته یا گونته . بهدارند کارساز نقشی
 از اسخ. مادران عظخ و یمدار نید آمد یح آنان، سوی از اسلامی حریم رعایخ
 فردی های آلودگی از زنان مصونیخ و عظخ تقویخ موجب حجاج دییر، سوی

 برقتترار حجتتاج و عظتتخ میتتان دوستتویه یا رابطتته رو، ازایتتن. شتتود می اجهمتتاعی و
 اسخ. 

 چنتان دارد، ویت ه اهمیهتی دخهتران و زنتان بترای دامنی، ذاک و عظخ رعایخ
 زنتتان شتتما، زنتتان بتهتترین  «ۀالعظیظتت نستتانكم خیتتر: »فرمتتود اعظتتم حیتتامبر کتته
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 دلیتل بته دخهتران و (. زنتان10، ص14، ج1414هستهند)عاملی دامن  ذتاک و عظیل
گتتر واند  ذستتران از رتریذی بیستتآ دارنتتد، کتته عتتواطظی و احساستتات  رعایتتخ را عظتتخ ا

. کتترد خواهنتتد آلتتودهستترعخ  به را اجهمتتاع فضتتای بپردازنتتد، خودنمتتایی بتته و نكننتتد
 و عظتخ بتا ختود اینكته یعنتی باشتد  آن مبلت، هم و عظخ به عامل خود هم باید مادر
 بیاموزد. نیز دخهر  به را حیا و دامنی ذاک ارز  و کند زندگی حیا

زند دختر ج( سیراب  کردن از محبت و احترام فر
 نظتتر از هتتم او زیتترا استتخ  ستتزاوارتر کستتی هتتر از دخهتتر بتتهگیاشتتهن  احهرام در متتادر
 دربتاره هتم و کنتد می درک خوبی بته را دخهتر احساستات و عواطتل روانی، و عاطظی
 در متتادر، احهتترام بتتا همتتراه و زیآم محبتتخ رفهتتار. دارد کتتاملی شتتناخخ او هتتای وی گی

 شخصیخ و وقار وی شود می موجب و اسخ مؤثر بسیار دخهر شخصیخ یشكوفای
 بتتددهانی، ماننتتد اهانتتخ بتتا همتتراه و تحقیرآمیتتز رفهتتار ،عكس . بتتهکنتتد حظتتظ را ختتود

 و ضتتتتتعیل دخهتتتتتر شتتتتتود می ستتتتتبب آن ماننتتتتتد و ییجو بیتتتتتع استتتتتهتزا، دشتتتتتنام،
 را او حهتراما بایتد مادر، وی ه به دخهر اطرافیان همه بنابراین،. بیاید بار خیشخص یب

 (.173،ص1330کنند)احسانی، حرهیز وی به یاحهرام یب هرگونه از و حظظ
حساس فرزنتد دخهتر و  ۀای به روحیباتوجه به موارد یاد شده مادر باید توجه وی ه

کوشتتا دامن ذتتاکعظتتخ و  ۀهمچنتتین در تقویتتخ روحیتت فرزنتتد  قتتدر باشتتد و آنی وی 
که  کند  که  گونه  یهخویش را از احهرام و محبخ سیراج  کمبودی احساس نكند 

ختتانواده  چتتارچوجی ختتود در بیتترون از ازهتتایندر دیتتر ایتتن صتتورت بتته دنبتتال رفتتع 
ی ختتود را از دامن ذتتاکو عظتتخ و  آورد یمتتبتتار  را بتتهاثتترات مخربتتی و  گتتردد یمتتختتویش 
 . دهد یمدسخ 
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 د( آموزش احکام به دختران
تتا وی را  استخاز جمله وظایل مادر آموز  احكام مربوطه به جتنس دخهتر 

نكتات مربتوت بته جتنس دخهتر را بترای  طتور نیو هم کنتدبا وظایل خویش آشنا 
کامل بته واجبتات عمتل نمتوده و از محرمتات دوری  گاهی  وی بیان نموده تا با آ

 آمتوز  وی بته را دخهتر  موردنیتاز دینتی احكتام و مسانل تواند می مادر»نماید. 
 و تشوی  و تعامل رو  از و کنند هیزحر زمینه این در یریگ سخخ هرگونه از. دهد

 (.191، ص1390فر،صداقخ«)گیرند بتره تردیب

  مشترک ه. احکام
 به مربوت احكام مانند اسخ، فراوان دخهر و مادر میان احكام مشهرک دینی

. دهتتد آمتتوز  دخهتتر بتته را آنتتتا بایتتد متتادر کتته زناشتتویی و زایمتتان ماهیانتته، عتتادت
 های ستال از را دخهتران ازیتموردن مستانل کته شتود می ستظار  مادران به رو، ازاین

. ستتازند آشتتنا زنتتدگی امتتور بتتا جتتوانی از را آنتتتا و بیاموزنتتد آنتتتا بتته زنتتدگی نخستتخ
 نیتاز ای ویت ه هتای آموز  بته رو، ازایتن. رسد می تكلیل سن به ذسر از زودتر دخهر
 دخهتران هبت آن بته ابتهلای از حیش باید را دخهران و زنان وی ه عملی احكام. دارد

 مشتكلی روانتی و شترعی نظتر از مستانل، آن بتا شتدن رو روبته هنیام تا داد آموز 
گتتاهی و یخبتتر یبتت اثتتر بتتر دخهتتران از بستتیاری. نیایتتد حتتیش برایشتتان  عتتادت از ناآ
 و اضتطراج دچتار بتدان ابهلا هنیام آن، از ناشی روانی روحی تحو ت و ماهیانه
 بتا مشتكل، ایتن کته شتد خواهنتد اریبیمت چتون عوارضی گرفهار و روانی حریشانی

. بتتود خواهتتد یریشتتییح قابل یراحه بتته دینتتی وظتتایل موقتتعبتته آمتتوز  و خیتتترب
 و تربیتخ بته نیاز خاص اجهماعی و فردی های وی گی دلیل به دخهران بنابراین،
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 در روحتتی، و جستتمی نیازهتتای و هتتا وی گی ایتتن بتته بایتتد و دارنتتد ای ویتت ه هتتای آموز 
 (.179،ص1330احسانی ،«)شود توجه ختربی فرایند اجرای

کنهرل هیجانات و  ۀاحكام به دخهران باعث تقویخ روحی موقع بهآموز   وی و 
یتادی بته همتراه که  شود های درسخ میآن هیجانات در راه ۀاسهظاد نهای  مثبخ ز

بیشتتهری بتته  آرامتتشبتتا  و گتتردد یمتتدارد از جملتته دوری از اضتتطراج و استتهرس وی 
 .کند یمتربیخ دینی فرزند دخهر را تقویخ و  دینما یمواجبات التی عمل 

 یریگ جهینت
کتتته  جاییتتتاه و مقتتتام زن بتتته عنتتتوان متتتادر در استتتلام بستتتیار با ستتتخ، بتتته طتتتوری 

هتایی باشد. یكی از تربیتخمادران می ۀتربیخ فرزند صالح بر عتد ۀبیشهرین وظیظ
استتخ.. تربیتتخ کتته نقتتش بستتیاری در تربیتتخ دییتتر فرزنتتدان دارد، تربیتتخ دینتتی آنتتتا 

یتادی از آن بتر عتتد کودک از جمله فرزند دخهر بخش عمتده و ز متادر استخ    ۀدینی 
دینتی  ۀتوانتد در زمینتهتای جنستی دارد و فرزنتد دخهتر را بتهتر متیزیرا با وی اشتهراک

 تقویخ نماید.
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 سبک قرآنی ترغیب فرزندان به انجام اعمال عبادی
 *1فاطمه فرهادیان

 ** 2فاطمه سادات رجایی 
 22/20/2022تاریخ پذیرش:     /                  20/22/2022تاریخ دریافت:     

 چکیده
که هر انسانی در آن خانواده، اولین نهادی  و پایته  ردیتگ یقرار متاست 
. ابتدی یمنهاد، شکه واقعی خود را  نیدر همو زیر بنای شخصیت او 

ستتتاخته شتتتدن شخصتتتیت فتتترد، بستتتتگی زیتتتادی بتتته ستتتب  زنتتتدگی 
ختتتتانواده و در راستتتتتای آن، ستتتتب  پتتتترورش یتتتتافتن انستتتتان توستتتت  

اط های شخصیتی هر انستان، نحتوه ارتبت والدین، دارد. یکی از جنبه
ی هر فرد از بردار فرمانگرفتن او با خالق خویش و چگونگی اطاعت و 

ی به رفتار و شیوه ا العاده فوقپروردگارش است. این جنبه نیز تا حد 
صتورت  شناستی روانتحقیقتات  بر استا گردد.  تربیتی والدین برمی

گیرانه،  گرفتتته در حتتوزه تربیتتت فرزنتتد، چهتتار ستتب  مستتتبدانه، ستتهه
 نیتر یمنطقو مقتدرانه وجود دارد. سب  مقتدرانه،  گرانه مسامحه
ترین شیوه در بین چهار سب  شناخته شده است. هدف  و مناسب

کته از ختلال آیتات قترآن و  این پژوهش، شناخت سبکی جدیتد استت 
تتتتوان بتتته آن دستتتت یافتتتت.  و، میالستتتلام همیعلا تیتتتب اههستتتخنان 
انته، ستب  ترین ستب  تربیتتی قترآن بته ستب  تربیتتی مقتدر نزدی 

                                                     
 F.farhadyan.169@gmail.comکارشناسی ارشد روانشناسی اصظتان/ *

 f.rajaii@gmail.com/اصظتان   یهدانش آموخهه مدرسه علم **
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ی نهای  چهار ها هدفهای  فراتر از  . این سب  افقاستمسئولانه 
شتکوفا سب  تربیتی ذکتر شتده را متدنظر دارد. بته فعلیتت رستاندن و 

کتته استتتعدادها کتتردن ی فرزنتتدان در راستتتای هتتدف اصتتلی خلقتتت او 
ترین شاخصه این ستب  استت. روش  همان بندگی خداست از مهم

 یوه توصیفی_ تحلیلی است. تحقیق در این مقاله، به ش
كلیدی: گان  ، اعمال عبادی، تیب اهههای تربیتی، قرآن،  سب  واژ
 والدین، فرزندان
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 مقدمه
که از خانه و در بسهر خانواده آدتاز می شتود. ایتن امتر، حقّتی  تربیخ، امری اسخ 

کتته برگتتردن والتتدین او قتترار دارد. تربیتتخ متتیهبی نیتتز بایتتد از  استتخ بتترای هتتر انستتان 
گتر  شخصیخ انسان از خانواده شكل می ۀیرمایخم رایشود  زاده شروع خانو گیترد. ا

که به دین و امور دینی اهمیخ بدهند، احهمال این ا خانوادهکودک در  کند  ی رشد 
که ذدر رود یمکه مانند والدین، به انجام دسهورات التی، تقید ورزد، با   . برای این 

کنند، باید علاوه  ردا نیدو مادر بهوانند فرزندی مقید و  کته خودشتان  نیتبتر اتربیخ 
باشتتند، امتتوری را آمتوز  ببیننتتد تتتا بهواننتد در حتتد فتتتم و مطتاب  بتتا شتترایط  دار نیتد

 زم اسخ،  نی  بنابرابرای رسیدن به این هدو، رشد بدهند گام به گامکودک، او را 
کننتتد و ستتبج و الیتتوی بیخ)علیتم بته قتترآن و ستتخنان اهل قرآنتتی  الستتلام( مراجعته 

کار ببندند. ندیفرااین   را بشناسند و تا حد توان به 
کتتتب فراوانتتی نیاشتتهه شتتده تتتا والتتدین بهواننتتد بتتا  در همتتین راستتها، مقتتا ت و 

کوخایی، رمضانعلی) آن ۀمطالع ( در 1390ها، این مسیر را برای خود هموار سازند. 
هتای چتارگانته  ، بته معرفتی ستبج«های فرزندحروری در منابع اسلامی سبج»مقاله 

ی ذکتر شتده در منتابع ها هیتوصها را با تربیهی به این امر حرداخهه اسخ و این سبج
بته منتابع استلامی را از  تر جیتنزداسلامی در باج تربیخ، تطبی  داده اسخ و سبج 

کترده استخ. هادیتان و همكتاران)  ۀ(، در مقالت1392میان این چتتار ستبج، معرفتی 
کلتی والتدین « شناسی دین ی فرزندان از منظر رواندار تأثیرات والدین بر دین» تتأثیر 

کرده دار نیدبر  های تربیهی را متدنظر قترار  اند. اما مسئله سبج شدن فرزند را بررسی 
شناستتتتتتتتتتی  کتتتتتتتتتتتاج روان»( در 1344انتتتتتتتتتتد. همچنتتتتتتتتتتین شتتتتتتتتتتریعهمداری) نداده

که جنبه شناسی را به روان«تربیهی ا هت های مخهلل آدمتی و ارتبتات آنعنوان علمی 
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کترده استخ و ضتمن بررستی جنبتهدهد یمقرار  موردبحثرا با هم  های  ، معرفی 
کته مربیتان تربیهتی بایتد انجتام  مخهلل رفهار و عوامل متؤثر در رشتد، هتر آنچته را 

شود  ی او بیشهر شامل مربیان آموزشی میها اسخ  اما بحثدهند، بیان نموده 
ر مشخر مورد بررستی قترار های تربیهی را به طو تا والدین و از سوی دییر سبج

 یهتتتتاستتتته ستتتتب یمقا»( در  مقالتتتته 1330نتتتتداده استتتتخ. تیمتتتتوری و یوستتتتظی)
بتتا « کتتود  بتنجتتار ین دارایبتتا والتتد ADHDکتتود   ین دارایفرزنتتدحروری والتتد

فرزنتدحروری در  یها ن بتا ستبجیوالتد یدگیتن ستطح تنیارتبات بت یهدو بررست
ی انجتتام ریگ نمونتتهی و و بتتا رو  حیمایشتت یو عتتاد ADHDذستتر  یمتتادران دارا
های  در ح وهش حاضر، تتلا  شتده استخ تتا ضتمن معرفتی ستبج .شده اسخ

کته رد ذتای  گرانه مستامحهگیرانه،  تربیهی چتارگانه مسهبدانه، ستتل و مقهدرانته 
گانه و  ها در تربیخ دینی فرزندان نیز مشاهده می آن ی بته ا تتازهشود، سبج جدا

که بیشهرین نزدیك  بیتخ ی را با آیتات قترآن و ستخنان اهلوالدین معرفی شود 
. ایتن ستبج، سرچشتمه همته چیتز را حروردگتار استخدارد و آن، سبج مسئو نه 

دهتد نته بته  داند و نهیجه و بازدهی عمل را نیتز بته خداونتد نستبخ می مهعال می
این متوارد در . یا هر رویداد و یا فرد دییری دیر از خداوند مهعال ها انیجرافراد و 
کمهر به چشم اه ح وهش  .خورد یمی دییر 

 مفاهیم
بیت -۱  مفهوم تر

کتته بتته معنتتای  مقتتدمات  زم بتترای شتتكوفایی و بتته  کتتردن فراهمتربیتتخ فرزنتتد 
گتتاهی و تمتترین  فعلیتتخ رستتاندن قتتوای او در مستتیر قتترج التتتی استتخ، نیازمنتتد آ
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گتتر والتتدین در مستتیر انهقتتال عقایتتد درستتخ و ایجتتاد رفهتتار و عمتتل استتخعملتتی  . ا
کردهصحیح در  کوشا باشند، خیر دنیا و آخرت او را فراهم  اند. از طرفی  فرزندانشان 

که در خانواده رواج دارد، در آینده فرزند،   رو نیازااسخ.  انكار رقابلیدتأثیر عقایدی 
کتودکی  ضترورتاهمیخ و  کستتربیتخ انستان در دوران  ی حوشتیده نیستخ. همته بتر 

کودکی، اهمیتخ ویت ه قانتل  مكاتب، میاهب و جوامع برای تربیخ انسان در دوران 
کیتتد  کتتودکی، تأ کتته در ر س ادیتتان استتخ، بتتر تربیتتخ در دوران  هستتهند. استتلام نیتتز 

، 1330دانتتد)داوودی،  فتتراوان دارد و آن را از وظتتایل والتتدین و حقتتوز فرزنتتدان می
 (140ص

کتتاج راهنمتای مستلمانان و اهل همچنین قترآن بته      عنوان  بته بیتخ  عنوان 
کتاج مقتدس و قرآنمعلمان ای هتای نتاط ، بتهترین راهنماهتای ایتن مستیر بترای  ن 

توانند امور تربیهتی و بتا خر تربیتخ دینتی فرزنتد را در  و والدین می هسهندوالدین 
کنند.   سنگ گرانقالب یج سبج و چارچوج خاص، از این دو منبع  یافخ   در

  مفهوم سبک-۲
که تعاملات والتد ای از رفهاره والدین مجموعه یشیوه فرزندحرور فرزنتد  -ا سخ 

کتته تتتأثیر آن بتتر رشتتد متتیل هتتا توصتتی از موقعیتتخ یا گستتهرده طتتول را در  - یروانتت کنتتد 
 ختانواده. شناسی مورد علاقه بتوده استخ اجهماعی نوجوانان از دیرباز در زمینه روان
کته نقتش  اولین آموزشیاه و نخسهین جاییاه شكل گیری شخصیخ انسانی استخ 

کتته بتتر آن تستتلط دارد در  دارد. رابطتته اعضتتای ختتانواده ومتمتتی در تربیتتخ  ضتتوابطی 
کودک منعكس می  .شود و هم چنین عامل متم و مؤثری در رفهار فرد اسخ روحیه 

که در رشد و شخصتیخ افتراد  نیتر خانواده اولین و بادوام محیط  عاملی اسخ 
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کتتتودک بتتتا زنتتتدگی جمعتتتی و تتتتأثیر می ز فرهنیتتتی جامعتتته نیتتت گتتتیارد. در آشتتتنایی 
عیخ موقعیتتخ اجهمتتاعی ختتانواده، وضتت .کنتتد یختتانواده نقتتش متمتتی را اجتترا متت

آرزوهای والتدین و ستطح تربیتخ در طترز رفهتار  ورسوم، اقهصادی، عقاید و آداج
 .(1، ص1394، ینظر، خانبان )خو .کودکان نظوذ فراوان دارد

 های فرزندپروری انواع سبک
رزنتتدحروری را بتتا چتتتار های ف شناستتی ستتبج ی، از منظتتر علتتم روانطورکل بتته

کرد:  عنوان می  توان معرفی 

 مستبدانه سبک -۱
 ی بتتا فرزنتتدان ختتود دارنتتد.ا رانهیگ ستتخخستتبج، برختتورد  ایتتن دارای والتتدین

کورکورانتته می کننتتد، ضتتوابط  ایتتن والتتدین، فرزنتتدان ختتود را مجبتتور بتته اطاعتتخ 
گتتاهی اوقتتات بتترای ا طرفتته جو ی ریناذتتی انعطاوهتتا،  رفهتتاری آن جتترای استتخ و 

کتودک را تنبیته می . (130، ص1394 ،ی)مرادخانکننتد همان ضوابط رفهتاری، 
 ینت و امر و تیکرات و قوانین از وچرا چون یب باید فرزندان که اسخ این آنان تصور

 ختود، یهتا ینتت و امتر علتخ دربتاره کهاسخ  یحال در این و کنند اطاعخ ها آن
 بتا شتوند جویتا را علتخ زنتدان،فر کته یدرصتورت و دهند نمی فرزندان به توضیحی
 به ها آن.« گویم می من چون: »شوند می مواجه والدین توسط چنین این ذاسخی
 بتتین در کلامتی ارتبتات و دهنتد نمی راهتا  بحث بتتهواردشتدن  اجتازه ختود فرزنتدان
 دینتی تربیتخ مراحتل تترین متم از یكتی کته یدرصتورت استخ کتم ختانواده اعضای
 بتا کته استخ ایتن محرمتات، تترک و واجبتات انجام هب آنان شدن مقید و فرزندان
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گاهی ها آن به فتمشان حد در و شود صحبخ رابطه نیدرا ها آن  شود داده بینش و آ
 این و بپرسند والدین از راحخ خیال با را خود سؤا ت و شبتات هم فرزندان خود و

 باشد.  حویا ودوطرفه  گظهیو و بحث
کودکانشتان،  انهظار این والدین از فرزندانشان، کته  با سخ یعنی دوسخ دارنتد 

کته  کتودک  که با دیدن بعضی رفهارهتای  کامل باشند  در این صورت اسخ  عالی و 
)زارع، شتتوند. توانتتد مهناستتب بتتا ستتن او باشتتد، برافروخهتته و عصتتبانی می حهتتی می

 .(46ص  ،1397 ،یعرب ه،یصادق
 بته معمتو    که اسخ سرزنش و تنبیه رو  به فرزندان، با والدین این مقابله رو 

 یکتار ذنتان او، حرخاشتیری کتودک،نظس  اعهمادبه کمبود انزواطلبی، و یریگ گوشه
 در ضتتتتعل و اضتتتتطراج کنجكتتتتاوی، و خلاقیتتتتخ عتتتتدم افستتتتردگی، درودیتتتتویی، و

 را ختتتود یابتتتد، رشتتتد خصوصتتتیات ایتتتن بتتتا کتتتودک وقهتتتی. انجامتتتد می یریگ میتصتتتم
 خداستخ، رضتای کته مهعالی دفیه به رسیدن برای بخواهد که داند نمی ارزشمند

 والتدین ایتن همچنتین. کنتد ینمت حیدا عبادی اعمال انجام به تمایلی و کند زندگی
 بترآورده را آنتان توقعتات شترایطی هتر تحتخ او دارند توقع و دارند فرزندان از انهظاراتی

  .کند
 ورمجبت گتاهی گیرنتد، می قرار مادر و ذدر مورد یب انهظارات مقابل در وقهی ها بچه

 والتتدین نظریتتات تستتلیم و بییرنتتد نادیتتده را ختتود احهیاجتتات و تمتتایلات شتتوند می
 کارهتای انجتام در ها بچته شكستخ ستبب متادر و ذدر جایبی انهظارات این. شوند
 بته متادر، و ذتدر دلختواه ۀجتینه و موفقیتخ بته رستیدن بترای اینكته یتا و شود می معین
 و ذدر (270ص ،1344 ،یهمدارعی)شریابند می سوز حرام و خلاو کارهای سمخ
 دستخ بته و ناخواستهه دهنتد، حترور  محتوردیتن فرزنتدی داشتهند تمایل که مادری
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گر. اند گرفخ عكس اینهیجه خود،  انجام به فرزندان تردیب زمینه در والدین ا
 فرزنتتد بتتا کننتتد، رفهارشتتان استتهظاده مستتهبدانه رو  از محرمتتات تتترک و واجبتتات

 حجتاج، رعایتخ یتا نمتاز خوانتدن ماننتد اعمتالی نجتاما بترای کته اسخ گونهاین
 امتتور ایتتن رعایتتخ بتته مجبتتور را او تتتوانش، حتتد در امتتور ایتتن فلستتظه توضتتیح بتتدون

 یتا و کنی رعایخ باید گوییممی ما چون که اسخ این توجیتشان تنتا و کنند می
 هتم تتو و ایتمبوده دینی دسهورات انجام به قانل همیشه خانوادگی ما چون اینكه
گتتر و باشتتی متتا مثتتل بایتتد  نتایهتتا   کننتتد، بتتاز فرزندشتتان بتترای را مستتئله بخواهنتتد ا
گر. خداسخ دسهور چون گویند می  یتا و کنتد سترحیچی امتور ایتن انجتام از فرزند ا

 کته تنبیتتی نته امتا. شتود می رو روبه والدین سرزنش و تنبیه با ندهد، انجام ستوا  
 ستاخهه ختود هتایتنبیته بلكته اشد ب تربیخ امر مهخصصان و اسلام تأیید مورد
 حتد از فراتتر انهظتاراتی همچنین. رسد می افرات حد به نیز گاهی که والدین خود
 موجتب کته دارنتد فرزنتد از محرمتات تترک و واجبتات انجتام از فراتر یا و فرزند توان

 را او اشتهباه هتای رو  بتا اینكته یتا و شود می والدین بر او گسهاخی یا و او دلزدگی
 . کنند می دینی مسانل رعایخ به ارواد

 گیرانه سهل سبک-۲
 هر انجام برای کودکی از باید فرزندشان که معهقدند مادر و ذدر رو ، این در 

 ختتود محبتتخ در دتترز را کنهرلتتی، فرزنتتدان هتتی  بتتدون والتتدین. باشتتد آزاد کتتاری
 هتر وی تش و تنبیه که یدرحال. اند مخالل کودک تنبیه هرگونه با ها آن. کنند می
 باعتث کته مؤثرنتد و مظیتد بستیار هتایی رو  ختود، جتای در کدام هر و هم کنار دو

 فرزنتتدان و کودکتتان در نادرستتخ از درستتخ کتتار تشتتخیر و تمیتتز قتتدرت بتتا رفهن
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 نیستخ،زدن  کتتج و بتدنی تنبیه تنبیه، از منظور قطعا   اینجا در البهه. شود می ها آن
 ستبج، در ایتن اصتلی اولویتخ. دارد وستخد که اسخ کاری ازکردن او  محروم بلكه
 و نظتم قتوانین اعمتال و کتودک بترایحتدومرز  تعیتین. استخ فرزنتد به محبخ و عش 

  .شود نمی قوانین اجرای به مجبور فرزند و دارد وجود کمی بسیار میزان به انضبات،
 او کنهترل از و کننتد رفهتار فرزنتد با حمایخ و محبخ با دارند تمایل بیشهر والدین

آنتتا  رایدارد  ز وجود والدین و فرزند بین اندکی قوانین و اخهلاو. کنند می جهناجا
 فرزندان که اسخ آن سبج این عیوج از. بود دوسخ فرزند با فقط باید که معهقدند

 از تتا دهنتد نمی نشتان حساستیهی هتم والتدین و آزادند نادرسخ کارهای انجام برای
 و بازخواستخ بته نیتازی والتدین بنتابراین، .نشتود کاسهه آنتا به نسبخ فرزند محبخ
 کتتتتودک یتتتتج فقتتتتط او کتتتته باورنتتتتد ایتتتتنچتتتتون بتتتتر  ننتتتتد یب ینمتتتت ختتتتود کتتتتودک تنبیتتتته
 (.http://www.alimirsadeghi.com/-article)اسخ
 برندروانی رن  می فرزندان این دسهه از والدین همواره از یج نوع تزلزل روحی و 

کتته زمینتته دخالتتخ والتتدین را در محتتیط ختتانواده لمتتس نكتترده انتتد بتته و از آنجتتایی 
تر همیشه با  شوند و در جامعه بزرگ همسا ن خودشان ذییرفهه نمی  آسانی از طری

تتتتتن بتتتته قتتتتانون و مقتتتتررات  یآستتتتان انتتتتد و به مواجه مشتتتتكلات اخلاقتتتتی و اجهمتتتتاعی
 اعمتال انجتام زمینته در بستا چه و( 10، ص1394 ،ییدهند)طباطبا اجهماعی نمی

 او بته تتا کننتد نمی آمتاده واجبتاتش انجتام بترای را او و دارنتد را نظر همین هم عبادی
 .نییرد سخخ

 بتتتا فرزندانشتتتان کتتته دهنتتتد نمی مجتتتال گتتتاه هی  والتتتدین شتتتیوه تربیهتتتی، در ایتتتن
 و جبتاتوا انجتام حیطته در همچنتین. شوند مواجه زندگی هایسخهی و هاچالش

روبروشتدن  بترای چنتدانی فرصتخ خداونتد، بنتدگی حیطه در درکل و محرمات ترک

http://www.alimirsadeghi.com/-article
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 بته و دهنتد نمی آنتان بته حروردگتار امتر از ی اطاعتخها یسخهس بعضی با فرزندان
 و شتده عمتل وارد ستریعا   یی،ا طتهیحهتر  در چتالش یتج بتا فرزنتد برختورد محض
 بتته و بكشتتند دو  بتته را او مستتئله و مشتتكل بتتار تمتتام خودشتتان کتته دارنتتد تمایتتل
 بته تازه که فرزندشان به مثال، برای. کنند خارج مسئولیخ بار زیر از را او سرعخ

 کظتاره جتایش بته گویندمی و دهند نمی گرفهن روزه اجازه ندا دهیرستكلیل  سن
 ی رادار روزهر برابتتتر در او تحمتتتل و قتتتدر اینكتتته بتتتدون. میدهتتت یمتتترا  ی اوهتتتا روزهر

گر نینهمچ. باشند سنجیده  والتدین از دیرمنطقتی هرچنتد یا خواسههکودک  ا
 و کودکتتان رو، همتتین از. شتتوند میا   خواستتهه تستتلیم بلافاصتتله باشتتد، داشتتهه

 دچتتار بزرگستتالی در استتخ ممكتتن یابنتتد، می تربیتتخ ستتبج ایتتن بتتا کتته نوجوانتتانی
 و هیجانتتات کنهتترل قتتدرت کتته ذتتایین هیجتتانی هتتو : شتتوند مشتتكلاتی چنتتین

 قالتب در امتروزه کته رفهارهتایی از بسیاری بسا چه و گیرد می ردف از را احساسات
 تعتتداد از بتتودن، راحتتخ و آزادی استتم بتته و ضتتددینی و ضتتداجهماعی رفهارهتتای

 . باشتتتتد مستتتتئله همتتتتین از برخاستتتتهه بینیم، متتتتی نوجوانتتتتان و جوانتتتتان از کثیتتتتری
کثر در اسلام دانیممی که حالی در ضعیل  اجهماعی هایمتارت  یتج موارد، ا

 چنتین بتا کته افترادی اسخ، و همكاری تعاون به کنندهدعوت و اجهماعی دین
 .شوند می و مشكل اصطكاک دچار جمعی هر شوند، با می بزرگ ضعظی

 و بتدزبانی بته توانتد می دینتی اختلاز زمینته در که خودبرتربینی و حرخاشیری
 موجتب یتا و نجامدیب دییر های انسان و دینی برادران به نسبخ دیبخ و تتمخ

 همتدلی عتدم. شتود التتی دسهورات و قوانین جمله از قانون نوع هر رعایخ عدم
 عظتو و بخشتش یتا و انظاز مانند اعمالی انجام در فرد مانع تواند می که دییران با
 ستن در فترد شتود می باعتث کته نظس اعهمادبه عدم همچنین. شود بزرگسالی در
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 انجتام بته تقیتدی کته افترادی یتا اندوسته جمع دردر صورت قرارگرفهن  جوانی و بلوغ
 را ختتود آنتتا، استهتزاء و تمستخر از فترار بترای نیتز او ندارنتد، محرمتات تترک و واجبتات

 بكشد. امور این رعایخ از داده، دسخ نشان جماعخرنگ  هم

 گرانه مسامحه سبک-۳
کته چارچوج ،در این نوع از سبج فرزندحروری هتا  والدین بر این اعهقاد هسهند 

کتته بتته شتتیوه مستتامحهگتتردد یکتتودک تعیتتین متتاز ستتمخ  کودکتتانی  گرانه حتترور   . 
در تمام مسیر آشنایی با این دنیا تنتا هسهند و خود موظل به تعیین مترز  ،یابند می

 مداخلتته بتتدون و طبیعتتیصتتورت  به چیتتز همتته کتته دهنتتد می اجتتازه . والتتدینهستتهند
 متتورد ادلتتب شتتیوه ایتتن( www.baghayeneh.ir/13848)بیظهتتد.  اتظتتاز آنتتتا،

 تكلیتتتل ستتتن بتتته فرزندشتتتان وقهتتتی همچنتتتین. گیتتترد می قتتترارشناستتتان  روان انهقتتتاد
کنشتتی محرمتتاتش، تتترک و واجبتتات انجتتام بتتا ارتبتتات در والتتدین رستتد، می  ختتود از وا

 مستتهبدانه، ستتبج بتترعكس کتتاملا   و دهنتتد نمی ختترج بتته حساستتیهی و نتتداده نشتتان
 ختتتود  و داده تشتتتخیر بیراهتتته از را راه تتتتا کننتتتد می رهتتتا ختتتود حتتتال بتتته را فرزنتتتد

 رستید، قتوی و کامتل ایمتان بته ختود  کته زمتان هر و بیابد را درسخ مسیر ییتنتا به
 ممكتتن کتته ایتتن از دافتتل. بكشتتد حرامتتی فعتتل از دستتخ یتتا و دهتتد انجتتام را اعمتتالش

 یا و برود بیراهه به خطاها و آزمون همین در و تظحر و تحقی  مسیر همین در اسخ
 یتا و ستخخ آن جبتران کته بشتود او بترای اتظاقتاتی بته منجر و کند سقوت حرتیاهی به

  باشد. جبران دیرقابل

کرم حیامبر  بتر وای  «آبتانتم متن آخرالزمتان  و د ویل:»فرماید می حدیثی در ا
 اصتتحاج.شتتود می آنتتتا بتته ظلمتتی چتته مادرهاشتتان و ذتتدر از کتته آخرالزمتتان فرزنتتدان
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 حتال به وای! نه: فرمود هسهند  مشرک مادرهایشان و ذدر چون چرا : حرسیدند
 متن شتیئا  تعلمتونتم  نتتم» چطتور مؤمنانشتان!!  مادرهای و ذدر دسخ از آنتا

 متتؤمن مادرهتتای و ذتتدر چتتون  «یستتیر بعتترض عتتنتم رضتتوا تعلمتتوهم اذا و الظتترانض
گتر آموزنتد نمی دیتن از چیتزی فرزندانشتان بته شتان یقلبایمان  ردمعلی آنتا  هتم ا

 آنتتتا از انتتدک اعمتتال انجتتام مقتتدار بتته کننتتد بیتتان برایشتتان را تواجبتتا از چیتتزی
 ندارند.  بیشهری ۀمطالب و شوند می راضی

 مقتدرانه سبک -۴
-با ی والدین متشخر متتی یده فرزندحروری مقهدرانه با تقاضاها و ذاسخ

و  کننتد یفرزندانشتان وضتع مت مقهدر معمو   مقررات سخهی برای گتردد. والدین
کته مستهقل  . آنان فرزندانشان را تشوی  میندنک آن ذافشاری می بتر اجترای کننتد 
یتتادی بتته ح ۀعلاقتت باشتتتند، شتترفخ فرزنتتدان ختتود دارنتتد، بازخوردهتتای مثبهتتی یز

، 1390 ،یرستتتهمخان ،یرخانیدهند)شتتت تشرفخ آنتتتتان نشتتتان مییتتتنستتتبخ بتتته ح
 تعیتتتین ختتتانواده اعضتتتای و خانتتته بتتترای را مشخصتتتی قتتتوانین . والتتتدین(3ص
 فرزنتدان بته خانته قتوانین والدین درباره مسهبدانه، سبج برخلاو اما ،کنند می

 را قتتتوانین ایتتن هتتتم خودشتتان و آورنتتتد می دلیتتل هتتتا آن بتترای و دهنتتتد می توضتتیح
 بته و دارنتد یریذتی انعطاو قتوانین اجرای در والدین همچنین. کنند می رعایخ

 حتتترو متتتادر و ذتتتدر. دهنتتتد می گظهیتتتو و بحتتتث و اظتتتتارنظر اجتتتازه ختتتود فرزنتتتدان
 .کنند با فرزند برخورد می منط بر اساس  و کنند گو  می را فرزندان
گتتر والتتدین ستتنجیده  توستتط رفهارشتتان بشتتوند، مرتكتتب اشتتهباهی فرزنتتدان ا

. زنند یمآن، حرو با   دررابطه و کنند می بیان فرزندان به را خود ناراحهی و شده
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 شوند.  می وجهمه را خود منظی رفهار حیامد فرزندان، صورت این در

 ایتتن بتته شتتان یعبتتاد اعمتتال انجتتام در فرزنتتدان حتترور  بتتا ارتبتتات در ستتبج ایتتن
 ،نمازخوانتتدن ماننتتد عبتتادی مستتانل و احكتتام ابهتتدا در والتتدین، کتته استتخ صتتورت
 توضتیح برایش او درک و فتم حد در را... و مناسب حوشش ی،دار روزه ی،دار امانخ

 و توان درحد را فرامین این اجرای زمینه کنند، می باز برایش راا   فلسظه و دهند می
 و تكلیتتل ستتن بتته رستتیدن بتترای را او و کننتتد می فتتراهم فرزنتتد بتترای ختتود، امكانتتات

 را امتور ایتن نیتز خودشتان همچنتین. کننتد می آمتاده او، بترای امتور ایتن شتدن واجب
عمتتل و ذایبنتتد ایتتن قتتوانین و آداج هستتهند تتتا در واقتتع بتتا رفهتتار و  کننتتد می رعایتتخ

 عملتی و زنتده الیتویی گونته نیو اخویش آداج را بته فرزنتدان ختویش آمتوز  دهنتد 
 . باشند او روی حیش

 رعایتتخ بتتا کتترد، یکتتار اهمال و کوتتتاهی اوامتتر ایتتن اجتترای در فرزنتتد  کتته یدرصتتورت
 از و شتتتتوند می جویتتتتا را دلیتتتتل و کننتتتتد می صتتتتحبخ او بتتتتا ابهتتتتدا مراتتتتتب، و شتتتترایط

گتتاه کارشناستتان گتتر و کننتتد می حتتل را او مشتتكل و گیرنتتد می کمتتج رامتت ایتتن در آ  در ا
 کتاری از را مثتال، او برای. کنند می تنبیه را او کرد، کوتاهی و سرحیچی هم باز نتایخ

 تشتتویقی او بتترای کتتار ، انجتتام ازای در اینكتته و یتتا کننتتد می محتتروم دارد، علاقتته کتته
فرزندحروری مقهدرانه  با سبج  تحقیقات انجام شده دررابطه .شوند می قانل درخور

 یا کته ایتن ستبج از فرزنتدحروری بتا صتظات ستازگارانه دهتد یو تأثیرات آن، نشان م
نظس،  اعهمادبته مناستب، یریگ می، توانایی تصمنظیر متارت ارتبات اجهماعی با 

. (0، ص1394 ،یعتتامر اض،یتت)ف مخ روان متترتبط استتخلاو ستت بتتا  یخودکارآمتتد
 آنتتا به که هسهند خصوصیاتی دارای سبج، این به افههی خیترب همچنین فرزندان

 متربتانی و همتدلی ی،ریذی خی: مستئولماننتد. کنتد یم کمج التی فرامین اجرای در
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 نته قتدرت انستان به که یریناذی می. تسلاسخ مؤمنان بقیه با برادری زیربنای که
 جای بتتته نتتتا یها درخواستتتخ و شتتتتوانی و نظستتتانی یها خواستتتهه برابتتتر در گظتتتهن
 دهد.  می را صظخ طانیش های انسان و ناباج اندوسه

 مسئولانه سبک -۵
 تتتوان می و استتلام متتدنظر تربیهتتی ستتبج بتته شتتیوه ترین نزدیتتج ستتبج، ایتتن
 و بیرونتی کنهترل بترای دییتر، ستبج چتتار زیترا استخ  شتیوه نیتر مناسب گظخ:

 مطتترح یتتتر یمهعتتال اهتتداو شتتیوه، ایتتن در امتتا استتخ، فرزنتتدان کتتردن یاجهمتتاع
 فعلیتخ بته» :کترد خلاصته جملته یتج در تتوان می را مهعتالی اهتداو ایتن. اسخ

 جتتتخ در هتتا آن در همتتاهنیی ایجتتاد و او استتهعدادهای و انستتان قتتوای رستتاندن
 (.24، ص1391)راسهیو،« التی قرج یعنی او مطلوج کمال به رسیدن

 مقتام بته فرزنتد رستیدن تربیتخ، از نتتایی هتدو ،بیتخ اهل و قترآن منظر از
 کته استخ انستانی تربیخ دایی، و اصلی هدو. اسخ التی اطاعخ و عبودیخ

 ضتتمن در علتتی حضتترت. باشتتد او نتتواهی و اوامتتر تستتلیم و حروردگتتار مطیتتع
 بیتان ،میرمستهقید طور به را تربیخ از نتایی هدو فرزند، تولد از حیش حدیثی،

 یتتخرعا ختتودقتتدر  گران فرزنتتدان تربیتتخ در را مقولتته ایتتن نیتتز ایشتتان ختتود و نمتتوده
 .اند کرده
 خداونتتد از متتن» :فرمتتود کتته کنتتدمتتی نقتتل علتتی  متتو  از شترآشتتوج، ابتتن 

 حروردگتتارمام  بلكتته از  نكتترده قامتتخ نیكتتو و چتتتره زیبتتا فرزنتتدان طلتتب ختتویش
 بته صتظات ایتن بتا وقهتی تتا بهرستند او از و باشتند او مطیع فرزندانم کهام  خواسهه

، 174، ج 1302 ،ی)مجلستتت باشتتتند متتتن یروشتتتن چشم مایتتته افكتتتنم، نظتتتر آنتتتتا
 «. (93ص
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 و افتترات از دور و مهعتتادل مهناستتب، ذاستتخ دهتتی و تقاضتتاها بتتا مستتئو نه شتتیوه 
 فرزندان، یخواه فضیلخ فطرت تا کنند می کوشش والدین، و اسخ همراه تظریط،
 ستمخ از فرزند تربیخ برای وسیله یج و فیض دریچه یج را خود آنتا. گردد شكوفا

 و اندازنتد جتا می مخهلتل یها صتورت بته را امتر ایتن نیز کودک رایب و دانند یم خدا
 نته کننتد می وصتل حروردگار خوشایند و رضایخ به را انسان کارهای و اعمال نتایخ

 و شتتر یتا اقتوام کته خاصتی سبج و خاص دید و یا خودشان قضاوت و خوشایند به
 تربیتخ زمینته در آنتتا،ن کاربسته به بتا تتوان می که ییها راه از برخی. دارند آنتا محله

 از: اند  عبارت برداشخ، گام فرزندان مسئو نه

 متقابل احترام و بخشی شخصیت-۱-۵
 ختانواده اعضای و هسهند احهرام قابل خانواده افراد تمام ای،خانواده چنین در

 بتا ختانواده ذتدر مثتال، بترای. کنند می رفهار شخصیهشان حظظ اساس بر یكدییر با
 سوءاستهظاده ختود جاییتاه از عنتوان هتی بته امتا استخ، خانواده مدیر و رنیس اینكه
 حتالدرعتین امتا متربتان و دلسوز رهبر و واقعی حامی یج یاهیدر جا بلكه. کندنمی

 رعایتخ بتا نیتز ختانواده متادر. دارد برختورد ختانواده اعضتای تتج تتج بتا صتلابخ، با
 چشتتتم در مقابتتتل ا  مخصوصتتت او بتتته صتتتادقانه محبتتتخ و احهتتترام بتتتیل و ذتتتدر جاییتتتاه
 تقویتخ آنتتا در را محبتخ و عشت  با همراه یبردار فرمان و ذییریو یخ امر فرزندان،

 تا رساند یم یاری او به بلوغ، به فرزند رسیدن و تكلیل سنین در امر همین و کند یم
 هتم، امتر ایتن زیترا بترود  ختود عبتادی اعمتال انجتام بار زیر دلپییرتر، وتر  ستل خیلی
 . دارد التی اولیای و حروردگار از انسان ذییریو یخ در زمینه
 خداونتتد ختتانواده، نظتتام در مهقابتتل نتتتادن شخصتتیخ و احهتترام ایتتن زمینتته در



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

100 

  :فرماید می مهعال
ضُ   َِ امُننَ  البِ  سَرضِ   عرنَ  قَوَ  رض النِ  رلَ  بَِِ ضَرحُم   اَ  ُ  فَضَ  رٍ   عَرنَ  بَ   رض بَ   بَِِ فَقُروا وَ ن 

َ
َ   أ م   مِر روَاهِِ م 

َ
  أ

ضُ   ررضلِحَ غَ  حَضفِظَررضٌ   قَضنِتَررضٌ   فَضلصَ  ررض بِ یررلِل   زنتتان بتتر را متتردان  (34)نستتاء: اَ  ُ  حَفِررَ   بَِِ
 بعضتی بتر بعضتی بترای ختدا که برتری آن واسطه به اسخ نیتبانی ح  و تسلط
 زنتتان ذتتس دهنتتد، نظقتته ختتود متتال از متتردان آنكتته واستتطه بتته هتتم و داشتتهه مقتترر

 کته رو آن از باشتند( آنتتا حقتوز) حتافظ آنتان یبتخد در و شوهران مطیع شایسهه
 اسخ. فرموده حظظ( را زنان حقوز) هم خدا

  :فرماید می آیه این با ارتبات در انقلاج معظم رهبر
. نخیتر کنتد  تبعیتخ آقتا از بایتد ختانم جتا همه بیوییم که نیسخ هم طوراین
یتتم استتلام در نتته چیتتزی چنتتین  «النّستتاءِ  علتتی ونَ قَوّامتت الرّجتتالُ . »شتترع در نتته و دار

 مثتتل یتا! نته. باشتد شتتوهر تتابع امتور ۀهمت در بایستتهی زن کته نیستخ ایتن معنتایش
ذتا ایتن از برخی ذتا از بتدتر های ندیتده ارو ذتا، مقلّتد و ارو  بایستهی زن کته بیتوییم ارو
 تتتا دو بتتا خره. استتخ دلتتط هتتم ایتتن نتته. باشتتد تتتابع بایتتد متترد و باشتتد کاره همتته

. بیایتد کوتتاه زن جتا یتج بیایتد، کوتتاه مترد جتا یتج .هستهید رفی  تا دو و شریج
 بتا بهوانند تا دییر جای در دییری بییرد، خود خواسخ و سلیقه از جا این یكی

مؤسسته  ،یرهبتردفهر حظظ و نشر آثار  یرسان یاه اطلاعی)ذاکنند  زندگی یكدییر
 .(یانقلاج اسلام یفرهنی یح وهش

 داشتهه جریتان ختانواده در متادر و ذدر بین رفاقخ و احهرام و صمیمیخ وقهی
 نیز یكدییر با و والدین با آنتا ارتبات و فرزندان به صمیمیخ و احهرام این باشد،
 جملتته از والتتدین بتتا فرزنتتد تعامتتل و مشتتورت ستتاز نهیزم امتتر ایتتن و شتتود می منهقتتل

 شود. می ا  یعباد امور انجام برای
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 بخشی آگاهی-۲-۵
 ختانوادگی، امتور تربیتخ و انهظتام وها  هتدو بتودن نیمع تربیخ، از سبج این در

 چترا کته فتمنتد یمت ختانواده ایتن فرزنتدان. سازد می روشن را فرزندان زندگیورسم  راه
 انجتتام را خاصتتی وظتتایل معتتین، مواقتتع در یتتا کننتتد ختتودداری کتتاری انجتتام از بایتتد

گتتر (.214ص ،1344 ،یعهمداری)شتتردهنتتد   کردنتتد، نتتتی عملتتی از را او متتادر و ذتتدر ا
 دینتی امتور انجتام در ترتیتب، همتین بته. دهنتد می توضتیح او بترای را خود نتی دلیل

 و منطقی را خود فرزند یا آید، می میان به کاری از خداوند نتی از بحث که جا آن هم
 بحتتث همتتان بتتا را او اینكتته یتتا و ستتازند می مطلتتع نتتتی علتتخ از ختتود  فتتتم درحتتد
 او نتتی و امتر و استخ التراحمین ارحتم و مطل  حكیم خداوند، اینكه و ذییریو یخ

 به را او اینكه نه. سازند می قانع و آرام دل را او اوسخ، صظات همین از برخواسهه نیز
 بته مجبتور اشتهباه، و دیرمنطقی هایتنبیه و جبر با بالعكس یا و کنند رها خود حال

 .نمایند وچرا چونبی اطاعخ
عُ : »فرمایتتد می مهعتتال خداونتتد کتته همانیونتته یَ  اد  رركَ  لِ یسَرربِ  ِِ بِ  ررِ   رَ َ كْ  ِ عِظَررِ   بِضلح  و  َ  وَالْ 

سَنَِ   َ م    الح  ُ ضدِلْ  َِ ِ   وَ
 
َُ  یُِ  بِضلَ سَ ح 

َ
 و) حكمتخ بته( را خلت  متا رسول ای)  (120)نحل: «أ

 جتتدل اهتتل بتتا طریتت  بتهتترین بتتا و کتتن دعتتوت ختتدایخ راه بتته نیكتتو موعظتته و( برهتتان
 «منتع» معنتی به اصل در اسهد ل، و  منط و علم معنی به ،«حكمخ»کن.  مناظره
 آن بتته استتخ، انحتتراو و فستتاد از متتانع استتهد ل، و منطتت  و علتتم چتتون و استتخ آمتتده

 از استهظاده حت ، ستوی بته دعتوت در گام ، نخسهینهرحال به .ندیگو یم «حكمخ»
 بته و متردم اندیشته درون انتداخهن دییتر، دستخعبتارتبته استخ. اسهد ل و منط 

)مكارم استتخ گتتام نخستتهین خظهتته، هتتایعقتتل ستتاخهن بیتتدار و آن درآوردن حرکتتخ
 (009، ص2، ج1330 ،یرازیش
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 محبت-۳-۵
 بتته نستتبخ والتتدین محبتتخ و عتتاطظی بعتتد نتایتتخِ  بتته تربیهتتی، شتتیوه ایتتن در

یمبرمتتی فرزنتتدان  و نتتاط  هتتای قرآن عنوان بتته( الستتلام علیتم)بیتتخ  اهل کتته ختتور
 .اند کرده اجرا نحو، بتهرین به را شیوه این بشریخ، برای عیار تمام الیوهای
 امتام بته خود وصایای بیان در( السلامعلیه)علی  مو  که آنیاه جمله از         
 بلكته متن تتن ذتاره کته دیتدم را تتو! فرزنتدم» :کنتدمتی خطتاج چنین  مجهبی

گر کهگونه  آن منی  جان گتر و استخ رستیده متن به برسد، تو به آسیبی ا  بته مترگ ا
 بترای یا نامته و شمردم خود کار را تو کار ذس. اسخ گرفهه مرا زندگی آید، تو سراغ

« نباشتم یا باشم زنده من. باشد رهنمون زندگی، یها یسخه در را تو تا نوشهم تو
 .(31، نامه 427نت  البلاده، ص ،ی)دشه

یافخ توان می حضرت فرمایش این از  ابهدا فرزند به حیامی انهقال برای که در
 متتتا بتتتا او وقهتتتی ستتتپس کنتتتیم، اثبتتتات او بتتته را ختتتود دلستتتوزی، و شتتتظقخ بتتتا بایتتتد

 و فتتتم مطتتاب  را  زم هتتای آموزه کتترد، حیتتدا امنیتتخ و نزدیكتتی و راحهتتی احستتاس
یتتم فتتراهم بتترایش تتتدری بتته و شتترایط  حیطتته در و عبتتادی مستتانلبتتا   . دررابطتتهآور
 تتر یجتد خیلتی بایتد متترورزی، و محبخ اصل رعایخ التی، دسهورات رعایخ

 و دستهور هتر و داده قترار را انستان کته شترایطی هتر در نیز مهعال خداوند زیرا شد با
. استخ بنتدگانش بته او عشت  و محبتخ روی از آورده، فترود آنتتا برای که یامرونت

گتتر  یهتتا ییزورگتتو و اجبتتار بتتا یتتا و زننتتده لحنتتی بتتا را هتتا یامرونتتت ایتتن والتتدین ا
 بته نستبخ خداونتد محبتخ گتاه  یهت آنتتا کننتد، منهقتل فرزنتدان به خودساخهه

 و جبتتتر هیتتتبتتتر ذا عتتتالم چیتتتز همتتته کننتتتد می تصتتتور و کتتترد نخواهنتتتد درک را ختتتود
گتتر حهتتی و استتخ دیكتتتاتوری  ایتتن کننتتد، تتترک را محرمتتات و عمتتل واجبتتات بتته ا
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 مستتانل ایتتن کتته ببیننتتد محیطتتی در را ختتود کتته استتخ زمتتانی تتتا فقتتط و متتوقهی تقیتتد
محض  بتتتته و دارد وجتتتتود آنتتتتتا روی نتتتتیبیرو نظتتتتارت یتتتتج و دارد اهمیتتتتخ برایشتتتتان

 : میخوان یم کریم قرآن در. کند یم رها هم را امور این محیط، و جو آن ازشدن  خارج
رض بُرَ  َ  یرض نّ َ ن   ِِ قرضَ   َ ررذُ  ِِ ر  مِث  َ   حَ  َ دَ  مِر َ   خَررر  رَ  فِ  فَرتَكُ  ْ و   صَر

َ
ررمضواِ   فِ  أ و   الس َ

َ
ضِ  فِ  أ َر   ا  

  ِ
 
ض یَأ ن َ  اُ   بَِِ قِرمِ  بُرَ  َ  یرض خَبِیررٌ. لَطِیرٌ   اَ   ِِ

َ
رلاَ   أ مُرر   وَ  الص َ

 
وِ   أ ُُ   َ رهَ  وَ  بِرضلْ  َِ  ان  كَربِ  عَر ن  ُ ربِر   وَ  الْ   اص 

صضبَذَ  مض عَن
َ
ن َ  أ َ   ذلِذَ  ِِ ِ   مِ مُنِ  ..وَ  عَز  ُ ر   ا   ِ ُ صَر   ّ   َ رضِ   خَرد َ رِ   وَ  لِلن  تََ  ضِ  فِ  ّ َر   مَرَحرض   ا  
ن َ  ترض  ل َ كُ  ّیُحِب ُ  اَ   ِِ رن  مُن  ُْ صِرد   وَ  فَ ریِذَ  فِ  اق  ضُر    وَ  مَش  َ   اغ  ن َ  صَرو   ذَ  مِر كَررَ  ِِ ن 

َ
رواِ   أ َص   ا  

  ُ مِیب لَصَو  َ گر! ذسرم  (19-16) لقمان: الح   نیتج کتار) خردلتی دانته ستنیینی اندازه به ا
 خداونتد گیترد، قترار زمتین و ها آستمان(از ایگوشه) در یا سنیی دلی در و باشد( بد یا
گاه و دقی  خداوند آورد  می( حساج برای درقیامخ) را آن  بتر را نماز! ذسرم !اسخ آ
 شتكیبا رستدمتی تتو به که مصانبی برابر در و کن، منكر از نتی و معروو به امر و دار، ذا

 و نیتردان روی متردم یی ازاعهنتا یبت بتا!( ذسترم! )استخ متتم کارهتاى از ایتن کته با 
 در!( ذسرم) .ندارد دوسخ را مغرورى مهكبر هی  خداوند که مرو راه زمین بر مغرورانه

 نیتر شخز که( مزن فریاد وهرگز) بكاه خود صداى از; کن رعایخ را اعهدال رفهن راه
 اسخ. خران صداى صداها
 بته فرزنتد، بته عش  از سرشار و آمیز محبخ لحنی با لقمان جناج آیه، ابهدای در

گاهی او  یا مستئله و داده ادامته را آمیز محبخ نلح همان سپس دهد. می منطقی آ
 بترایش را کنتد رعایتخ بایتد فرزنتد امتوری و کند می باز فرزند  برای را کرده مطرح که
 در بترایش و دهتد می دلداری او به نیز نادان مردم آزار و اذیخ برابر در سپس گوید: می

 صتحبهش نلحت ادامته، در .زنتد یم مثال را خوج صظهی اسهواری، و صبر با ارتبات
 یتج از خواهتد یمت زیرا اسخ  باقی همچنان کلام در محبخ اما شده تر یرسم کمی
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 بدی و کرده نتی تكبر از را خود فرزند لقمان، جناج اینجا در. نتی را او منظی امر
 خداونتد گویتد: می و دهتد می نستبخ مهعتال حروردگتار ذستندعتدم به را عمل این
! نتداریم دوستخ دییتری شتخر هتر یتا نمت اینكته نه ندارد، دوسخ را عمل این

 هتتتر بتتترای موعظتتته در کتتته استتتخ ایتتتن آیتتته ایتتتن ازبرداشتتتخ   قابتتتل جتتتیاج نكتتتته
 ایتن   زیرا(267، ص0، ج1333 ،ی)قرانهکنیم  تكرار را مخاطب نام ی،ا هیتوص
 با بیشهری نزدیكی و دلسوزی و محبخ احساس مخاطب که شود می باعث امر

 کند. احساس مهكلم

 مراهیه و مدارا-۴-۵
 هکت استخ ایتن ،ترهتا بزرگ و والتدین از برختی بین در شایع اشهباهات از ییك

 و داده نشتان واکنش او به سریع فرزند، از ایرادی و اشهباه و خطا دیدن محض به
 قتترآن درمعصتتومین  و صتتالحان ستتیره در امتتا  حردازنتتد یمتت او بتتا مخالظتتخ بتته

 نهیجتته وقهتتی و کردنتتد می همراهتتی مهخلتتل فتترد بتتاظاهر  بتته گتتاهی کتته بینیم متتی
 فرد و کرده اسهظاده مسئله همین از ،شد یم آشكار مهخلل، برای کار آن اشهباه

 بتتتا ارتبتتتات در کتتتریم قتتترآن از آیتتته ایتتتن ماننتتتد .شتتتدند یمتتت مهتتتیکر اشتتتهباهش بتتته را
یتتتارویی  كتتتتای ختتتدای جای بتتته را متتتاه کتتته مردمتتتی بتتتا  ابتتتراهیم حضتتترت رو

ررض: »دندیحرستته یمتت ى فَلَمَ 
َ
ررض قَمَرررَ ال   رَأ رراَا قَررضَ   بَضزِغ  بِ   َُ ررض  رَ فَررلَ  فَلَمَ 

َ
رر لََ   لَررِ ن   قَررضَ   أ بِ   دِنِِ ی   رَ

  ََ كُررونَ َ َ  ََ ِ   مِرر قَررو  ررضلِ   ال   متتن ختتدای ایتتن: گظتتخ دیتتد را تابتتان متتاه چتتون ذتتس  «ینَ الضَ 
گر: گظخ گردید ناذدید هم آن وقهی. اسخ  همانتا نكنتد هتدایخ مترا متن خدای ا

 (.00 :ام)انعگمراهانم  از من
 تصتور و باشد ناآشنا کاملا   مسئله با فرزند، که اسخ جایی در شیوه این البهه
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 که اساسی سؤا ت از یكی مثال، برای. اسخ صحیح دهد، می انجام که کندکاری
 را جوانتتان حهتتی و نوجوانتتان رستتیده، تكلیتتل ستتن بتته تتتازه فرزنتتدان از یاریبستت ذهتتن
 عربتی زبتان بته را نمتاز بایتد چته بترای ،بانتانز یفارست متا که اسخ این کند، می درگیر

 مهوجتته را دییتتر یهتتا نعوذبتتالله زبان و استتخ عربتتی زبتتان ختتدا زبتتان میتتر بختتوانیم 
 ستال چنتدین. بخواننتد فارستی را نمتاز بایتد کته رسند یم نهیجه این به و شود  نمی
 دند،بو گرفهه را تصمیم همین ذانزده نظر، به نزدیج اصظتان جوانان از یا عده حیش

 نتزد یشتیاند چاره بترای بودنتد، ناراحتخ متاجرا ایتن از خیلی که ها آن یمادرها و ذدر
 را جوانان آن و شده برافروخهه داسهان، شنیدن با او. بودند رفهه مسجدی نماز شیح

 انجام در ،نماز شیح از تعابیر این شنیدن با نیز جوانان آن. بود خوانده کافر و مجوس
 تتا بتود کترده شتنتادیح ها، آن والدین از یكی اینكه تا. بودند شدهتر  مصمم خود عمل

 شنیدن از ذس گرانقدر، عالم این. ببرند ارباج رحیم آقا حاج نزد را جوان این ذانزده
 بتته همتتخ کتته جوانتتان شتتما بتته آفتترین بتتود گظهتته و بتتود کتترده تشویقشتتان هتتا آن متتاجرای

 بته او. خواننتد ینم هم نماز حهی یا عده که روزگاری در هم آن کردید  امر این انجام
 گظهه بود. آنتا

 مشتكل به ختاطر اما بود. جوانی در من هایخواسهه از یكی خواندن نماز فارسی
 این به عزیزان شما که خوشحالم حال نشدم. کاز این به موف  نماز، دقی  ترجمه در

 الله بستتم کتته بتتود خواستتهه هتتا آن از ستپس.« حوشتتاندید عمتتل جامتته متتن جتوانی آرزوی
 چنتد صترو از بعتد کننتد، ترجمته فارستی به برایش کلمه به کلمه را الرحیم الرحمن
 با شود نمی را الله بسم حهی که عالم این توسط جوانان شدن مهوجه و وقخ ساعهی

 بردند حی خود اشهباه به جوان این ذانزده کرد، ترجمه فارسی به دقیقش معانی تمام
 و ستتؤا ت از خیلتتی بتتا رابطتته در بعتتد بتته آن از و ردنتتدک ادا را گیشتتهه نمازهتتای تمتتام و
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 کردند می مراجعه رحیم آقا حاج به خود شبتات

 (https://www.khabaronline.ir/news  .) 

گتر  زننتده رفهتاری جوانتان بتا نمتازحتیش آن ماننتد هتم اربتاج رحتیم آقتا حتاج ا
 ادامته در انجوانت ایتن قطعتا   زدنتد،متی منظتی برچستبی ها آن به سریع و کردند می

 چطتتتور کارشتتتان عاقبتتتخ نبتتتود معلتتتوم و شتتتدند یتر متتت راستتتخ ختتتود اشتتتهباه مستتتیر
 .شد یم

زندان الگوپذیری به توجه-۵-۵  فر
 انجتتام اهتتل فرزنتتدانی حتترور  بتترای کتته استتخ ایتتن والتتدین از بستتیاری تصتتور
 فرزندانشتان بته لظظتیصتورت  به را امور این مكررا   باید محرمات، ترک و واجبات
 از با یی درصد در فرزندان که داشخ مدنظر را نكته این دینند  اما باک یادآوری

 والدینشتتتان کتتته شتتتوند می چیتتتزی همتتتان شخصیهشتتتان، گیری شتتتكل در و امتتتور
 ،تر ساده عبارت به. بشود فرزندشان دارند انهظار والدین که چیزی آن نه هسهند

 الیتتتو ودختتت والتتتدین روحیتتتات و اعمتتتال و رفهتتتار از مستتتهقیمصتتتورت  به فرزنتتتدان
 . گیرند می

رررض  دُعرررضَ   كونررروا» :فرمتتتود صتتتادز امتتتام وا اَلسِرررنَتِكُم بِغَیررربِ  الن  َُ ررر َُ  الرررنَرََ   مِرررنكُمُ  لِ
ررلاَ   وَ  وَاِّتهررضدَ  یرررَ  وَ  الص  ررهٌ  ذَلِررذَ  فَررضِن َ  الحنَ ََ حكمتتخ نامتته  ،یشتتتر یر ی)محمتتد«داعِ

 انزبانهتت از دیتتر ایوستتیله بتتا کنیتتد دعتتوت ختتوبی بتته را متتردم  ( 277کتتودک، ص 
 نیتتج، کتتار شتتما، وجتتود در متتردم کتته کنیتتد کتتاری(. رفهارتتتان وستتیله بتته یعنتتی)

 نتوعی ختود  خیتر، کتار بته عمتل زیرا ببینند، را خوبی و خیر و نماز حرهیزگاری،
 کارهتتای شتناخخ بتر افتتزونانتد  موظل والتدین ن،یبنتابرااستتخ.  خیتر بته دعتوت
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 نهیجته در و بییرند درس آنتا اررفه و رو  از نیز فرزندان تا دهند انجام را آنتا خوج،
 (. 121، ص 1394 ،ینی)امیابد  گسهر  خانواده در صلاح و خوبی

کتترم رستتول بتتا ارتبتتات در کتتریم قتترآن در خداونتتد  بشتتریخ تمتتام معنتتوی ذتتدر کتته ا
 كَرضنَ  لَقَرد  : »فرمایتد می دارد عتتده بته را تربیخ مسئولیخ هم ذدر و شوند می محسوج
وٌَ   اَ  ِ  رَسُنِ   فِ  لَكُم   س 

ُ
َ   حَسَرنٌَ   أ ر روی كَرضنَ  لَِْ ُِ َ  یروَال   اَ  َ  ر  خِررَ  و  كَررَ  الْ  ایركَثِ  اَ  َ  وَذَ   (21)احتزاج: «ر 

 بته امیتد کته آنتتا بترای بتود، نیكتویی سرمشت  خدا رسول زندگی در شما برای مسلّما  
کتته  می یتتاد بستتیار را ختتدا و دارنتتد رستتهاخیز روز و ختتدا رحمتتخ کننتتد. درستتخ استتخ 

گتاهی دادن بته متردم،  ، بهرحیامب عنوان رسول و فرسهاده خداوند مهعال بایتد بتا آ
کنند. اما بختش عظیمتی از هتدایخ، در رفهتار و اعمتال ختود ایشتان  آنان را هدایخ 

که الیوی عملی برای بشریخ  . ازاین رو این آیه شاهدی اسخ بر اینكه اسخاسخ 
 ا مورد توجه قرار دهند. والدین و همه مهصدیان امر تربیخ، باید این اصل ر

که فرزند آن کسانی دوسهی و  همچنین والدین باید توجه داشهه باشند  ها با چه 
کند  زیرا فرزندان در سنین اوایل نوجوانی، بیشهرین تأثیر را  نشسخ و برخاسخ می

گروه همسن و سا ن دوسهان خود می هتا، بته  ذییرند و ادلب رفهارهتا و علایت  آناز 
کنتتتد.  گرایشتتتات جمتتتع دوستتتهان و هتتتم سا نشتتتان تمایتتتل حیتتتدا می ستتتمخ رفهتتتار و
سررضٌ  لإ»فرمایتتد:  در همتتین رابطتته می حضتترت علتتی ضلَسَررُ  للَّهُررلِ الَْرروى مَن  ضنِ و یررمُج
ضَرٌَ  للش َ   نی بتا هوسترانانیهمنشت  (033، ص3ج ،1393 ،یرازی)مكارم شت«طضنِ یمَ 
 .طان اسخیمان و حاضر شدن شیاد رفهن ایباعث از 
کتریم، مؤمنتان بایتد بایكتدییر ارتبتاطی تنیاتنتگاز من تتر از یتج دوستخ ظر قرآن 

روٌَ  »معمولی داشهه و یكدییر را برادر ایمانی خود بدانند:  خ  ِِ نُرننَ  م  ؤ  ُ
ض الْ  َ
 
نََ )حجترات: «ِِ

کتته بتترادر  هتتم آن مستتیر یتتا آن امتتر را (17   بتته راستتهی مؤمنتتان همیتتی برادرنتتد. وقهتتی  
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کنتتد. همچنتتین،  دوستتهی دو ، دار استتخیتت  و ذایتتدو بتترادر، عم دوستتهیتجربتته 
دو بترادر ، وىیتمادى و دنی ها عخ اسخ، نه جاذبهیبرادر، بر اساس فطرت و طب

، كتی استخیشته دو بترادر یاصتل و ر، یریكتدیبتازوى  انتد و  یانهییانه، یدر برابر ب
در شادى او شاد و در دم او و  حوشی اسخ گیشخ و چشم ۀیتوجّه به برادرى ما

کلمتات رف، اسخن یدمی و ی  ، دوستخ، همشتتریتامروزه بتراى اظتتار علاقته، 
کته عم کار متی ههم وطن ب کلمته بترادر را بكتار بترده  - ن واژهیتتر  یترود، امّتا استلام 

 .(173، ص9، ج1333 ،ی)قرانه هاسخ
کته آن کننتد  هتا بایتد بته  والدین با بیشهر شدن سن فرزندان خود نبایتد تصتور 

کنندحال خود رها شده و در ان کاملا  مخهار عمل  چرا   هخاج دوسخ به شكل 
کنهترل و نظتارت  که با افزایش سن فرزندان، نقش والدین از انهخاج دوستخ بته 

والتدین بایتد ارتبتات ختود را بتا والتدین دوستهان . کنتد دیرمسهقیم تغییر حیدا می
کننتتتد یتتتاد  ارتبتتتات صتتتحیح والتتتدین بتتتا والتتتدین دوستتتهان   زیتتترا فرزندانشتتتان ز

که شناخخ آن ن باعث میفرزندانشا ها نسبخ به دوسخ فرزندشان بیشهر  شود 
کافی در این زمینه داشهه باشند  . شده و نظارت 

گیری  نتیجه 
شتود و  گیری شخصیخ هتر انستان، از ختانواده او آدتاز می امر تربیخ و شكل

های شخصتیهی از جملته بعتد دینتی افتراد استخ.  این امر، مربوت به تمتام جنبته
دینتتی، نتتوع و میتتزان ذایبنتتدی انستتان بتته انجتتام دستتهورات التتتی و  منظتتور از بعتتد

و در ر س آن والتتدین، بتترای تربیتتخ  هتتا خانوادهدوری از نتتواهی حروردگتتار استتخ. 
ی ا شدهها، باید سبج و چارچوج مشخر  فرزندان و از جمله تربیخ دینی آن
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نشتوند. در  را حیش بییرند تا هم خودشان و هم فرزندانشان، دچار تزلتزل و آشتظهیی
کنون چتتتار ستتبج مستتهبدانه، ستتتل و علتتم روان یهتتیعلتتوم ترب گیرانه،  شناستتی تتتا
کرده اسخ  اما از ختلال آیتات  گرانه مسامحه و مقهدرانه را در امر تربیخ، شناسایی 

کته بتا چتتار ستبج  ، ستبكی جتدی را میبیتخ قرآن و روایات اهل تتوان شتناخخ 
فرزنتتدان، مهظتتاوت استتخ و آن ستتبج دییتتر از نظتتر نهیجتته بخشتتی بتترای والتتدین و 

. چتار سبج ذکر شده، ناظر به تربیتخ بیرونتی و اجهمتاعی فرزنتدان اسخمسئو نه 
از دل آیتتات و روایتتات نیستتخ. امتتا  برخاستتههکامتتل بتته طور کتتدام  یهاستتخ و نتایهتتا  

که در نتایخ، انسان را به ستمخ  مدنظرسبج مسئو نه، تربیخ درونی افراد را  دارد 
دهتد و نهیجته آن نیتز بته  و منشأ اثر بودن خداوند در تمام امور ستوز میخدامحوری 

رستتتد  زیتتترا از ابهتتتدای اجتتترای ایتتتن ستتتبج،  اطاعتتتخ عملتتتی و بنتتتدگی خداونتتتد می
عنوان دریچته و  کاره و مالتج مطلت  فرزنتد، بلكته بته عنوان همه والدین، خود را نه به

کودک و به ا لهیوس کته  لسرمنزی از جانب خداوند برای حرور   مقصود رستاندن او 
و ایتتن مستتئله را بتترای فرزنتتدان نیتتز جتتا  داننتتد یمتتهمتتان عبودیتتخ و بنتتدگی استتخ، 

ایتتتن ستتتبج  افهنیتتت تحقتتت دهنتتتد. بتتترای  اندازنتتد و او را در مستتتیر بنتتتدگی قتتترار می می
چند راهكتار  بیخ  تربیهی، با نظر به برخی آیات قرآن و روایات صادر شده از اهل

که می گظخ: بس کلی شناسایی شد  ی دییتر، زیتر مجموعته هتا یکتار زهیرار از یتوان 
ی و بخشت خیشخصاز:  انتد عبارتآینتد. ایتن راهكارهتا  می حستاج بهاین راهكارهتا 

گتتاهاحهتترام مهقابتتل،  ی ریالیوذتتیی، محبتتخ، متتدارا و همراهتتی، توجتته بتته بخشتت یآ
  فرزندان.
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کریم  قرآن 
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 1390مطالعات اجهماعی و فرهنیی،

 ی فرزنتتتدحروری متتتادران بتتتتاها وهیشتتتبررستتتی رابطتتته ».طباطبتتتایی، ستتتیدمحمد، 9
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 1394، خانواده و ح وهش، «بتداشخ روانی دخهران
های فرزنتتدحروری والتتدین و  مقایستته بتتین ستتبج».فیتتاض، ریحانتته، عتتامری، فریتتده، 17

 1394شناسی، بتار  ، رویش روان«اسهحكام من فرزندان

ازدهم، یتتیی از قتترآن، چتتاپ هتتا درس.قرانهتتی، محستتن، تظستتیر نتتور، تتتتران: مرکتتز نشتتر 11
1333 
های فرزنتتتتتدحروری در منتتتتتابع  ستتتتتبج»اد، رود مقتتتتتدس، رمضتتتتتانعلی، .کوختتتتتایی، آز12

 1390، بصیرت و تربیخ اسلامی، «اسلامی
 1302.مجلسی، محمدباقر، بحارا نوار، تتران: ا سلامیه، 13
کتتودک، شتتتر یر.محمتتدی 14 ی، محمتتد، مهتترجم: عبتتاس ذستتندیده، حكمتتخ نامتته 

 1394ششم، چاپ تتران: دارالحدیث، 
بررستی رابطته بتین ستبج زنتدگی و ستبج فرزنتدحروری متادران » .مرادخانی، متتری،10

 1394، زن و جامعه، ذاییز «شتر ایلام
دوم، چ .مكارم شیرازی، ناصر، برگزیده تظستیر نمونته، تتتران: دارالكتتب ا ستلامیه، 16
1330 
 1336، تتران: دارالكتب ا سلامیه، ، حیام امام امیرالمؤمنین._____10
تتأثیرات والتدین بتر » ۀمقالتراد و مسعود آذربایجتانی، در دروی .هادیان، سیدمحمد13

 1392، «شناسی دین داری فرزندان از منظر روان دین
 ها خیسا
ی ا خامنتتهستتیدعلی  الله خیتتآی دفهتتر حظتتظ و نشتتر آثتتار حضتترت رستتان اطلاع..ذاییتتاه 19

 ی(، مؤسسه ح وهشی و فرهنیی انقلاج اسلامیالعال مدظله)
27. https://www.alimirsadeghi.com/-

article/articleid/265/upbringing-ways-easily 
12. https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/272/best-
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upbringing-ways 
11 .. https://www.baghayeneh.ir/13848/ 
12 . https://www.khabaronline.ir/news 
12 . https://www.yjc.news/fa/news/4101757 
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 فاطمی ۀاز همسرداری در سیر  یلیتحل
 *1یآبادطاهر شاهصبا 

 **2اكرم جعفری
 22/20/2022تاریخ پذیرش:                     22/22/2022تاریخ دریافت:   

 چکیده
ی اخلاقتتی هتتا ارزشو  هتتا یکتتینی نمتتا تمامعصتتاره  حضتترت فاطمتته 

 خصتتو  بهاستتت. استتتفاده از ستتیره زنتتدگی ایشتتان در تمتتامی ابعتتاد 
کتاردانی در رفتتار گشاستت راهمسرداری بستیار ارزشتمند و ه کته  ر چترا 

باعتتم موفقیتتت در همستترداری و زنتتدگی  توانتتد یمتتصتتحیح بتتا همستتر 
شتتود. پتتژوهش حاضتتر بتتا هتتدف بررستتی شتتیوه همستترداری در ستتیره 

گرفتتته استتت و از روش توصتتیفی و تحل استتتفاده  یلتتیفتتاطمی انجتتام 
فهتوم شناستی پرداختته شده است. محقق در این تحقیق ابتدا به م
را بتته لحتتاا مستتائه  و در ادامتته شتتیوه همستترداری حضتترت زهتترا 

اقتصتتتادی، عتتتاطفی و تتتتدبیر منتتتزل بیتتتان نمتتتوده و بتتته ایتتتن نتتتتای  
در تمتام دوران زنتدگی ختویش بتا  استتت حضترت زهترا  افتهی دست

کمبودهتتای  همسرشتتان متتدارا و ستتازگاری داشتتتند و بتتر مشتتکلات و 
خاطر  و همستر ختویش را بته نمودنتد یممدارا اقتصادی زندگی صبر و 

. ایشان در زمینته عتاطفی نیتز کردند ینممشکلات اقتصادی سرزنش 
بتتتا اطاعتتتت از همستتتر، داشتتتتن صتتتداقت در زنتتتدگی، زینتتتت  تتتاهری و 
آراستتتگی بتترای همستتر، ایاتتار در همستترداری، بهتتترین یتتار و یتتاور بتترای 

د بتته همستتر ختتویش، ا هتتار محبتتت بتته همستتر، عشتتق و علاقتته شتتدی
همستتر و احتتترام بتته همستتر، و تتایف همستترداری ختتویش را بتته نحتتو 

                                                     
 .sabataheri2710@gmail.com، الزهرا / دزفول  یهدانش آموخهه مدرسه علم *
 jaafary.a66@gmail.com/دزفول الزهرا  یدانش آموخهه مرکز آمز  عال* *

mailto:sabataheri2710@gmail.com
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ی و دار خانهبا  ، حضرت زهرا نیعلاوه بر ا. دادند یماحسن انجام 
کارهای خانه، به تدبیر امور منزل خویش   .پرداختند یمتقسیم 

، همستترداری، ستتیره، مشتتکلات اقتصتتادی، فاطمتته  ه  ا:دواژهی  كل
 .محبت، تدبیر منزل
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 مقدمه
کتته در دامتتور از  یكتتی نتتتاد ، بتته آن توجتته شتتده استتخ اریاستتلام بستت نیتتمقتتدس 

در  یو متمت ینقش محور ینتاد اجهماع نیتر عنوان متم خانواده به .خانواده اسخ
گتر مطتاب  وظتا شیسعادت اعضا  شیختو یشترع لیدارد و هرکتدام از زن و شتوهر ا

در  ،امتا مهأستظانه .شتوند ینشتات در انستان مت جتادیو ا یاسهوار کنند، موجبرفهار 
و شتتتوهر م، زن و دظلتتتخ از دستتتهورات استتتلا یخاطر دور بتتته یامتتتروز یهتتتا خانواده

کمهتتر خیتتاهم کتتانون  یریهمتتد یبتترا یو احهتترام  قانتتل هستتهند و بتته همتتین ختتاطر 
بته . آورد یرا به وجتود مت یا دهیو مشكلات عد شود یم یخانواده دچار تزلزل و سسه

مناستتب  یاستتلام یها الیوهتتا و مصتتداز یفتتعرم ازمنتتدین ،هتتا خانواده ،لیتتهمتین دل
 ،نمتودن آن در ختانواده یبزرگتواران و عملت نیتا رهیتا بهوانند با استهظاده از ست هسهند

کتانون  و شتوربرطرو نمایند و موجتب را  شیمشكلات خو نشتات و ثبتات و دوام آن 
کتته  یقتدر آن به یداریتتدر متورد ذا یختانواده و همستتردار یتتاهیجا .شتوند متتتم استخ 

گرد سندگانیردتوجه نومو  اسخ  دهیواقع 
در  یوه همستترداری، بتته شتتیلتتیتحل یظیو توصتت یاستتناد یكتتردین مقالتته بتتا رویتتا

 .حردازد یم یره فاطمیس

 مفهوم شناسی
برای آشنایی بیشهر با موضوع ح وهش در ابهدا به برخی مظتاهیم اصتلی حیرامتون 

 :شود یمآن حرداخهه 
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 .سیره۱
رفتهن،  استخ. ستیر یعنتی حرکتخ، رفتهن، راه« رستی»، در لغخ از ماده «سیره»

استخ « فعله»، ذیل واژه سیر(. سیره بر وزن 1337رفهن )عمید، همچنین نوع راه
. رادتتب اصتتظتانی ستتیره را بتته معنتتای کنتتد یمتتو در زبتتان عربتتی د لتتخ بتتر نتتوع 

کتتتتتته انستتتتتتان یتتتتتتا دیرانستتتتتتان  حالتتتتتتخ باشتتتتتتد)رادب  بتتتتتتر آنحتتتتتتالهی دانستتتتتتهه 
  (.433،ص 1412اصظتانی،

گظهه  رهیس کته  شود یمدر اصطلاح به آن بخشی از رفهار و عمل هر شخر 
گترفهن بیترون آمتده باشتد و  چند باریا  بار جاز حالخ وحدت و ی محدود انجتام 

یتج ستبج و رو  درآمتده  صتورت باشتد و بهبه مرحله تكثر و متداومخ رستیده 
استتتتخ ستتتتازگاری و  ادشتتتتدهباشتتتتد. ستتتتیره در روایتتتتات بتتتتا آنچتتتته در اصتتتتطلاح ی

 (.494، ص1339نیی دارد )جمعی از محققان، هماه

 . همسرداری۲
کتتتتته زن و شتتتتتوهر )زوجتتتتتین( بتتتتتا شتتتتتناخخ  همستتتتترداری، متتتتتتارتی استتتتتخ 

ی یكدییر بهواننتد بته نیازهتای جستمی، ها خیحساسو  ها تظاوت، ها یتوانمند
هتتر دو  کتته یطور بتته. دهنتتد یمتتعتتاطظی، روانتتی، جنستتی و... طتترو مقابتتل ذاستتخ 

به آرامش نسبی دستخ یابنتد. محقت  قصتد دارد  احساس رضایخ خاطر نموده
را در ستته بختتش مستتانل اقهصتتادی، مستتانل  ستتیره همستترداری حضتترت زهتترا 

 عاطظی و تدبیر امور منزل تبیین نماید.
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   یشیوه همسرداری فاطم
 الف. مسائل اقتصادی 

یستی۱  .ساده ز
 و یدترز در تجمتلات متاد که زنان اشراو در زمان حضترت زهترا یطیشرا در
از  رتبهو هزاران م دکه داشهن یباوجود مقام و منزله  امبریح حانهیر  بودند یراحه

 یبه حد شانیا یزندگ یسادگ وجود نیبودند باا ارز تر و بااصالخ و  آنان محبوج
کته شتبانه کارهتایتروز در اوا بود  قتدر  آن دادنتد یانجتام مت ییتنتا منتزل را بته یل تمتام 

 .بسخ یم حینهدسهشان  یاه که تاول کردند یکار م سخخ
کتتترم امبریتتتح یروز  نیزمتتت یکتتته رو دیتتتو دخهتتتر  را د وارد منتتتزل فاطمتتته  ا

گرفهتته شتت كدستتخینشستتهه بتتا   یتتریدستتخ د بتتاو  دهتتد یمتت ریفرزنتتد  را در آدتتو  
حلقته زد و  اشج در چشمان رسول ختدا  .کند یها را آرد م گندم یدسهج ایآس

نِ یفَقَضَ  : »فرمود تَض   َ َ ج َ ن   ض بِن  خِرَ   یمَرَارََ  الد ُ و مشكلات دنیا  ها یتلخدخهرم «: ض بِحَلَاوَ   الْ 
گوارا ساز. حضترت فاطمته  در جتواج  را به یاد شیرینی و سعادت بتشخ بر خود 

ئِرهِ ض رَسُرنَ  یفَقَضلَت  »ذدر فرمود:  َّ رُ ِ  َِ عَرنَ ه رك  مَضئِرهِ وَ الش ُ ردُ ِ  َِ عَرنَ نَ   م  َ َ  اُ   اِ  الح  ََ ن 
َ
 یا«: فَرأ

 کرانتته یبتتی هتتا و شتتكر و ستتپاس ستتزاوار خداستتخ در برابتتر نعمخ، حمتتد رستتول ختتدا
ذتنجم ستوره ضتحی  ۀیآمطاب   (. وعده رسول اکرم494، 0، ج1410)حویزی، او

که  َ  : »دیفرما یمبود  طِ یوَ لَسَو  كی   ب ُ ی حروردگارت تو را عطا خواهتد داد زود بهو «: كَ رَ
قتدر بته تتو عطتا  آخترت ختدا آن یدر زنتدگ :دیتفرما یمت ظهیشتر هیآ نیا وی.تا راضی ش

رستول ختدا  خیختدا را مطلت  آورده و هتم رضتا یهتم اعطتا ی.شتو یتتا راضت کند یم
  ،(.023، ص27، ج1304را )طباطبایی 

که مهعاقبا  سخه از زرز راهدانه و دوز یگرچه انهخاج زندگ کار بست یوبرز   اریو 
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 یتترید یاز طرفتت یولتت  بتتود انهختتاج ختتود حضتترت زهتترا ،را بتته همتتراه داشتتخ
دخهتتر  یمعنتتو یهتتا کتته بتره داد ینمتت خیرضتتااو، از شتتدت عشتت  بتته  امبریتتح

و  نیقتی و خیتدرا ودر حرتت رنگ شتود و فاطمته  کم ایوبرز دن با زرز ا  هیما گران
که ذارسا ،ساز سخخ انسانی ها آموز  نیبه ا شیخو مانیا در  ییباور داشخ 

به همین . سازد یمدار تر ارجتر و  را حرشكوهو حرشكوه اخروی بزرگ  یها هبتر ایدن
کارها یزندگ یها یبود و از سخه شیامیحل، یدل گیران  یسخخ روزانه برا یو 

 و شتكرگزار ختدا بتود کترد یاستهقبال مت یمعنو یها به ارز  دنیرس یمعا  برا
 (.1390زاده، )جلیل

 . مدارا و سازگاری ۲
و وحتدت  یستازگار نیا .داشهند یا همسر خودسازگارب فاطمه حضرت

بایتد و و الیو اسخ موف   یسبج زندگ جی عنوان همه ما به یبرا ،شانیا یواقع
گردد.  کثتر  یحرتوقتع و دشتوار امتروزی ها یزندگدر  خصوصا  سرلوحه زندگی  کته ا

بتا  دیتبا ،همسرانشان هستهند ازنابجا  یها مردم تنتا به فكر تجملات و خواسهه
 یفتترارو یا و عاشتتقانه هشتتمندانیاند دیتتد حضتترت زهتترا یستتبج زنتتدگ یعرفتتم

 نتهحتدود  ،حضرت زهرا .میقرار ده یخصوص جوانان امروز به ،مردم یزندگ
متتدت از او درخواستتخ و  نیتتکردنتتد و در ا یزنتتدگ یستتال در خانتته امتتام علتت

کته بتار بر ایناصل را  رایز  نداشهندیی منات  یبتر دو  علت یگیاشهه بودند 
گرستتنه استتخ و امتتام علتت یزمتتان ینباشتتد حهتت ذتتس چتترا  ،حرستتد یاز او متتیکتته 

کته  مکن لیرا بر تو تكل یزیچ میاز خدا کنم یماحی من» :ندیفرما یمی  ا نیظهه
 (.33، ص1471)کوفی، « انجام آن نباشد ییتو را توانا
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نصتل آن کته  کننتد یمی زندگ یدر اتاق ینوعروس هسهند ول حضرت فاطمه
که همستر دل نیا ی بهول نرم، از شن ییریو نصل د حصیر اسخ  یخو  هسهند 

 رستول(. 1390زاده، )جلیلاستخ یاو راضت یدارنتد و ختدا بته رضتا یچون علت
 یاز علتت .ها رفهنتتد آنداریتتبتته د از عتتروس حضتترت فاطمتتهذتتس چنتتد روز  ختتدا

دخهتترم » :دندیحرستت ذتتس از فاطمتته  ،رود رونیتتخواستتخ تتتا چنتتد لحظتته از اتتتاز ب
 بیمردان را نصت نیخدا بتهر ،ذدر جان» :کردند عرض« ی افهیرا چیونه  همسرت

کت بتر دلتم  یا دهقتع ،جیتتبر یجتا  بتهد آمدنت دنمیتکته بته د شیلكتن زنتان قتر ،ردهمن 
گظهنتتتد  نكتتتهیبااکتتتابین بستتتهه  دستتتخیو تت ریتتتفق یمتتترد اتتتتو را بتتت تذتتتدر» :نتادنتتتد و 

 «. خواسهیار تو بودند یثروتمندان رجال بزرگ

 ریتذتدر و شتوهر تتو فق !ام دهیتنورد: »داد و فرمود یدخهر  را دلدار رسول خدا
گن  .ستتتهندین متتتن  یولتتت د،داشتتتهن یرا بتتتر متتتن ارزانتتت نیزمتتت یهتتتا بتتته ختتتدا ستتتوگند 

 یتتو همستر یمن برا !زمیعز .دادم حیترج ایرا به ثروت و مال دن یاخرو یها نعمخ
ر تمتام متردم بتو عقتل  علتم و دانتش ثیاز حو او  که از همه زودتر اسلام آورد مدیبرگز
قدر  را  ی،دار یتو همسر خوب دیرا برگز و شوهرت من ،بشر نیدارد خدا در ب یبرتر

بتتا » :را خواندنتتد و فرمودنتتد  یستتپس علتت .«نكتتن یچیو از فرمتتانش ستترح بتتدان
که فاطمته یهمسرت مدارا و متربان کتس او را  .ذتاره تتن متن استخ کن و بدان  هتر 

کنتتد کتترده استتخ کتترده و خیتتمتترا اذ ،آزار  کنتتد متترا خشتتنود  کتتس او را خشتتنود  .« هتتر 
 (.63، ص 1394)امینی، 

 یاقتصاد یمشکلات و کمبودها تحمل.۳
کتته  نیتزن ختوج ا یو فكتر یاز برکتات اخلاقتت» :فرمودنتد رستول ختدا   استخ 
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در اداره »و  (231، ص173، ج1473)مجلستتتی،  کتتتم باشتتتدش و مختتتارج نتتتهیهز
، 1473)مجلستی، « كار شوهر  باشدو هم ار، یدر مصرو ییجو خانه و صرفه

جمتع بتود و آن  در وجود حضرت زهترا  ها ی گیو نیتمام ا (.233، ص 173ج
کتام امتام علت هتا یهمته تلخت ی زم و با صبر و بردبار خیریحضرت با مد  یرا بته 

 ینینشتتتتتتتت عقب یو در برابتتتتتتتتر مشتتتتتتتتكلات متتتتتتتتال نمودنتتتتتتتتد یمتتتتتتتت نیریشتتتتتتتت 
 (.1394.)بحرانی حور، کردند ینم

فتترا ،  یلتت کتتان ومتتا  هفاطمتت تزوجتتخ: »نتتدیفرما یمتت یحضتترت علتت
، 41، ج1473مجلستی، «)لوستعهتم هاشتم یوم لو قستمخ علتی بنتیال یوصدقه

کته ز بتا حضترت زهترا  یمن در حال ( 43ص کتردم  در خانته  یرانتدازیازدواج 
و  ازمنتتدانیاحستتان و بخشتتش متتن بتته ن خیدر همتتان تتتار کتته یدرحتتال .نداشتتهم

گتتتر بتتته ادیتتتز یقتتتدر کتتته ا و  یهمتتته آنتتتان را دنتتت ،شتتتد یمتتت میتقستتت هاشتتتم یبنتتت بتتتود 
 هتا یبرخورد با سخه در نیاه حضرت فاطمه ایدن ،قخیدر حق .کرد یمازین یب

گرسنی  خهتهیآم هتا نیاما همه ا ،اسخ یو خسهی یو مشكلات و تحمل رن  و 
 حضتتتترت زهتتتترا .هستتتتهند ثتتتتاریو بخشتتتتش و ا یصتتتتبر و بردبتتتتار ینیریبتتتتا شتتتت

 ایتتتترستتتتولش فتتتتوز ارز  دن خیو رضتتتتا خداونتتتتد خیکتتتته رضتتتتا دانستتتتهند یمتتتت
 (.06، ص1339)رضوانی، سخا

 یو یکتته زنتتدگ میابیتت یدرمی روشتتن به، احضتترت زهتتر یکتتاو  در زنتتدگ بتتا
 یبنت انیتتودی بتر یروزیتذتس از ح  هیو بته ،فتراوان ییبه دارا یابیذس از دسه یحه
درآمتتد فتتراوان فتتدک بتته  نكتتهینكتترد باا یرییتتتغ ،فتتدک خیتتو مالك بتتریو خ رینضتت
بتوده  نتاریسا نه هظهتاد هتزار دی و به نقل ناریهزار د وچتار سخیافزون بر ب یهیروا

درباره قناعخ حضرت  یمان یعبدمحمد دکتر(. 40، ص 1390)قمی، اسخ 
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کته حترص  دانستخ یمرایزقانع بود به ستم خود   زهرا » :سدینو یم نیچن  زهرا 
 یبور بود و با قناعهسخخ ص یو بر زندگانشود یمو تشهخ خاطر باعث تظرقه قلب 

 یخداونتد مهعتال را بتر آن زنتدگ شیسها ادیو ز رفخ یمیدگکه داشخ به اسهقبال زن
 (1394)بحرانی حور، .« بود ا  یبه زندگ یداشخ خانه به حال خود و راض

زنش شوهر در مشکلات اقتصاد عدم.۴  یسر
که هرگ آموزنده حضرت فاطمه یاز رفهارها یكی ز امام در برخورد با همسر بود 
 ،بتتا آن مواجتته بودنتتد شتتهیکتته هم ی،خاطر فقتتر و مشتتكلات اقهصتتاد را بتتهیعلتت

  هیو و بته استلامصتدر  خیبارز تار یها ی گیکمبود امكانات از و .کردند یسرزنش نم
خاطر  بتته شتتانیبتته ا شیزنتتان قتتر یبرختت یحهتت ،بتتود ختتانواده حضتترت زهتترا یزنتتدگ

  یامتتتا در هتتت (.36، ص1ا، ج)مظیتتتد، بتتتی تتتتزدند یطعنتتته متتت ریتتتفق یازدواج بتتتا متتترد
گلا  یترانید یبرا یسیر با نخ ،ها گزار ی بابخ نداشهند و بنا بر برخ نیاز ای ا هیجا

کمج م ، 1411  ختوارزمی، 329، ص1306)ابن بابویته، کردنتد یبه اقهصاد خانواده 
 (.263ص

 یعاطف ۀریب. س
 دیعشق و علاقه شد -۱

بزرگتتتوار  نستتتبخ بتتته  و ذتتتدر یبتتتا التتتتام از دستتتهورات التتتت حضتتترت فاطمتتته 
گتتتتام  یمنتتتتد بتتتتود و هرگتتتتز بتتتترخلاو رضتتتتا العتتتتاده علاقه فوز نیرالمتتتتؤمنیام او 

کته دتم و دصته یبتا متو  طتور ا و زندگیو برخورد  داشخ یبرنم وارده در  یها بتود 
 :نتدیفرما یمت بتاره نیدرا  یامتام علت .شتد یفاطمه برطترو مت داریخانه با د رونیب
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ک ، دضتتتتتبهتا متتتتتا فتتتتتوالله» رههتتتتتتا علتتتتتی  متتتتتر حهتتتتتی قبضتتتتتتا الله عزوجتتتتتل، و   
کنخ  نظتر نل ی، و عصخ لیو  دضبهن التمتوم  یتتا فهنكشتل عنتی مرا، ولقد 
  196، ص1، ج1423  شتتتتتتتبر، 134، ص43، ج1473)مجلستتتتتتتی، « وا حتتتتتتتزان

 شتتمبتته ختتدا متتن هرگتتز زهتترا را بتته خ(. 196، ص 11، ج1470بحرانتتی اصتتظتانی، 
کار اوردمین گرفهتار  نكتهیخهم تا امجبور نسا یو او را به  و  ستاخخمترا در فتراقش 

نكرد و هرگاه من بتا او  ینافرمان وقخ  ینساخخ و ه نییمرا خشم زیمهقابلا  او ن
از عشتت  و  ثیحتتد نیتتا .شتتد یاز دلتتم برطتترو متت میها دتتم و دصتته کتتردم یمداریتتد

آنتان  یکه در طول زنتدگ کند یم خیمهقابل دو همسر معصوم حكا دیعلاقه شد
 یو اجهمتاع یبلكه مشكلات خارج ،اسخ امدهین شیح یخهلافا نیتر کوچج

 (.36، ص 1413)بابازاده،  دیگرد یمرتظع م زیآم محبخ داریبا د
  داشتخ یرفهتار را نستبخ بته همستر  ابتراز متترین كوین حضرت فاطمه  

گر  یعل که یهنیام خداوند » :گظخ یمی با نیران ،افخی یم انیرا محزون و 
گر بتتته  ،امبریتتتبتتته دستتتهور ح یامتتتام علتتت یوقهتتت «.ازدنستتت انیتتتچشتتتمانخ را 

محبخ و  رتاز ف چشمان فاطمه گشخ، یو سخخ اعزام م یجنی یهیمأمور
 (.179-117، صر1392)جباری،  شد یم انیگر یعلی از دور ینیران

خلافتخ بته  نیبا داصببرای بیعخ زور و اجبار   به را نیرالمؤمنیامی وقه
کنا  یبه دنبال عل می دو عالآن بانو د،مسجد آوردن  قبر رسول خدا  ردر 

گرفخ و فرمودند گتر» :قرار  ستوگند بته ختدا  ید،را رهتا نستاز یعلت میذسترعمو ا
گرفهته و  مذدر راهنینموده و ح شانیرا حر میموها .« کتنم یمت نینظترشتما را را بر ستر 

آمتده  ،شتده ستلمان نقل جنتاجاز  امتام صتادز  یتکه از طر ،خدر این روای
 گشتخ و ستلمان از فاطمته داریتذد یآستمان یهنیتام آثتار بتلا نیتا در» :اسخ
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کتته آن حضتترت نظتتر کتترد  کردنتتد زیتترا ن یعلتت زمتتان هم دیتتنما نیشتتظاعخ  « آزاد 
 (.233، ص 3، ج1333)کلینی، 

که حضرت زهرا یرید خیروا جیدر  گرچه در بسهر ب آمده اسخ  بتود و  یماریا
خوار به خانه آن  خون نیمتاجم خیجنااثر فشار و  ردکه  یفراوان یها ها و دصه دم

آن  نتدهیو آ یعلت ادیتبته  وستههیح یگرفهه بود ولفرارا  یو ،بود آمده شیحضرت ح
ستكرات مترگ را فرامتو   مترگدر هنیتام  حهتی و بترد یبه ستر مت ضطراجبزرگوار در ا

 .کرد یم هیگر نیرالمؤمنیامصانب آتی کرده و در مورد م
ب یلمض حضب  فضِّم  الوفض  بكت فقض  هض للَّهم: »دکنن ینقل م که امام صادز چنان
فروا   ن ذلرك  یفقرض  هرض: ّ بكر یلمرض  لرب ب رد یك؟ قضلت: للَّهبكریبكیمض دتییس ضی: «ین المؤمن
  بحرانتتتتتتتتتتی اصتتتتتتتتتتظتانی، 213،ص43، ج1473)مجلستتتتتتتتتتی،« یب عنرررررررررردیلصررررررررررغ
گر ،دیفرارست چون وقخ شتادت فاطمته ( 494،ص11،ج1470  .کترد هیتشتروع بته 

گر یا» :دیحرستت زیآم و تعجتتب یعتتال ریتتتعب جیتتبتتا  یحضتترت علتت  هیتتستترور متتن چتترا 
 یتتدهتتا مواجتته خواه کتته بعتتد از متتن بتتا آن یآن مشتتكلات یبتترا» :داد ذاستتخ «ی کنتت یمتت

گر» :فرمودنتتدحضتترت  .«شتتد «. استتخ آستتان متتن یبتترا هتتا نینكتتن متتن همتته ا هیتتتتتو 
ه كتآنو ستكرات هم در حال مرگ  آن نیرالمؤمنیامی برا حضرت فاطمه یها هیگر

در  یرا بته امتام علت شتانیشتدت علاقته ا ،باشتد یبه فكتر ختود مت یمعمو   هرکس
آن  ددادنتتت یرا بتتته علتتت بتتتردارد و بتتتا خره چتتتون خبتتتر شتتتتادت حضتتترت زهتتترا

 .ممكن نشد ،افهاد و هرچه خواسخ بلند شود نیحضرت در حال حرکخ به زم
و  علتتتی انیتتتکتتته در م دهتتتد ینشتتتان متتت یخیتتتتار یایو قضتتتا ثیتتتاحاد نیتتتهمتتته ا 

که در فتراز فاطمته یا العاده عش  و علاقه فوز ،محبخ فاطمه کم بود   یعلت ،حا
کم یبته نتاتوان ییو صتبر و توانتا افهتد یمدشوه به حالخ  و  گتردد یمت لیتبتد یصتبر و 
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و در هنیتام  کنتد یرا فرامو  نم  یامام عل یاریهرگز  زین حضرت فاطمه
و  یگرفهتار ادیتبته  ،نتدیآ یمت حستاج دشتوار به اریلحظتات بست کته سكرات مرگ

 (.36-39،صر 1413. )بابازاده، زدیر یمصانب آن حضرت اشج م

 همسر یرای بو آراستگ یظاهر نتیز-۲
را دوستتتخ دارد و بتتتر هتتتر  ییبتتتایو ز یآراستتتهی یو فطتتتر یعیطورطب انستتتان بتتته

که آراسهی یانسان روزانته  ۀظتیوظ جی عنوان و نظافخ را به شیبه آرا ی زم اسخ 
و  ییبتتتتاینظافتتتتخ و ز ی،آراستتتتهی ی،روانتتتت. از لحتتتتا  دیتتتتنما خیتتتتدر منتتتتزل رعا

 یو عامتتل متتؤثر کنتتد یآن را فتتراهم متت یاعضتتاخانتته و ختتانواده آرامتتش  یباستتازیز
کتته حضتترت زهتترا شیافتتزا یبتترا  اریامتتر توجتته بستت نیتتبتته ا محبتتخ خواهتتد بتتود 

و استهحباج انیشتهر  نتخیعنوان ز و بته دمعطتر و آراستهه بودنت شتهیداشهند و هم
و  دندیحوشتت ینمتتاز متت یبتترا  هیو بتته، دیستتظ یه دستتخ داشتتهند و لباستتبتت یقتتیعق

گتتردن داشتتهن و از قتتول ح یبنتتدگردن  یهتترکس انیشتتهر» :فرمودنتتد  امبریتتبتته 
کنتتد همتتواره خ  یتتعق   324، ص 0، ج1333)کلینتتی،« نتتدیب یمتتیربتته دستتخ 

 (.1394بحرانی حور، 
 ءاگتترفهن بتته استتموضتتو ذتتس از  یلحظتتات زنتتدگ نیدر واذستت حضترت زهتترا 

و  زنتم یمت شتهیکته هم یهمتان عطترمرا،  اسماء عطری ا»ند: فرمود یربنخ عم
که هم یراهنیح گتر ب اوریتب ،گتیارم ینماز مت با آن شهیرا  کست داریتو ا را بته  ینشتدم 

 ایتتآ دمیاز آن حضتترت حرستت» :دیتتگو یام ستتلمه متت.« دیتتایبظرستتخ تتتا ب یدنبتتال علتت
آورد و  یعطر شهیرفخ و شو  «یآر: »فرمودند« ی ا کرده هیتتی خوش یعطر و بو

که هرگز نبو یخوش یبو ،خهندیدر کل دسخ من ر یمقدار ده بتودم ییتداشخ 
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کجا تت را بو عطرخو  نیا» :گظهم که  یعطر مشك نیا» :فرمودند دیا کرده هیاز  اسخ 
  فخرالتدینی 09، ص43، ج1473)مجلستی،« استخ خهتهیفرور لیتحتر جبرن و  از بال

 (.193-199، صر1331نجظی،

 یدر همسردار ارثیا-۳
گیشخ و ا یا خانواده  یشالوده ه کته  یا ختانواده  مانتد یاسهوار نمت ثاریبدون 

و استهحكام  خیمیختود باشتند متتر و صتم یمنافع شخصت شهیتمام افراد آن در اند
کار ثتتتاریدر اوج ا نخواهتتتد داشتتتخ. حضتتترت زهتتترا مشتتتهرک  یبتتته زنتتتدگ یو فتتتدا

کار ثتاریابته مستئله  یاتیتدر روا  آن حضرت .نیرند یم مشتهرک  یدر زنتدگ یو فتدا
ن یئا فقال:  تسألی ن  سأل  ش ینتان  الله رسول کان: »فرمود یمو توجه داشخ 
کردنتد تتی مرا ن رسول خدا  (.31، ص43، ج1473)مجلسی، « ئایابن عم  ش

« مختواه یزیتچ خیاز ذسترعمو» :گظهنتد یبخواهم و مت یزیچ  یامام عل)که از تو 
 (.1394)علوی، 
فاطمته جتان » :دنتدفرمو بته حضترت زهترا  یامام عل یآمده روز یهیروادر 

گرسنی یدیا دار ایآ کته ذتدرم را بته  ییبته ختدا» د:ذاسخ دادنت « برطرو شود ام یتا 
کتته دو روز استتخ در منتتزل دتتیا ،دیتتبرگز امامتتخبتته شتتما را و  تنبتتو  یکتتاف یستتوگند 
 یو ختودم از انتدک دتیادادم  نیحستن و حست انمآنچه بتود بته شتما و فرزنتد .میندار

فاطمتته جتتان چتترا بتته متتن اطتتلاع » :بتتا تأستتل فرمودنتتد مامتتا .«نكتتردم ظادهموجتتود استته
ابوالحستن متن از ای » :فرمودنتد حضرت زهترا  « دیا بروم هیتا به دنبال تت ینداد

کتته تتتو بتته آن تتتوان و  نمتتایمرا از تتتو درخواستتخ  یزیتتکتته چ کتتنم یمتت ایتتحروردگتتار ختتود ح
 (.26، ص2، ج147ی،)اربل« یقدرت ندار
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 از همسر اطاعت-۴
 رییتتغ یعمتر و ابتوبكر بترا دیتستران حكومتخ جد ،ظهیذس از حادثه تلخ ستق 
گرفهنتد تتا بته  میمسلمانان تصم یجلب نظر افكار عموم دیجامعه و شا یفضا

 امتا حضترت فاطمته ندینما ییدلجو شانیرفهه و از ا ملاقات حضرت زهرا
هتا  آن نكتهیتتا ا دادنتد یاجازه ملاقات م ،ها از آنخود  یاحهابراز خشم و نار یبرا

را  حضتترت زهتترا شتتانیو خواستتهند تتتا ا دمهوستتل شتتدن  یبتته حضتترت علتت
 بتته حضتترت فاطمتته یفشتتار نكتتهیبتتدون ا ، یحضتترت علتت .کننتتد یراضتت

کردنتد هیقضت ،اورندیب خ یتالب» :فرمودنتد خدر ذاست حضترت فاطمته .را مطترح 
 (،373، ص 23، ج1473)مجلستتی، « ءزوجهتت ، افعتتل متتا تشتتا ۀهتت ، والحتتریب

انجتام  یختواه یخانه توسخ و من همسر تو هستهم هتر آنچته مت ،جان خانه یعل
 .بده

متتا ادضتتبنی و  ختترج » :رمودنتتدف دربتتاره حضتترت زهتترا  نیرالمتتؤمنیام
زن در طتتول دوران  نیتتا بتتار ج(، ی123، ص43، ج1473)مجلستتی، « متتن امتتری

با آن  ،فاطمه زهرا ی نكرد.چیهور من سرحدسشویی مرا به خشم نیاورد و از زنا
کتته  آنستتخ، زن ا جیتتهمستتر و  جیتتخانتته  طیاز عظمتتخ و جتتلال در محتت گونتته 

 (.110، ص 1392ای،  )خامنه دیگو یاسلام م

 مطلق صداقت-۵
گتتتر کن یهتتتا ها و نیر  خواستتتههزوج  ا  ،دنتتتختتتود را بتتتر استتتاس صتتتداقخ بنتتتا 

تتتا حتتد  توانتتد یران متتهمستت ییخودافشتتا .ابتتدی یآنتتان بتبتتود م یزنتتدگ خیوضتتع
 لیوجتوه و فضتا نیتر از متم یك. یدهد شیها را افزا آنیی زناشو خیرضای ادیز
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از صتتداقخ و  یخ،قیصتتد نییذتتا یها رتبتتهستتخ. بتتودن ا قهیصتتد ،شتتانیا یاخلاقتت
از آن صتتحبخ  یو استتلام یانستتانکتته در اختتلاز  استتخ یو درستتهكار ییگو راستتخ

لتتته اوج ق ،آمتتتده استتتخ اتیتتتو آ تایتتتکتتته در لستتتان روا یبتتتودن  یامتتتا صتتتد .شتتتود یمتت
کته فقتط انمته  در  . رستند یبلندمرتبته بته آن متی ایتاز انب یو برخت صداقخ استخ 

کتته حضتترت زهتترا  شتتده  حیتصتتر صتتراحخ به تیتتاروا  دهیمقتتام رستت نیتتا بتته استتخ 
کسترا کته حضترت زهترا  کننتد یمت سؤال از امام معصوم  یهیدر روا .بودند  یچته 
را   یکه صد چرا دسل داد   یامام عل» :ندیفرما یم ذاسخدر  شانیا داد  دسل

 :دیتگو یمت شهیعا (.249، ص1، ج1473دهد)مجلسی، دسل  تواند ینم  یجز صد
(، 249، ص1، ج1414)حرعتاملی، « دیر بیتتا ۀمار یخ  حدا قط اصدز متن فاطمت»
 .یر ذدر از فاطمه ندیدم م گوتر راسخرا  کس  یه

  نیرالمتؤمنیود بته حضترت امخ یلحظات زندگ نیدر آخر حضرت زهرا 
بتته دو  شتتما دروغ  یطتتول عمتتر و دوران مشتتهرک زنتتدگ یدر تمتتام» :عرضتته داشتتخ

  یامتتام علتت .«بتتا شتتما مخالظتتخ نداشتتهم گتتاه  ینكتتردم و ه یانهیتتنیظتتهم و خ
و  ییذارستا زانیم دیا نداشههی شما هرگز خلاف  امبریبرخدا دخهر ح ذناه» :فرمودند

کتته بتتا متتن مخالظتتخ  یلتتیشتتما خ یکتتارزیو حره یو ختتداباور یكتتین برتتتر از آن استتخ 
« دردنتتاک و دشتتوار استتخ اریبستت میشتتما بتترا ییارتحتتال و جتتدا کتته یراستته به. دییتتنما

 (.1393)علوی، 

  یعلاوری نیبهتر-۶
کنتتد  یاز آنكتته بتتا امتتام علتت شیحتت حضتترت فاطمتته    خیمستتئول ،ازدواج 
و  کترد یمتک در یخوب ن را بتهآ ارگی انیاز بن خیاز اسلام و حما یاو در ذاسدار ریخط
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گر مجاهدت مال دانسخ یم مخهلتل  یها در عرصه یو حضور و  یعلی ا
مواجه خواهد  یبا مشكل جد ،حساس خیاسلام در آن موقع شرفخیح ،باشدن

کتتار در  طیدر محتت قتترو ف یدستته یاز تتتت یناشتت یهتتا رن ، رو نیتتازا. شتتد ختتانواده و 
گاه ب بته و  بتدایب شتهریب یتا همسر  فرصته کرد یاز خانه را تحمل م رونیخانه و 

-116، صتتتر 1336)رفیعتتتی،  پتتتردازدب ا  یو اجهمتتتاع ینتتتید یها خیمستتتئول
110.) 
کشاکش زندگ ،فاطمه   کته  ،همیتام بتا او و  یتنتا همظكتر علت نهی در 

رستول ختدا  یکه وقهت چندان ،بود ا  ینید خیمسئول یظایو مددکار او در ا اوری
 یاز امتتام علتت  نعتتم » :فرمودنتتد «ی افهیتتهمستترت را چیونتته » :دندیحرستت

، 2، ج1432  آشتتوج، 110، ص 43، ج1473العتتون علتتی طاعتته الله )مجلستتی، 
 (.1397)قمتتتتتی،« خداونتتتتتد استتتتتخی اطاعتتتتتخ بتتتتترا یاوریتتتتتختتتتتوج (. 306ص
همستر بزرگتوار   یاجهماع یها مجاهدت جیشر حضرت زهرا  ،سان نیبد
همتته  یبتترا یدستتهورالعمل زنتتدگ ،نوبتته ختتود  بتته توانتتد یمتت نیتتبودنتتد و ا  یعلتت

 .همسران باشد

 به همسر احترام-۷
کم بر انسان یكی ارز   نیتا .اسخ یریها مسئله احهرام به همد از اصول حا
 طیمحت جیتعنوان زن و شتوهر در  که دو نظتر بته کند یم دایح یشهریجلوه ب یوقه

که هر چه به  یکوچج باهم زندگ ی نتدگز ،احهترام بییارنتدشتهر یب یریكتدیکنند 
و رو  حضرت  رهیس ،جتخ نیبد. خواهد بود تر نیریتر و از هر نظر ش مسهحكم

که به ام نیا فاطمه )مروجتی  گیاشتهند یاحهترام مت اریبست  نیرالمؤمنیبود 
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 (.130، ص 1393طبرسی، 
رفهنتد و  رسول ختدا  زدن  و فاطمه یعل :دیگو یمی جابر بن عبدالله انصار

 :در ذاسخ آن دو فرمودند  امبریح«  میهسهتر وجمحب جی  کدام» د:داشهن عرضه
 «متن از تتو دزاستخ ،نت تر محبوجاو  عزت مردان را و یو عل را داریفرزند  ینیریتو ش»

را بته  امتخکترد و  خیو هتدا دیتبته آنكته تتو را برگزقستم » :فرمودنتد حضرت فاطمته 
« کتترد مواهختتی اقتترار علتت یبتته فضتتل و بزرگتت ،هستتهم تتتا زنتتدهنمتتود  خیتتتو هتتدا  دستتخ

احهتتتترام  نیتتتتا (.39، ص43، ج 1473  مجلستتتتی، 331، ص 4، ج1424)کلابتتتتی، 
مسئله  نیکه ا چنان .كنندزاع نن یا مسئلهدر هی   گاه  یهکه شد موجب مهقابل 

 (.14، ص1391)همو،  شد یمی بر زبان هر دو جار

 محبت به همسر اظهار-8
اند و فاطمه  حبخم نیکانون ا و زنان سخدر نظام خانواده محبخ رکن اصلی ا

 کننتتتتدهیا متتتتردان را  نیبتهتتتتر او .بتتتتود نیرالمتتتتؤمنیدر ختتتتانواده ام ینقشتتتت چنتتتتین ظا
 (06، ص1473)طبتری،  دانستخ ینسبخ به همسرانشان مت انآن نیبرخوردتر خو 

، 1392)جبتتتاری، کرد یرفهتتتار را نستتتبخ بتتته همستتتر  ابتتتراز متتت نیكتتتوترین زیتتتو ختتتود ن
 (.1394حور،   بحرانی179ص
استهظاده از الظتا   ، عش  و محبخ در رفهتار حضترت زهترا یها از جلوه یكی

روحتتتی لروحتتتج الظتتتداء و نظستتتی لنظستتتج الوقاءیتتتا : »مثتتتال یبتتترا. بتتتود زیآم محبتتتخ
روح تتو و جتان  یجان روح من فدا یعل(  196، ص 1، ج1397)موسوی، « ابالحسن

 دجتایروابتط مثبتخ و اموجتب استهظاده از الظتا  مناستب  .جتان تتو یمن سپر بلاها
کنتتده از صتتم یطتتیمح العمتتل مناستتب در همستتر را  عكس نتتهیو زم شتتود یمتت خیمیآ
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از لحظتتات عاشتتقانه سرشتتار   یو امتتام علتت شتتانیا یزنتتدگ. کنتتد یفتتراهم متت
 سخ.ا

ها  انتدوهدتم و و از دلتم  ستهمینیر یمتبته او دانما  » :ندیفرما یم یامام عل 
گونتتهبتت حضتترت فاطمتته تتتا(.یتتران، بتتیی)صتتل آرا و د« شتتد یبرطتترو متت  یها ه 
جملته در محضتر  از. حرداختخ یمحبخ نسبخ به همستر  مت انیب به مخهلل

)مجلستی،  خوانتد یهمستر مت نیو بتهتر اریت نیرا بتهتر  یذدر  حضرت علت
 (.110، ص3، ج1473

ل ریبدت ج.  منز
 در خانه کار میتقس-۱

بتته  دنیرستت یطور مشتتهرک و بتترا کتته بتته گتتردد یموفتت  متت یدر زنتتدگی ا ختتانواده
کننتد و هاهداو مق کانون خانواده تتلا   کتار  کتدام  یدس در  از زن و شتوهر از 

تناسب توان  بههر یج د و باشمشخر  لیشئون وظا دیبا یول .نباشند زانیگر
کتار ،شیو تخصر و حوصله خو گ یانجام  و  یحضترت علت .دنتریرا بتر عتتده 

و درخواستتخ  دهیرستت ختتدا  امبریتتبتته حضتتور ح کار میتقستتی بتترا ،فاطمتته 
کننتد جیهر  لیتا آن حضرت تكل دنمودن چنانچته  .را در امور خانه مشتخر 

د: بتتتته کردنتتتت کار میتقستتت نیچنتتتت زیتتترستتتول ختتتتدا ن» :نتتتتدیفرما یمتتتامتتتام بتتتتاقر 
کارها نیرالمؤمنیام دخهتر   بته خارج از خانه را انجتام دهنتد و یدسهور دادند 

کارهتا زیفاطمه ن کته  عتالم از دوی وبتان آن .نتدیداختل خانته را اداره نما یفرمودند 
  31، ص 43، ج1473)مجلستتتی، « خوشتتتحال شتتتدند اریبستتت کار میتقستتت نیتتتا

 (.341، ص16، ج1419مهقی، 
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کارهتتا نیرالمتتؤمنیام» :نتتدیفرما یمتتو امتتام صتتادز   هیتتزمخانتته  یدر انجتتام 
یتز ن و متادرم زهترا  کترد یو خانته را جتارو مت آورد یو مت دیکشت یمتآج  و کترد یجمع م

، 1414ی، حر عامل« )ذخخ یآنیاه نان مو نمودمی ریمو سپس خ کرد یمد ها را آرجو
کتته حضتترت  شتتود یاستتهد ل متت ثیدو حتتد نیتتاز ا (.164، ص14و ج 24، ص12ج
و  دادنتد یخانه را انجام مت لیانضبات خاص وظا با، و فاطمه زهرا نیرالمؤمنیام

کارها ،انیمهق یمو  حال نیکار آنان مشخر بود و درع  ،خارج از خانه یعلاوه بر 
کمج مسرشاهمبه  زیخانه ن یدر امور داخل کلمه  کردند ین   نیبه ا کرد یم «جارو»و 

 (.122-123، صر 1413)بابازاده،  موضوع د لخ دارد
کته  و زهترا شتد  وارد خانته دخهتر رستول ختدا  یروز در روایات آمتده استخ 

که دخهر و داماد  اهدهمش کارنتد و بته  دو هر کرد  کنتار  یریكتدکمتج یمشتغول  در 
 :فرمودند یذس از سلام و احوالپرس .حردازند یکردن م ه آردنشسهه و ب یدسهاجیآس
کار را به ذا نمیبنش ی اوجا من به تا دیتر خسهه جیکدام »   یعلت«  برستانم انیو 

کرد  (.07، ص43، ج1473)مجلسی، « فاطمه تالله دخهر رسولای» :عرض 
کا  نیرالمتتؤمنیکتته ام رستتاند یمتت زیتتن ثیحتتد نیتتا  داختتل خانتته بتته  یرهتتادر 

امتور مربتوت بته ختانواده را  نكتهیعلاوه بر ا ،حضرت زهرا  .کرد یکمج م فاطمه 
 ججنتتا خیتتب بتتا خادمتته اهل ،کتترده بتتود میدر داختتل و ختتارج خانتته بتتا شتتوهر  تقستت

گتر ف .دادنتد یطور منظم و با تناوج انجتام مت را به شیخو یکارها ضه نیزف  جضته یتا
کار م کارهتا مت نمود یاسهراحخ م یریروز د ،کرد یروز   حرداختخ یو حضرت خود بته 

 ( .03-37، ص1413، زادهاباب)

گیری  نتیجه 
ت ان شتیوه همسترداری در ستیره فتاطمی استخ. حضتریتهدو از این ح وهش ب
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ستن  ردتمیعلت انی اسخ  ایشهمسردار ۀنیا  در زمی وا الیو و نمونه فاطمه 
آشتنا  یمتتم همستردار خیولو مستئ یتاهیبتا جا و داشهن فرزندانی خردستال، کم

گون یها نتتهیدر زم کردنتتد یبودنتتد و همتتواره تتتلا  متت را  ریتتخط ظتتهیوظ نیتتا ،گونتتا
گتزار  نشتده و هی  انجام دهند یخوب به کاهلی در همسترداری از ایشتان  گونه 

کته نل، یتاسخ. به همتین دل  لیرا تشتك امعتهج خیتاز جمع یمتیزنتان مستلمان 
تتا بهواننتد  نتدینما یرویتح یدر همستردار را شتانیا وهیسبج و شت دیبا ،دهند یم

ک یا ختتانواده ن یتتاز ا .داشتتهه باشتتند اتیتتو روا اتیتتآ دیتتستتالم و موفتت  و متتورد تأ
 د:یآیر  به دسخ می  نكات زیتحق
.شتتتیوه همستتترداری در ستتتیره فتتتاطمی در ستتته بختتتش مستتتانل اقهصتتتادی، 1

ان در تمتتام دور عتتاطظی و تتتدبیر امتتور منتتزل قابتتل بررستتی استتخ: حضتترت زهتترا 
زنتتتتدگی ختتتتویش بتتتتا همسرشتتتتان متتتتدارا و ستتتتازگاری داشتتتتهند و بتتتتر مشتتتتكلات و 

همسر خویش را  گاه  یهو  نمودند یمکمبودهای اقهصادی زندگی صبر و مدارا 
 .کردند ینمخاطر مشكلات اقهصادی سرزنش  به

. ایشتتتان در زمینتتته عتتتاطظی نیتتتز در همتتته حتتتال از همستتتر ختتتویش اطاعتتتخ 2
ی را سرلوحه زندگی خویش قرار داده بودنتد و یگو راسخو صداقخ و  نمودند یم

. در دادنتد یمتهمیشه به زینخ ظاهری و آراسهیی برای همسر ختویش اهمیتخ 
بتته  بودنتتد وی زنتتدگی، بتهتترین یتتار و یتتاور بتترای همستتر ختتویش هتتا خیموقعتمتتام 

. کردنتد یمتهمسر ختویش بستیار علاقته داشتهه، احهترام ایشتان را همیشته حظتظ 
کارهای خانه، به تدبیر امتور دار خانهبا  هرا ، حضرت زنیبراعلاوه  ی و تقسیم 

نحتتو بتته  ها نتتهیزمو همستترداری ختتویش را در ایتتن  حرداخهنتتد یمتتمنتتزل ختتویش 
 .دادند یمانجام  احسن
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کر*  میقرآن 
 ی،ا محمتتدباقرکمره شتترح ،صتتدوز خیشتت یامتتال ،1306ی،محمتتد بتتن علتت ،هیتتبابو ابن.1
 ی.کتابچ ،تتران
ک1471ی،سیع بن یعل ی،ربل.ا2  ی.دارالكتاج اسلام ،روتیب ،شل الغمهز.، 

 .هیدریالح همكتب ،قم ،مناقبز.، 1432،اللهعبد یاب نیدالدیرش ،آشوج.3
 .شظ  ،جایب ،نمونه اسلام یبانو ،فاطمه زهرا، 1394،میابراه ی،نیم.ا4
کبریعل ،بابازاده .0  ر.نشر هاج ، چ دوم، قم،حضرت زهرا رهیدر س یریس ،1336،ا
 .انیانصار ،م، چ دوم، قفاطمه زهرا رهیس لیتحلز.، 1413، .______6
 .یمتدالمام  مدرسه ا ، قم،عوالمز.، 1470،محمد باقری، اصظتان.بحرانی 0
 عهرت ،قم ی،فاطم یهایدانسهن، 1333،مل، احور یبحران.3
زنتتتان بتتتا  ی وهشتتت،ح«متتتادر نیكوترین،همستتتر نیحضتتترت فاطمتتته بتهتتتر»،1394، .____9

 .0-22، ص3  ی،اسلام كردیرو
گظهتتار یرفهتتار یشناستت ییبتتایز»، 1334، ستتتلهی، تقتتو.17 حضتترت زهتترا دربتتاره  یو 

گنج ،«همسر   .03   ،نهیمجله 

، قتتم، حضتترت زهتترا یو ستتبج زنتتدگ یاخلاقتت رهیستت، 1392 ،محمدرضتتا بتتاری،ج.11
 .نشرمعارو

كده دانشت ،مرادته، حضترت زهترا یقرآنت یستبج زنتدگ،1390،ستمانه،زادهلیجل.12
 .ارشد یکارشناس ینآعلوم قر

ح وهشتتیاه علتتوم و فرهنتتگ  ، قتتم،نامتته اصتتولفرهنتتگ، 1339،از محققتتان یجمعتت.13
 ی.اسلام

 خیتموسسته آل الب، قتم، عهیوستانل الشتز.، 1414،محمدبن حستن ی،عامل.حر 14
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  .هراءالایح 
 ،حضتترت فاطمتته یکبتتر قهیصتتد خیهتتدا انیشتتوایح، 1330 ، منتتیر،میكتت.ح10
 .خیب اهلی مجمع جتان ،جایب ی،جلال عباس

، چ ذتنجم، حضترت فاطمته زهترا  یرفهتار یالیوهتا، 1399ی،صتغر، مهیحل.16
 .مشتور ،قم

 ،قتتتم ی،ستتولر هاشتتتمالثقلین، نتتور ریتظستتتز.، 1410،جمعتته بتتتن یعلتت ی،زیحتتو.10
 انیلیاسماع
محمتدباقر ،شرح دهد ینشان م ایقطره از در ،1392خ الله(،یی)آعل ی،اخامنه.13

 مسیا. انهشارات ،جا یبچتارم،  ی، چنیحس

ی فتتت نیجامعتتته مدرستتت ،قتتتم ،المناقتتتب ز.،1411، احمتتتدبتتتن موفتتت   ی،ختتتوارزم.19
 .بقم یهعلمال هحوزال

ز.، المظتتتتردات فتتتتی دریتتتتب القتتتترآن، 1412.رادتتتتب اصتتتتظتانی، محمدحستتتتین،27
 بیروت، دارالشامیه.

 ،حضرت زهترا یاز زندگ ییهادرس :برتر یالیو ،1339،اصغریعل ی،رضوان.21
 .مسجد جمكران ،قم

 ،جتا ، چ دوم، بیحضرت فاطمه یهیترب یاخلاق رهیس، 1336ی،عل ی،عیرف.22
 .در سپاه هیفق یول یندگینما یاسیس یدتیاداره آموز  عق

 ی.دارالمرتض ت،رویب ،نءالعیوجلاز.، 1423 ،عبدالله بر،ش.23
-ی دینتیرفهارشناست»تتا، ی نصرآبادی، فاطمه، بتیاللت لیس، مریم و آرا صل.24

 ،«در بعتتتتتد همستتتتترداری: محتتتتور تحكتتتتتیم ختتتتتانواده شتتتتناخهی حضتتتتترت زهتتتترا روان
sfbtparenting.ir 

، المیتتتتتزان فتتتتتی تظستتتتتیرالقرآن، ترجمتتتتته 1304، نیمحمدحستتتتتیی، باطبتتتتتا.ط20
 ی.انهشارات اسلام  ، قم،چ ذنجم ،یمحمدباقر موسو



 

 

 یموسستتته ا علمتتت متتته، بیتتتروت،ما ا لنتتتد ز.، 1473 ،ریتتتمحمتتتد بتتتن جر ی،بتتتر.ط26
 .للمطبوعات

 :حضتترت زهتترا یاجهمتتاع رهیستت یفتتاطم یستتبج زنتتدگ»،1394،عبتتدالله ی،علتتو.20
 .19-20، صر 133شماره  ،مبلغان ،«یهمسردار نییآ

 ، فرهنگ فارسی عمید، چ سی ام، تتران، نشر سپتر.1337.عمید، حسن، 23
 .نا یب ،جا یبی، فاطمه زهرا محور هسه، 1331 ،دلام محمد ی،نجظ ینیالد.فخر29
 یطوبتا ،جتایبت ی،دیخورشت یمجهبت ۀترجمت ،ا حتزان خیتب، 1390.قمی، عبتاس،37
 .محبخ
 ۀطالتب، ترجمتز.، مناقب امام علی بتن ابتی1424.کلابی، عبدالوهاج بن حسن،31

 دار ا ضواء ،روتیبمحمدباقر بتبودی، 
کاف، 1333،عقوجیمحمد بن  ی،نیل.ک32 کبر دظاریعلشرح ی،اصول   چتارم،ی، چا
 .هیا سلام رالكتبادتتران،

کتتتوف ریتظستتتز.، 1471،میفتتترات بتتتن ابتتتراه فی،کتتتو.33 و  هقافتتتثال هوزار ،تتتتتران ی،فتتترات 
 ی.سلام رشاد ا ا

 محمتتتتود عمتتتتتر، شتتتترح کنزالعمتتتتتالز.،1419،نیالتتتتدابتتتتتن حستتتتام یعلتتتت ی،مهقتتتت.34
 ی.دارالكتب العلم ،روتیبمیاطی،

 ی.هرا  العربالاءیداراح ،روتیب ،بحارا نوارز، 1473،محمدباقر ی،مجلس.30
قدس  ، آسهانمشتد ،نصب یچند تابلو برا، 1391.مروجی طبرسی، محمدجواد،36

 ی.رضو
 نای، بقم، چ دوم، فاطمه ضرتح رهیس، 1393، ._____30
 ،هاشتتم دیستت ی،محلاتتت ۀترجمتت ،دیتتارشتتاد المظ تتتا،، بتتیمحمتتد بتتن محمتتد، دیتتمظ.33

 ی.دفهر نشر فرهنگ اسلام ،تتران
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 .ریهظسجا، دارالکوکب دری، بی، 1397ی،عل ی،موسو.39

24. Sfbtparenting.ir 

22. WWW.Leader.ir 
21. aticle.tebyan.net 

22. Tebyan.net 
22. Beytoote.com 

24. Hawzah.net 
24. Namnak.com 

24. Shia_news.com 
24. Nardebanmovafaghiat.ir 

 



 

 

 راهکارهای تربیت دینی در خانواده؛
 با رویکرد مکتب عاشورای حسینی 

 *1ب جلالیزین
 **2رباب مطیری

  
 2/22/2022تاریخ پذیرش:                       21/20/2022تاریخ دریافت:     

 چکیده
کتته خداونتتد از خلقتتت و آفتترینش هتتر موجتتودی  بتتاور متتا بتتر ایتتن استتت 

ز تکامتته و رستتیدن بتته یتتهتتدفی معتتین دارد. هتتدف از خلقتتت انستتان ن
انستتان فتتراهم شتتده قتترا الهتتی استتت. بنتتابراین، بایتتد مستتیری بتترای 

کتتارگیری روش هتتای موجتتود در آن، بتته  هتتا و راهنمای  باشتتد تتتا بتتا بتته 
کمال برای انسان فتراهم  شتود. آن  هدفِ خود برسد و شرای  رشد و 

مسیر، همان تربیتِ صحیح مطابق با دستورات الهی است. خداوند 
ان، این مسیر را برای انسان روشتن و همتوار یبا فرستادن بهترین مرب

، مربتت  و الگوهتتای  از جانتتب ود. پیتتامبران و ائمتته معصتتومیننمتت
که و یفر خود را هتدایت و تربیتت انستان می داننتد  خداوند هستند 

کننتتد.  هتتا آمتتاده می هتتا و جایگاه و او را بتترای رستتیدن بتته بهتتترین مقام
کامه ، بیت های تربیتی در زندگی اهه ترین سیرهیکی از بهترین و 
توانتد  ی حستینی استت. بنتابراین، انستان میتوجه به مکتب عاشورا

  آتتار تربیتتی قیتام عاشتورا از یبرای خودسازی و تربیت نفس، به تدر
جملتتتته شتتتتجاعت، عتتتتدالت، صتتتتبر، اختتتتلا ، اجتتتترای فریضتتتته الهتتتتی 

                                                     
 zeynaabb.j.76@gmail.com/ ماهشتر  یجهحضرت خد یهدانش آموخهه مدرسه علم *
 abresefid.m@gmail.com// ماهشتریقرآن علوم یرسطح سه تظس یدانش آموخهه مدرسه تخصص **

mailto:zeynaabb.j.76@gmail.com
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ازمنکر و  یره را در خود ایجتاد نمایتد تتا از تتأتیرات  معروف و نهی امربه
و مطالعتته  یکتترد نظتریون مقالته، بتا ریتتفرهنت   ربت  بتته دور بمانتد. ا

 افته است. یسامان  یاسناد
، تربیتتت دینتتی، مکتتتبِ آتتتار، اصتتول، امتتام حستتین ها: كلی  دواژه
 عاشورا.
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 مقدمه
کتته ها ضترورتاز  ی زنتدگی هتر انستانی داشتهن اعهقتادات باورهتای التتی استخ 

کمتتج  رشتتد انستتان را فتتراهم می ۀنتتیزم کنتتد و او را در راه رستتیدن بتته هتتدو خلقتتخ 
بنابراین،  زمه چنین اعهقاداتی، داشهن تربیهی مطاب  با دسهورات التتی کند.  می

کتتته فرهنتتتگ دتتترج، عقایتتتد و باورهتتتا را  قتتترار  ریتتتتأث تحخاستتتخ. در جامعتتته امتتتروزی 
دهد  این مستئله بستیار اهمیتخ  یی سوز میگرا یماددهد و انسان را به سمخ  می

کردن و تربیخِ صحیح بته حیدا می که رو  درسخ زندگی  انستان معرفتی شتود  کند 
کند. بر این استاس،  تا از اصل وجودیخ خود جدا نشود و راهِ زندگی حقیقی را حیدا 

کتتته در مقابتتتل الیوهتتتای  شتتترایط جوامتتتع امتتتروزی ایتتتن ضتتترورت را ایجتتتاد می کنتتتد 
کنتد  الیوهتایی التتی مطتاب  بتا  درج به جوامتع بشتریخ معرفتی می که یراخلاقید

که ها معرفی شود  الیوه فطرت انسان و  ردیتدر برگزوایتای زنتدگی انستان را  ۀهمایی 
شرایط زندگی شود. خداوند با قراردادن الیوهایی التی و  ۀهمباعث رشد انسان در 

کترده استخ. از  الیوهتای  تترین متمکامل، شرایط تربیخ دینی را بترای انستان فتراهم 
کته زمینه تربیهی قیتام اباعبتدالله  مراحتل  ۀهمتستاز رشتد و تربیتخِ انستان  استخ 

 زندگی اسخ.
تربیتتتخ دینتتتی در مكتتتتب عاشتتتورای » ۀدربتتتارح وهشتتتیران و نویستتتندگان بزرگتتتی 

کتتتاج نوشتتهه«حستتینی کتتتاج حیونتتد دو فرهنتتگ عاشتتورا و دفتتاع »اند. از جملتته:  ، 
کتته بتتا مقایستت1331محمدرضتتا ستتنیری در ستتال  ۀنوشتته« مقتتدس ستتال جنتتگ  3 ۀ، 

را بته تصتویر  یتام امتام حستین تحمیلی با قیام عاشورا، الیوگیری رزمنتدگان از ق
کتاج  جتواد محتدثی در ستال  ۀنوشته« هتای عاشتوراحیتام»کشانده اسخ. همچنین 
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کنتتد  هتتای قیتتام عاشتتورا را از چنتتدین جتتتخ بررستتی می هتتا و حیام درس 1333
)اخلاقی، اجهماعی، سیاستی و...(. همچنتین مقتا ت بستیاری در ایتن زمینته 

کریمتی « ینتید خیا در تربنقش عاشور» نوشهه شده اسخ. از جمله از علیجتان 
کتته تاثیرگتتیاری فرهنتتگ عاشتتورا بتتر تربیتتخ و زنتتدگی انستتان را  1330 در تتتاریخ

عاشتورا  ۀدر واقع  نیامام حس رهیدر س ینید خیترب» کند و مقاله بررسی می
که به عوامل متم تربیهی در ستیره امتام 1333از رضاعلی نوروزی در تاریخ  («2)

 سخ.حرداخهه ا حسین 
ایتتن اثتتر بتته زوایتتای مخهلظتتی از تربیتتخ دینتتی در مكتتتب عاشتتورای حستتینی 
حرداخهه اسخ. از جملته آثتار فتردی و اجهمتاعی و اخلاقتی و همچنتین اهتداو 

که تحقی  در حی ذاسخیویی به آن اسخ عبارت اسخ سؤا تتربیخ دینی.  ی 
از: تربیتتخ دینتتی در مكتتتب عاشتتورای حستتینی چیونتته استتخ  اصتتول تربیتتخ 

 ی چیسخ  اهداو تربیخ دینی در قیام عاشورا چیسخ دین

 مفهوم شناسی
بیت -۱  تر

کستی « تربیخ» در لغخ بته معنتای حتروردن، حرورانتدن. آداج و اختلاز را بته 
عبتتارت استتخ از »(. در اصتتطلاح 443، ص1، ج1336معتتین، آمتتوخهن استتخ )

کمج بته شتخر گظهار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل  زم و   انهخاج رفهار و 
ا  را در تمتام ابعتاد وجتودی ختویش  مورد تربیخ، تا بهواند اسهعدادهای نتظهته

کمتال مطلتوج،  طور هماهنگ حرور  داده و شكوفا سازد و به به ستوی هتدو و 
کند  (https://fa.wikifeqh.ir فقه تربیخ« )به تدری  حرکخ 

https://fa.wikifeqh.ir/
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 مکتب -۲
کتابتتخ، جتتای نوشتتهن. مدرستته، دبستتهان. در لغتتخ بتته مع« مكتتتب» نتتای محتتل 

کتته  ۀمجموعتتای در فلستتظه، هنتتر و دیتتره،  حیتتروی از نظریتته معهقتتدات یتتج استتهاد را 
گویند) (. در اصتطلاح، 1373، ص2، ج1336معین، شایع شده، مكتب آن اسهاد 

که در ابهدا به تظس یا مجموعه و  دهایتحتردازد و ستپس با یانسان و جتتان مت ریاسخ 
 ینتتیب انستتان را بتته جتتتان ازیتت. هتتم نستتازد یمتت نیرا مشتتخر و معتت یانستتان یدهایتتنبا

. در دهتد یارانه م سهنیو چیونه ز سهنیز یبرا ینظام ارزش جیو هم  کند یمرتظع م
  باشتتتتتد یانستتتتتان متتتتت جیتتتتت یدنولوژیتتتتتو ا ینتتتتتیب واقتتتتتع مكتتتتتتب مجموعتتتتته جتتتتتتان

(https://rahtooshe.com)  . 

 تربیت دینی
کته انسان، موجودی اسخ خلاز و  بته دنبتال موقعیتخ و بالنتدگی در  طبعتا  حویتا 

، بتتترای شتتتكوفا نمتتتودن استتتهعدادها و رستتتیدن بتتته رو نیتتتازازنتتتدگی ختتتویش استتتخ. 
کوششی فروگیار نبوده و سعی می آرمان که از  های خود از هی   ی ها یتوانمندکند 

کند تتا بته  هتای  مقصتود برستد. تمتام موفقیخ سترمنزلخود به بتهرین وجه اسهظاده 
گرو اندیشهمادی  استخ و همته افتراد  مؤثرهای دینی بارور، حویا و  و معنوی انسان در 

که باعث می های وی گیاز  ی ها متارتشود آنان بهوانند  مخهلظی برخوردار هسهند 
کار اندازد ) که  (. به طورکلی، برنامه1، ص1333اخلاقی، خود را در راه جدید به  ای 

ه احكام دیتن را در حتی داشتهه باشتد، تربیتخ تقویخ باورهای دینی و الهزام عملی ب
گونه که روابط فرد را با خدا، با خود و  دینی اسخ. ساخهار تربیخ دینی به  ای اسخ 

 (.291، ص1330، آورد)کریمی صورت مهعادل درمی با جامعه سامان داده و به
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های تربیهی  ها و رو  بخش اسلام بتهرین نوآوری را در شیوه مكتب حیات
(. در تربیتتخ التتتی 1، ص1333اخلاقتتی، داده استتخ ) ختتود ارانتتهان بتترای حیتترو

 بتتتتدیعیانستتتتوی فتتتتلاح و رستتتتهیاری استتتتخ ) هتتتتدو آمتتتتوز  و هتتتتدایخ آدم به
 (.230، ص1333نوروزی،   و

هتای ستیره عملتی امتام  ترین جلوه یكتی از برجستهه عنوان بتهنتضخ عاشورا 
رشتتد الیتتوی ارزشتتمندی در زمینتته تربیتتخ دینتتی استتخ. هتتدایخ و  حستتین 
در راستتتهای تحقتتت  حیتتتات طیبتتته اهتتتداو تربیهتتتی دینتتتی در واقعتتته  ها انستتتان

که تحقت  آنتتا  دستهیابی بته هتدو دتایی تربیتخ دینتی   ستاز نهیزمعاشوراسخ 
نقش عاشورا و قیام اباعبدالله  ترین متم، طورقطع بهیعنی قرج التی خواهد بود. 

 سخ )کریمیهای میهبی ا تربیخ دینی در ابعاد مخهلل و تقویخ بنیان ،
 (.291، ص1330

 اهداف تربیت دینی در قیام عاشورا 
گر هدو آفرینش انستان و وظیظت کربلا جلوه کامل اسخ. ا انستانِ  ۀگاه انسان 

کتته بتته تعبیتتر امتتام علتتی  ، استتهعدادهای فطتتری را شتتكوفا کامتتل ایتتن استتخ 
کتتدام صتتحنه را می کتته انستتان در آن شتتكوفاتر، بالنتتده ستتازد،  تر، رشتتد  شناستتیم 

کته اباعبتدالله  فههیا کتربلا باشتد. شتاید بته همتین دلیتل استخ  در  تر و فراتر از 
شناستتتم. در تتتتاریخ  ستتتهایش یتتتارانش فرمتتتود: متتتن بتهتتتر و وفتتتادارتر از آنتتتان نمی

ای چتون  های صدر اسلام تا به امروز، فهوت و حمیّخ در هی  چتتره مجاهدت
ای  ی  حادثتتهجلتتوه ننمتتوده استتخ  اختتلاز و روابتتط انستتانی در هتت ابوالظضتتل

چتتون روابتتط و الظتتخ یتتاران عاشتتورا رس ننمتتوده استتخ  عبتتادتی بتته شتتكوهمندی 
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 شب عاشورا و جتادی به مجاهدت و ذایداری و جانظشانی اصحاج حستین 
کربلا  ندارد  « کم» زیچ  یهو نمازی چون نماز ظتر عاشورا تجلی نكرده اسخ. ذس 

کاملی اسخ برای انسان هتای بتزرگ و شتیظها ایتن  آموزههتا و  درس ۀها بتا همت کلاس 
کوتتتتتتتتاه استتتتتتتخ  گرفهه شتتتتتتتكلترین زمتتتتتتتان  کتتتتتتتلاس در محتتتتتتتدودترین زمتتتتتتتین و در 

تتترین اهتتداو تربیهتتی قیتتامِ بتتزرگ عاشتتورا  (. از جملتته متم21، ص1331ستتنیری،)
 عبارت اسخ از:

کتته بتتا مجاهتتداتِ  -1 کتتربلا هتتدو آن استتخ  کتتتاج و ستتنخ: در قیتتام  احیتتای 
یابد و حرمخعاشوراییان، دین اسلام عزت خوی های التی دییر بار محهرم  ش را باز

(. تكتریم و تعظتیم 200، ص1333محتدثی، شمرده شوند و دین خدا یتاری شتود )
(. شتتناخخ اینكتته در چتته 231همتتان، صشتتعانر التتتی، مایتته حیتتات دیتتن استتخ )

شرایطی دین در معرض زوال و نابودی یا آسیب دیدن اسخ و باید به دفاع از دین و 
، مترگ در راه حت  و اختخ، اهمیتخ خاصّتی دارد. سیدالشتتدا نصرت ح  حرد

کی از شتتتادت نداشتتخ. متترگ بتترای  احیتتای آن را زنتتدگی می شتتمرد و در ایتتن راه بتتا
کی  ح ، در راه ح  و شتادت در این راه، عزّت اسخ و انستان را شتجاعخ و بی بتا

 (.237و  209ص ،همانبخشد ) می
نبردهای تاریخ و حهتی تتاریخ استلام، معرفی الیوی تربیهی: در آسمان تمام  -2

کتته همتت ۀهتتی  نبتتردی بتته درخشتتش حماستت  ۀکتتربلا نیستتخ. تنتتتا یتتج حادثتته استتخ 
گیشهه گیرگاه ذا یش و صافی  و به معنای « نقر ای بی حادثه»اند تا  عناصر آن از 

وَ لَكُتم فتیَّ »را رقم بزنند و برای همین امام عاشورا فرمودند: « ای اسوه حادثه»تر  دقی 
(. ایتتن ستتخن شتتریل بیتتانیر آن 132همتتان، ص  و متتن بتترای شتتما الیتتویم )«ستتوَه  اُ 

که امام حسین های مخهلل تربیهتی، بته خصتوص  خود را الیو در زمینه اسخ 
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دانستتخ مخاطبتتانش نقتتض عتتتد  کتته می کنتتد، در حال ستتهیز بتتا ظلتتم معرفتتی می
کته کرده کستانی  که این الیو بودن بترای  ذییرنتد،  نمی اند. بنابراین، مُسَلَم اسخ 
اثر اسخ و امتام در صتدد معرفتی الیتو بترای آینتدگان تتا از ایتن قیتام مقتدس و  بی

کتتتتته بستتتتتیاری از مستتتتتلمانان و  انستتتتتانی و التتتتتتی، الیتتتتتو بردارنتتتتتد  همان گونتتتتته 
گتترفهن از ایتتن قیتتام مقتتدس، در برابتتر ستتهم ایستتهادند و بتته  دیرمستتلمانان بتتا الیتتو 

(. عاشورا، ایتن حیتام را 47، ص1391صداقخ، عزت و سرافرازی دسخ یافهند )
کتته بایتتد از ایتتن  می کتته در زمینتته«الیتتو»دهتتد  هایی همچتتون: شتتجاعخ، ایثتتار،  ، 

کاری، اطاعتخ  سهیزی، دشمن اخلاص، مقاومخ، بصیرت، ظلم شناسی، فتدا
کته  کرد  چترا  از حیشوا، عش  به شتادت و زندگی ابدی، سرمش  اسخ، حیروی 

گرفهتته اولیتتاء ختتدا و عمتتل حیتتامبر  ۀاز ستتیر ماهیتتخ ختتود نتضتتخ عاشتتورا، التتتام 
استخ، و بته شتتادت تتاریخ، ختود  و ستلم( و امتام علتی  وآله علیه الله  )صلی

، 1333محتدثی، طلبانه بوده اسخ ) ترین الیوی مبارزات ح  این حادثه، متم
 (.240ص

نثتار، حیتام عاشتورا بته  شتیدحروری: تربیخ نسلی شتتادت طلتب و جان -3
که دو ذسر  عون و محمد در  مورد حضرت زینبمادران اسخ. در  ۀهم نیز 

دییتتتری از شتتتتیدحروری متتتادران مهعتتتتد را  ۀکتتتربلا بتتته شتتتتادت رستتتیدند، جلتتتو
ینتتب )ستتلام متتی علیتا(، هتتم دخهتتر شتتتید بتتود، هتتم ختتواهر  الله بینیم. حضتترت ز

شتتتتید. صتتتبر و مقاومتتتخ او در برابتتتر ایتتتن   شتتتتید، هتتتم متتتادر شتتتتید، هتتتم عمتتته
که او  شتادت داری، نیتبانی از ختط و  ساخخ. میرا « قترمان صبر»را ها بود 

هتای شتتیدان،  تبیتین اهتداو و آرمان -حهتی بتا حجتاج ختویش -خون شتتدا
کته بتانوان متا از  صبر بر شتادت و بلا در راه خدا، همه و همته درس هتایی استخ 



 

 

    
اده

انو
ر خ

ی د
دین

ت 
ربی

ی ت
رها

هکا
را

… 
 

145 

اند. حیام عاشتورا بته بتانوان، دعتوت آنتان بته شتناخخ و انجتام رستالخِ  کربلا آموخهه
ی شتیدان، تلا  اجهمتاعی همتراه بتا  یاسی خویش اسخ، و ذشهیبانی از مبارزهس

کتتدامنی، شتتتیدحروری و تربیتتخ نستتلی شتتتادت طلب، تبلیتت، و تبیتتین  عظتتاو و ذا
کنون چنتین بتوده  کته تتا مرام و اهداو شتیدان، صبر بر شتادت عزیزان. همچنتان 

تتا  312همان، صنتد)هتا جاودانته خواهتد ما هتا و حیام اسخ، تا آخر نیز همتین درس
314.) 

 اصول دینی تربیت  
که در حیات فردی و  های تربیهی، از جمله فعالیخ فعالیخ های اساسی اسخ 

هتتتا بتتترای تحقتتت  اهتتتداو  دارد. ایتتتن فعالیخ ریانكارناذتتتیی ریتتتتأثجمعتتتی انستتتان، 
کتتتردن اصتتتول تربیتتتخ در هتتتر هستتتهندمتتتوردنظر، تتتتابع اصتتتل یتتتا اصتتتولی  . مشتتتخر 

اخلاقتتتی، عقلانتتی و دیتتره(، از جملتتته اقتتدامات اساستتتی قلمرو)دینتتی، اجهمتتاعی، 
کتتته بایتتتد قبتتتل از هتتتر فعالیتتتخ تربیهتتتی انجتتتام ذتتتییرد ) ، 1333کاشتتتانی،  زهرهاستتتخ 

 (. 106ص
 در اینجا به چند اصل در تربیخ دینی اشاره شده اسخ:

 . خداوند حاضر و ناظر بر اعمال۱
کتته  ظتتهو تكلیتتل و وظی« او»ستتوی  ، اشتتارتی استتخ بهتمتتام وصتتیخ امتتام  ای 

کتته بایتتد بتته  ۀنكتتتکنتتد. ایتتن  امتتام نستتبخ بتته حروردگتتار  احستتاس می « او»بنیتتادین 
او را فراچشتتم و « هتتا آمال»و « هتتا قال»و « هتتا حال» ۀو در همتت« ختتویش»بختتوانیم نتته بتته 

استتخ. در  حرکتتخ ختتویش داشتتهه باشتتیم، محتتور حرکتتخ و وصتتیخ اباعبتتدالله 
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و خودخواهانته، نشتانی از ایتن  هاطلبانتیدن، گیرانتهختو های ظالمانته،  حرکخ
در شتتتب  (. امتتتام حستتتین23و  20، ص1331ستتتنیری، فرهنتتتگ نیستتتخ )

ِ  عَنَ اِ  »کند:  عاشورا نیز با خدای خویش زمزمه می نرضِ  وَ  اُث  ََ الث َ سَ ردُُ  عَرنَ  اَح  َ اَحَ 
اِ  وَ  ررر  ررباِ   الس َ تَنررض للَّه الض َ رَم  ك  رردَُ  عَررن اَن  اَ َ حُررم َ اِنِ ِ اَحَ 

ُ و ُ   لل  هنَ وَ  بِررضلن ُ قُررر  تَنررض ال  م  تَنررض فِ  وَعَل َ ح  فَق َ
 ِ ضعررض  و وَ  َِ یالررد  ررتَ لَنررض اَا  َ ل  صررض ا  و َِ ئِرردَ    َاَب  رربِك   لََ   وَ  َاَف  ش  ُ ََ الْ  َ لنررض مِرر   خداونتتد را بتته «ینَ تََج 

کته  ها، سهایش می ها و سخهی بتهرین ثنا، در آسانی کنم. حرودگارا! تورا ستپاس 
گو حیامبری نواخهی و قرآن آموخهی و آشنای دینما را به  های شنوا  ساخهی و 

گاهمتتان بخشتتیدی و از مشتترکان قرارمتتان ندادی)مجلستتی،  و دل ، 1473هتتای آ
 (.، ص1331سنیری،   392، ص44ج

گودال قهلیاه در زیر بارانی از سنگ و تیتر و نیتزه و شمشتی نیتز بتا آهنیتی  در 
بِستمِ الله وَ بِتالله وَ عَلتی »کنتد:  رد، زمزمته میکه آرامتش و اطمینتان در آن تمتوّج دا

هِ رَسُولِ  ی تتو  ِ   خدایا! این همه برای تو و ذاستداری از حتریمِ دیتنِ فرستهاده«الله مِلَّ
کتته در رگ23، ص 1331ستتنیری، اسخ) هتتای  (. ایتتن فرهنتتگ، ختتونی استتخ 

د کربلا جاری اسخ. همه، عاش  و شیظهه محبوبند  زبان و جتان آنتتا جتز بته یتا
ها  ها، حادثه نظیر، در صحنه محبوج مهرنّم نیسخ. از آداز تا ذایان این سظر بی

گظخ گوینتد و جتز  ستخن می« ختدا»فشترند  تنتتا از  وگوها، بر یج هدو ذتا می و 
کته  یاستهظاده مت یبه خوب ،شد انیاز آنچه ب(. همانطلبند) رضای او نمی شتود 

که همراه با  یالت شیاهیدر ح یاعمال باشد و  یالت خیاخلاص و رضاارز  دارد 
کتتتته در مستتتت یافتتتتراد  حتتتت  قتتتتدم بردارنتتتتد خیرضتتتتا ریدر نتتتتزد او منزلتتتتخ دارنتتتتد 

(https://howzah.net). 



 

 

    
اده

انو
ر خ

ی د
دین

ت 
ربی

ی ت
رها

هکا
را

… 
 

147 

 ثبات در ایمان، اندیشه و عمل-۲
که در قلمترو ذهتن و عمتل، توحیتد و یكپتارچیی  هنر انسان های بزرگ آن اسخ 

کنتد.  زل تتدیدشتان نمیدارند و از بتدایخ تتا نتایتخ، دوگتانیی و چنتدگانیی و تزلت
گتتاه، زانوهتتا را سستتخ می تغییتتر موقعیخ کنتتد، در مواضتتع تزلتتزل  هتتا و بتتروز خطرهتتا، 

کندی یا توقل ایجاد می می های سهرگ و بزرگ از  کند، اما اراده آفریند و در حرکخ 
ای در اراده و راهشتان خلتل و  فشتارند و هتی  حادثته می  آداز تتا فرجتام ذتای بتر آرمتان

کتربلا بتا ختواهش و ستو بهفریند. امام عاشورا حیش از حرکخ آ سسهی نمی ی عتراز و 
هایی فتراوان مواجته استخ  محمتد حنظیته بترادر ، عبتدالله  حیشنتاد و بازدارنتدگی

عبتاس  علیته و آلته و ستلم(، ابن الله یصتلهمسر حیامبر ) سلمه اممطیع بزرگ قریش، 
دارند و با حیشنتادهایی چند، در کوشند امام را از سظر باز ی میا گونه بهو... هر یج 

از سظر هستهند. امتام عاشتورا، از  ای برای انصراو اباعبدالله  یافهن چاره ۀشیاند
دهد و قیام برای خدا و شتادت برای  آداز تا ذایان این راه، هماره جتخ را نشان می

 ها و رویدادهای این مسیر کند. امام در تمام صحنه مكتب و رضای او را مطرح می
کخیز و دشتوار، بتر همتان نظتر و اندیشته و راه  حادثه کته دربتخ  متی دیتتأ ورزد و آنیتاه 

گتودال قهلیتاه افهتاده استخ و تی، هتای حتریر، آخترین  هتا و تیرهتا و نیزه دروج در 
کنتد. امتام خمینتی )ره(  ربایند نیز همان آرمان و شعار را زمزمه می ها را از او می رم 

 فرماید: می اباعبدالله در وصل روز عاشورا و اصحاج 
تر  شتد، برافروخهته تر می به شتادت نزدیج هر چه روز عاشورا، سیدالشتداء 

کردنتتتتد بتتتترای اینكتتتته شتتتتتید بشتتتتوند  همتتتته هتتتتم  شتتتتد و جوانتتتتان او مستتتتابقه می می
کردند آن می که بعد از چند ساعخ دییر شتیدند. مسابقه  ها، برای اینكه  دانسهند 
کجا می ها می آن کته  فتمیدند برای چه آمد ها می وند. آنر فتمیدند  گتاه بودنتد  ند، آ
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ختتتتدایی را بكنتتتتیم، آمتتتتدیم استتتتلام را حظتتتتظ بكنتتتتیم  ۀمتتتتا آمتتتتدیم ادای وظیظتتتت
 (.37و 26، 20، ص 1331سنیری، )ر.ک:

 تداوم، استمرار، تکامل -۳
تمام بتتتتاقی  ها ناتمتتتتام و نیمتتتته هتتتتا و حادثتتتته هتتتتا و انقلاج بستتتتیاری از حرکخ

کرب می که امتام، تمتام زمینتهمانند. امهیاز  ها را بترای تتداوم و استهمرار  لا آن اسخ 
کربلا تمتام نمی کته  راه تدارک دیده اسخ. رسالخ و مسئولیخ در  کته آنتان  شتود 

کبتاز بته عتتده دارنتد  مستئولیخ  اند ستم و نقشتی عظیم مانده تتر از اصتحاج ذا
کتتردن حیتتروزی  گری و روشتتنیری، تلتتخ  شكستتخ صتتولخ درودتتین دشتتمن، رستتوا

کتام دشتمن، ترستیم مظلومیتخ حت  و حیتروزی نتتایی ایمتان و ختون.  کاذج در 
که از ساحل  کس تصور نمی کوفه را آراسهه بودند. هی  کودکانی اسیر  کرد زنان و 

گرستنیی چشتیده و  گلبترگ تتن شتتیدان را دیتده و تشتنیی و  گیشتهه و  قهلیاه 
یانه و  و بیدار،  دار تبام داشهه باشند. اما فریاد ام ادزدنیفر، توان خورده زخمتاز

کترد  کلثتوم  و ام و سخنان حضرت زینب  امام سجاد  فضتا را دگرگتون 
فریتتاد  علتتی  نیرالمتتؤمنیام، دخهتتر کلثتتوم  (. وقهتتی ام32و  31همتتان، ص)

ََ »زد:  رِ   یض اَُلَ الكُوفَره اَمرض َ سرتَحُننَ مِر وا اِی حَررَِ  الن َ ُُ هِ اَن َ نظُر   ای متردم « اِ  وَ رَسُرول 
کتتته بتتته خانتتتدان حیتتتامبر این گونتتته نیتتتاه  کوفتتته از ختتتدا و حیتتتامبر شتتترمهان نیستتتخ 

گریستهند، امتام ستجاد  ( و آن32همان،صکنید ) می که مردم  فرمتود:  گاه 
َ قَتَلَنرض اِذَن» ُ ننَ مَِ اَِلِنض فَََ َ ِ   ایتن متردم بترای متا اشتج « اَّ ان َ ُوِّ  یَبكُننَ وَ یَتَوَ

کشتتهه ۀ، ذتتس ختتانوادکننتتد ریزنتتد و نالتته می می کستتانی  همان، اند ) متتا را چتته 
که  ( و آن33ص طنین انداخخ، همه  شكوهمند حضرت زینب  ۀخطبگاه 
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کستتی بتتاور می کتته در یتتج روز داغ، دو فرزنتتد و ذتتن   چیتتز دگرگتتون شتتد. چتته  کتترد زنتتی 
کتترده،  یانتته ختتورده و تنتتی بیمتتار را حرستتهاری  کودکتتانی یهتتیم و تاز بتترادر شتتتید داده، 

کنون ح گظهن داشهه باشد  نجرها  ای برای فریاد و توانی برای 

ینتتب   کتتربلا در قامتتخ ز بالتتد و بتته ثمتتر  شتتكظد، می زنتتد، می جوانتته می انقتتلاج 
ینتتب  می کتته ز ، خوشتتبو، و بالنتتده! منظر ختتو   یعنتتی درختتخ نشتتیند و شتتیظها 

کته  حضرت زینب  بته « رستالخ»، بتی«شتتادت»و « حیتام»، بتی«ختون»نشان داد 
کته بتا  رسد. برادر، ختواهر می نمی فرجام خود شتود، بتا  آدتاز می« ستر»خواهتد و راهتی 

 ۀحادثتتیابتتد. او بتتا نشتتاندن تصتتویری شتتكوهمند و زیبتتا از  امهتتداد و استتهمرار می« ذتتا»
کترد. تتداوم « مرگ»از « باوری دییرگونه»کربلا، به نیاه انسان سمخ داد و به  دعوت 

گویتای ایتن ی امام ستجاد و سخنران های حضرت زینب  انقلاج در خطبه  ،
کتته راه نبایتتد ناتمتتام بمانتتد  بتته هتتر قیمهتتی و بتتا هتتر شتترایطی. انقتتلاج  حقیقتتخ استتخ 

کلمتته  بتتودن ختتویش را « کتتوثر»کتتربلا، زنتتدگی، زاینتتدگی و فزاینتتدگی ختتویش و در یتتج 
کاروان سرفراز اسیران بود )  (.30، 34، 33همان، صمدیون 

ثار تربیتی قیام عاشورا  آ
کتته می کتتربلا، زنتتده، کتتوثری استتخ  جوشتتد و هتتر عصتتر و  زاینتتده و فزاینتتده استتخ  

کتتتربلا، بتتتر روح نستتتلی بتتته تتتتوان و تكتتتاحو و ظرفیتتتخ ختتتویش از آن بتتتتره می هتتتا،  گیتتترد. 
کته حستین  طراوت، زیبتایی، سترزندگی و شتیوه ختوج زیستهن می یعنتی  آمتوزد 

ی دارد (. مكتب عاشورا آثار فراوانتی در تربیتخ دینت17همان، صخوج، یعنی زیبا )
 کنیم: که به آنتا اشاره می
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 . رشد فردی۱
معرفتخ  ۀلتیقب ۀنام فرهنگها و  خوبی ۀایمان، فترسخ هم ۀاساسنامکربلا، 

کتتربلا انتتس و الظتتخ بیابتتد و شتتكظهن و  و عشتت  استتخ. هتتی  کتته بتتا  کس نیستتخ 
کتتربلا، جلوه  ۀگتتاه همتت بالیتتدن و جوشتتش و حیتتات را در ختتود احستتاس نكنتتد. 

 (.همانهای مكتب اسلام اسخ ) ارز  ها و ها، عظمخ زیبایی
 ها در رشد فردی: ای از این ارز  نمونه

ختود و جامعته  ردادنییتتغ یاستخ بترا یعاشورا، فرصتخ ختوب :خودسازی-
حت  و  ریو در مست دارشتدنیبته ختود آمتدن و ب یاستخ بترا یخود، بزنیتاه مناستب

کتتردن. عاشتتورا، فرصتته  شتتدن. ینیحستت یاستتخ بتترا یستتلامخ نظتتس حرکتتخ 
که  نیبودن ا ینیحس یمعنا  یها و خصتلخ هتا یختوب  نیحستامام اسخ 

 ثاریکردن در برابر جامعه، خدمخ و ا خیاو را مثل احساس مسئول یوا  و انسان
کار یبرا گظهن، شجاع بودن، وفادار  یمردم، فدا گیشهن، راسخ  کردن، از خود 

بتتارور و  مبپتترورانی ختتود در …و دنیشتتینشتتدن، بتته آختترت اند ایتتدن ظهتتهیبتتودن، فر
کتته همتته متتا را تتد یو بتتا شتتمرها میکنتت ی، مثتتل خودختتواه کننتتد، یمتت دیتتدرون 

 نیتتوه ،المتال خیبه ب یدراز دسخ ،تظاهر، ایر، دروغ ی،خواه ادهیز ی،طلب جاه
گرایتدر دن شتهیر همیی که…به ملج و ملخ و انخیخ ،به مردم و دظلتخ از  ییا

 میبجنیتتتتتتتتت كستتتتتتتتترهیو  امتتتتتتتتتان یو بتتتتتتتتت وار نیآختتتتتتتتترت و معتتتتتتتتتاد دارد، حستتتتتتتتت
(https://www.payam.aftab.com.) 

دشتتتمن را بتتته شتتتروع  ۀعجلتتتاشتتتهیاز و  عبتتتادت: وقهتتتی امتتتام حستتتین  -
گظتتخ کتته  کتترد و فتمیتتد  چنتتدانی   وگو و نصتتیحخ آنتتان فایتتده جنتتگ مشتتاهده 

گتتتر می»فرمتتتود:  نتتتدارد. بتتته بتتترادر  عبتتتاس  جنتتتگ  تتتتوانی امتتتروز آنتتتتا را از ا

https://www.payam.aftab.com/
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کتترده و نمتتاز بختتوانیم   منصتترو ستتاز. شتتاید امشتتب بهتتوانیم بتتا ختتدایمان نیتتایش 
که من ]چقدر[ نماز خوانتدن و تتلاوت قترآن را دوستخ دارم خداوند می  دیست« )داند 

کامل  (. اباعبدالله حسین119، ص 1391بن طاووس،  برای تعالی روح، صظای 
کنتد تتا شتب عاشتورا را بته  باطن و خلوص و حضوری عاشقانه، یتاران را دعتوت می

کبتاز، شتبی  گتروه عاشت  و ذا عبادت و نماز و اسهغاثه و تلاوت قرآن بییرانند و این 
کته بتی شتج  بدیل میبی ستنیری، استخ )« شتب قتدر تتاریخ استلام»سازند  شبی 

كِررعٍ وَ  وَ »(. در روایتتخ آمتتده استتخ: 19و  13، ص 1331 حررلِ مررضبَین  ا كَرردَوِی ِ الن َ ررم دَوِی ُ  لَُْ
دٍ وَ قضئٍِِ وَ قضعِدسض کربلا حیچیده  ۀای همچون زمزم   زمزمه«ِِ کندوی عسل در فضای 

(. راوی 19همان، صو رکتوع و ستجود بودنتد) وقعود امیتقبود و آنان حیوسهه در حتال 
که فرا رسید،  می  گوید: وقخ نماز ظتر 

کتته در  امتتام حستتین  بتته زهیتتربن قتتین و ستتعیدبن عبتتدالله حنظتتی امتتر فرمتتود 
که هنوز زنده بودند، بایسهند تا آنتا با هتم نمتاز  مقابل آن حضرت و نیمی از یارانش 

(. سپس 149، ص1391، بن طاووس سیدصورت نماز خوو( بجا آورند) ظتر را )به
کتته  در آن شترایط بستیار دشتوار نمتاز را بته جماعتتخ خواندنتد و ایتن حیتام عملتی بتود 

که نبایتد در هتی  شترایطی  و حسینیان به مسلمانان جتان دادند امام حسین 
گتردد، بلكته هتر قتدر فشتار از  انسان از عبادت و انجام وظیظه و توجته بته ختدا دافتل 
یتتادتر  گتتردد، بایتتد توجتته بتته ختتدا و عبتتادت ز یتتادتر  طتترو دشتتمن بیشتتهر و مصتتیبخ ز

 (.33، ص1394میردامادی، گردد )
گردد وعده وصل چون شود نزدیج                 آتش عش  شعله  ور 

در ظتر روز عاشتورا بته نمتاز ایستهاد و بتا ایتن عمتل  تنتا نه ری، امام حسین آ
گتتتو  انستتتان ها رستتتانید، بلكتتته در آختتترین  درس و حیتتتام اههمتتتام بتتته امتتتر نمتتتاز را بتتته 
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کتتتربلا افهتتتاده بتتتود و بتتتدن  کتتته یدرحتتتاللحظتتتات عمتتتر شتتتریظش  گتتترم  روی ختتتاک 
جیتر  از  هتای مبتارکش خشتج و هتا بتود و لب مبارکش حتر از جراحتات و زخم

سوخخ، باز هم این همه مصانب حضرت را به خود مشغول نكرده  تشنیی می
بتتا معشتتوز و معبتتود  ازیتتن و رازبتتود و در همتتان حتتال، هتتم بتته مناجتتات بتتا ختتدا و 

 (.97و 33 ، ص1394میردامادی، مشغول بود )
کتته داشتتهن آن در مكتتتب انسان - ستتاز استتلام  دیتترت: دیتترت صتتظهی استتخ 

ک ی باید نسبخ به میهب و عقاید و مؤمنانسان مسلمان و شده اسخ. هر  دیتأ
ناموس و مقدسات دینی خود دیور باشد و اجازه تجاوز به حریم مقتدس آنتتا را 

(. از 111، صاز آنتا را بر خود واجتب و  زم بدانتد )همتان و دفاعبه احدی ندهد 
که فرمود:  امام صادز  ورٍ یکُلَّ دَ   حِبُ یور  یی دَ وَ تَعَالَ   نِنَّ الَله تَبَارََ  »نقل شده 

میوَ لِغَ    همانتتا خداونتتد دیتتور استتخ و هتتر «الْظَتتوَاحِشَ ظَاهِرَهَتتا وَ بَاطِنَتَتتا  رَتِتتهِ حَتترَّ
دیرتمندی را دوسخ دارد و به خاطر دیرتش فحشا و اعمال زشخ اعم از ظتاهر 

کتتتتتترده استتتتتتخ )کلینتتتتتتی،    030، ص 0، ج 1470و بتتتتتتاطن را حتتتتتترام و ممنتتتتتتوع 
 (.112، ص 1394میردامادی، 

شتتتود.  ارزشتتتمندی شخصتتتیخ یتتتج انستتتان محستتتوج می ۀدیتتترت، نشتتتان
الله  هاشتتم، دیرتمنتتدان روزگتتار ختتویش بودنتتد و بتترای عهتترت حیتتامبر )صتتلی بنی

هاشم نیتز حیوستهه  العاده قانل بودند. جوانان بنی علیه و آله و سلم( حرمهی فوز
کربلا، محافظتخ متی امام حسین  خیب اهل ها  کردنتد. شتب در طول سظر به 

، زنتتان حتترم آستتوده و  هاشتتم یقمتتر بنتت  هیو بتتهنیتتز بتتا حراستتخ ایتتن جوانتتان، 
 (.90، ص 1333محدثی، خظهند ) می هراس یب

جنتتگ ادامتته داد تتتا   های آختتر، امتتام حستتین در روز عاشتتورا، در لحظتته
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ها فاصتتله انداخهنتتد. در ایتتن هنیتتام آن حضتترت خطتتاج بتته  اینكتته بتتین او و خیمتته
یتتد و از قیامتتخ انیستتظ یابتتوای بتتر شتتما ای حیتتروان »زد:  دشتتمن فریتتاد گتتر دیتتن ندار ! ا

گتتتر  نمی گونتتتهترستتتید، حتتتداقل در ایتتتن دنیایهتتتان آزاده باشتتتید و ا گمتتتان  همتتتان  کتتته 
گیشهیانهان بازگردید می گظتخ: «. کنید عرج هسهید به خوی آزادگی  شمر ملعون 

جنیم و  شتما متیگتویم: متن بتا  می»! حضرت فرمتود: گویی ای ذسر فاطمه چه می
ام  هتا ارتبتاطی نتدارد  ذتس تتا متن زنتده بته زن مستئلهجنیید  ایتن  شما هم با من می

کننتد شتمر «. نییارید سرکشان و جاهلان و ستهمیرانهان بته حتریم خانتدانم تجتاوز 
، 1391بتتن طتتاووس،  دیستت) ات را ذتتییرفهیم ای ذستتر فاطمتته  گظتتخ: ایتتن خواستتهه

که در هما163ص کار ناجوانمردانه(. از دیرت او بود  ی سپاه دشتمن  ن حال هم از 
کتته نتتامردان بتته حتتریم  کنتتد  کتترد و تتتا زنتتده بتتود نهوانستتخ تحمتتل  برآشتتظخ و اعهتتراض 

و  (. این درس را امام حستین 93، ص1333محدثی، ناموس او نزدیج شوند )
کربلا به انسان ی بشتریخ داده  ها آموخهند و ایتن حیتام را عاشتورا بته جامعته شتدای 

 (.114، ص1394میردامادی، اسخ )
که به خدا خهم نشود، به نظتس ذایتان می - ذتییرد. وقهتی  تسلیم و رضا: هر راهی 

، 1331سنیری، انسان سیر رحمانی نداشهه باشد، مشی شیطانی خواهد داشخ )
ی   دهنده هتم نشتان« رضتا»استخ. « رضتا»(. از مراحل با ی عرفان و توحید، 171ص

کمتتال و نداشتتهن  ۀاونتتد استتخ و هتتم نشتتاناوج محبتتخ و دلتتدادگی بتته خد اختتلاص 
در مقابل خواسخ ختدا و  بیخ  ی جز ذسند و خواسخ مولی. اهل هی  انییزها

کمتتال می کتتاملا  راضتتی بودنتتد و ایتتن را بتترای ختتود،  ی  دانستتهند و بتتا ذشتتهوانه تقتدیر او 
کردنتتتتد  ، هتتتتر مشتتتتكل و بتتتتلا و مصتتتتیبهی را صتتتتبورانه و عاشتتتتقانه تحمتتتتل می«رضتتتتا»
کتردن  (. تسلیم محض در مقابل اراده162، ص 1333 محدثی،) گتیار  ی التتی و وا
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، آن هنیتام های امام حسین  امور به او و از او توفی  طلبیدن را در صحبخ
التتتی  ۀختتواهرم دلتتخ را بتته وعتتد»را دلتتداری داده و فرمودنتتد:  کلثتتوم  کتته بتته ام

مانند و تمام  نمی میرند و اهل زمین هم باقی ها می محكم ساز  زیرا اهل آسمان
ک و نتتتابود خواهنتتتد شتتتد (. 170، ص1391ستتتیدبن طتتتاووس، « )مخلوقتتتات هتتتلا

کتربلا را بته حستاج  خاندان آن حضرت نیز چنین بودنتد و حیش گوار  آمتدهای نتا
گیاشهه به امید اجر او، آن دیدند.  می« زیبا»کردند و همه را ها را تحمل می خدا 

کلام حضرت زینب  کته وقهتی در  این  کوفته، والتی  مجلتس ابناستخ  یتاد در  ز
کار خدا را با برادر و خاندانخ  گظخ:  مغرور با طعنه خطاج به آن بانوی قترمان 

کبتری  ینتب    جتز «متا رَ یتخُ اِّ  جَمتیلا»ذاستخ داد: چیونه دیتدی  حضترت ز
کار  کوفه را عصبانی ساخخ.  زیبایی چیزی ندیدم و این سخن به شدت والی 

کتته هتتم  ، ستترمایه«رضتتا» ی  رتبتتهبتترای رضتتای ختتدا و داشتتهن م ی عظیمتتی استتخ 
زا  ستتازد، هتتم امیتتدآفرین و حرکتتخ ها را همتتواره آرام و خرستتند می وجتتدان انستتان

 (.166و  160، ص 1333محدثی، کند ) ی قوی می اسخ و هم ایجاد انییزه

 یكتتتتتتتتتتتتتتتتتتی درد و یكتتتتتتتتتتتتتتتتتتی درمتتتتتتتتتتتتتتتتتتان ذستتتتتتتتتتتتتتتتتتندد
 

 
 یكتتتتتتتتتتتتتتتتی وصتتتتتتتتتتتتتتتتل و یكتتتتتتتتتتتتتتتتی هجتتتتتتتتتتتتتتتتران ذستتتتتتتتتتتتتتتتندد 

 

 هجتتتتتتتتتتتتتتران متتتتتتتتتتتتتتن از درمتتتتتتتتتتتتتتان و درد و وصتتتتتتتتتتتتتتل و
 

 
 (163ص  ،1333محدثی، ذستتندم آنچتته را جانتتان ذستتندد) 

 

گریتتتز، برختتتی  ذییری: متتتردم ستتته دستتتهه مستتتئولیخ - اند: برختتتی مستتتئولیخ 
تتتترین مستتتئولیخ،  هستتتهند. متم تظتتتاوت یبتتتذییر و دستتتهه ستتتوم هتتتم  مستتتئولیخ

که در قبال امام معصوم  یم و این بر همته  مسئولیهی اسخ   ها خیمستئولدار
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وقهتتی مستتئله امامتتخ و امتتر امتتام مطتترح استتخ ختتود و ختتانواده مطتترح مقتتدم استتخ. 
تتترین  تتتر از ایتتن هتتم بایتتد فتتدا شتتود. از متم نیستتخ. در ایتتن راه حهتتی چیزهتتای متم

کربلا درس  درس ذییری در برابتر ولتی ختدا  مستئولیخی استخ )ریذی خیمستئولهای 
یتن (. حس مستئولیخ یعنتی اTasnimnews.com) ترین درس واقعه عاشورا متم

کته هترکس بدانتتد در هتر زمتتان و مكتان مستئولیهش چیستتخ، اول بشناستد، بپتتییرد، 
کنتتتتتتد ) استتتتتتخ.  یریذی خیکتتتتتتربلا صتتتتتتحنه مستتتتتتئولبعتتتتتتد آن مستتتتتتئولیخ را ایظتتتتتتا 
https://blog69.kowsarblog.ir العباس ابوالظضتتتل(. حضتتترت   کتتتربلا در 

 عیتمطشتان هسهم ابراز وجتود نكترد، بلكته ای  رمؤمنانیامهرگز به اینكه من فرزند 
ذییری بود. ایشان در دنیا صاحب لوا و تمتام  محض امام خویش و مظتر مسئولیخ

عنوان برگزیتدگان محشتر بته شتمار  بود و در قیامخ به عسكر اباعبدالله الحسین 
کته شتتدا بته منزلتخ و درجته ایشتان دبطته می می خورنتد، ایتن متدالی  رود به حدی 

کتته خداونتتد بتته حضتترت عبتتاس  کتترد استتخ  ذییری از   ه استتخ. مستتئولیخعطتتا 
مستئولیخ  کتربلا واقتل بتر  همه شتتدایاسخ ) های حضرت ابوالظضل  وی گی

که .https://rasanews.ir)خود بودند کسی  استخ بترایش اهمیهتی  متدار خیو (. 
 وجتود بتا دهتد، حضترت عبتاس  ولتی جامعته چته جاییتاهی بته او می کتهندارد 

که علمداری سپاه نكهیا را برعتده داشخ، امتا بته دلیتل اینكته امتام  با ترین درجه 
که ذایین ترین درجه ستپاه بتود را بتدون  جامعه به او فرمودند برو آج بیاور، سقایی را 

شناستتتی  و وظیظه متتتداری و یخذییری،  گونتتته مختتتالظهی ذتتتییرفخ. مستتتئولیخ هی 
زد  متوج متی شتدت به نسبخ به امام و مردم جامعته در زنتدگی حضترت عبتاس 

گتتاه فریتتب نختتورد،  بزرگتتی شخصتتیخ ایشتتان شتتد، و باعتتث شتتد هی  کتته موجتتب
متتتتتتتداری و  و یخنامتتتتتتته دشتتتتتتتمن را نپییرفهنتتتتتتتد و و یتتتتتتتخ را رهتتتتتتتا نكردنتتتتتتتد ) امان
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، وی گتتتتتتتتتتتتتتی متتتتتتتتتتتتتتتم حضتتتتتتتتتتتتتترت ابوالظضتتتتتتتتتتتتتتل  2ذییری  مستتتتتتتتتتتتتتئولیخ
https://www.yic.news.) 

خداونتد مستلم را »فرمتود:  لیتمستلم بتن عقذس از شتادت  امام حسین 
که  سوی روح و ریحان التی و زندگی جاوید در بتشخ و رضوان خدا  بهبیامرزد! 

کتتته او بتتته تكلتتتیظش  گتتتردن ماستتتخ  عملكتتتردرفتتتخ. بتتتدان  کتتته بتتتر  و تكلیظتتتی 
(. در حادثتته عاشتتورا نیتتز شتتاهد 90، ص 1391بتتن طتتاووس،  دیستت« )مانتتده یبتتاق

بتتته درستتتهی از عتتتتده ایتتتن وظیظتتته و « الستتتلام علیه»هستتتهیم یتتتاران امتتتام حستتتین 
نی خود برآمدند و با جانظشانی و یاری امام معصوم خود با صتدز مسئولیخ دی

ذییری ختتتتود را بتتتته اثبتتتتات رستتتتاندند  و ایمتتتتان راستتتتخ بتتتته درستتتتهی مستتتتئولیخ
(https://www.balagh.ir امروز  زم اسخ مردم هر یج مسئولیخ ختود را .)

کتته  کتتافی نستتبخ بتته مستتئولیهی  گتتر افتتراد شتتناخخ  بتته درستتهی بشناستتند  زیتترا ا
 (.Rasanews.irاند، داشهه باشد همه امور درسخ خواهد شد ) ذییرفهه

 آ ثار تربیت دینی در جامعه
که با فرهنگ عاشتورا حیونتد و آشتنایی بیابتد، سرشتار حویتایی،  جامعه ای نیز 

کتربلا، بتهترین ذاییتاه التتام بترای  زایایی و توانایی خواهد شد. به همتین دلیتل، 
کتتتته مع انتتتتد،  رفتتتتخ عاشتتتتورایی یافههحرکتتتتخ و خیتتتتز  و قیتتتتام استتتتخ و آنتتتتان 

کبتازی، اختوت، صتمیمیخ،  هایی انسان که حریتخ، عتزت، جتوانمردی، ذا اند 
یستتتتتتتتتهن و قتتتتتتتتتانون زنتتتتتتتتتدگی و  ۀیتتتتتتتتتما درونعرفتتتتتتتتتان، ایمتتتتتتتتتان و شتتتتتتتتتتادت،  ز

از  یبتتتته متتتتوارد(. 17، ص 1331ستتتتنیری، هایشتتتتان خواهتتتتد شتتتتد ) گیری جتخ
 :میکن یدر جامعه اشاره م ینید لیوظا
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وف و نهی امربه -۱  زمنکرا معر
گستهر  نیكتی و  ایسهادن در مقابتل تباهی گنتاه و فستاد،  هتا، زدودن زنیارهتای 

کی و درستتهی و اصتتلاح و ستتازندگی، مستتئولیهی همیتتانی استتخ. میتتر می تتتوان  ذتتا
ک  هتتا و انحرافتتات ستتاکخ و ختتامو  نشستتخ   روی باورمنتتد حتت  بتتود و در مقابتتل 

ازمنكتتتر  عروو و نتیم ها از مصتتتادی  امربتتته هتتتا و نظتتتی و طتتترد ضتتتدارز  طتتترح ارز 
ازمنكر و اصتلاح  معروو و نتی اسخ. امام عاشورا، یكی از اهداو قیام خود را امربه

کرده اسخ ) نِ  »(: 90و  93همان، ص امخ معرفی  سِردا  و  ِِ شِبا  و ّبَطِربا  و ّمُف 
َ
ج  أ ُُ خ
َ
لََ  أ

تُ لِطَلَبِ  ّصلاحِ ف  ِ ض خَب نّ َ ِِ  ،
رد   ّظضلِمض  َِ   ِ م َ

ُ
ر ،یأ

ُ
َِ المنكَربِ وَ  یللَّهن  آَمُررَ برضلَْ یوِ  و للَّهنّر دُ یِرأ عَر

ررد   رَ   یبِسرر رُ یاَسر کتام جتتو یجتتاه طلبتت ی  متن بتترا«و للَّهب یَِ  یو ستتهمیر یو آشتتوبیر ییو 
کار امخ جدم ق ینكردم، بلكه برا امیق معروو  خواهم امربه یکردم م امیاصلاح در 

کتنم وهیازمنكر و به ش و نتی ، ص 44نوار، ج )مجلستی، بحتارا  جد و ذدرم حرکتخ 
 .(93، ص 1331سنیری،   329

یتج آمتر بته معتروو و  عمتلا  ]در ایتن نتضتخ  وجود مقدس حسین بن علی 
بیتخ بزرگتوار آن  اهل ناهی از منكر بود[ و از او بیشهر، بعد از شتتادت اباعبتدالله 

عنوان  حضرت، از بعتد از عاشتورا، از همتان روز یتازدهم و حتداقل از روز دوازدهتم بته
کته بودنتد  معروو و نتی گروه امربه یج ازمنكتر درآمدنتد و تتا ذایتان ایتن متاجرا هتر جتا 
 خورده شكستخصورت یج جمعیخ  کردند. آنتا هرگز به ازمنكر  معروو و نتی امربه

کتار بتود نته ذایتان اباعبدالله  شدن کشههدرنیامدند.  ، از یتج نظتر بترای آنتتا آدتاز 
کردنتتد، نت کردنتتد، دعتتوت بتته  ازمنكتتر و امربتته یکتتار. تتتا آختترین لحظتته تبلیتت،  معروو 

کردند )  (.232، ص1، جتابیمطتری، اسلام 

کینته و  ادیتابتن زشدند،  ادیابن زا  وقهی اُسراء وارد مجلس  نمونه  زبتان زخمبتا 
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كراََ  اُحردوثَتَكُم»گظخ:  رو به حضرت زینب  ای فَضَحَكُم وَ اَ
  ختدا «الَحمدُِ  ال َ

که شما را را شكر می ینتب  کنم  کترد. حضترت ز در  رستوا و درودهتان را آشتكار 
گظتتخ جرنتتخکمتتال  رر ضدَ »: و شتتتامخ  كرَمَنررض بِضلش َ ررای اَ

  ختتدا را شتتكر «اَلَحمرردُِ  ال َ
کرد.  می که افهخار شتادت را نصیب ما  که ایتن تتاج  می خدا را شكرکنیم  کنم 

گیاشتتخ.  کتته متتا را از متتی ختتدا را شتتكرافهختتار را بتتر ستتر بتترادر متتن  خانتتدان  کنیم 
گظخ:  رُ وَ »نبوت و طتارت قرار داد. بعد در آخر  ِِ ض یَفتَضُِ  الفضسِقُ وَ یَكراُِ  الفرض
اِنّ َ

وَ غَیرُنض   رسوایی مال فاس  هاسخ)ما در عمرمان دروغ نیظهیم و حادثته دروغ «ُُ
هم به وجود نیاوردیم(، دروغ مال فاجرهاسخ. فاجر و فاس  هم ما نیسهیم، دیر 

. رسوا تویی، درودیو هم خودت هسهی. این مقتدار شتتامخ و ماسخ، یعنی تو
ازمنكتتتر استتتخ. ذتتتس در  معروو و نتی شتتتجاعخ و ایمتتتان عملتتتی! ایتتتن، امربتتته

ازمنكر را از ایتن وجتته و جتتخ هتم  معروو و نتی نتضخ حسینی، عنصر امربه
کته ایتن نتضتخ یتج نتضتخ امربته گرفخ  ازمنكتر بتود  معروو و نتی باید در نظر 

 (.230و  234همان، ص)

 عدالت -۲
امتتور زنتتدگی را در بتتر  ۀآن همتت ۀدامنتتعتتدالخ، فرمتتان ختتدا و رستتول استتخ و 

گیتترد، حهتتی رفهتتار عاد نتته میتتان فرزنتتدان را. از بتتارزترین مظاستتد حكومتتخ  می
حقوز آنان بود و از بتارزترین محورهتای قیتام  گرفهن دهیناداموی، ظلم به مردم و 

یتارت اباعبتدالله حستین سهیز ی و سهمخواه عدالخعاشورا نیز   ی بتود. در ز
جَ قَد اَمَرتَ بِالقِسطِ وَ العَتدلِ وَ دَعَتوتَ اِلَیتِمتا»خوانیم:  می   شتتادت «اَشتَدُ اَنَّ
کتردی ) می که تو به قستط و عتدل دستهور دادی و بته ایتن دعتوت  محتدثی، دهم 



 

 

    
اده

انو
ر خ

ی د
دین

ت 
ربی

ی ت
رها

هکا
را

… 
 

159 

 (.220و  224، ص 1333
سانی و رعایخ یكسان عدالخ به معنای برخورداری همه از حقوز اسلامی و ان

دیتدن نیتز در نتضتخ عاشتورا مهجلتی استخ.  چشتم جح  میان همه و همه را بته ی
شتیدان حاضر شد، چه جتوان ختود  و  ۀروز عاشورا بر بالین هم امام حسین 

چتته دلامتتش، چتته متتولی و چتته نتتوکر  همتته از عنایتتخ آن حضتترت برختتوردار شتتدند 
 (.226همان، ص )

گظخ        یكسان رس دلام و ذسر بوسه   داد و 

 (https://emam8.com)در دین ما سیه  نكند فرز ج اسظید  
کته  ۀاقامها برای تلا  در راه حیام عاشورا، دعوت از انسان عدل و قستط استخ 

مترگ  ۀنتیزمشتود و  هتا تبتاه می ارز  ۀبدون حیتات اجهمتاعی مبهنتی بتر عتدل، همت
 (.220، ص1333محدثی، آید ) دسهورهای دینی و آیین التی فراهم می

 های اخلاقی قیام عاشورا در تربیت دینی جلوه
هاسخ.  و اخلاقی زیسهن انسان شدن خیتربترین، آثار قیام عاشورا  یكی از متم

کربلا دانشراسه به که  ها و آثتار  سرای مكتب او د آدم اسخ و هر لحظه آن، درس ی 
ها خواهتد  تربیهی و اخلاقی فراوانی دارد و تا قیامتخ، ایتن مكتتب، راهنمتای انستان

یستهن، نجتات،  ها را به انستان بود  چتون حستین  و  شتدن خیتربستوی انستانی ز
ورا، بتهترین سرمشت  بخش عاشت و مكتتب سترس و حیتات خوانتد یفراماخلاز نیج 
 (.11، ص 1391صداقخ، ) اسخشیعیان  خصوص بهبرای همیان 

 کنیم: های اخلاقی اشاره می هایی از جلوه در ادامه به نمونه
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 اخلاص -۱
کردن نیخ از شتانبه کته  اخلاص یعنی خالر  ها، ایتن همتان چیتزی استخ 

یاری در همه شئون زندگی از ما خواسهه شده و وجود آن باعث رسیدن به رسه
(. امتتام حستتین 149همتتان، ص ابتتدی و نبتتودنش موجتتب خستتران خواهتتد بتتود )

  الیتتوی اختتلاص استتخ  چتته قبتتل از حرکتتخ و چتته بعتتد از آن  زیتترا وقهتتی آن
کتتترد و بتتته عرفتتتات رستتتید، در دعتتتای معتتتروو  حضتتترت به کتتتربلا حرکتتتخ  ستتتوی 

فسِِر وَ اَللحُرم َ اَِ رل غِنَرضیَ ف نَ »کنتد:  خویش)عرفه( با خداوند چنین مناجتات می
ررنرَ فِ بَصَرریی وَ الَ صرریرََ  فِ دیرر  خررلَاعَ فِ عَمَررنِ وَ الن ُ ِّ قرریِنَ فِ قَلرر  و ا ََ   ختتدایا بتتی «ال

گاهی  نیازی در وجودم، یقین در دلم، اخلاص در عملم و روشنی در چشمم و آ
کن. در این فراز، یكی از خواسهه اختلاص  های امام حستین  در دینم ایجاد 

زند  بته طتوری  ذس از عرفه نیز اخلاص در واقعه عاشورا موج می در عمل اسخ.
گیرنتتد تتتا در دل شتتب،  کتته در شتتب عاشتتورا بتترای راز و نیتتاز بتتا ختتدا فرصتتخ می

کننتتد ) خالصتتانه بتتا خدای ای در  (. هتتی  حادثتته107همتتان، ص شتتان راز و نیتتاز 
گتتواهی تتتاریخ، د کتتربلا را نتتدارد. بتته  کی و ذتتا یش  ر تمتتام تتتاریخ استتلام صتتظا و ذتتا

گتتاه نقطتته جنگ های تتتاریكی از نظتتاز،  هتتای صتتدر استتلام، انتتدک ناخالصتتی و 
کته  دنیاخواهی و خودخواهی را می کتربلا چیتز دییتر استخ  آنتانی  توان یافخ امتا 

عاشورا ماندند و عارفانه جان باخهند، از هر تردید، تزلتزل، دودلتی و سستهی رهتا 
گیرا آنان را از صافی بودند. اباعبدالله  گشوده ها  نده بود  راه را برای برگشهن 

کتس ستر  دارد، ستر ختود « دییتری»و بیعخ را از دو  همیان برداشهه بود تتا هتر 
کربلا بیرون رود تا حادثه کامتل و  دبار، الیویی بی ای ذاک و بی گیرد و از  نقر و 

گتزینش در  نمونه کنتد. ایتن ذتا یش و تصتظیه و  ای بتی خدشته بته انستان عرضته 
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کر کته انقتلاج او،  ، خود، میافهد اباعبدالله  بلا بارها اتظاز میطول جریان  داند 
گزیتتده (. چتتون 16و  10، ص 1331ستتنیری، ترین انقتتلاج باشتتد ) ترین و نتتاج بایتتد 

آفرین عاشتتورا بتتود، هتتی  عتتاملی نهوانستتخ امتتام حستتین  ی اختتلاص، حرکتتخ انییتتزه
 راه تا رسیدن به شتادت باز دارد.  ۀو یارانش را از ادام 

کتربلا، تصتظیه  در این حرکخ خالصانه، ناخالصان چه از اول و چه در مسیر راه 
شتدند تتا حاضتتران در عاشتورا، همتته یكدستخ و ختالر باشتتند. درس عاشتورا ایتتن 
که از دیتدگاه ختدا،  یم و بدانیم  که هدو و انییزه را در هر عملی خالر ساز اسخ 

کته نتضتخ عاشت عمل خالر محو و نابود نمی گیشتخ زمتان شود. همچنان  ورا بتا 
که روز به روز بر جلوه و جاذبه نه کتنه و فرامو  نشد،  گشخ و این  تنتا  ی آن افزوده 

 (.107–103، ص1333محدثی، بود )« عنصرخلوص»به برکخ 

 صبر و استقامت -۲
برای مقابله بتا فشتارهای درونتی و بیرونتی و دلبته بتر مشتكلات در راه رستیدن بته 

کتتاری نمیهتتدو، ذایتتداری و استتهقامخ   تتتوان بتته  زم استتخ. بتتدون صتتبر، در هتتی  
کتته از شاخستتار  (. صتتبوری میتتوه00همتتان، صنهیجتته مطلتتوج رستتید ) ای استتخ 

کتتته یتتتا استتتیر و  شتتتود. سستتتخ ایمتتتان چیتتتده می کستتتانی هستتتهند  گریتتتز  ذایانِ میتتتدان 
ها، یتتتا اعهقتتتاد بتتته لطتتتل و عنایتتتخ  اند و دلتتتواذس از دستتتخ دادن داشتتتهه بستتتهه دل

جا شتكیب و صتبر را در قلتب و جتان،  گاه و همته یمان ژرو، همهحروردگار ندارند. ا
کتتتربلا میعادگتتتاه ستتتربازان و ستتترداران صتتتبور و ذاییتتتاه  گتتترم و روشتتتن نیتتته متتتی دارد. 

که در نتایخ عطش در داغ ذایدارترین و اسهوارترین انسان تترین روز در  هاسخ. آنان 
کتتتج شمشتتتیرها، در تحقیتتتر و تتدیتتتد و تمستتتخر و محاصتتتره و  صتتتظیر تیرهتتتا و چكا
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شماتخ و شقاوت، جز صلابخ و صبر و صولخ هی  ندارند. ناباوران سخهی و 
گریزنتتتتد. سستتتتخ بتتتتاوران ستتتتپاه  آورنتتتتد و در خطتتتتر و آفتتتتخ می درد را تتتتتاج نمی

ریخهند و یتاران اباعبتدالله  گریخهند و در هم میی یاران می عمرسعد، در حمله
 ای فتتتتراوان هتتتت زدنتتتتد و حهتتتتی ذتتتتس از زخم یتتتتج تنتتتته بتتتته قلتتتتب دشتتتتمن می
کرده بود  آنتان نیتز محهستب صتابر بودنتد و  می جنییدند. امام در یارانش تجلّی 

کمتتتتا ت ختتتتویش، صتتتتبور صتتتتحنه های هولنتتتتاک و  مهناستتتتب بتتتتا درجتتتتات و 
کربلا نیز آیین اراده کربلاسخ  زینب  ۀشكن. ذس از  صبرآموز مكتب  صبوری 

تلتتخ و  ۀقعتتحستتینی استتخ و حیتتامبر نتضتتخ عاشتتورا. صتتبوری او در آن همتته وا
کتدام حادثته را می کربلاستخ و  شناستیم  جیرگداز، نمایاننده و بازتاج صبوری 

 20، ص 1391ستنیری، که این همه ایسهادگی و ذایداری در آن بهوان یافتخ  )
 (.23تا 

 شجاعت -۳
تر و  تر و تنتتتتگ عمتتتتل ستتتخخ ۀعرصتتتشتتتجاعخ، فضتتتیلخ استتتتخ و هرچتتته 

ک خطرخیزتر، ارز  شجاعخ نیز افزون که  ه در جاییاهی میتر اسخ. آن  ایسهد 
اند و متتتترگ، تشتتتتنیی،  دشتتتتمنان ایستتتتهاده نیختتتتوارتر خونو  تتتتتر شیحشتتتتقاوت 

صتحنه استخ، ممكتن  تصور قابلگرسنیی، دارت و اسارت بازماندگان نتایخ 
گریزگاه  هایش رنگ ببازند، در اراده اسخ انییزه ا  سسهی و فهور ایجاد شود و 

یتارویی ای برای مسالمخ و ساز  بجوید و روزنه کربلا شجاعخ تنتا در رو . در 
های اخلاقتتتی و  بتتتا شمشتتتیرها نیستتتخ  شتتتجاعخ بیتتتان اعهقتتتادات، شتتتجاعخ

کنتتتار رزمنتتتدگی چشتتتمییر و بتتتارز استتتخ. رجتتتز  شتتتجاعخ در تصتتتمیم گیری در 
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کته هلتلته و خنتده، تمستخر و شتماتخ های وقیحانته، آذرختش  خواندن در میدانی 
ریتتتز آفهتتتاج، امتتتان و تتتتوان از انستتتان استتتبان و بتتتار  یك ۀتیشتتتهتتتا،  شمشتتتیرها و نیزه

کودک یا نوجوان باشد  می گر این رجزخوان،  کاری شجاعانه و د ورانه اسخ. ا گیرد 
آورتر و  ای از تظكتتتتر و اندیشتتتته و بصتتتتیرت داشتتتتهه باشتتتتد شتتتتیظخو رجتتتتز او ذشتتتتهوانه

کربلا،  ی ستالی دوازدهجنتاده، در یتازده یتا  عمرو بنشكوهمندتر اسخ و میر نوجوان 
 (:23همان، صز نخواند )چنین رج

 (29همان، ص امیری حسین  و نعم ا میر           سُرور فُواد البشیر النییر)
شتتتامخ و شتتجاعخ، در متتهن قیتتام عاشتتورا و در عمتتل و  ۀیتتمااینكتته  بتته باتوجه

کتتربلا متتوج می کتته ایتتن محهتتوا بتترای متتردم  گظهتتار شتتتدای    هیو بتتهزنتتد، ستتزاوار استتخ 
کتتربلا و  جوانتتان بیشتتهر تشتتریح شتتود، کتته بتتر مظلومیتتخ شتتتدای  تتتا عتتلاوه بتتر اشتتكی 

ریزند، از شجاعخ آنان نیز درس بییرند. یادآوری  می شتادت حسین بن علی
در مواجته با مشكلات و آن همه داغ و شتادت  شجاعخ روحی حضرت زینب

کوفه و دمش  در مقابل جباران زمتان، بتانوان متا را نیتز  و نیز خطابه های آتشین او در 
 (.00، ص 1333محدثی، آورد ) جاع و دلیر بار میش

 تعهد به پیمان -۴
کستی میبندیذاوفا،  کته بتا  صتداقخ و  ۀبنتدیم. نشتان ی به عتد و حیمانی استخ 

کته  ایمان انسان و مردانیی و فهوت اوسخ. وفتا، هتم نستبخ بته حیمان هتایی استخ 
یم، هتتم  بنتتدیم، هتتم آنچتته بتتا دوستتهان قتتول و قتترار می می باختتدا کتته بتتا گتتیار عتتتدی 

کته به دشمن می یم، هتم  ختویش می ۀعتتدصتورت نتیر بته  بندیم، هم تعتتدی  گتیار
کتته بتتا امتتام و ولی ایتتن متتوارد،  ۀعتتتد در همتت بتته یوفتتابنتتدیم.  امتتر می حیمتتان و بیعهتتی 
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گیاشتهن  (. 111همتان، ص )هاستخ خصلخواجب اسخ و نقض عتد و زیر ذا 
کترد: خداوند وفای به عتد را  زم شمرده اسخ و از عتد وَ »، بازخواسخ خواهد 

کتانَ مَستئُوو  کنیتد، زیترا «اَوفُوا بِالعَتدِ اِنَّ العَتتدَ   ۀدربتار  و بته عتتد و حیمتان وفتا 
 (.111ص ،1333محدثی،   34 :اسراحیمان بازخواسخ خواهد شد )

ای  نیریم، در یج طرو مظاهر برجسهه عاشورا می ۀصحنن، وقهی به یبنابرا
وفتایی و  های زشهی از عتدشتكنی و بی در سوی دییر، نمونهبینیم و  از وفا را می

کتته امتتام  گیاشتتهن تعتتتدات را. از نقتتات ضتتعظی  نقتتض حیمتتان و بیعتتخ و زیتتر ذتتا 
یه برمی حسین  کته  برای معاو که وی هی  یج از تعتداتی  شمرد، آن اسخ 

داشهه استخ، وفتا نكترد. از  و سید شتدا  نسبخ به امام حسن مجهبی 
کته بتا وفتا یبتکوفیان نیز نقات ضعل متم   لیتمستلم بتن عقیی بتود، چته بیعهتی 

گیاشهند، چه نامه که به امتام حستین  کردند و قول یاری دادند و تنتایش  هایی 
 تنتا به یاری امتام  نصرت و یاری دادند، ولی در وقخ  زم، نه ۀنوشهه، وعد

گرفهنتتتد و آن نامتتتهبرنخاستتتهند ها و ها و عتتتتد ، بلكتتته در صتتتل دشتتتمنان او قتتترار 
گیاشتتهند. در مقابتتل ایتتن عتتیر و  یی، ختتود امتتام وفتتا یبتتامضتتاهای ختتود را زیتتر ذتتا 

اهل وفا بود، یارانش تا ذای جان وفاداری نشان دادند و بته بیعتخ و  حسین 
که با امتام ختویش بستهه بودنتد، ذایتدار ماندنتد ) ، 1333محتدثی، تعتد نصرتی 

گوشه111-113ص عاشتورا، وقهتی امتام حستین شتود: روز  ای از آن اشاره می (. به 
 قَضََ نَََ هُ وَ »خواند:  آید، این آیه را می عوسجه می بن بر بالین مسلم َ نُهم م َ فََِ

لُوا َ بردِیلا َ یَنتَظِرُ وَ مض بَرد َ   برختی از آنتان حیمانشتان را بته انجتام رستاندند و «مِنُهم م َ
انتتد  یمانشتتان[ ندادهبرنتتد و هتتی  تغییتتر و تبتتدیلی ]در ح برختتی از آنتتان انهظتتار می

(. یتتتاران امتتتام، بتتتا آنكتتته امتتتام بیعتتتخ 113، ص1333محتتتدثی،   23 /احتتتزاج)
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ختتتویش را از آنتتتان برداشتتتخ، ولتتتی بتتته مقهضتتتای وفتتتا، در صتتتحنه ماندنتتتد و عتتتتد 
کتتتربلا جتتتان بتتتازی در رکتتتاج آن حضتتترت را وفتتتای بتتته عتتتتد  نشكستتتهند. شتتتتدای 

 (.114، ص 1333، محدثیزدند) دانسهند و امضای خون بر حیمان خویش می می

 یریگ جهینت
بتته « تربیتتخ دینتتی در مكتتتب عاشتتورای حستتینی»مقالتته حاضتتر تحتتخ عنتتوان 

در مسیرِ درسخ التی و رشد  قرارگرفهننیار  درآمده اسخ. هدو از تربیخ دینی 
که انستان بترا یتمام مراحل  نیامام حساسخ.   زم  یترانیختود و د خیتترب یرا 

 ،دگاهیتها بتا هتر د انستان ۀهمت یبترایشتان ا دهتد  یمتارانته  یجیصورت تتدر به را دارد
 خیتختود را بته نتا رویتافتراد ح ۀهمت  دارد یمهظاوت یهیترب یها رو ی، اعهقاد و تظكر
کمال م که  یهای اخلاق وی گی نیبتهر و رساند یرشد و   ی رستیدنانسان بترا جیرا 

را  یهتتیو  تربنتتوع رفهتتار و ر نیتتا ۀجتتی. نهکنتتد یمتت انیتت، را بنیتتاز دارد یقتترج التتتبتته 
کتترد شتتانیو اصتتحاج ا انیتتدر اطراف تتتوان یمتت عنوان بتهتترین    و ایشتتان را بتتهمشتتاهده 

 نیتدر اهای فتردی، اجهمتاعی، سیاستی، اخلاقتی و... قترار داد.  الیو در همه زمینته
و  یخودستاز یبترا  نیامتام حست رهیکته در ست یشده به نكات متم یمقاله سع

معروو و  امربته ،، شتجاعخ)عتدالخ ننتد شتود ما انی، بضروری اسخنظس  خیترب
 یرشتتد ستتالم و روبه یآنتتتا انستتان، زنتتدگ یریکارگ ( تتتا بتتا بتتهدیتترت و... ازمنكتتر، نتی

کته بتر جوامتع استلام راتیداشهه باشتد و از تتأث کم  یفرهنتگ دترج   استخ، شتدهحتا
 .دور باشد به

ل های فرهنتگ دربتی بتا استهظاده از ابزارهتای مخهلت هجمته بته باتوجه ن،یبنابرا
کاربران جتانی قرار داده همچون رسانه که در اخهیار  شده تا   ها و فضاهای مجازی 
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های باطتتل و در راستتهای آن بتته انكتتار حقتتای  استتلامی و دینتتی  بهواننتتد اندیشتته
کتتته  کنتتتیم  بپردازنتتتد  زم دانستتتهه شتتتد در ایتتتن قستتتمخ بتتته حیشتتتنتاداتی اشتتتاره 

 از: اند عبارت
کتتاربردی و فنتتی در التتل( در مستتانل تربیهتتی و آموزشتتی  ز م استتخ علتتومی 

 مبانی اسلامی و مكتب اسلامی ارانه شود.  به باتوجهسطح جامعه 
کیظی افراد در  خیوترب میتعلج( در عرصه نظام  کمی و   زم اسخ به مسانل 

کتتته در ایتتتن قتتتدم صتتتبر، استتتهقامخ، آمتتتوز علمعرصتتته  ی توجتتته بیشتتتهری شتتتود 
کته افتراد  شجاعخ، توکل به خداوند مهعال و دیره از آثار تربیهتی خاصتی استخ 

تواننتتد آن را در ختتود ایجتتاد نماینتتد تتتا بتته حیشتترفخ و رستتهیاری تتتو م بتتا امیتتد  می
کنند.    دسخ حیدا 

هتتتتای اخلاقتتتتی و جاییتتتتاه آن در رشتتتتد فتتتتردی و  ج( خصوصتتتتیات و وی گی
گیرد.   اجهماعی افراد مورد سنجش و توجه قرار 

کتتتتز  مخصوصتتتتا  د ، استتتتهعدادها و توانتتتتایی افتتتتراهتتتتا ارز د( شتتتتناخخ  در مرا
کارشناستتتان بتتتا تشتتتكیل  خیتتتوترب میتعل کتتته  زم استتتخ توستتتط  از امتتتوری استتتخ 

 مبانی اسلامی و اعهقادی و دینی. درنظرگرفهناسهعدادیابی آن هم با  مؤسسه
ه( تلا  در عرصه جتتاد تبیتین بتا استهظاده از ابزارهتایی همچتون فضتاهای 

مكتتتتتب و ستتتتیره  بتتتته اتوجهبها بتتتتا ارانتتتته محهواهتتتتای استتتتلامی  مجتتتتازی، رستتتتانه
 .بیخ اهل
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 اسلام درجایگاه زن 
 (الله حفظه)ی ا خامنهالله  از دیدگاه آیت 

1  *سحر نعمتی
2  **دزادهسعیده آخون

 
 21/20/2022تاریخ پذیرش:                      22/22/2022تاریخ دریافت:     

 چکیده
نشتتتان  خیدهنتتتد. تتتتار نیمتتتی از جمعیتتتت عتتتالم را زنتتتان تشتتتکیه می

یگاه و ارزش با خواست و اراده خود به جا توانند یکه زنان م دهد یم
کتتته در شأنشتتان استتتت، در جامعتته و ختتتانواده بتتدان برستتتند.  واقعتتی 

کنون باتوجه که بترای زنتان وجتود دارد ا ر به الگوهای تاریخی و قرآنی 
کهت  این پرسش مطرح می نظتر حضترت مستندات قرآنی روایت  شود 

در متتورد جایگتتاه و ارزش واقعتتی زن در  الله  حفظتته یا خامنتته الله تیتتآ
کتته بتتا نیتتت؟ در ااستتلام چیستت کتابخانتته تحقیتتق  بتتا رویکتترد  یا روش 

-مستتتندات قرآنتتی، بتته شتتده ی گتتردآور یتحلیلتتی اطلاعتتات-توصتتیفی
 الله تیتتتجایگتتتاه و ارزش زن در جامعتتته و ختتتانواده از دیتتتدگاه آروایتتت  
گرچتته بتتا حضتتور زن در  پرداختتته استتت. الله  حفظتتهی ا خامنتته استتلام ا

کشتوری هتم ن توانتد ختود را از ایتن  میجامعه مخالف نیستتر و هتیک 
کرامتت و ارزش معنتوی زن را پتایین  نیرو ب  کتار نبایتد  نیاز بدانتد، امتا 

                                                     
 هشهیرد فاطمه معصومه  یاسلام مدرسه تخصص یخدانش آموخهه  تار یسحر نعمه *

sayesar.aftab@gmail.com 
 akhoondzadeh.2055@gmail.com /فاطمه معصومه هشهیرد یهدانش آموخهه مدرسه علم **
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کنتد  آوردهر او را به اختلاطِ نامناستب و خضتوع در برابتر نتامحرم وادار 
د، زن در مقابته مترد نتامحرم بایتد شتو که باعم تزلتزل در ختانواده می

با تکبر و جدیت  دیباشدر بلکه بازدن حالت خضوع نداشته  در حرف
کرامت زن است، زن بتا حضتور درستت  کند، این برای حفظ  صحبت 

تواند زمینه پیشرفت هرچه بیشتر  و با حفظ جایگاه و ارزش خود می
کند، زن را متدیر  الله حفظتهی ا خامنته الله تیحضرت آ کشور را فراهم 

عنوان  حتال زن را بته داننتد، درعین و مایه آرامش خانواده میو محور 
 بینند. می اترگ اری  انسان در فرایند پیشرفت جامعه مؤتر و 

جایگتتتاه زن، ی، جایگتتتاه ختتتانوادگی ا خامنتتته الله تیتتتآ :ه ه   اواژكلی   د
 زن زن، و یفهاجتماعی 



 

 

 مقدمه
یتتادی در طتتول تتتاریخ .دهتتد یزنتتان نیمتتی از جمعیتتخ عتتالم را تشتتكیل متت  زنتتان ز

یتتج زن استتخ  در شتتأنکتته  امیمقتت و جاییتتاه بتته ختتود اراده و بتتا خواستتخ اند توانستتهه
دییتتتر  های انستتتان بتتترای جاییتتتاه فراتتتتر رفهتتته و بتتته الیتتتویی نیتتتاز ابرختتتی  برستتتند.
عكتتسِ جتتتخِ صتتحیح نمتتوده و بتته  اند. برختتی بتتدون تتتلا  یتتا تلاشتتی شتتده تبدیل

 و اند ذکرشتتده قتترآن در الیوهتتا ایتتن اند. برختتی از شتتده عبرتتتی بتترای ستتایرین تبتتدیل 
می و استلا الیوهتای بتا وجتود حتال اند. شتده جاودانته بشتریخ تتاریخ در دییتر برخی

کتتته بتتته بشتتتریخ معرفی کتتته آ شتتتده استتتخ ایتتتن حرستتتش حتتتیش می قرآنتتتی   الله خیتتتآیتتتد 
رهبر معظم انقلاج اسلامی ایران جاییاه و ارز  زن را چیونته  الله  حظظه یا خامنه

امتتتروزه  یراستتتلامیکتتته موضتتتوع جاییتتتاه زن در جوامتتتع استتتلامی و د چتتترا  داننتتتد می
یتتادی را بتته ختتود اخهصتتاص داده استتخ  امتتا ایتتن حتت وهش قصتتد دارد بتتا م باحتتث ز

 یا خامنتته الله خیتتآ یها هیتوصتت و اتتوجتتت و بتته بیانتتات رویكتتردی استتلامی و باتوجه
 .به این حرسش ذاسخ دهد الله  حظظه

کدام را بر  دانند و هی  اسلام و قرآن زن و مرد را در خلقخ با یكدییر مساوی می
بر دو   ازنظر اسلام زن در خانه محور و مدیریخ خانواده را .اند نداده برتری دییری

از   های او در جامعته و اجهمتاع مختالظهی نتدارد اسلام با حضور زن و فعالیخ .دارد
کتتانون ختتانواده  کتته بتته نقتتش متتتم و حستتاس زن در  طرفتتی دشتتمنان جوامتتع استتلامی 

داری را  اند تا خانته ند در تلا ا برده یو همسرداری ح یدار خانه ،برای تربیخ فرزند
 و جامعتهاو بته حضتور در داده و با تشتوی   نشان ارز  در چشم زن بی و امری حقیر
کننتتد نیاه او در قتتراردادن . هتتای هتترزه و برداشتتهن حجتتاج بتتین زن و متترد او را آلتتوده 
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کتته بتته جاییتتاه زن در ختتانواده حرداخهتته شتتودذتتس  تتتا زن جاییتتاه  .ضتترورت دارد 
ختتتود در ختتتانواده  یهتتتا نقش و بتتته خانتتته دانستتتهه نمتتتو ا محتتتیط آرام ختتتود را در

کتته تربیتتخ متت زد.پتترداب ند. کارآمتتد بتترای جامعتته استتلامی باشتت کنتتد یفرزنتتدانی را 
که یج جامعته استلامی را هتدایخ می ای به الله خامنه آیخ کنتد از  عنوان رهبری 

کتته نظتترات و دیتتدگاه کستتانی استتخ   خصتتوص بههای او موردتوجتته همتته  جملتته 
 رازن  یاهیاین ح وهش قصد دارد جا جهینه در ،اسخجامعه درج و ضد اسلام 

قتترار  یبررستت متتورداستتلامی  رهبتتر انقتتلاج الله  حظظتته یا خامنتته الله خیتتاز دیتتدگاه آ
 بیتتتفر جاییتتتاه اصتتتلی زن در خانتتته و ختتتانواده را بتتته او یتتتادآور شتتتده، تتتتا .دهتتتد
ی حتتتتوچ ها ستتتتههخوا میو تستتتتلدشتتتتمنان را نختتتتورده  زیآم طنخیشتتتتی هتتتتا حرو

 سودجویان نشوند.
کرامتتتخ زن  نتتتهیزم در  الله  حظظتتته یا خامنتتته الله خیتتتآ دگاهیتتتاز دجاییتتتاه یتتتا 

گرفهته  که صورت  کتاوی »شتاه مترادی زواره بانتام:  هیاز راضتتحقی  یا ح وهشی  وا
ی ها خیو فعالکه به نقش  اسخ «یا خامنه الله خیآنقش اجهماعی زن از منظر 

اییتتاه ج»ای از دانیتتال رضتتاحور بتتا عنتتوان  ستتخ. مقالتتهزن در اجهمتتاع حرداخهتته ا
گظهمتتان رهبتتران انقتتلاج استتلامی ایتتران ایشتتان در ایتتن مقالتته بتته دنبتتال « زنتتان در 

کته  آیتتا در فرمایشتتات رهبتران انقتتلاج استتلامی در ذاستخ ایتتن حرستش بتتوده استتخ 
خط فكری واحدی مشاهده می شود   زنان سهایش و توصیل و تكریم جاییاه

کتته باتوجه کی از آن استتخ  گظهمتتان بتته یافهتته هتتا حتتا بیانتتات و فضتتای  تحلیتتل 
کتته حیتتروی از آمتتوزه هتتای استتلامی را ستترلوحه رویكتترد و  عقیتتدتی رهبتتران انقتتلاج 

و تجلیتل از دستهاوردهای  زنتان اند, می توان بر عظمخ مقام رفهار خود قرار داده
کتترد کیتتد  مشتتارکخ زنتتان از دیتتدگاه مقتتام »ای بتتا عنتتوان  . همچنتتین مقالتتهآنتتتا تا

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%20%DA%AF%D9%81%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ن ساله ایترا27همایش ملی جاییاه زنان در سند چشم انداز که برای « معظم رهبری
ارستتال شتتده بتتود در ایتتن زمینتته وجتتود دارد، در ایتتن مقالتته بحتتث در حضتتور  1474

الله  ها و بیانات آیخ بررسی اندیشهاجهماعی زنان در جامعه اسخ، هدو آن مقاله 
زنتان بعتد از حیتروزی انقتلاج استلامی  مشارکخ ای، رهبر ایران درباره موضوع  خامنه

تحلیتل نستبخ زن و آزادی در استلام، »ای با عنتوان  بوده اسخ. سعیده یراقی مقاله
کتته در آن  نوشتتهه« ای الله خامنتته در مقایستته بتتا دتترج، براستتاس آراء آیتتخ موضتتوع اند 

کتترده   ای الله خامنتته آیتتخآزادی در دتترج را در حتتوزۀ زنتتان، براستتاس اندیشتتۀ  بررستتی 
که باتوجه اسخ، و به دنبال به تظاوت تعاریل و جاییاه  ذاسخ به این حرسش اسخ 

امتا  آزادی در اسلام و درج، تبعات آزادی در دترج در حتوزۀ زنتان چته بتوده استخ 
آنچه این مقاله بدنبال آن اسخ بررسی مبانی قرآنی جاییاه زن در استلام از دیتدگاه 

عنوان رهبتتتر  ای بتتته الله خامنتتته باشتتتد، یعنتتتی در بیانتتتات آیتتتخ ای می  خامنتتتهالله آیتتتخ
جامعه اسلامی مبانی اسلام چیونه رعایتخ شتده استخ، و ایتن تحقیت  بته بیانتات 

 و اجهماع در اندیشه اسلامی حرداخهه اسخ. خانواده شان با رویكرد زن،یا

 خیتار درالف.جایگاه زن 
شتترایط مخهلتتل  و بتتاات مخهلتتل جتتتان بستتیاری در نقتت زنتتان  خیتتتاردر طتتول 

بته عالمیتان  قترآن چتتار زن را. اند داشتههی و سرنوشتهمستیر  که هرکدام هکردزندگی 
کرده اسخ کظر ورزیدند زن نوح و زن لوت را مثتل » .معرفی  که  کسانی  خداوند برای 

کتته ایمتتان ...و بتترازد کستتانی  « ...ونیتتز متتریم دخهتتر عمتتران را... زن فرعتتون انتتد آوردهی 
کظتتروا امتترات نتوح و امتترات لتتوت متتثلا  ضترج الله » للتتیین  متتثلا  الله  ...و ضتترجللتتیین 

دو  زن نوح و زن لوت (.12و11تحریم: «)...ابنخ عمران می...و مرءامنوا امرات فرعون

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA/
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کافر در طول تاریخ هسهند. آن آنكه درهای رحمخ  دو زن با نمونه برای مردمان 
ی مثل  انیحیغمبر و  آماده بود شانرای عروجباز و همه امكانات ب شانالتی به رو
هتا تمتام بتود  امتا قتدر ندانستهه و  ها بودند و حجخ بتر آن آن همسراننوح و لوت، 

کردنتتد. همسرانشتتانبتته    خیانتتخِ بتتودخیانتتخ جنستتی ن ایتتن خیانتتخ، خیانتتخ 
کردنتدک   راه ها آن بود. مسلكی ، خیانخاعهقادی  بتا همسرانشتان. را انهخاج 

که حیغمبر ب  هتا زن نآختود  و خواستخبدون اراده ودند و مقام عالی داشهند، آن 
کننتد.  ریتخ بته  عاقبتخرا  ها آنرا از عیاج التی نجات دهند و  ها آننهوانسهند 

یكتی زن   کنتد یمتهستهند یتاد  متؤمنکته  رادییتر دو زن  وندخدا، در نقطه مقابل
 مجتیوج قصتر فرعتون او را ،همستر فرعتونستیه آ. فرعون و دییری حضرت مریم

ایمتتان  .بودنتتد انیرطغیتت خانتتدانش هتتم بتتود و  بتتد ن فرعتتونز آنكتته. بتتا نكتترد ختتود
کرد دامن خود را  حضرت مریم هم. به موسی ایمان آورد. موسی دل او را تصرو 
کیزه نیتداشخ  ا  خ.انسانی اس یها ارز  ها نیذاک و ذا

کته ا نمونتهزن   حضرت فاطمه زهرا گرچتهی  از  نتامی صتراحخ بهدر قترآن  ا
کامل یج زن   نشده اسخ آوردهحضرت  آن اما در تاریخ تا ابد جاودانه و نمونه 

لبتتاس داشتتخ.  کتته زنتتدگی معمتتولی جتتوان زندخهتتر و . یتتج شتتده استتخ معرفی
کتتردن بچتته کتتار  در خانتته جمع .کتترد یمتت بتتر تتتننتته رایفق متتدیر و  بتتود. ها وجتتور 

کوچك کدبانوی یای ی ازکوهی بود. خانه   و دانش در وجتود علم ی ازمعرفخ و در
گرفهتته بتتود ) در دیتتدار جمعتتی از  ایالله خامنتتهایتتخ  بیانتتاتآن حضتترت جتتای 

بته  باتوجه الله حظظه ای الله خامنه (. در این بیانات، آیخ10/70/1333مداحان
کتته میک آیتتات قتترآن و روایتتات زنتتان را معرفتتی می تواننتتد در بستتهری ختتوج  ننتتد 

کننتتد، از طرفتتی هتتم می کتترده و ختتوج زنتتدگی  تواننتتد در بستتهری ختتوج  زنتتدگی 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3246
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3246
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کنند، یا در بسهری بتد باشتند و زنتدگی ختوبی داشتهه باشتند، بتا  باشند و بد زندگی 
کتتته می بیتتتان الیوهتتتای مخهلتتتل می توانتتتد بتتتا اخهیتتتار و  خواهنتتتد بتتته زن بظتماننتتتد 

 ا شقاوت را انهخاج نماید.انهخاج خود راه سعادت ی
 گونته نیارا  شرایط حضترت فاطمته زهترا الله حظظهی ا خامنه الله خیآحضرت 

کتودکی در  .در مكته مهولّتد شتددر ستخخ ذت طیدخهتری در شترافرمایند:  بیان می در 
گشتخ خواریار و دم مادر  از دنیا رفخ  طالب یابشعب  و  هتا یستخه. همته ذتدر 
کترد. هادشتوار تر شتتد. تنتتا  ختتدا امبریتح ذتتدر ، هتمرفتهن ابوطالتتب بتتا  را تحمّتتل 
که دبتار دتم را از بردند یذناه م حیامبربه در آن شرایط سخخ همه  کیسخ    ولی 

گرستتتنیی و   ن شتتترایط دشتتتوار در عتتتین آنآ بزدایتتتد  در حضتتترتچتتتتره ختتتودِ  همتتته 
گرمتای دوران سته ،هتا یتشنی کوچتج مثتل  ،طالتب ستاله شتعب ابی  سترما و  دخهتر 

مشتكلات را شتد.  بتزرگ یحرستهار شد، برای ذدر،   مادردره نجات برای ذیج فرشه
کتتترد در دیتتتدار جمعتتتی از ای الله خامنتتتهایتتتخبیانتتتات .)شتتتد درذتتت ختتتواردم  تحمّتتتل 

م نتادنتد)اربلی، نتا «تتایاب ام» را فاطمتهل، حیتامبر یت( به همین دل20/79/1301 زنان
کتترد (. حضتترت فاطمتته362، 1ز، 1473 ایمتتان ختتود را تقویتتخ  .عبتتادت ختتدا را 

کرد .کرد کرد. این واراه معرفخ و نور  خودسازی   زن هتا ی گیلتی را به قلب خود باز 
کمتتتتتتال متتتتتت در دیتتتتتتدار جمعتتتتتتی از ای  خامنتتتتتتهاللهایتتتتتتخبیانتتتتتتات )رستتتتتتاند یرا بتتتتتته 

و بزرگتی آن  نأشت متورددر  عستكریحستن کته امتام  آنجتا( تتا 20/9/1301 زنتان
و  میهستتته دگانشیتتتآفرو برگزیتتتدگان ختتتدا بتتتر  هتتتا حجخمتتتا »: نتتتدیفرما یمتتتحضتتترت 

(. 220، 13، 1304طیتتب، «)هستتخفاطمتته، حجتتخ راستتهین و حرشتتكوه ختتدا بتتر متتا 
امتام ا بت هتم در آدتاز ستنین تكلیتل، هجترت زا بعتد. دییر از ایتن بتا تر  شخصیخ

کعلی ای الله خامنتهایتخبیانات ) .ای چه سادگی و وضع فقیرانه رد  با، ازدواج 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
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(. در بخشتتی از بیانتتات ختتود در متتورد 20/79/1301 در دیتتدار جمعتتی از زنتتان
که حضرت  آوردنفرمایند ذس به دسخ  می  حضرت زهرا جاییاه و موقعیهی 

کنتتد، تصتتادفی نبتتوده  را بتته الیتتویی بتترای تمتتام جتانیتتان تتتا روز قیامتتخ تبتتدیل 
بتتا موفقیتتخ در ایتتن  و او توانستتخ هکتترد مهحتتانرا ا نتتد آن حضتترتخداواستتخ. 

فرشتتهه   را نجتتات دهتتد. فاطمتته زهتترا خیبشتتر امهحانتتات ستتخخ و ستتنیین،
 داردنتتهتتی  مقتتامی از ایتتن بتتا تر وجتتود  .شتتدر طتتول تتتاریخ ها د نجتتات انستتان

کسی (. »19/70/1300 در دیدار جمعی از مداحانای الله خامنهایخبیانات )
کترد قبتل از اینكته تتو را بیافرینتد. ذتس تتو را د ر مقابتل که تو را آفرید، تتو را امهحتان 

کتترد، صتتبور یافتتخ امهحنتتج الله الّتتیی خلقتتج قبتتل ان » «آنچتته بتته آن امهحتتان 
(. 194، 90،ج 1363)مجلستتتتی،  «ۀیخلقتتتتج فوجتتتتدک لمتتتتا امهحنتتتتج صتتتتابر

کتتارِ تصتتادفی ن بتتوده استتخ. میتتدان، میتتدان امهحتتان ستتخ. میتتدان بتتوده امیتتدان 
کستتتی امهیتتتاز  یختتتود ینیستتتخ. ختتتدای مهعتتتال بتتت یختتتود یامهیتتتاز دادنِ بتتت بتتته 

کاری  . این جوهرِ دهد ینم گیشتخ و فتدا در فاطمته کته اراده قتوی، عتزم راستخ، 
کتته دردشتتوار یهتتا امهحانبتتود  و  زهتترا  کوتتتاه، بتتر روی دوشتت ی  قتترار  شدوران 

کتترد را بتته ستتنگ المتتاس گرفتتخ او در دیتتدار ای الله خامنتتهایتتخبیانتتات ) تبتتدیل 
ختتورد  (. آنچتته در ایتتن بیانتتات بتته چشتتم می19/70/1300 جمعتتی از متتداحان

باشتد.  می بته تتاریخ زنتدگی حضترت زهترا بیان یتج الیتوی تمتام عیتار باتوجه
که در زندگی حضرت بتوده استخ، زنتان مستلمان را  ایشان با بیان سخهی هایی 

کتته زنتتدگی ستتخهی دارد و هنتتر زن م مهوجتته ایتتن مطلتتب می ستتلمان ایتتن کننتتد 
که در همین سخهی کند. اسخ   ها بهواند زندگی خود را حظظ 

فاطمته  یاسخ  ولتدر زمان خود  بوده  انینساء عالم دهیمریم سحضرت 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2645
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2911
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2911
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2911
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ستیده ...فاطمه ستیده نستاء اهتل الجنته.  «سخ امخیروز قتا زهرا سرور زنان عالم 
(. 30، 43،جتتتا  مجلستتی، بتتی1، ح900، 1، 1337، هیتتبابو ابن« )القیامتته ومیتتنستتاء 

کیزگی و ذتتاکحضتترت متتریم  شتتخ  شتتد ستتیده زنتتان زمتتان و وارستتهیی دا یدامن ذتتا
 آنچتتتهختتتود ، امتتتا حضتتترت فاطمتتته زهتتترا همتتته ایتتتن فضتتتایل را داشتتتخ عتتتلاوه بتتتر 

گیرانتتد و  زنتتان عتتالم تتتا روز  دهیشتتد ستتامهحانتتات ستتخخ و دشتتواری را بتتا موفقیتتخ 
 (. پ10/70/1333 در دیدار جمعی از مداحان یرهبر  بیاناتقیامخ )

کتته  کنتتد  و بتته عبتتادت و خودستتازی بتتاارادهس هتتر زنتتی  ، ایمتتان ختتود را تقویتتخ 
گتر دظلتخ  تواند یمبپردازد  به جاییاه و مقام با یی در انسانیخ و معنویخ برستد. ا

هتتر چنتتد همستتران  و لتتوتنتتوح همستتران ماننتتد  رد یتتگکنتتد و راه نادرستتخ را در حتتیش 
گتتر راه درستتخ را حیتتدا نكنتتی از  حیتتامبر یتتا همستتر یتتج انستتان وارستتهه و بتتزرگ باشتتی ا

بتا خواستخ و اراده ختود تبتدیل  تواند یمعیاج التی در امان نخواهی ماند. هر زنی 
بتته الیتتو یتتا عبتترت بتترای دییتتران شتتود. هتتر فتتردی در هرکجتتا و شتترایطی باشتتد متتورد 

نیازی مادی و ثروت  گیرد و فرقی ندارد در اوج بی مهحان خداوند قرار میآزمایش و ا
کته بایتد بتا اخهیتار و میتل ختود راهتی بته  باشد یا در اوج فقر متادی و نتداری. اوستخ 

کند.   سوی سعادت یا شقاوت انهخاج 

 خانواده درب.جایگاه زن 
 یا مستتاوامتت ستتهند ینزن و متترد از منظتتر استتلام جاییتتاه یكستتانی دارنتتد، مشتتابه 

کتته بتتا ستتاخهار وجتتودی آن کتتدام در جاییتتاهی قتترار دارنتتد  هتتا مهناستتب  هستتهند، هتتر 
شتود، ایشتان در  خوبی دیتده می ای بته الله خامنته اسخ، این مطلب در بیانتات آیتخ

جاییاه مخصوص ختود هرکدام و زن در خانواده  مرد  : فرمایند بخشی از بیانات می

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3246
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کهدارند را کترده، کدام هراسلام برای  . جاییاهی   عاد نته و مهتوازن استخ بیتان 
 های راهبتتتتتردی در ستتتتتومین نشستتتتتخ اندیشتتتتته ای الله خامنتتتتته آیتتتتتخ بیانتتتتتات)

کنار مرد زن را  در قرآنوند خدا(. 14/17/1397 و  کترده استخ تكتریمبا ذکر زن در 
 وزنتانمتردان مستلمان  نیقتی بته» :دیتفرما یمتکته  آنجاداند،  زن را همانند مرد می

و وزنتتان مطیتتع  و خاضتتعمطیتتع  و متتردان متتؤمنوزنتتان  متتؤمن و متتردانمستتلمان 
صتتابر و  وزنتتانو متتردان صتتابر و شتتكیبا  گو راستتخ وزنتتان گو راستتخمتتردان  خاضتتع

قلتتتتب و متتتتردان  از درونفتتتتروتن  وزنتتتتانشتتتتكیبا و متتتتردان فتتتتروتن از درون قلتتتتب 
و متردان حتافظ  دار روزه وزنتان دار روزهدهنده و مردان  صدقه وزنانده دهن صدقه

 «...یادکننتده وزنتانحافظ شتوات و مردان بسیار یادکننده خدا  وزنانشتوات 
انّ المستتلمین و المستتلمات و المتتؤمنین و المؤمنتتات و القتتانهین و القانهتتات و »

اشتتعین و الخاشتتعات و الصّتتادقین و الصّتتادقات و الصّتتابرین و الصّتتابرات و الخ
المهصتتدّقین و المهصتتدّقات و الصّتتانمین و الصّتتانمات و الحتتافظین فتتروجتم و 

کرات... کثیتترا و التتیّا کرین الله  (. از نظتتر ایشتتان 30)احتتزاج: «الحافظتتات و التتیّا
کرده استخ. وقهتی هتر  که بین زن و مرد در خانواده توازن برقرار  همین امور اسخ 

تواننتتتد ختتتانواده را درستتتخ اداره و  بشناستتتند، میکتتتدام جاییتتتاه ختتتود را درستتتخ 
کننتتتد و  کتتتوچكیهتتتدایخ  ایشتتتان  .دهنتتتد را تشتتتكیل بتتته نتتتام ختتتانواده  اجهمتتتاع 

کوچج برای زن ارز معهقدند:  گر در آن جامعه   ،وجتود نداشتهه باشتد یگیار ا
که به زن سهم خواهد شد ی جمعت داریتدر د یرهبر بیانات) اولین مكانی اسخ 

 .(37/6/1309از زنان
  ماننتد دارد یمترا بتر مترد مقتدم  مؤنتثبرخی آیات قرآن، نتام زن یتا ضتمیر  در
 «هتتا آنبتترای شتتما و شتتما لباستتید بتترای  انتتد لباس هتتا آن: »دیتتفرما یمتت کتته یهنیتتام

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=18453
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نشتتتانه وضتتتع بتتتدنی و روانِ  کتتته( 130)بقتتتره/« هتتتن لبتتتاس لكتتتم وانتتتهم لبتتتاس لتتتتن»
که زن را 142، 34، 1367،ن اد ذاک) زن نسبخ به مرد اسخ تر لیلط ( و یا در جایی 

الرجتتال »: متتردان سرحرستتخ زنتتان هستتهند: دیتتفرما یمتتبتته دستتخ متترد ستتپرده استتخ و 
و  در مراقبتتتخ(. معنتتتایش مستتتئولیخ بیشتتتهر متتترد 34)نستتتاء:« قوامتتتون علتتتی النستتتاء

گظتتتتتخ: آیتتتتتخ (. می142 ، 34، 1367، ن اد ذتتتتتاک) مواظبتتتتتخ از زن استتتتتخ الله  تتتتتتوان 
کستی استخ  این آیات قرآن می به الله باتوجه  حظظه ای خامنه کته زن اولتین  فرماینتد 

کته  که باید برای خود جاییاه و ارز  قانل باشتد، از نظتر ایشتان ایتن ختود زن استخ 
گتتر زن بتترای ختتود ارز  قانتتل شتتد، بتته  بایتتد بتترای ختتود جاییتتاه و ارز  قانتتل باشتتد، ا

ت کننتتد. حضتتر دهتتد و همتته حتتریم او را حظتتظ می احهرامتتی نمی دییتتران اجتتازه بی
کتته ز ایحظظتته الله بیتتان می الله خامنه آیتتخ کتته بایتتد شتتأن  استتخ کستتیاولتتین  نکننتتد 

کند خوداسلامی  کته ختداختود بایتد  بانوان. را بشناسد و از آن دفاع  قترآن و ، بداننتد 
، خواهتد یهتا چته مت از آن .دارد بیان و نظری ها چه آن جاییاه و ارز اسلام، درباره 
آنچه اسلام فرموده و خواستهه، دفتاع  و از کند ین مها را چه چیزی معیّ  مسئولیخ آن

 (.27/12/1300 در اجهماع زنان خوزسهان ای الله خامنه آیخ بیانات)کنند
کته می خداوند زن را مایه آرامش خانواده می هتر  آنكتهفرمایتد: اوستخ  دانتد آنجتا 

کنتار   قتراردادو همستر  را نیتز از جتنس او  دیتآفر نظتس  جاز یت شتمارا یج از تتا در 
« ...منتتا زوجتتا لیستكن الیتتا و جعتلهو الیی خلقكم من نظس واحده »آرام یابد: 
ای در بخشتتی از بیانتتات ختتود  الله خامنتته ( و بتتر طبتت  ایتتن آیتتات، آیتتخ193)اعتتراو:

متادری و همستری  ،شتغل زن نیتر متم .مدیر خانواده اسخو  زن محورفرمایند:  می
یكتی از  بخشتی رمتش، آکنتد یممعرفی  آرامشاسخ. قرآن زن را مایه  و ایجاد آرامش

کتتته خداونتتتد در ذات زن قتتترار داده استتتخ )  الله خیتتتبیانتتتات آخصوصتتتیاتی استتتخ 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=7284
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 ،عزیتتتز زن در ختتتانواده (.10/12/1396خیتتتب اهل متتتداحان داریتتتدر دی ا خامنتتته
نواده استخ  شتمع جمتع افتراد ختانواده استخ  مكرّم و محور مدیریخ درونی ختا

کتانون هیما و  ردیتگ یبته وجتود زن آرام متختانواده  انس و ستكینه و آرامتش استخ. 
(. آنچته در ایتن بیانتان 70/70/1334 )همتان، کنتد یسكینه و اطمینان حیدا مت

کتته قتترآن در متتورد زن فرمتتوده استتخ: شتتود، دقی دیتتده می قتتا  همتتان مطلبتتی استتخ 
بخشی تمتام اعضتای ختانواده استخ، اینكه زن در خانواده محوری برای آرامش

که این آرامش قانم به او اسخ  کسی  گر خانواده بدنبال یافهن آرامش اسخ اول  ا
گرچه  عنا   اما به این ممدیر خانواده اسخو  زن محورزن و مادر خانواده اسخ. ا

کتتته او مستتتئول   نیتتتتر متمی بتتته اعضتتتای ختتتانواده استتتخ، گزار ختتتدمخنیستتتخ 
کتتدبانویی استتخ کتته در خانتته داردعز یعنتتی بتتا متربتتانی و  مستتئولیخ زن   ،تتتی 

آرام و متربتتان مبتتدل  ،نمتتمحیطتتی ا بتتهمحتتیط خانتته را بتترای همستتر و فرزنتتدانش 
گتتتتتتتتتروه امنتتتتتتتتتا ئخیه دیتتتتتتتتتدار )همتتتتتتتتتان، ستتتتتتتتتازد ی تحكتتتتتتتتتیم شتتتتتتتتتیاند همی 
که خانواده را تحقیر م (.27/2/1390خانواده و بته جامعته زنتان  ،کننتد یکسانی 

  .کنند یملخ خیانخ م

کتتهک . استتخ گنتتاه ایتتن بداننتتد، ، بایتتدشتتمارند یمتت ریتتحقرا داری  خانتته ستتانی 
)همان، ستتاز آینده حستتاس، م،متتت بتتزرگ، یشتتغل یتتج شتتغل استتخ  داری خانتته

کرامتتتتخعتتتتزت اه استتتتلام بتتتته زن، نیتتتتاهی(. نیتتتت1/72/1392 ختتتتش، ببختتتتش، 
زن در محتتیط  استتخ. دهنتتده بتته هویتتخ و شخصتتیخ زن، استتهقلالنیرشتتدآفر

ترین مستتانل  در اساستتی .کنتتد یسیاستتی متت ،اخلاقتتی ،استتلامی رشتتد شخصتتیهی
 . زن بودنماند یزن باقی م ،حال درعین .ردیگ یاجهماعی در صل مقدم قرار م

کنندگان در اجتتتلاس  دیتتتدار شتتترکخ )همتتتان،  افهختتتار استتتخ یتتتج امهیتتتاز، یتتتج

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20388
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کته  (. باتوجه21/74/1391یزنان و بیداری اسلام جتانی به بیانات قرآن و جملاتی 
کته  ایحظظه الله بته دستخ آمتد، می الله خامنه از بیانات حضرت آیخ کترد  تتوان بیتان 

سنگ و شاید با تر از مترد قانتل ایشان در راسهای بیانات اسلام برای زن ارزشی هم
داننتتتد، همستتتری و  هستتتهند. ایشتتتان هماننتتتد قتتترآن زن را مایتتته آرامتتتش ختتتانواده می

بینند و برای آن ارز  قانل هسهند. زن را محور ختانواده  داری را یج شغل می خانه
گر زن این محوریخ  می دانند. بله قوامیخ خانواده طب  بیان قرآن با مرد اسخ. اما ا

کتارایی نخواهتد داشتخ و شتاید یتج شو آرام بخشی را نداشهه باشد، قوامیخ مترد 
کتتدام از زن و متترد جنتتگ تمتتام عیتتار در ختتانواده رس دهتتد. در حتتالی کتته وقهتتی هتتر 

جاییاه خود را طب  آیات قرآن و دستهورات استلام بداننتد، ختانواده بته یتج محتیط 
کتتتته تمتتتتام ایتتتتن متتتتوارد را می الله  انتتتتات آیتتتتختتتتتوان در بی امتتتتن تبتتتتدیل خواهتتتتد شتتتتد 

 ایحظظه الله دید. خامنه

 ج.جایگاه مادری
که در اسلام به آن بسیار توجه شده اسخ و  جاییاه مادری یكی از اموری اسخ 

کرده الله خامنه حضرت آیخ اند و بترای  ای در بیانات خود با دقخ تمام به آن اشاره 
یادی قانل هسهند. ایشان در برخی از بیانات ختود در مت ورد جاییتاه متادر آن ارز  ز

کارهتتتتای آفتتتترینش را بتتتتر  نیتتتتتر طورطبیعی بزرگ بتتتتهفرماینتتتتد: زنتتتتان  در ختتتتانواده می
(.  37/76/1309در دیتتدار جمعتتی از بتتانوان الله خامنتته ای آیتتخ بیانتتات)دارنتتد عتده

بزرگ مجاهدت که  زنیظه دییر اری اسخ. وظد وظانل زن، خانه نیتر یكی از متم
ایخ الله خامنته بیانات  .)هنر زن اسخ یفرزندآور. اسخ یآورفرزند و متمی اسخ

و  تتتتتر امتتتتر متمدر ایتتتتن نقتتتتش زن ( 11/72/1392 در دیتتتتدار جمعتتتتی از متتتتداحانای 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=20388
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در دیتتتتدار ایتتتتخ الله خامنتتتته ای بیانتتتتات نقتتتتش متتتترد نیستتتتخ. )بتتتتا  ستتتتهیمقا قابل
( زیترا 21/74/1391 یزنان و بیتداری استلام کنندگان در اجلاس جتانی شرکخ

، صتتبر ،ابتتزار حتترور  فرزنتتد .بتترد را می شیهتتا رن  ،کنتتد یزحمتتاتش را تحمتتل متت
در نبایتتد  هتتا نیا داده استتخ. زن قتترار خداونتتد در وجتتود حساستتات، راعاطظتته، ا

در  یرهبربیانات د بود )خواهجامعه حیشرفخ زیرا باعث  شود، جامعه فرامو 
تمتتدن و  ،معرفتتخ ،متتادر فرهنتتگ لیوظتتا11/72/13دیتتدار جمعتتی از متتداحان

، ی ختتودوختتو خل  روح، و اخلاقتتی یتتج قتتوم و جامعتته را بتتا جستتم یهتتا ی گتتیو
دیتتتتدار جمعتتتتی از  )همتتتتان، کنتتتتد یندانستتتتهه بتتتته فرزنتتتتد منهقتتتتل متتتت یتتتتادانستتتتهه )

بتشتتتهی شتتتدن و نجاتشتتتان از هتتتر انحرافتتتی را  ها انستتتان . (37/76/1309بتتتانوان
یشتته متتدیون متتادران ختتود هستتهند )همتتان، در دیتتدار جمعتتی از متتداحان و هم

 (. 1334/ 0/0شاعران 

در دیتتتتتتتتدار جمعتتتتتتتتی از )همان، تتتتتتتتتأثیر متتتتتتتتادران هستتتتتتتتهندمتتتتتتتته تحتتتتتتتتخه
گتتر متتادری، معرفتتخ و معلومتتات ختتود را ارتقتتاء (37/76/1309بتتانوان دهتتد   . ا

نیسخ. مادر  سهیمقا قابلفرهنیی و اخلاقی دییری  کار  یهنقش مادری او با 
گتتر ستتطح ی او بتتر روی فرزنتتد، دییتتر ستتال بزرگمعتترفهش ذتتایین باشتتد، در دوران  ا

در دیتدار  )همان،شتود ینمتایتن بترای متادر نقتر محستوج  اما اثرگیاری ندارد.
بتشتهی شتدنش از  هیت، ذاشود یآنكه بتشهی م(. 0/0/1334جمعی از مداحان

، رو  نیتتتا از(. 37/76/1309  در دیتتتدار جمعتتتی از بتتتانوان )همتتتان،  متتتادر استتتخ
تحتتخ اقتتدام  ۀالجنتت» ستتخ:ر ذتتای متتادران ایتتبتشتتخ ز :نتتدیفرما یمتت ختتدارستتول

فرزنتتتتتدان  زن (.126، 29، 1429  نتتتتتوری، 10، 19، 1306)طبرستتتتتی، «الأمتتتتتتات
در جمتتتتع زنتتتتان شتتتتتر  ایالله خامنتتتته آیتتتتخ بیانتتتتات) کنتتتتد یمتتتتتربیتتتتخ صتتتتالح 
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قابتل مشتاهده استخ، بحتث خوبی  (. آنچه در این بیانات بته23/76/1300 ارومیه
کترده و بترای آن  که اسلام در آیات و روایات مهعدد آن را مطرح  وظیظه مادری اسخ 

ایحظظته الله هتم جاییتاه متادری را  الله خامنه ارزشی وی ه قانل استخ. حضترت آیتخ
یات های اسلام اسخ. روا دانند و این قطعا  برگرفهه از آموزه بسیار با ارز  و متم می

که حیامبر در فراوانی د که ذاسخر این زمینه هسخ  کرد  که سؤال  کسیبه چ کسی   ه 
کتتنم، ستته مرتبتته فرمودنتتد:  نتتد:چتتتارم فرمودبتتار متتادرت و  ، متتادرت،متتادرت نیكتتی 

  041تتتا، ص   علامتته حلتتی، بتتی9/2710، ح 479،  1437،3)کلینتتی رازی،   ذتتدرت.
لّخ اینكه ع دهد. می مادر را نشان کرامخ و بزرگی و این (49،  01مجلسی، بی تا، 

گتر  نكتهی، ادهتد یخانواده اهمیتخ مت درمادر  به نقش قدر نیاسلام ا زن بته ختانواده ا
گی ختود رستید فرزنتداند، به هدببه تربیخ فرزند اهمیخ  باشد  مند علاقهو  ذایبند

ک و او را دهشیر د و با نواز  آدو در  را نوزاد، کند های  هتا آذوقته د، بترای آننتبتزرگ 
ک یها خیقصر، احكام، حكا ،فرهنیی د و در نتقرآنی، ماجراهای آموزنتده فتراهم 

چشتتاند، ی استتلامی بهتتا هتتر فرصتتهی بتته فرزنتتدان ختتود مثتتل دتتیای جستتمانی آموزه
جمتتع  در دیتتدار یرهبتتربیانتتات )ها در آن جامعتته بالنتتده و رشتتید خواهنتتد شتتد نستتل

  (.27/12/1300 کثیری از بانوان خوزسهان

کتتارکردی نیتتز  ظرافتتخ جستتمی، فقتتط  نتتهزن  بلكتته در ستتاخهار فكتتری، عصتتبی و 
کتودک جلتوگیری ا عقتدهاز  تواند یمظرافخ دارد. ظرافخ و لطافخ مادری  ی شتدن 

که از جنس زن نباشتد،  کتار زنانته را انجتام  توانتد ینمتکند. هی  انسان دییری  ایتن 
 خهتتهیفرهجمعتتی از بتتانوان  در دیتداراز متتردد استتخ )همتتان،  تتر یقتتوزن  نجتتایادهتد. 

هنتتتر زن استتتخ و منافتتتاتی هتتتم بتتتا درس ایتتتن  (.1392/ 21/2حتتتوزوی و دانشتتتیاهی 
کردن و ورود در سیاسخ و امثال ا کار  گظهن و  )همتان، نتدارد  ها نیخواندن و درس 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2812
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کثیتتتتتری از بتتتتتانوان خوزستتتتتهان در دیتتتتتدار (. متتتتتادر از هتتتتتر 27/12/1300 جمتتتتتع 
وستتتیله  استتتخ. ممكتتتن استتتخ دانشتتتمندان تتتتر ارز  بتتتاو  تر ستتتازندهی، ا ستتتازنده

کنند  اما اهمیخ آنا دهیچیح کته یتج انستان وا   اندازه به ی را اخهراع  کار مادر 
گروهتی از بتانوان آوردیم وجود به (. تمتام 20/9/1301نیسخ)همان، در دیتدار 

ایحظظتته الله دیتتده  الله خامنه آنچتته در متتورد متتادر و نقتتش متتادری در بیانتتات آیتتخ
ه استتخ. وقهتتی در بیانتتات ختتود مقتتام و هتتای استتلام بدستتخ آمتتد شتتود از آموزه می

کنند، دقیقا  اشتاره بته نكتاتی  جاییاه مادر را باارز  و مادری را شغل مطرح می
که در آیات و روایات اسلامی در مورد شخصیخ متادر مطترح شتده استخ،  دارد 

کننتد بته  اینكه بارها اهل بیخ عصمخ و طتتارت بته افتراد مخهلتل توصتیه می
ید  هتای  کنند، آموزه و بعد از چند بار تكرار نام ذدر را بیان میمادر احهرام بییار

که می کسی  کند بایتد  اسلام بسیار دقی  اسخ و  خواهد در مسیر اسلام حرکخ 
 ها باشد.  ها دقخ داشهه و بیاناتش برگرفهه از این آموزه به این آموزه

 د.جایگاه همسری زن
که به مرد وابسهه اسخ . به زن هم وابسهه اسخ ،قوام زندگی به همان اندازه 

کتته  فهنتتد،رگ نتتان را بتته ختتدمخ متتی، زختتاطر داشتتهن قتتدرتبتته  استتلام مردانتتی را 
کرد   داد مترد قترار لیترد  زنان را در جاییاه حقیقتی ختود و بلكته هتم و هنكوهش 
کناریعنی زن را  تحقیتری را نستبخ بته زن   یو هتمرد مورد خطتاج قترار داده  در 

 و المسررلمض  و المررؤمنین و المؤمنررض  و القررضنتین و القضنتررض  و ان  المسررلمین » دانتتد. روا نمی
قین و  ضشر ض  و المتصرد  ضشر ین و الحن رضببا  و الحن یَ و الص  ضبی ضدقض  و الص  ضدقین و الص  الص 
كثیبا  یَ ا   كی ا ضئمض  و الحضفظین فیوِ م و الحضفظض  و الا  ضئمین و الص  قض  و الص  المتصد 

كبا  ا کتته ا ختتانوادهی معنتتوی از درون هتتا ارز همتته  (.30)احتتزاج: ...«و الررا  ی 
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گسهر  حیدا  دیآ یممحور آن زن اسخ، بیرون  بیانتات ) کنتد یمو در سطح جامعه 
(. زن 20/3/1334در دیتتتدار اقشتتتار مخهلتتتل متتتردم در دیتتتداری ا خامنتتته الله خیتتتآ

گرعنصر اصلی تشكیل خانواده اسخ.  و  شتود یمتخانواده از مرد و زن تشتكیل  چه ا
/ 0/0دارنتتتد )همتتتان، در دیتتتدار جمعتتتی از متتتداحان و شتتتاعران نقتتتش نآ در دوهتتتر 

گظتتخ: ایتتن بیانتتات دقیقتتا  برگرفهتته از آیتته قتترآن باشتتد، چتتون 1334 (. شتتاید بهتتوان 
کترده در همتان لحظته و در  که از ضتمایر متیکر استهظاده  گونه  خدواند در آنجا همان 

کترده استخ. ایتن امتر  کته زن و  نشتان میکنار آن، از ضمایر مونث هم استهظاده  دهتد 
متترد بتتا هتتم مستتاوی هستتهند و جاییتتاه یكستتانی دارنتتد و قتتوام و تشتتكیل ختتانواده، بتته 

کتته حضتترت آیتتخ وجتتود هتتر دو آن ای در برختتی  الله خامنتته هتتا استتخ. نكتتته متمتتی 
کته زن را ماننتد شتمعی می بیانات خود به آن اشاره می کته  کننتد، ایتن استخ  داننتد 
کنتتد  یعنتتی زن و همستتر در ختتانواده جاییتتاه  جمتتع می افتتراد ختتانواده را بتته دور ختتود

 که یطور بهمحوری دارد. نظر اسلام درباره خانواده و جاییاه زن در آن روشن اسخ، 
 «المتتراه ستتیده بیهتتتا»« زرگ خانتته زن استتخ»: نتتدیفرما یمتت بتتاره نیدراحیتتامبر استتلام 
مستتتانل  بتتترای گاه هیتتتتك(. زن در ختتتانواده  ،1332 ،32الله رستتتول)منهصتتتب بتتته 

کته مترد  یایی از انس و محبتخ استخ   توانتد یمتروحی و معنوی زندگی اسخ. زن در
 ی روحتی زن استخهتا ییتوانتا هتا نیاجدا شتود.  شیها و دم ها از دصهدر این فضا 

البهتتته  (.1331/ 6/6ی، بعتتتد از خوانتتتدن خطبتتته عقتتتدا خامنتتته الله خیتتتبیانتتتات آ)
دای صتتت، هتتتا ی، بتتتدخلقانهظتتتارات ،ستتتخخ استتتخ. بتتتا توقعتتتاتبستتتیار شتتتوهرداری 

گیتراطیبهواند بتا ایتن شترا که کلظهشان، قدبلندترشان  زنی گترم و   ،، محتیط خانته را 
بستتیار  دهتتد، هنتتر قتترار بتترای فرزنتتدان و همستتر  دارای ستتكینه و آرامتتش ،صتتمیمی

کبری اسخ  اسخ  این واقعا  جتاد اسخ  این شعبهکرده بزرگی  ای از همان جتاد ا
کتتردن استتخ:شتتوهردارتتتاد زن ختتوج استتخ: ج آمتتدهدر روایتتخ کتته   ۀجتتتاد المتتر »ی 

کتته 90،0تتتا،    مجلستتی، بی0،027تتتا،  بی ،)حتتر عتتاملی«حستتن الهّبعّتتل (. ذتتس زنتتی 
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کترده و بته ثمتر  کند، بهواند خوج فرزندان خود را بتزرگ  بهواند خوج همسرداری 
کترده استخ. ایتن  که در میدان جتاد حضور دارد، جتاد  برساند، همانند مردی 

که در اسلام به آن توجه شده اسخ.مطلبی اس   خ 
راه صتتحیح، امانتتخ و صتتداقخ و  ایتتدنی دوراهتت بتتر ستترگتتاهی متترد در زنتتدگی 

کند.  ماند یم در مستیر  او را توانتد یمتکته زن  نجاسخیاکه باید یكی را انهخاج 
(. 24/12/1309در دیدار اقشار مخهلل مردم یدرسخ قرار دهد)بیانات رهبر

را از مشتكلات دنیتا و  هتا آنو  کننتد یمتخود را بتشهی  همسران بسیاری از زنان،
(. 23/6/1300جمتع بتانوان ارومیته در دیتدار)همتان،  دهنتد یمتنجات  آخرت

. کنتتد یمتت تردیتتب وشتتوی  مثبتتخ، ت یها دانیتتهمستتر ختتود را بتترای ورود بتته مزن 
و از مشتتكلات دنیتتا و آختترت نجتتات  کننتتد یرا بتشتتهی متت دهتتا شتتوهرانِ ختتو آن
کار دهند یم گاهی و موضع.   )همان،او چنین ارزشی دارد  یریگ و تلا  زن و آ

کس از مرد یا  :دیفرما یم. قران نیز  (23/76/1300زنان شتر ارومیهد دیدار با  هر 
در  دیتترد یبتایمتان داشتهه باشتد، ذتس او  کته یحتال دردهد  انجام  جینزن عمل 

کدنیا به زندگی  من عمل صالحا  من ذکر او انثی »ی زنده خواهیم داشخ: ا زهیذا
(. زن و متترد هتتر یتتج بتتا اخهیتتار 90)نحتتل:« ...فلنحیینتته حیتتوه طیبتته متتؤمنو هتتو 

کته  خود می کنند، اما نكته در اینجااسخ  توانند راه صحیح یا دلط را انهخاج 
کته دارنتد، متی تواننتد نته تنتتا ختود را بلكته ختانواده و  زنان با سیاستخ و تتدبیری 

کننتد  چتون   ختانوادههمسر خود را هم نجات دهند و در مسیر درستخ هتدایخ 
کنتد یمكان که عواطل و احساسات باید در آنجا رشد و بالنتدگی حیتدا   .اسخ 

تر اسخ و  و در میدان خاصی، شكننده ردادنسبخ به زن  یتر مرد طبیعخ خام
ایتتد ب -حهّتتی نتته نتتواز  متتادر -استتخهمستتر  نتتواز  متترهم زختتم او، فقتتط و فقتتط

کته متادر بترای  کنتد یکاری را مانسان بال،( برای مرد )زن( نواز  ببیند. همسر)
کتار را مت کوچتج آن  زنتان دقیت  و ظریتل، بته ایتن نكتته آشتنا    وکنتد ییج بچته 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2812
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گتر ایتن احساستات و عواطتل کتههسهند. ا کتدبانوی خانته ،   محهتاج وجتود ختانم و 
اعضتتتای  در دیتتتدار)همان، کنتتتد یمتتتحیتتتدا  معنتتتا ید ختتتانواده شتتتكل بتتتنباشتتت استتتخ،

(. ذس محور آرامش و امنیخ در ختانواده، زن 4/17/1307فرهنیی، اجهماعی زنان
کار بسیار ارزشمند استخ، امتا برختی آن را بتی کتم  اسخ. مادری و همسری  ارز  و 

که از دامن زن مرد به معراج می ارز  تلقی می  رسد. کنند. در حالی 

 ه. جایگاه و نقش زن در اجتماع
کتته امتتروزه دامتتن ختتانواده گرفهتته  یكتتی از معظلاتتتی  کشتتورها  هتتا را در بستتیاری از 

هتا بته وظتایل متادری و همستری  توجتی آن اسخ، حضور زنان در بیرون خانه و بی
گاهی حهی منجر به ویرانی خانواده می که  که اسلام  شود. این نكته اسخ  ای اسخ 

دارد. استلام بتا حضتور زن در جامعته هتی  مختالظهی نتدارد، آنجتا  بسیار به آن توجه
کتته استتلام مختتالظهی بتتا  کتته از حضتتور دخهتتران شتتعیب یتتاد می کنتتد نشتتان از آن دارد 

کتته در آن متتاجرا بتتا دقتتخ می حضتتور زن در اجهمتتاع نتتدارد. امتتا همتتان تتتوان بتته  طور 
هن حتریم میتان آنتان دسخ آورد قران از اخهلات زنان و مردان در اجهماع و از بتین رفت

حظظه الله هم در بیانات خود ایتن نكتته را  ای الله خامنه کند. حضرت آیخ نتی می
کردندهند، اینكه  موردتوجه قرار می ی او در رضتروریدزن از خانواده و حضتور  جدا 

که او را در معرض  ی هرزه قرار دهد، زمینه را برای تعرض به جاییاه ها نیاهجامعه، 
را نتابود و هتم نستل  خانواده هم  کند یمهم زن را تضعیل که  کند یمباز  و حقوقش

کتته ایتتن اصتتل را بتتا تمتتدنبتتا فرهنتتگ و  هتتر جامعتته. انتتدازد یمتترا بتته خطتتر  نتتدهیآ ی 
ی در دیتدار ا خامنته الله خیتآقرار ندهد، دچار فاجعته خواهتد شتد)بیانات  موردتوجه

 کشتورهای خیلتی مثتل ،در جامعته متا(. 0/0/1334 جمعی از مداحان و شتاعران
کتار بیترون منتع نكترده استخاسلام  .نشده اسخ  دییر جاییاه زن شناخهه   زن را از 

که  دركرد یرواین  اباما زن باید  کند  کار   او باشتدو مقام  شأن مهناسب باکار بیرون 
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گروه امنا ئخیهبا  دیدار)همان،   (.27/2/1390 ی تحكتیم ختانوادهشیاند همی 
اقهصتادی  ،علمی یها نهیزمیا عدم فعالیخ در  لیخفعا برایزن حضور اسلام 

کستتتی بخواهتتتد زن را از  ه استتتخداد او قتتترار ختتتود اخهیتتتار را بتتتهو سیاستتتی  گتتتر  و ا
کترده  ،کنتد عها منت فعالیخ در هرکتدام از ایتن زمینته بترخلاو حكتم ختدا عمتل 

اسلام حدودی را (. اما 23/6/1300شتر ارومیه زنان جمع دیدار)همان،  اسخ
کرده اسخ  از یها در عرصه خیفعالی برا نظر اسلام میان مرد  اجهماعی معیّن 

 خیتتتتتاعتتتتتم از فعال ،متتتتتاعیی اجهها دانیتتتتتدر م خیتتتتتفعال ی بتتتتترایو زن در آزاد
 و درس خوانتتدن: فعالیتتخ علمتتی آن، معنتتای ختتاص و بتتهاقهصتتادی، سیاستتی 
گظهن، تلا  در  ،زندگی در جامعه مسیر ریکردن و سا راه خدا، مجاهدت درس 

زنتتدگی اجهمتتاعی  یها در تمتتام عرصتته متترد را و استتلام زن وتی نیستتخ.هتتی  تظتتا
کستتی بیویتتد متتر .دانتتد یمشتتهرک و همستتان متت ی عمتتلآزاد دارای گتتر  درس د در ا

 اسخ، امتا آزادی انجام دادن اسیو س فعالیخ اقهصادی خواندن و درس دادن،
 حرو زده استخ. البهته بعضتی از اسلام و منط  خلاو اسلامرب  یسخآزاد ن زن

 زنتان و یتا روحیتهجستمانی  قتدرت مردان نیستخ  چتون بتا یا ب زنانسامنکارها 
 ربطتیبته حضتور زن در اجهمتاع  ایتن ستازگاری نتدارد. متردان اخلاقی و جسمی

. کتار استخ ازیتهای موردن شتوز و زمینته ،امكانتات بته ، باتوجهکار میتقست .ندارد
کته کمبتودی زمانیشرایط  به باتوجه ،زنِ مسلمان مثل مردِ مسلمان ح  دارد  را 

انجام دهتد.  ،داند یای بر دو  خود م وظیظهرا  آنو  کند یاحساس م در جامعه
 ی، تتتتتدریس درحزشتتتتك، های علمتتتتی چنانچتتتته دخهتتتتری مایتتتتل استتتتخ در رشتتتتهه

کارهتتای سیاستتی حهتتی ایتت ی،نیار روزنامتته، دانشتتیاه  ،وارد شتتود یاقهصتتاد ،در 
زنتتتتتتتتتان  )همتتتتتتتتتان، در اجهمتتتتتتتتتاعاو بتتتتتتتتتاز استتتتتتتتتخ بتتتتتتتتترای  ها دانیتتتتتتتتتمهمتتتتتتتتته 

به  صادزمدعا، روایهی اسخ از امام شاهد این (. 27/12/1300خوزسهان
کارهتای مستلمانان : ختدا  از رستولنقل  کنتد و اهمیهتی بته  کته صتبح  کستی 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=7284
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)مجلسی،بی «سرلممَ اصب  ّ یتم بضمن  المسلمین فلیس بم»  نیسخ مسلمانندهد او 
کلینتی رازی، 330، 01تا،  (. ایتن حتدیث و احادیتث بستیار دییتر 130، 2، 1437  

زنتان هتم بایتد  .شتود یمشامل زنان هم  مخصوص مردان نیسخ در این خصوص، 
که در دنیا م جامعه اسلامی، مسلمانان به امور کرده و گیرد یو همه مسانلی  ، دقخ 

گونه روایتات، ذییر باشند. ای نسبخ به آن مسئولیخ تكلیتل استلامی زن و مترد را ن 
ی ا خامنته الله خیتآ. حضترت دهتد یمتنشان ولیخ اجهماعی ئطور یكسان، از مس به
  :ندیفرما یم

اجهماعی موافقم  حا  چه از نوع اشهغال اقهصادی  یها بنده با انواع مشارکخ
ه و از خیرخواهانت یهتا خیباشتد، چته از نتوع اشتهغا ت سیاستی و اجهمتاعی و فعال

 نظتر چنتد اصتل را متد دیتبافقتط خوج استخ.  ها خیفعاله این هم .این قبیل باشد
 داری،همستتتتر ی،دار کتتتته خانتتتته-را زن کتتتتار اساستتتتی کتتتتار نبایتتتتد آنكتتتته اول .قتتتترارداد
استتخ  الشتتعاع قتترار دهتتد. البهتته قتتدری ستتخخ  تحخ-و متتادری استتخ ییکتتدبانو

صتتلی ضتتربه و ا هیکتته بتته قضتتاستتخ  و مناستتبزمتتانی ختتوج اشتتهغال و مشتتارکخ 
نتتدارد. دومتتین مستتئله،  وجتتود در ختتانوادهی بتترای زن صتتدمه نزنتتد  چتتون جتتاییزین

خ مستتتئله محتتترم و نتتتامحرم در استتتلام جتتتدی استتت نتتتامحرم استتتخ.و  مستتتئله محتتترم
ی راهبردی با موضوع ها شهیاندی در ذایان سومین نشسخ ا خامنه الله خیبیانات آ)

بتتا حضتتور و فعالیتتخ زن در جامعتته  بنتتابراین استتلام (. 14/17/1397 زن و ختتانواده
که اول حریم خانواده و بعد حریم خود  مخالظهی ندارد. آنچه متم اسخ، این اسخ 

 زن باید حظظ شود.

 و.اخلاق زن در اجتماع
کار و حیشرفخ در جوامع مخهلل هستهند،  که زنان بخشی از نیروی  از آنجایی 

کشتوری نمی کتار زن بی هی   آنچته بترای استلام متتم  امتا .نیتاز باشتد توانتد از نیتروی 
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که این کرامخ و ارز  معنوی زن منافتات داشتهه نکار  اسخ، این اسخ  باید با
کستی دیتر از  می . امیرالمتومنینباشد فرماینتد:وقهی زن مهكبتر باشتد تستلیم 

، والبْرل  خیرض  خصرض  النسرض  شربا  خصرض  البِرض  الزُرو»  گتردد ینمشوهر   رنن و الحج
كضنت المبا  مزُو  لَ کلمتات قصتار « ... مکكَ مَ نفس ضفضذا  از  (.234)نت  البلاده، 

کتتار ختتارج از منتتزل  ایتتن بیتتان می کتته زن بایتتد در انهختتاج شتتغل و  تتتوان فتمیتتد 
کند تا حریم او و خانواده شكستهه نشتود. حضترت آیتخ ای هتم  الله خامنته دقخ 

بته تواضتع  لیل و او را وادارذرا  او کار نبایدفرمایند:  در بخشی از بیانات خود می
کنتد  و طبت  و خضوع بی بترای هتر انستانی ،  علتی نیرالمتؤمنیامکتلام  متورد 

زن بایتد در برابتر مترد  .زشخ و ناذسند اسخ میتر بترای زن در مقابتل مترد نتامحرم
کرامتتخ ختتود هنیتتام حتتروزن  .نتتامحرم مهكبتتر باشتتد زدن بتتا متترد  بتترای حظتتظ 

 الله خیتتبیانتتات آ)ستتخ استتلام بتته زن ا دستتهورایتتن  .کنتتد عوضتتنبایتتد خ ،نتتامحرم
(. ایتن مطلتب دقیقتا  آن چیتزی 20/9/1301از زنتانجمعی  در دیداری ا خامنه

کید دارند: که اسلام و آیات بر آن تا فلا تخضعن بالقول فیطمع التیین ...»اسخ 
خواهتد  (. بنتابراین، زن وقهتی می32)احتزاج:« فی قلبه مرض و قلن قو  معروفتا
کنتد  چتون زن بازیچته خارج از منزل به فعالیخ بپرداز د، بایتد امتوری را رعایتخ 

نیسخ و یج انسان اسخ. اما برخی به بتانه دفاع از حقوز زن و اشتهغال، او را 
کردند)همان، تمایل  آنیاه(. 37/70/1306دیدار جمعی از زنان از خانه خارج 

ج بین زن و مرد از بین برود. این برای زنتدگی جامعته مضتر، بترای داشهند حجا
، به خصوص بترای ختانواده بار انیزاخلاز جامعه بد، برای حظظ عظخ جامعه 

. استلام بتا تمتام قتدرت کنتد یمتاز همه بدتر اسخ  زیرا بنیتان ختانواده را مهزلتزل 
حدودی را  (.27/0/1303جمعی از حرسهاران  دیدار ایسهاد )همان، ها آنجلو 

کته  کترد   خیاستلام روی ایتن حساست. مربتوت بته اختهلات زن و مترد استختعیین 
وجود داشهه باشتد  جا ها در همه دارد و معهقد اسخ باید یج مرزبندی میان آن

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2859
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کننتد. مترد و زن  نیّ مرز معو آن   رعایتخ بایتدهتر دو شده استخ. ایتن را بایتد رعایتخ 
گر رعانک که مر خیند. ا کارهایی  ، زنان دهند یدان در اجهماعی انجام مشود، همه 

گتتر قتتدرت جستتمانی و شتتوز و فرصتتهش را داشتتهه باشتتند -هتتم  انجتتام  تواننتتد یمتت -ا
کتتار ختتود را در  دهنتتد. بتترای اینكتته محتتیط ستتالم و دارای امنیتتخ باشتتد  زن بهوانتتد 

ختتتود را انجتتتام دهتتتد، استتتلام  یها خیولئجامعتتته انجتتتام دهتتتد، متتترد هتتتم بهوانتتتد مستتت
کتتر کتته ایتتن حجتتاج، یكتتی از آن احكتتام برجستتهه استتلام حجتتاج را معتتیّن  ده استتخ 

 (.27/12/1300)همان،اسخ
ای در خصوص حضور زن در اجهمتاع آنچته اهمیتخ  الله خامنه در بیانات آیخ 

کتتتار حظتتتظ  بستتتیار دارد حظتتتظ همتتتین حریم و  زنخ عظتتتهتتتایی استتتخ فلستتتظه ایتتتن 
بتترای تعتتالی و تكتتریم شخصتتیخ زن در چشتتم دییتتران، حهّتتی در چشتتمِ  یا لهیوستت

کتردن و نیتاه  ،مَحرم و نامَحرم ،حجاج اسخ. بندوبار یران و ب مردان شتوت نیتاه 
استتلام بتته مستتئله عظتتاو زن  مانتتدن عظتتخ زن استتخ. نكتتردن، همتته بتته ختتاطر ستتالم

(. حجتاج 37/70/1306دیتدار جمعتی از زنتان )همان،  دهد یم بسیاری اهمیخ
کتتار  کتته در یتتج محتتیط تحصتتیل، عبتتادت و یتتا  بتتین زن و متترد بتته ایتتن معنتتا نیستتخ 
که حد و حدودِ اخلازِ معاشرتی داشهه باشتند. ایتن  نكنند، بلكه به این معناسخ 

کتته کتتار بستتیار ختتوبی استتخ. زن بایتتد حجتتاج ختتو گظهتته نشتتده  کنتتد، امتتا  د را حظتتظ 
 دیتداری دییتر استخ )همتان، ها حجاجچادر باشد، بلكه چادر بتهر و برتر از  حهما  

 (. 0/1303/ 27جمعی از حرسهاران

گیری  نتیجه 
 .کردنتد یبستیاری در جوامتع و بتا شترایط مخهلظتی زنتدگی مت زنتان  خیدر طول تار

کردهرکدام با خواسخ و اراده خود مسیر زندگی را   .یتا آن را تغییتر دادنتد نتدانهخاج 
کته استلام و قترآن زدر جوامع امروزی   بتهنان نیز باید ارز  و جاییتاه حقیقتی ختود را 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=7284
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2859
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کتتترده بداننتتتد و اجتتتازه ندهنتتتد دییتتتران آن آن  و هتتتا را از ایتتتن جاییتتتاه هتتتا معرفتتتی 
کن ی نظتر و متردان بلنتد امامان معصوم  زدر طول تاریخ نی ند.موقعیخ خارج 

ارز  و جاییتاه زن در جامعته و ختانواده بته  الله حظظتهیا خامنه الله خیتهمچون آ
کتوچكی  ایشان، .اند توجه داشهه کته ختانواده را جامعته  قتوام و ذایتداری دانستهه 

کوچتتتج  ر هستتتگ استتتخ.بتتته یتتتج انتتتدازه بتتته زن و متتترد وابستتتهه  ،ایتتتن جامعتتته 
محوریخ  که دانند یم یا معنوی در سطح جامعه را از درون خانواده یها ارز 

 جمتتتعِ  داننتتتد و او را شتتتمعِ  صتتتر اصتتتلی ختتتانواده میزن را عن باشتتتد. زنخانتتته آن 
که آرامتش روحتی و معنتوی ختانواده از ستوی نکن خانواده معرفی می ن تتأمین زد 

امتتتتا   داننتتتتد یو همستتتترداری را امتتتتری ستتتتتل و آستتتتان نمتتتت یدار خانتتتته .شتتتتود می
و وظتتایل خطیتتر  ها خیهتتای زن را بتترای انجتتام ایتتن مستتئول هتتا و توانایی ظرافخ

 یهتا بتا نقش داننتد و ایتن امتر متتم را را هنر زن می یایشان فرزندآور .سهایند می
. همچنتین ایشتان بتر متورد حضتور دنتدان ینمت سهیمقا مرد در زندگی مشهرک قابل

کیتتد دارنتتد و آن را منافتتات بتتا متتوازین استتلامی  امتتا  داننتتد  ینمتتزنتتان در جامعتته تا
که اسلام بترای حضتور زنتان در جامعته  متم در این زمینه رعایخ موازینی اسخ 

کتته  ، حضتتور زن در جامعتته بتته وظتتایل اصتتلی او  گرفهتته استتخ: اینكتته او   در نظتتر 
، در هنیتتتام حضتتتور در  متتتادری و همستتتری استتتخ، صتتتدمه ای وارد نكنتتتد. ثانیتتتا 

کند و آن حریم کدامنی خود را حظظ  که اسلام برای او  جامعه عظخ و ذا هایی را 
گ کند.در نظر   رفهه اسخ، رعایخ 
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 منابع
کریم  قرآن 

 البلاده نت 

 ، قتتم.محمتتدجوادذهنتتی تترانتتی،  ، علتتل الشتترایع،1337علتتی، محمتتد بتتن، هیتتبابو ابن.1
 ، مومنین1، ح146، باج 1، جرانیا

کشل الغمه فی معرفته ا نمته، قتم.2 ، شتریل الرضتی، رانیتا .اربلی، علی بن عیسی، 
1309 

 Khamenei.irسایخ  یا خامنه الله خیآ.بیانات 3

 ،34، ج 1367، تتران، اسلامیه، امبریح نیآخرن اد، رضا، اولین دانشیاه و  .ذاک4
، استتهان قتتدس ی، محمتتد بتتن حستتین، هدایتته ا متته التتی احكتتام ا نمتتهحتتر عتتامل.0

گروه حدیث، ها ح وهشرضوی بنیاد   تا یب، اسهان قدس رضوی، رانیا :مشتدی اسلامی 

 تتتتران. صتتحخ، و دییتتران، ی، علتتانیتتالب مجمع ریظستتت.طبرستتی، فضتتل بتتن حستتن، 6
 1306، فراهانی، رانیا

.طریحتتتتتتتتتتی، فخرالتتتتتتتتتتدین محمتتتتتتتتتتد، مجمتتتتتتتتتتع البحتتتتتتتتتترین، احمتتتتتتتتتتد حستتتتتتتتتتینی 0
 1300اشكوری،تتران،مكتبه المرتضویه، 

 1304اسلام،  .طیب، عبدالحسین، اطیب البیان فی تظسیر القران، تتران،3

کشتتل 9 ، لبنتتان الصتتدز، بیتتروت:.علامتته حلتتی، حستتن بتتن یوستتل، نتتت  الحتت  و 
 تا یبدارالكتاج اللبنانی، 

.کلینتتی رازی، محمتتد بتتن یعقتتوج، الكتتافی، مرکتتز بحتتو  دارالحتتدیث، المطبعتته، 17
 1437دارالحدیث للطباعه،

 1470ی، تتران، دارالكتب اسلامیه، آخوند. ____،الكافی اسلامیه، مصحح: محمد11

، امعته لدرراخبارا نمته اطتتاربتن محمتد، بحتار ا نتوار، الج محمدباقر.مجلسی، 12
 تا یب، داراحیاءالهرا  العربی، لبنان ، بیروت:یرانید محمودی و محمدباقر
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الرسول، رسول هاشمی و دییران، تتران،  آل._____، مراه العقول فی شرح اخبار 13
 1363دارالكتب ا سلامیه، 

، رانیتا ن..منهصب به رسول ختدا ص، نتت  الظصتاحه، ذاینتده ابوالقاستم، تتترا14
 1332دنیای دانش، 

و مسهنبط المسانل، موسسه  الو سانلی، مسهدرک محمدتق.نوری، حسین بن 10
البیتتخ ع  حیتتاء الهتترا ،  آل، موسستته لبنتتان الهتترا ، بیتتروت. اءیتت  ح البیتتخ آل

1429 



 

 

 عوامل شادی و نشاط در خانواده مبتنی بر 
 سبک زندگی اسلامی

1  *ممتاز فاطمه 

2  **پوری فاطمه بدر
 20/21/2022تاریخ پذیرش:                        21/20/2022تاریخ دریافت:    

 چکیده
شتتادی و تفتتریح  کتتهانگیتتز، روحتتی دارد  انستتان، ایتتن مخلتتوق شتتگفت

کنتتونی، نشتتاط،  جتتزن نیازهتتای اساستتی او بتته شتتمار متتی آیتتد. در عصتتر 
کتتترده استتتتر بازی تعریتتتف هتتتای  هتتتای مختلفتتتی و حتتتتی نتتتوین پیتتتدا 
افزاری فضای مجازی، مد لبا  توانسته  های نرم ی، سرگرمیا رایانه

حتتتائز  ۀنکتتتتآور ستتتالم را بگیتتترد.  جتتتای بستتتیاری از هیجانتتتات شتتتادی
اهمیت اینجاستر در هر آیینی برای نشاط، نظراتتی وجتود داردر امتا 

کتتتته دیتتتتن استتتتلام، بتتتته انستتتتان، یتتتت  برنامتتتت جتتتتامع زیستتتتتن  ۀازآنجا
 بیتتت م و ستتیره اههبخشتتد، لازم استتت طبتتق مبتتانی دیتتن استتلا متتی

کته همتان  علیهما السلامو جهت رسیدن به سعادت در دنیا و آخرت 
کمتی  نشاط و شتادمانی استت در زنتدگی ختود بته نمتایش بگت ارد. بتا 
کتته هتتدف خلقتتت در دیتتن مبتتین  کتتتب دینتتی، در یتتافتیم  تکتتاپو در 

استتتتر و بقیتتته مخلوقتتتات عتتتالم مستتتخر او « تکامتتته انستتتان»استتتلام، 
کتته بتتا  گونتته راز نشتتاط، بایتتد بههستتتند. بنتتابراین، ابتت ای اعمتتال شتتود 

هتتتدف خلقتتتت منافتتتاتی نداشتتتته باشتتتد بتتته همتتتین دلیتتته انستتتان بتتتا 
گتتتاهی و شتتتناخت و تتتایف نستتتبت بتتته  تشتتتکیه ختتتانواده همتتتراه بتتتا آ

                                                     
 f.momtaz76@gmail.com/  ماهشتر یجهحضرت خد یهدانش آموخهه مدرسه علم *
 fateme.badripoor@gmail.com /اهواز الزهرا  یمدرسه تخصص  یقیتطب یردانش ح وه تظس **

mailto:f.momtaz76@gmail.com
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های شادی و نشاط را در محی  خانه ایجاد  تواند زمینه یکدیگر، می
ن . بتته همتتین جهتتت بتترای رفتتع ابهامتتات شتتادی استتلامی در ایتتکنتتد

مقاله، عوامه شادی و نشاط در خانواده از منظر اسلام مورد بررستی 
گرفته است.  قرار 

  اسلام، خانواده، سب  زندگی، شادی، نشاط. :ها دواژهیكل
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 مقدمه
شادی یج امر دریزی در انسان اسخ، اما چیونیی اعمال آن به نوع یتادگیری، 

ی و نشتتتتات، دو محتتتتیط و فرهنتتتتگ هتتتتر جامعتتتته بستتتتهیی دارد. در نیتتتتاه اول، شتتتتاد
شادی یج هیجان با انبسات به همراه  که یدرحالشوند   احساس یكسان تلقی می
یج احساس انبسات ذایدار و بتادوام و نشات  یاسخ  ولتظاهرات بیرونی و زودگیر 

هتتا و لبخنتتدها و تحرکتتاتی حیتتدا  شتتادمانی درونتتی استتخ. شتتادی همیشتته بتتا هیجتتان
خنتتده نشتتات ستترور نیستتخ و فتترد بتتدون ایتتن گتتردد، امتتا در نشتتات لزومتتا  تحتترک و  متتی

کنون به احساستات  تظاهرات احساس لیت و شادمانی می کند. از عتد باسهان تا
تتترین  مثبتتخ انستتان از جملتته شتتادمانی توجتته شتتده استتخ. شتتادمانی یكتتی از متم

کتته بتتر شتتكل گتتیارد.  گیتتری شخصتتیخ آدمتتی نیتتز، اثتتر می نیازهتتای روانتتی بشتتر استتخ 
هتتای متتتم و ارزشتتی دینتتی و  تظتتاوتی نستتبخ بتته ذدیتتده بتته بتتیناشتتاد، متتردم را  ۀجامعتت

 شود. هایی از سوی دشمنان می کشاند و همین امر موجب بروز توطئه سیاسی می
ترین ادیتتان، بتترای تمتتامی لحظتتات زنتتدگی آدمتتی،  کامتتل عنوان بتتهدیتتن استتلام 

کتترده استتخ دستتهورالعمل اهمیتتخ نشتتات و دوری از دتتم یكتتی از کتته  هتتایی را عنتتوان 
گتتواه بتتر ایتتن مطلتتب استتخ. آنتا ستتخ. آیتتات بشتتارت و تعریتتل احتتوا ت بتشتتهیان 

کته هتم خداونتد )عزّوجتلّ( از آنتتا راضتی و خشتنود استخ و هتم  چتره های خنتدانی 
کته  از اعمتال و رفهتار نیتج در دنیتا بتوده  برآمتدهبندگان از خداونتد ستبحان نشتاطی 

شود و انسان  یاسخ. به همین جتخ خانواده یكی از نتادهای جامعه محسوج م
عنوان فردی از خانواده مایل اسخ در ارتبتات بتا اعضتای ختانواده ایتن شتادمانی،  به

کنتتار  کنتتد تتتا بهوانتتد در  شتتادی و نشتتات را در خانتته و ختتانواده ببینتتد و آن را حظتتظ 
کتتدام از اعضتتتای  همتتدییر بتته آرامتتش برستتد و ایتتن نیازمنتتد شتتناخخ وظتتایل هتتر 
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 مهقابل در انجام امور خانه اسخ. خانواده نسبخ به یكدییر و همكاری
هتتای  شتتادی و نشتتات از دیتتدگاه استتلام و دییتتر فلاستتظه، حتت وهش ۀدر زمینتت

کتته می فراوانتتی صتتورت کتترد. از جملتته:  گرفهه استتخ  تتتوان بتته برختتی از آنتتتا اشتتاره 
، یكتتی از 1390از فتتردین احمتتدی در تتتاریخ« شتتادی و نشتتات در استتلام»کتتتاج 

کترده استخ، و همچنتین نیازهای اساسی و فطری انسان ر ا شاد زیستهن معرفتی 
کلانهتتری در تتتاریخ « شتتادی در قتترآن» ، فتترح و 1396از حرینتتاز احمتتدی و متتترداد 

کتترده عنوان متتتارت شتتادی را بتته انتتد و مقتتا ت بستتیاری از  هتتای انستتانی مطتترح 
استتتخ از جملتتته: مقتتتا ت  درآمتتتدهستتتوی محققتتتین دربتتتی و شتتترقی بتتته نیتتتار  

 1397از علیرضا انصاری در تاریخ « های میهبی ادهعوامل مؤثر در شادی خانو»
ای، احمتتد  از جتتواد اژه« بررستتی شتتادکامی و عملكتترد ایمنتتی بتتدن»و همچنتتین 

انتد. در  حرداخهته 1309نور با ، حسین مطیعیتان در تتاریخ  حور، احمد علی علی
گیر در زندگی روزمر که نشات فرا ی و کنونی را متورد بررست ۀاین اثر ما به دنبال آنیم 

کم بتتر رفهتتار جامعتته بستتیار مهغیتتر و  آسیب شناستتی قتترار دهتتیم. امتتروزه نشتتات حتتا
هاستتخ، نیتتاه متتا بتته نشتتات و تعتتاریل آن در ایتتن مقالتته  از دییتتر فرهنگ مهتتأثر

کتته بتتا  نتتام همهتتای  مهظتتاوت از دییتتر اثتتر یم  ی از ایتتن ریتنتتدگخواهتتد بتتود. امیتتدوار
 جان خود بپردازیم. مبحث، بهوانیم به اصلاح شادمانی حقیقی بر روح و

کتته تحقیتت  در حتتی ستتؤا ت از عوامتتل  انتتد عبارتیی بتته آن استتخ گو ذاستتخی 
جاییتتاه   شتتادی و نشتتات در ختتانواده از منظتتر ستتبج زنتتدگی استتلامی چیستتخ

  هتتای شتتادی و نشتتات چیستتخ زمینتته  نشتتات در روایتتات و احادیتتث چیستتخ
که مبادی یتج نشتات ستالم گردآوری این مقاله آن اسخ  و استلامی  هدو ما از 

که آدمی را از مقام انسانیخ تنزل ندهتد و ا یشادمانرا مورد بررسی قرار دهیم.  ی 
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بتتا فرهنتتگ استتلامی نیتتز مغتتایرتی نداشتتهه باشتتد را معرفتتی کتته  بخش ستتروری لتتیت
 که مظید فایده قرار بییرد. شاءالله اننماییم. 

 مفهوم شناسی 
ح» -۱  «فر

استتتخ « و شتتتادی شادشتتتدنشتتتادمانی نمتتتودن، »در لغتتتخ بتتته معنتتتای « فتتترح»
که از قرج به (10723، ص17، ج1303)دهخدا،  . و در اصطلاح لیت قلبی اسخ 

 .(1473، ص 3، ج 1303)سجادی، محبوج حاصل شود 

 «  نشاط».۲
بته « خرمی، خرسندی، سرزندگی، شادی و آرامتش»در لغخ به معنای « نشات»

از منظتتتر . نشتتتات در اصتتتطلاح (19301،ص13، ج1303)دهختتتدا،  دیتتتآ یمتتتشتتتمار 
شناستتتتی مثبتتتتخ، عبتتتتارت از عواطتتتتل و  روان گتتتتیاران انیبنمتتتتارتین ستتتتلییمن از 

 .(201، ص 1399نسب، )طباطباییکند  های مثبخ تعبیر می فعالیخ
 نشات از منظر آیات و روایات -

کارسازترین نعمات خداوند بر انسان نعمخ شتاد بتودن، متتر و  از زیبایی ترین و 
منتتابع دینتتی و فرهنیتتی دنتتی استتلام از جملتته  استتخ. در دنیتتورز  عشتت محبتتخ و 

کریم به موضوع خوشی، شادی و شادمانی عنایخ خاص شتده  کتاج مقدس قرآن 
کریم جاییاه ویت ه گونته اسخ. در واقع شادی در قرآن  های مهظتاوتی آن  ای دارد و بته 

که اسلام شادی بیتوده و عبتث را تأییت و توجه می دییتأرا  کرد  د کند  اما باید اشاره 
ذتتتییرد  کنتتتد، بلكتتته شتتتادی ستتتازنده و همتتتراه بتتتا اهتتتداو التتتتی و انستتتانی را می نمی
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سوره داشیه  3 ۀ(. در آی120و  127، ص1391جدی آرانی، عسكری، مازوچی، )
که کریم آمده  ی بتشهی ها مخ  جمعی دییر به نع«ۀوْمَئِیٍ نَاعِمَ یوُجُوه  »: از قرآن 

 ان اسخرخسارشان شادمان و خند
که انستان را بته رشتد رستانده، در این آیه  سخن از یج شادمانی سالم اسخ 

گشهه اسخ  یج شتادمانی بتشتهی، یعنتی  ۀچتراین شادمانی در  آدمی ذدیدار 
که یج خیال باطل از  جاودان و ذایدار. اما در آیه ای دییر از یج شادابی بیتوده 

گظهه شده اسخ  كَضنَ فِ »سخن  هُ  نَ  نَ   ِِ ِِ ا *  ور  ُُ لِهِ مَس   ُ
َ
َ  أ ن  لَر

َ
ََ  أ کته او میتان ن یُرهُ ظَر   

گشتخ که ابدا  باز نخواهد  کرد  گمان   14:انشتقاز« )کسانش بسیار مسرور بود. و 
کته در قترآن شتادی جاییتاه خاصتی  گونته بته عمتل متی (. از این آیه این13 – آیتد 

دارد، اما نه شادی بیتوده معنای عیش دهد، بلكه شادی تو م بتا اهتداو التتی 
 (.127ص ،1391جدی آرانی، عسكری، مازوچی، و انسانی )

کریم، خداوند )عزّوجلّ(، مؤمنین را به شادی دعتوت  در برخی از آیات قرآن 
تِهِ فَبِاَلِكَ فَل  »نموده، مانند:  َ بِرَحَ  لِ اَ  ِ وَ روَ خَ یقُل  بِفَض  ُُ رَحُوا  رض یرف    ای رستول مَُ رننَ یج  رٌ مَِ 

که شما باید منحصرا   به فضتل و رحمتخ ختدا شتادمان شتوید  خدا به خل  بیو 
کته بتر ختود  کته آن بتهتر و مظیتدتر از ثروتتی استخ  )و به نتزول قترآن مسترور باشتید( 

(. امتا در جتایی دییتر خداونتد ستبحان بتازخورد 03 :یونس« )کنید اندوخهه می
کلام خود بیان می رَحُرننَ »کند، مانند:  یج شادی بیتوده را در  رتُم  َ ف  كُن  ض   فِ  ذَلِكُم  بَِِ

ضِ بِغَ  َر  رَحُررننَ یررا   ررتُم  تََ  كُن  ررض  بَِِ ررقِ  وَ َ (  جالتتب اینكتته در آختتر آیتته متتی 00دتتافر/ « )بِ الح 
رَحُرننَ »فرماید:  رتُم  َ ف  كُن  ض  کته بته معنتای شتادی بته«بَِِ استاس، یتا  خاطر مطالتب بتی   

شتتدت فتترح و ... استتخ و شتتدت فتترح نوعتتا  منشتتایی جتتز دظلتتخ و دتترور نتتدارد. 
گنتاه، بنابراین، آنج که از شادی میمخ شده، به جتخ همراه بتودن شتادی بتا  ا 
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 دظلخ و فساد اسخ.
کتتته مظستتتر و مبتتتین آیتتتات التتتتی    ک استتتخاحادیتتتث معصتتتومین  ، معیتتتار و متتتلا

کرده اسخ  امام علتی شادی نُرهُ »: فرمتود  ها را، بیان  رهِ وَ حُز  ِ ب  َِ بِطضعَرِ  رَ ورُ الُْرؤم  ُُ سُر
بِررهِ  گنتتاه   شتتادی متتؤمن بتته فر«عَررن ذَن  متتانبرداری از حروردگتتار  استتخ و انتتدوه او بتتر 

: فرمود  امام علی(. 1297 ، ص2 ، ج1300شتری، یرمحمدی خویش اسخ )
کثر سرورک علی ما قدمخ من الخیر و حزنج علتی مافتات منته» یتاد   «ا سترورت را ز

کارهای خیر برای آخرتخ انجام  کارهای وی ا دادهکن بر آنچه از   حزنخ را بر آنچه از 
گشتتتهه (. از بیانتتتات معصتتتومین 03،ص1306)لیثتتتی واستتتطی، « یا خیتتتر، محتتتروم 

کتته نشتتات، بایتتد برآمتتده از رفهارهتتای ذستتندیده متتا باشتتد  گونتته برداشتتخ متتی این شتتود 
 (.1، ص1333ی نیالد شمس)

 ها و رفتارها  نشاط در مناسبت
گاهی به جتتخ روحیته  خصوص خانواده ها، به در فرهنگ خانواده های ایرانی، 

در ذتس همتین دیتد و بازدیتدها بتته کته  گتردد هتایی برذتا می شتی و سترور، دورهمتیبخ
هتا،  شتود. دلجتویی اعضای خانواده از سمخ یكدییر انرژی و حال ختوبی داده متی

افتراد را تحتخ شتعاع  ۀروحی ها یصحبه همها و  ، همدلیها یدبخشیامها،  مشورت
ظاز باعث صعود و تعالی فترد در آورد، و همین ات قرار داده و نشاطی را به ارمغان می

 ۀفرهنتتگ استتلامی، صتتل کتتهاوقتتات ستتخخ و تنتتگ زنتتدگی خواهتتد بتتود  اینجاستتخ 
 ۀصِلَ »فرماید:  در این باره می  آید. امام علی رحم، یكی از مؤکدات به شمار می

ت حِمِ توجِتبُ الْمَحَبَّ آور استخ و دشتمنی را از  محبّتخ رحم صتله  «َوَتَكْبِتخُ العَتدُوّ  ۀالرَّ
زدیكتان و ن داشتهندای  و بته رحمصله(. 374، ص1306)لیثی واسطی، « برد بین می
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 دوستخ نوع و محبتخ، متتروزی ابتراز متتم هتای راه از یكتی برقراری ارتبات بتا آنتتا
 در التتی واجتب ایتن کته متمتی کتارکرد و اهمیتخ بته توجته بتا. آیتد متی حساجیه

 فرهنتتتگ گستتتهر  و تقویتتتخ بتتترای دارد، دنبتتتال بتتته اجهمتتتاعی و فتتتردی زنتتتدگی
کتردن، ار استخستزاو رحتم ی صلهدوسه نوع  هتای آستیب بتا شناستایی و برطترو 

کنیم.  بتره موجبات آنتا روی حیش در مندی از برکات این واجب دینی را فراهم 
کتته در  متتیمخ و نكتتوهش قطتتع ارتبتتات بتتا خویشتتاوندان و شتتومی آن همتتین بتتس 

ل مَررَ وصررلِ ض و یَقطَررعُ مَررَ للَّهنرره   ررضی یَصرر» فرمتتود:کتته  حضتترت علتتی از روایهتتی 
كرَمَ ررض کتته صتتله  «قَطَ  ررض و یَكرررَ  مَررَ للَّه کستتی  کنتتد، همانتتا خداونتتد مهعتتال بتته  رحتتم 

کند، خداوند  توجه و عنایخ می که با خویشاوندان خود قطع رابطه  کسی  کند و 
 (.240، ص 1417د )تمیمی آمدی، کن توجه خویش را از او سلب می

معاشرت اسخ.  ۀطیحهای دینی در  برنامه رحم، از نیكوترین ۀبنابراین صل
گتاهی فرصتخ ایتن  های زندگی گرچه شكل نوین زندگی و مشغله های امروزی، 

ی ها ستتنخی دینتتی و هتتا ارز گرفهتته استتخ، ولتتی حظتتظ  ها انستتانبرنامتته را از 
وی ه  ها در ختانواده استخ. بته دار دینی، از عوامتل تحكتیم رابطته سودمند و ریشه

در اعیاد و وفیات و آداز سال جدید، فرصتخ طبیعتی و  ی ملی،ها مناسبخدر 
کته بتر « سنخ دینی»مناسبی برای عمل به این  ی ها دستهورالعملاستخ. باشتد 

مكتتتتب در بعتتتد اجهمتتتاعی و ختتتانوادگی، وفتتتادار بمتتتانیم و صتتتظای زنتتتدگی را در 
یم « فرهنتتگ بییانتته»ی و تقلیتتد از زدگتت درجستتراجِ  ، ص 1391)محتتدثی، نبتتاز

03). 
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 های شادی و نشاط _ زمینه
کتته شتتادمانی عتتواملی دارد  شخصتتیخ  مطالعتتات مخهلتتل نشتتان داده استتخ 

، جنسیخ، شغل، مسانل اقهصادی جامعه، اعهقتادات متیهبی و نظس عزتافراد، 
عابدی، دریكوندی، میر شاه جعظری، اوقات فرادخ همیی از این عوامل هسهند )

متیهبی و اوقتات فرادتخ،  (. ما در این مقاله به دو بخش: اعهقادات01، ص1331
 خواهیم حرداخخ.

 اعتقادات مذهبی
کتته فتترد ی كتتی از عوامتتل متتؤثر در ایجتتاد شتتادمانی، ایمتتان متتیهبی استتخ. ازآنجا

کمهتتر احستتاس  متتانیباا ی، رهاشتتدگدارای ارتباطتتات و اعهقتتادات متتیهبی استتخ، 
معهقتتتد استتتخ  ایمتتتان  2777کنتتتد. متتتایرز از دانشتتتمندان ستتتال  حتتتوچی و تنتتتتایی متتتی

یادی بر میزان شادمانی دارد. ایمان میهبی  کته  متوردنظرتأثیر ز متایرز، ایمتانی استخ 
و امیتدواری را بترای فترد بته  شتدن رفههیذیحمایخ اجهماعی، هدفمندی، احساس 

کتتارکرد آورد. فعالیتتخ ارمغتتان متتتی کتتته موجتتتب  هتتتای متتتیهبی دارای  هتتتایی هستتهند 
در بیان این  1993عصر  گردد. هلیز و آرجیل از دانشمندان افزایش شادمانی فرد می

کارکردهتتا بتته متتواردی از جملتته: احستتاس اتصتتال بتتا معبتتودی بستتیار قتتوی و مقتتدس، 
 (.03، صکنند )همان عش ، برابری و احساس در جمع بودن، اشاره می

ا انیاره)ایماژهتایی( مثتل آج، یت یر ذهنتیهمچنین در میاهب مخهلل، تصتاو
که توجه حیروان گرما، نور و آتش دیده می این میاهب در این ایماژهتا و عناصتر  شود 

، 1331یتران، یو د اه جعظتریشمیرگردد ) یاد شده موجب افزایش شادمانی آنان می
تتتوان بتته تتتأثیر وضتتو )عنصتتر آج( در دیتتن استتلام بتتر  می کتته(. اینجاستتخ 03و 02ص
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که امتام صتادز شادابی و طراوت جسمی و روحی افراد حی برد. همان   طور 
که هرگتاه بتر یكتی از شتما دتم و انتدوه دنیتایی  مانع می چه چیز»فرماید: می شود 

تتتتأثیر  ۀ(. در زمینتتت39، ح43، ص1، ج1337عیاشتتتی، « )رستتتید، وضتتتو بییریتتتد
ایمتتتتان و فعالیتتتتخ متتتتیهبی بتتتتر میتتتتزان شتتتتادمانی افتتتتراد تحقیقتتتتات مهعتتتتددی 

که  صورت در مراستم  کته یکستاندرصد  61گرفهه اسخ  در این تحقیقات آمده 
کننتتد. در حتت وهش  نتتد، احستتاس آرامتتش و شتتادمانی متتیکن متتیهبی شتترکخ متتی

که توسط هالمان، هونج و دمو، سته دانشتمند دهت انجتام شتد،  1930 ۀدییری 
که  فعالیخ کلیسا بر  این نهیجه به دسخ آمد  های میهبی از جمله: حضور در 

کتته  شتتادمانی متتی افزایتتد. آنتتتا در توجیتته علتتخ ایتتن امتتر بتته حمایتتخ اجهمتتاعی 
کننتد، همچنتین  ی استخ اشتاره میجمع دسهههای  الیخحاصل شرکخ در فع

تتترین دوستتهان ختتود را از میتتان افتتراد متتیهبی  افتتراد متتیهبی نزدیتتج کتتهمعهقدنتتد 
کنند و علاوه بتر برداشتخ احستاس نزدیكتی بته خداونتد، نستبخ بته  انهخاج می

که همته ایتن عوامتل بتر شتادمانی آنتتا  میرشتاه ) دیتافزا یمتمردم دید مثبهی دارند 
 (.03، ص1331یران، یو د جعظری

 ی اوقات فراغتها تیفعال_ 
های اوقات فرادخ منبع بسیار خوبی برای ایجاد شادمانی هسهند  فعالیخ

گر رو  درسخ انهخاج شوند. در اینجا  بته چنتد متورد از ایتن  اخهصتار بهالبهه ا
کرد: فعالیخ  ها اشاره خواهیم 

کردن: برخلاو تصور ما، ورز ، فعتالیهی ا کته خستهیی الل( ورز   ستخ 
افزایتد. ورز  بته دلیتل سترعخ  ی و شادمانی فرد میسرزندگبرد و بر  را از بین می
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گترد  ختون و دستهیاه تتنظس عضتلات را تقویتخ می کنتد.  بخشتیدن بته دستهیاه 
که  ، فرد احساس میبیترت نیا به کارها برایش  افههی شیافزا ا  ییتواناکند  و انجام 

کاهش می تر خواهد بود. ورز  خسهیی، آسان دهتد  تنش، اضطراج و افسردگی را 
تنتا نقتش بستزایی در  (. بنابراین، شادی، نته04همان، صافزاید ) و بر انرژی فرد می

العتتتلاج جستتتمی و روحتتتی دارد، بلكتتته  هتتتا صتتتعب ستتتلامهی بتتتدن و درمتتتان بیماری
هتتای زنتتدگی امتتروز را بتبتتود  هتتای ناشتتی از ناملایمتتات و نیرانی بستتیاری از بیماری

کمون اولیه جلتوگیری بخش می گسهر  بیماری سرطان در  د و قادر اسخ از رشد و 
کبری،کند  . (20، ص1337)ا

از ستتوی دییتتر، جستتم و جتتان ارتبتتاطی دو ستتویه و مستتهقیم بتتاهم داشتتهه و دارای 
کتتته روان آدمتتتی قتتتوی و توانمنتتتد باشتتتد، انتتتدوه و  تتتتأثیر در دییتتتری خواهتتتد بتتتود. آنجتتتا 

ستازد و هرگتاه نشتات جستمی وجتود  سنی بتاد ذتا میناراحهی جسم را زدوده، آن را تو 
شتود.  هتای خمتودی و افستردگی روح محتو می داشهه باشد، در اثتر تتلا  و تكتاحو راه

کتترم کتتره یالتتتوا و العبتتوا فتتإنّ »فرماینتتد:  می  رستتول ا   «ۀنكم دلظتتیتتد یرى فتتیتت ن    
کتتته دیتتتن شتتتما  کنیتتتد و تظتتتریح داشتتتهه باشتتتید، همانتتتا متتتن نتتتاراخهم  ورز  و بتتتازی 

. در برختتی روایتتات بتته (209، ص1332)ذاینتتده، نشتتاطی دیتتده شتتود  ستتهیی و بیخ
هتتایی مناستتب همچتتون شتتنا ،کتته یكتتی از تظریحتتات ستتالم و مظیتتد استتخ،  ورز 

گرامتتتی استتتلام  ر لتتتتو المتتتؤمن یتتتخ»فرماینتتتد:  می توصتتتیه شتتتده استتتخ. حیتتتامبر 
کبتتتتری،403ص همتتتتان،)  بتهتتتترین تظتتتتریح متتتتؤمن، شناستتتتخ«ۀالسّتتتتباح ، 1337  ا

 .(43ص
هتتا و  کنتتد و او را از خشتتونخ ج( موستتیقی: موستتیقی روح انستتان را تلطیتتل می

هتتای انحرافتتی  رهانتتد. البهتته امتتروزه، ستتبج هتتای عتتالم متتاده و قتتوانین آن می ستتخهی
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موجتتتود در موستتتیقی نتتتوین، آدمتتتی را بتتته انحطتتتات و فروذاشتتتی اخلاقتتتی دعتتتوت 
گر همراه با تناسبات سلامخ روانتی و جستمی ا می نستان باشتد، کند. موسیقی ا

کریم در سوره لقمان آیه  ۀفرسود ۀبه بتبودی روحی کرد. در قرآن  کمج خواهد  او 
که:  گونه مهیکر می خداوند مهعال انسان را این 6 َ  »کند  ضِ  مَ ََ النَ  تَیِ یو مِ وَ  یش  لَْ 
رردِ  َ َ  سَرربِ یثِ لِ یالح   عَرر

 
ررمٍ وَ یررلِ اَ  ِ بِغَ یضِررلَ ایبِ عِل  و  َُ رر ُُ ض  َُ رراَ ِْ کستتی   و بر«تَ  ختتی از مردمتتان 

گظهار و سخنان لغو و باطل را به هر وسیله تتیته می که  کنتد تتا خلت  را بته  اسخ 
گیتترد. لتتتو  گمتتراه ستتازد و قتترآن را بتته تمستتخر و استتهتزاء متتی  جتالتتخ از راه ختتدا 
کتته انستتان عتتلاوه بتتر اینكتته نبایتتد ستتخنی  الحتتدیث همتتان ستتخن بیتتتوده استتخ 

کته  این باطل و بیتوده را به زبان آورد، بلكه گونه سخنان را هم نباید بشتنود  چرا
گمراهتتی استتخ و در ذتتس جتالتتخ، ختتواری و ذلتتخ استتخ  عاقبتتخ جتالتتخ و 

 (.313ص ،16ج، 1304طباطبایی، )ر.ک: 

گروه  های مروج موسیقی مبتذل برخی 
گروهاخهصتتتار بهدر اینجتتتا  حرستتتهی بتتتترای  هتتتای مطتتترح شیطان ، تعتتتدادی از 

گتتروه رفتتی متتیی، معدار طتتروشناستتایی و اجهنتتاج از   ۀلیوستت بههتتا  شتتوند. ایتتن 
ستتتهیزی، رواج خودکشتتتی و  موستتتیقی بتتته تمستتتخر دینتتتی، نتتت ادی، تبلیتتت، دیتتتن

 حردازند:  افسردگی می
گتتروه1 گتتروه استتلایر: از  کتته در ستتال  (  اجتترای  1930هتتای ستتبج هتتوی مهتتال 

گروه، صلیب و جمجمه اسخ. برنامه می  کرده، علامخ این 
گروه  دبلیو. ای. اس. حتی)2  )w.a.s.pگتروه نتام ختود را از جملت متا » ۀ(: ایتن 

کرده اسخ.« حیامبران سكس هسهیم  اقهباس 
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گروهsepulcherگروه سپولچز) (3 های موسیقی آرژانهینی بتا عقایتد حتوچ و  (: از 
 مبهیل اسخ.

گتتتروه نیروانتتتا)4  )nirvanaدربتتتی استتتخ.  ۀ(: نیروانتتتا نتتتام مستتتهعار یتتتج خواننتتتد
گروه در سال  ۀخوانند کرده اسخ. 1993اصلی این   میلادی خودکشی 
گتتروه ناذتتالم د )0  )napalmdeathگتتروه هتتای ستتبج هتتوی مهتتال بتتوده،  (: از 

شتود  موسیقی آنتا حالهی ترسناک دارد و با لباس تمام مشكی بر صحنه حاضر متی
 و اعهیاد مظرت دارند.

کابتاره(playboy (گروه ذلی بوی6 گروه دارای بزرگتترین  ینوهتا در  (: این  کاز هتا و 
ها، مجتلات مبهتیل و  ها، عكس نیاسخ و بزرگترین مؤسسات چاپ و تكثیر فیلمد

کلم گروه،  خرگو  اسخ و مهاسظانه در ایران  ۀمسهتجن را در اخهیار دارد. آرم این 
کلاسورها، لوازم تحریر دیده می  شود. هم روی خودروها، 

ر متیلادی تشتكیل شتده استتخ و د1933: در ستال (a.h.a(گتروه ای . اچ . ای)0
گروهتتی بتتا همتتین نتتام بتته  ایتتران نیتتز طرفتتدارانی دارد. جالتتب استتخ بدانیتتد در ایتتران 

کتترده و ذختتش می صتتورت دیرقتتانونی فیلم گتتروه در  ۀکننتتد. برنامتت هتتا را زیرنتتویس  ایتتن 
 گردد. ام . تی . وی ذخش می ۀحال حاضر از شبك

گتتتتروه ستتتتدوم)3  )sadomگتتتتروه اصتتتتطلاحی بتتتترای همجتتتتنس گرایتتتتی و  (: نتتتتام 
گروه به علخ بیماری 1997یی اسخ. در سال گرا حیوان میلادی یكی از رهبران این 

 (.160و  166، ص1391خندقی، ایدز از دنیا رفخ )
یانبتتتتار و همتتتت بنتتتتابراین در آیتتتتین استتتتلام، ستتتترگرمی عوامتتتتل بازدارنتتتتده از  ۀهای ز

های معنوی همچون موسیقی و دنا، ممنوع اسخ. هرچنتد برختی از افتراد  حیشرفخ
گریتتتتتز از رن  ی روح میموستتتتتیقی را دتتتتتیا کتتتتتردن  ذندارنتتتتتد و بتتتتترای  هتتتتتا و فرامتتتتتو  
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تنتا دتیای روح  کته موستیقی، نته برند! در حالی های خود به آن ذناه می ناراحهی
کشنده که جان و دل انستان را می نیسخ، بلكه سمّ  میرانتد. امتا نبایتد  ای اسخ 

 ،دیتن بتا سترور و شتادی انستان مختالل استخ. صتدای زیبتا و نیكتوگمان شتود 
وی ه در قرانتتتخ قتتترآن ذستتتندیده و حهتتتی مستتتهحب دانستتتهه شتتتده استتتخ. در  بتتته

کتترم )  ۀو حلیتت ۀلكتتل شتتی ء حلیتت» فرمتتود:الله علیتته وآلتته(  صتتلیحتتدیثی حیتتامبر ا
ینهی دارد و زینخ قرآن صوت زیبا اس«القرآن الصوت الحسن و خ.   هر چیزی ز

گرایش اقشار های زیبا و جاذج اسلام د توان از نقش اساسی جلوه نمی اساسا   ر 
کریته  یادی از مردم به آن دافل ماند و یا از تتأثیر منظتی  و ناخوشتایند  دادن جلتوهز

گظهته ستعد زدادنیتگرنمودن چتره آن در  کترد و بته  گتر تتو »ی: متردم از آن دظلتخ 
کاشتتمری،)« ببتتری رونتت  مستتلمانی* ختتوانی  قتترآن بتتدین نمتتط  ،1331موستتوی 

کنتتتار هتتتم . و ختتتانواده می(24ص بتتتا خوانتتتدن قتتترآن، دعتتتا و اشتتتعار بتتتا  تواننتتتد در 
هتتتتا  هتتتتای مناستتتتب و بتتتته دور از لتتتتتو و لعتتتتب بپردازنتتتتد و از طرفتتتتی خانواده لحن
بتتتته مناستتتتبخ روزهتتتتای شتتتتادی  وستتتترور جشنتواننتتتتد بتتتتا تشتتتتكیل مجتتتتالس  می

هایی مظیتتد و ستتازنده و بتته  الستتلام( برنامتته علیتم) معصتتومان نظیتتر و دت انمتته
ی، ختوان یمولتوده اجترای شتعر و سترود، های مخهلل تنظتیم شتود از جملت شیوه

کلی  گیاشتتتتهن نماهنگ هتتتتا شتتتتاد مربتتتتوت بتتتته همتتتتان مراستتتتم و دیتتتتره در  هتتتتا و 
کنند تا اینكه شادی و نشات را در خانه خود تجربه نمایند و  خانه های خود برذا 

کنند  کبری،هم به معنویات و ثوابخ اخروی دسخ حیدا   .(07، ص1337)ا
عنوان بخشتتتی از  ای امتتتروزه بتتته هتتتای رایانتتته یای: باز هتتتای رایانتتته ج( بتتتازی

هتتتتای اوقتتتتات فرادتتتتخ وارد زنتتتتدگی متتتتا شتتتتده و ستتتتاعات و دقتتتتایقی از  ستتتترگرمی
کودکتتان و نوجوانتتان و حهتتی بزرگستتا ن را بتته ختتود   ها و لحظتته فرصتتخ هتتای 
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گتتتتر چتتتته ایتتتتن بازی هتتتتا در ظتتتتاهر بتتتتا نیتتتتاهی تظریحتتتتی و  اخهصتتتتاص داده استتتتخ. ا
دابی متوقهی و بتروز هیجانتات زودگتیر بته آنتتا کته موجتب نشتات و شتا کننده سرگرم

هتتتایی در جستتتم و روح و روان و بعضتتتا   توجتتته شتتتده، ولتتتی در بتتتاطن موجتتتب آستتتیب
کشتور ختود  کته متا در  اعهقادات دینی و میهبی متا شتده استخ. یكتی از معضتلاتی 

آیتا بتازی  کهای این اسخ  های رایانه )ایران( با آن مواجه هسهیم، در خصوص بازی
 آید  آور به شمار می یج سرگرمی نشات ای رایانه

که اینتا یج سرگرمی استخ. بستیاری از والتدین و  هر چند اجما   ما می ذییریم 
کتامپیوتر در منتزل ختود و بتا  ۀهتای متیهبی، بتا تتیت و بته طبتع خانواده ترها بزرگ یتج 

کودک یتا نوجتوان ختود را از فعالیتخ مخیق ارزان( بسیار CDخرید چند سی دی )  ،
ک کردهدر  کوچتته و خیابتتان  کتتهانتتد  بتتا ایتتن استتهد ل  وچتته محتتدود   تبعتتاتشتتاید در 

که  منظی که  در همین بازی که یدرحالنیسخ.  کنهرل قابلای وجود داشهه باشد  ها 
کوچتته نمی کتته در  کتتاربر چیزهتتایی  کثتتر منتتازل متتا وجتتود دارد،  بینتتد را در بتتازی  در ا

کتته 23/17/1391/ رادیتتو معتتارودهتتد ) فاعتتل انجتتام متتی صتتورت به (. بتته ایتتن امیتتد 
متا  ۀفرزندشان در خانه مشغول اسخ. دافل از اینكه یج دوستخ مجتازی وارد خانت

کنهرل و یا نظارتی ندارد و با دسخ  شده و خانواده نیز در این دوسخ مجازی، هی  
کودکان و نوجوانان را ویران و سیاه می خود آینده این  (.هماننمایند) گونه 

که بسیار ا دو بازی اخهصار به هسهند را در اینجا متورد بررستی قترار  دار حرطروی 
 دهیم: می

کلیتد واژ«(: نظتم نتوین»التل( بتازی ولظنشتهاین )د نیتو ولتدر  نظتم  ۀایتن بتازی بتا 
کترد و در بتازار بتا  ۀنوین جتتانی بته امپراطتوری دترج و ستلط آمریكتا بتر جتتان اشتاره 

یتتتادی روبتتترو شتتتده استتتخ. ستتتازند گیمتتتز ایتتتن بتتتازی شتتتر ۀاستتتهقبال ز کخ ماشتتتین 
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(Machin Gamesکه معمو   بازی سازد اسخ. بتا  هایی با سبج اکشن می ( 
کنتد و  اینكه نام بازی نظم نوین اسخ، اما بازی داستهانی بترعكس را روایتخ می

ستتهیزی و نیتتز معرفتتی مستتلمانان  خصتتوص استتلام ستتهیزی و به در بطتتن آن دیتتن
 (.falaghsoft.irعنوان تروریسخ نتظهه اسخ ) به

کته مهأستظانه متورد استهظادج گاداوار: بتازی دییتری  کتاربران  37۸ۀ( بازی  از 
گتتاداوار استتخ. ایتتن بتتازی بتتا محهتتوای جنستتی و  فضتتای مجتتازی شتتده، بتتازی 
کتتاربر در ایتتن بتتازی چنتتدین و چنتتدین بتتار شتتاهد  مبهتتیل بتته عرضتته درآمتتده و 

هتتای موجتتود در ایتتن بتتازی معمتتو   بتتا  هتتای جنستتی خواهتتد بتتود. ختتانم صتتحنه
ان(. هتر همش نامناستب جنستی و در برختی مواقتع برهنته ظتاهر متی شتوند)حوش

کودکتان  ای دارای آسیب چند بازی های رایانه کته  ای  ستاله 3تتا  4هتایی استخ 
هتتای منظتتی و  کننتتد، دچتتار هیجتتان هتتا وقتتخ ختتود را حتتر می گونتته بتتازی کتته بتتا این

کابوس دنتد. در گر های شبانه، شب ادراری و مشكلات دییر روانی متی رفهاری، 
گرایی، نهتای   سال، بلوغ زودرس، خودارضای، همجنس 10تا  12بین نوجوانان 
گستتهر  این ای متتی هتتای رایانتته گونتته بازی مستتهقیم این هتتا در  گونتته بازی باشتتد. 

گردد. حتدود  زدایی از روابط جنسی عریان برای نوجوانان می جامعه باعث قبح
کتتاربران در ستتنین  40۸ ای  هتتای رایانتته د قطعتتی بتته بازیستتال اعهیتتا 12التتی  6از 

کردن آنتا و یا مقابلته بتا آنتتا در جلتوگیری از بتازی، باعتث بته  که جدا  دارند  چرا
رادیتو گتردد ) هتای روانتی متی هتا و تكتانش های عصبی، واکنش وجود آمدن تیج

 (.23/17/1391معارو 
هتتا در بتتین والتتدین و  بنتتابراین، بتترای ایجتتاد شتتادی و نشتتات در اجتترای بازی

هتا و بتازی ستالم رفهته تتا بهتوان شخصتیخ  رزندان،  زم استخ بته ستمخ تظریحف
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کی از طرز  کودکان و سخنان آنتا، حا کارهای  که  کودک و فرزندان را حرور  داد  چرا
تواننتتد در  شخصتتیخ روانتتی آنتتان استتخ. بزرگستتا ن می دهنده نشتتانو   فكتتر و روحیتته

کودکتتان، بتته درجتته هتتو  و مراتتتب لیاقتتخ معنتتوی آنتتتا حتتی ببرنتتد.  ضتتمن بتتازی بتتا 
کته عمومتا   های قدیم را در حتیش می  ها همان تربیخ هرچند برخی از خانواده گیرنتد 

کتتودک و بتتازی او، رو نیتتازادانستتهند.  وقتتخ می کننده عیضتتابتتازی را   ۀفاصتتل، میتتان 
کتتتودک را  کتتته قتتتدما،  یتتتادی وجتتتود داشتتتخ. علتتتخ آن بتتتود  ی بتتتزرگ متتترد ۀمنزلتتت بهز

کودکان از  ۀ، مشاهدرو نیازارا توقع داشهند.  ترها بزرگار ذنداشهند و از او رفه می فرار 
کتته در آنجتتا، مجتتالی بتترای   قتتدیم، شتتیظخ و عجیتتب نیستتخ یها خانتته مكتب چرا

گریز از مكتب کودکان به  امتا بتا بررستی آوردنتد.  خانته روی می جنبش و بازی نبود و 
کته اهل در منابع دینی درمی های از روزهتای  عخالستلام( در ستا علیتم) بیتخ یابیم 

کودکتتان مشتتغول بوده انتتد و دییتتران را بتته ایتتن امتتر توصتتیه  ختتود بتته تظتتریح و بتتازی بتتا 
کودکی، به حضرت رسول  کردند. روزی امام حسن می ای جد »گظخ:   در 

که بر شهری سوار شوم و به هر طترو بترانم. حضترت فرمتود: چتون  بزرگوار! می خواهم 
کودک  گر من شهر تو شوم   گظخ: بستیار نیكتو باشتد!. ذتس حضترت وی را بتر باشد ا

گوشتتت گوشتتته می ۀدو  مبتتتارک ختتتود نشتتتاند و از ایتتتن  رفتتتخ و از ستتترگرم  اتتتتاز بتتته آن 
گشتتهه بتتود کتتودک، بستتیار خوشتتحال و مستترور  کریمتتی.ک)ر« ستتاخهن  ، 1332نیتتا،  : 

 .(333و  330، 330ص
گرچه بچه کردن بتا بزرگترهتا بته شتدت لتیت م کودکان، ا برنتد.  یاند، اما از بازی 

که بزرگترها به هنیام بازی، بچه شوند. بچه ها، به بزرگترهای بچته  البهه در صورتی 
کستانی بتازی  دییر، بچته بسیاری دارند. به عبارت ۀشده، علاق ها دوستخ دارنتد بتا 

کتته بزرگترهتتا از نظتتر  کتته از نظتتر ستتنی فاصتتله بستتیاری بتتا آنتتتا دارنتتد، بتته شتترطی  کننتتد 
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کودکتان کستی »فرمایتد:  می  برستانند. امتام علتی روحی خود را به ستطح  هتر 
کند بچه ، 1390  عباسی ولدی، 07، ص6، ج1470)کلینی، « ای دارد  بچیی 
 (.09ص

 معیار شادی
کمیتتتتخ ارز  متتتتداری نیتتتتز از   رعایتتتتخ حقتتتتوز شتتتتتروندی و آختتتترت هتتتتا، حا

 خصتلخ سته شتادی، بته» :فرمود صادزام ام معیارهای متم شادی اسخ.
« مشتكلات و هتا گرفهاری در ایستهادگی و دییران حقوز وفاداری، رعایخ :اسخ

َ  » فرمتود: حضرت علی  .(323ص، 1474ابن شعبه حرانی، ) ریكُ ورَُ    فَل  ُُ   سُر
ض َ سَفُكَ عَنَ مَض فَضَ كَ مِنه 

َ
َ  أ یكُ كَ وَ ل  َ  هخِرَ   تَهُ مِ ض نِل   آنچته جتخ تو، به شادی باید  «بَِِ

 همان،باشتد) آن از محرومیتخ خ، بترایدمت و حزن و ای داده انجام آخرت برای
کته  (. در واقع می277ص گظتخ: یكتی از شترایط شتادی و تظتریح ایتن استخ  توان 

انستتتتان درصتتتتدد آزار و اذیتتتتخ دییتتتتران نباشتتتتد. مهأستتتتظانه امتتتتروزه، بستتتتیاری از 
دییتران استخ. هماننتد   ها توسط برخی از فرزندان، همتراه بتا آزار و اذیتخ شادی

کتتردن صتتدای موستتیقی  کتته حتتال  هتتای مبهتتیل  و....، بتته طوری و آهنگبلنتتد 
گرفهتار مشتروبات الكتی و...  والدین را رعایتخ نمی کته  کننتد. چته بستا والتدینی 
های ناذسند، موجب سلب امنیخ، آرامش محتیط خانته  همراه با اجرای جشن

کترم و خانواده و نشتات آن می متن آذی مؤمنتا  فقتد »فرمودنتد:   شتوند. حیتامبر ا
کستتتتتتتتتتتتی«اذانتتتتتتتتتتتتی « ه متتتتتتتتتتتتؤمنی را آزار دهتتتتتتتتتتتتد، متتتتتتتتتتتترا آزار داده استتتتتتتتتتتتخک   

کبری،.کر  02،ص64،ج1473مجلسی،) . بنتابراین، رعایتخ (47، ص1337: ا
اول یعنتی رعایتخ حقتوز اعضتای ختانواده در خانته  ۀحقوز شتروندی در درجت
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 اسخ تا به آرامش و شادی برسند.
عنتا بته زنتدگی انستان م امیتد، هتای متتم شتادی، امیتدواری استخ.  معیار یكی از

از فروذاشی روانی انستان  ، ها و اندوه رن  بخشد و هنیام مشكلات، ناملایمات، می
کامی و راحهی اسخ  منشأ اصلی امید نیز شیرین از سوی دییر،. کند جلوگیری می

 بتر ایتن استاس،(. 102ص ،1393یتزدی،مصتباح) که برای خود انسان حاصل شود
را مطتترح نمتتوده و انستتان را از  امیتتد بتته رحمتتخ التتتی استتلام جتتتخ آرامتتش و شتتادی،

کرده اسخ کرده بیو:»: ناامیدی نتی  که بر خود اسراو و سهم  اید! از  ای بندگان من 
کرم حیامبر .(03 :زمر« )رحمخ خداوند ناامید نشوید ،  امیدواری»  :فرمایند می  ا

گتتر . استتخ متتن امتتخ بتترای خداونتتد طتترو از رحمهتتی  فرزنتتد ، متتادری نبتتود امیتتدواری ا
کشاورزی درخهی نمی ا شیر نمیخود ر  .(343، ص1332ذاینده، « )کاشخ داد و 

کم شتود، همیشته خشتنود خواهتد بتود و « امید»بنابراین، هرگاه روح  کستی حتا بر 
کتته قتتدم برمتتیستتو به گمتتان موفتت  شتتده و بتته آن مقصتتد خواهتتد  دارد، بی ی مقصتتدی 

کنتد، نومیتد نمی که برختورد  یتدواری، موانتع را از شتود و بتا ام رسید  زیرا به هر مانعی 
روح یتأس و نومیتدی بتر او چیتره شتود، حیوستهه  کته یکستدارد.  حیش ذای ختود برمتی

محزون و اندوهناک خواهد بود و به هتی  یتج از مقاصتد ختود نخواهتد رستید  زیترا 
گر به سو بهکه  هنیامی کند،  نیتر کوچجی مقصد خود روان اسخ، ا مانعی برخورد 

ی مقصتتد بازخواهتتد داشتتخ، در نهیجتته، از ستتو بهحرکتتخ یتتأس، او را از استتهمرار در 
کتتتام می گشتتتهه و نا فتتتوز،  ۀن رو، آیتتتیتتتگتتتردد. از ا ذایتتتداری در برابتتتر موانتتتع، منصتتترو 

کتتریم استتخ  ۀآمیزتتترین آیتت و نشتتات  نیتر دبخشیتتام کبتتری،قتترآن  . (113، ص1337)ا
گتتر تصتتور شتتود ایتتن امیتتد و رحمتتخ در بتتین اعضتتای ختتانواده موجتتود باشتتد،  اینتتج ا

گتتر فتتردی در بتتین ختتانواده مستلم کتته ا ا  زنتتدگی تتتو م بتتا متتتر و محبتتخ خواهتتد بتتود  چرا
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خطتتایی را مرتكتتب شتتود و امیتتدی بتته ختتانواده ختتود در جتتتخ بخشتتش و عظتتو 
نبیند، ممكن اسخ به خود صدمه بزند یتا فكتر عتدم بازگشتخ در ذهتن ختود راه 

که در نهیجه، عواقب و اخهلافاتی در ختانواده خواهتد شتد. ذتس اح ستاس دهد 
که امید، رحمخ، بخشش و  کم خواهد شد  امنیخ و آرامش در خانه، زمانی حا
آمتترز  نستتبخ بتته یكتتدییر در هنیتتام خطاهتتا در بتتین اعضتتای ختتانواده باشتتد. 

که  بنابراین، انسان کنند روح و نظر خود را بلند و بزرگ نمایند  چرا ها باید سعی 
ی ختود انستان نیتز هتای دییتران استخ. بترابلندنظری انسان، عامتل محبتخ دل

گظهه که در انهقام نیسخ»اند:  نوعی لیت روحی دارد و   «.در عظو، لیتی اسخ 
گیشتتخ، چشم  یهتتا لغز گرفهن  دهیتتنادحوشتتی و  امیتتد بتته عظتتو، بخشتتش، 

های جلتتتب محبتتتخ استتتخ و دییتتتران را  همتتتدییر در ختتتانواده یتتتا جامعتتته، دانتتته
 .(44ص  ،1391)محدثی،  دارد ن، وفادار و بامحبخ نیاه مییب خو 

 اسهظاده معقول و مشروع از مواهب دنیا نیز از معیارهای متم شتادی استخ.
های فقیر به دلیل اینكه با   زیرا انسان در اسلام با فقر مبارزه شده اسخ  رو، ازاین

البهته ایتن مطلتب بته معنتای  کمهر شتاد هستهند. ، کنند  وذنجه نرم می فقر دسخ
که ثروت، ور استخ. دکتتر دیویتد متایزر عقیتده دارد آ شتادی ییتنتا به آن نیسخ 

زیتترا بستتیاری از ثروتمنتتدان بتتزرگ  ای وجتتود نتتدارد  کتته بتتین ثتتروت و شتتادی رابطتته
مند بودم بدانم شادترین متردم  همیشه علاقه» گوید: او می شاد نیسهند. جتان،

کستتتانی هستتتهند و بتتتدین منظتتتور، تحقیقتتتات ختتتود را در بازدیتتتد از  جتتتتان چتتته 
کردم.کشورهای مخهلل آدا داران هواحیمتای ستونیس  روزی با یكی از متمان ز 

کتتردم و حرستتیدم آیتتا شتتما خوشتتحال تتترین متتردم جتتتان  در زمینتته فتتوز صتتحبخ 
کشتتورمان بستتیار زیبتتا و تمیتتز و متتنظم استتخ  نتته، گظتتخ: هستتهید  ولتتی  گرچتته 
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از همسرانشتتان جتتدا شتتده و ذتتدر،  هتتای متتا بتتا داشتتهن دو فرزنتتد، بستتیاری از خانواده
ای یتج   ها بپتردازد و هظهته بخشی از درآمد  را برای نیتداری از بچه مجبور اسخ

توانتد فرزنتتد  را ببینتد و متتن همیشتته نیتران تقاضتتای طتلاز توستتط همستترم  روز می
کتته بتته ستتؤال متتن جتتواج مثبتتخ دادنتتد، هستتهم. کتته  تنتتتا جتتایی  در هندوستتهان بتتود 

گظخ: ین مردم دنیتا ها شادتر  ما هندی متندس جوان هندی در ذاسخ به سؤال من 
کتته آنتتتا باآن هستتهیم! گظتتهم: چیونتته چنتتین چیتتزی ممكتتن استتخ   ،رهمتته فقتت بتتا ختتود 

کته تمتام  شادتر از مردم آمریكا و سونیس باشند  چیونته ممكتن استخ یتج هنتدی 
کار می کند، روز را  تر از یج میلیونر آمریكتایی  خوشحال کند تا زندگی خود را تأمین 

کردم و از نزدیج،سیروسظری در  به همین جتخ، باشد  زنتدگی ستاده  هندوسهان 
که تنتا ثروت نمی و بی تواند برای انسان خوشبخهی و  آ یش آنتا را دیدم و فتمیدم 

 ،بتتتته فقتتتتدان رابطتتتته میتتتتان ثتتتتروت و شتتتتادی هتتتتا یاعهتتتتراو دربتتتت« )شتتتتادی بیتتتتاورد
https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353    ،ص 1390انصتتاری ،

33). 
که نه دنیا همه هسهی واقعیخ، این حیات انسان، محدود به  اسخ و نه اسخ 

حیتتات  ستتاز زمینتته حیتتات و بلكتته مقدمتته و ازی ا تنتا قطعتته دنیتتا نتته. دنیاستتخ ایتتن
گتتر زنتتدگی اصتتیل دنیتتا نیستتخ و دنیتتا  انستتان، محتتدود بتته ایتتن و ذایتتدار بشتتر استتخ. ا

یتتد یبتترا توقظیتتاهی  یرقابتتلآن، آزاردهنتتده و د یهتتا کاستتهی ذتتس، استتخ حیتتات جاو
را دنیتا  یهتا ستخهی هتا و کاستهی تواننتد نمیرا افرادی هسهند یتحمل نخواهد بود  ز

کنند   جتز زنتدگی آنتتا معنتاییی حیتات، بترا و داننتد چیتز متی که دنیا را همهتحمل 
نیستتخ. امتتام  دانمتتی زنتتدگی واقتتع نیستتخ. دنیتتا محتتل دنیتتا نتتدارد. امتتا ایتتن، مطتتاب 

کته هتر لحظته بایتد ا دنیتا منزلتیهمانت»فرمایتد:  باره می در این علی  آمتاده استخ 
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ا  آماده  یو بد اند  آن خوبی و جاییاه اقامخ نیسخ. باشی از آن کردن کوچ
 دنیتا را بایتد«. دشتو می ویران ا  یرود و آباد می رو به نیسهی اسخ و حكومهش

گتر بته ایتن و قرارگتاه خانته زنتدگی گیرگاه آخرت دانسخ، نته واقعیتخ،  حیتات. ا
کترد ر آن یها سخهی ها و کاسهی کنیم، را باور و آن شویم واقل ا تحمل خواهیم 

 .(13، ص 1397)ذسندیده،
، ختتتانواده هستتتهه نخستتتهین تشتتتكیل ستتتاخهمان جامعتتته بتتته شتتتمار نیبنتتتابرا

یشتته رود و عتتواملی چتتون عشتت  و محبتتخ و عاطظتته را در وجتتود انستتان متتی دار  ها ر
گتردد و  انوادگی شتكوفا مینماید. با رعایخ موازین ارزشی اسلامی زندگی خت می

کته بتا مراعتات و اجترای  آیین اسلامی حقوقی برای اعضای آن به وجود متی آورد 
گتتردد  ای جوشتتان در ختتانواده جتتاری می آن، صتتظا و صتتمیمیخ چتتون چشتتمه

در ارتبتتتتتتتتتتتتات بتتتتتتتتتتتتا ختتتتتتتتتتتتانواده،  )ستتتتتتتتتتتتبج زنتتتتتتتتتتتتدگی امتتتتتتتتتتتتام رضتتتتتتتتتتتتا 
https://hawzah.net/fa/Article/View/95282)  . 

از طرفی برای رسیدن به آرامتش و ایجتاد نشتات و شتادابی و شتادی در خانته 
که توجه به مسانل دنیایی بدون  ها  موقعیخ درنظرگرفهنباید به این فكر باشند 

و شرایط اقهصادی، فرهنیی و دیره در زندگی ختود چیزهتایی را مطالبته نكننتد 
توان آدمتی همتدییر را  به باتوجهسعی شود در شرایط خاص و  نباشد که در توان

کنار همدییر زندگی  آمده شیحهای  درک و بنا بر واقعیخ و روشمندی را  آرامدر 
که والدین برای و  بییرانند هتا فرزنتدان ختود را  تنش بتردن نیازبحهی نیاز اسخ 

کننتتد و شتترایطی همچتتون  بتترای آنتتتا ستتتل و  امتتور ازدواج را کتتردن فراهمهمراهتتی 
 آسان نمایند. 

های بستتیار  های امتتروزی ختتانواده ذایبنتتد آداج و رستتوم مهأستتظانه در زنتتدگی

https://hawzah.net/fa/Article/View/95282
https://hawzah.net/fa/Article/View/95282


 

 

ک 
سب

ی بر 
مبتن

ده 
انوا

ر خ
ط د

شا
 و ن

دی
شا

مل 
عوا

…  

217 

ی هتا لمیفهای دربتی بتا دیتدن  سخخ و بعضا  با الیوگیری از فرهنگ درج و رسانه
نمایی، خودنمتتایی و دیتتره  حردازنتتد و تنتتتا بتتا هتتدو قتتدرت یی میگرا تجمتتلآنتتتا بتته 

کته ایتن مستئله در  كیل خانواده بر فرزندان خود دشوار میشرایط زندگی و تش ستازند 
میلتی نستبخ بته امتر ازدواج و روابتط نامشتروع شتده  بین برخی از جوانتان موجتب بی

در عین اههمتام بته رشتد و تكامتل معنتوی،   که حیشوایان معصوم اسخ. در حالی
کید می گریزی و رهبانیخ نبودند و به افراد تأ کته ازدواج نتهکر به دنبال دنیا تنتا  دنتد 

  با معنویخ تعارضی ندارد، بلكه در رشد آن بسیار مؤثر اسخ  مثلا  امام صادز
گتر رهبانیتخ و دوری از ازدواج در  به زنی توصیه می کند  زیترا ا که حهما  ازدواج  کند 

در ایتن جتتخ   معنویخ تأثیر مثبخ داشتخ، شخصتیهی ماننتد حضترت فاطمته
کان ذلج فضلا  لكانخ فاطمه اح  منجانصرفی ف»بود:  گام شیح حرعاملی، « )لو 

 تتتتتتتتتترین ستتتتتتتتتبج حیشتتتتتتتتتوایان معصتتتتتتتتتوم . بنتتتتتتتتتابراین از متم(160، ص27، ج1479
اعهنایی به امور مادی و تكلظات و  السلام( در ازدواج و تشكیل خانواده، بی علیتم)

یتتارویی آستتان و معمتتولی آنتتان بتتا ازدواج استتخ، به کتته هتتم ختتود  گونتته رو ی آستتان بهای 
کردند و هتم در تتروی  فرزنتدان از تكلتل حرهیتز می )شتریظی، لطظتی، نمودنتد  ازدواج 

 .(30، ص 1392

 های ایجاد شادی عوامل و راه
یستهن، یكی از راه: رضایخ از مقدرات التی الل( رضتایخ و  های عمتده شتاد ز

ن  »فرمایتتتد:  می امتتام علتتی  خشتتنودی بتته قضتتتاوقدر التتتی استتتخ. ِِ كُررم  
ن َ   رَضِررریتُم    ِِ

قَضَضِ  َِّضبَت  عِیشَتُكُم گتر   بِضل   و شتیرین شتما شتدید، زنتدگی راضتی التتی مقتدرات بته ا
کارشناستتتتان ختتتتانواده  .(04، ص1306لیثتتتی واستتتتطی، « )شتتتتود می گتتتوارا یكتتتی از 
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کته هرکتاری، انسان شاد، گوید: می حهتی موفقیتخ و شكستخ در  انسانی اسخ 
دارای چنتتین دیتتدگاهی  ختتانواده شتتاد، دانتتد. هتتر امتتری را خواستتخ خداونتتد می

در فرهنتتگ تربیهتتی  رو، ازایتتن استتخ و همیشتته بتتر قتتدرت  یتتزال التتتی توکتتل دارد.
نین » اسررتشتترت  زم ایمتتان  اعهمتتاد بتته ختتدا، قتترآن، م  ررتُم  مُررؤ  كُن  ن   ِِ لُرروا 

  «وَعَررنَ اِ  فَتَوَك َ
کم بتتتر توکتتتل،( 23مانتتتده/) همیشتتته  اعهمتتتاد استتتخ و همتتتین اعهمتتتاد، روح حتتتا

کسی سخ.بخش ا آرام کنتد، هر چیز یا  بته انتدازه  کته انستان بهوانتد بته آن اعهمتاد 
گتتر ایتتن اعهمتتاد بتته  آفرین استتخ. بختتش و شتتادی آرام تتتوان و لطتتل ختتود، حتتال ا

 منهتتتتا حیونتتتد یابتتتد، هتتتا و لطتتتل و رحمتتتخ بی سرچشتتتمه همتتته خیتتترات و نیكی
 در ای، افترادِ چنتین ختانواده آرامش و خوشتحالی وافتر بته همتراه خواهتد داشتخ.

کلام کارها از تكیه  کنند و اعهقاد آنتا به قضاوقدر  اسهظاده می «الله شاء ان» همه 
همه امور خود بدانند و بر این اعهقادند  شود تا خداوند را ناظر بر  التی باعث می

بودن بتته رضتتای ختتدا بتته دستتخ  تنتتتا در حرتتتو راضتتی کتته نشتتات و شتتادی واقعتتی،
 شتود ی بته مقتدرات التتی حاصتل میدر شتج و ناخشتنود آید و دم و اندوه، می

 .(39، ص 1390)انصاری، 
زیتترا  عبتتادت استتخ  یكتتی از عوامتتل متتتم شتتادمانی،: عبتتادت و نیتتایش ج(

 کننتتد. دتتم و انتتدوه ختتود را بتتا خداونتتد مطتترح می اعضتتای یتتج ختتانواده متتؤمن،
کسی گظهن با  که سخن  ذتییر  که دسهرسی به او در هتر زمتانی امكان روشن اسخ 

برخوردار  ذایانی از قدرت بی تر اینكه خداوند از همه متم اسخ. آور نشات اسخ،
که بندگانش با او سخن کمج بخواهند تا از  ندیگو اسخ و مشهاز اسخ  و از او 

کنتد  31 ۀنامت در امتام علتی  این قدرت برای یاری رستاندن بته آنتتا استهظاده 
 را ختود هانتدو و دتم» :فرمایتد می  حسن امام فرزند  به خطاج البلاده نت 
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 یتاری را تتو مشتكلات در و کنتد برطترو را تو های دم تا کن مطرح خداوند حیشیاه در
 بتتا رستتاند می شتتب بتته را روز» :گویتتد می مهقتتین اوصتتاو در امتتام علتتی «. رستتاند
و  امتتا ترستتان  خوابتتد، شتتب می آورد بتتا یتتاد ختتدا  روز متتی و شتتب را بتتهگزاری   ستتپاس

بتترای اینكتته دچتتار دظلتتخ نشتتود و شتتادمان  ترستتد  می ولتتی شتتادمان. خیتتزد،برمتتی
کته بته او رستیده استخ گردد  می ، 1474ابتن شتعبه حرانتی، « )برای فضل و رحمهتی 
کته معمتو   خانواده(. ب161 ص هتای متیهبی آرامتش بیشتهری  ر همین اساس اسخ 

کتته نهیجتته آن، شتتادی نیتتز هستتخ از طرفتتی دعتتا،  .(47، ص 1390)انصتتاری،  دارنتتد 
بته  کته یکستمهعتال از عوامتل نشتات و دلخوشتی متؤمنین استخ. ذکر و یتاد خداونتد 

بتترد و تمتتام دلخوشتتی و  ختتدا محبتتخ دارد، طبعتتا  بتته یتتاد اوستتخ و از یتتاد او لتتیت می
که به یاد او مشغول باشد    در دعای سحر امتام ستجاد چنانچهلیتش به این اسخ 

 گ«بِیِکرِکَ عاَ  قَلبی»: خوانیم می ر یاد تو نباشم، دل   با یاد تو دام زنده اسخ. ا
کبتتری، میتترد  چتتون بتته دیتتر تتتو دلخوشتتی و امیتتدی نتتدارم  متتن می . (49، ص 1337)ا

ترین نتاد جامعته بترای اینكته بهوانتد روحیتات معنتوی و  عنوان متم اینج خانواده به
عرفتتانی ختتود را رشتتد دهتتد نیتتاز استتخ در همتته امتتورات زنتتدگی بتته عبتتادت مشتتغول و 

متتر تشتتوی  نمایتتد و روح عبتتادت و رضتتایهمندی از زنتتدگی افتتراد دییتتر را نیتتز بتته ایتتن ا
مخصوصتتتا  از ستتتوی والتتتدین در خانتتته بتتته شتتتكرانه خداونتتتد مهعتتتال بتتتا برذتتتایی نمتتتاز 

 جماعخ، دعاخوانی و دیره بپردازند.
که باید در تمامی مراحل زندگی « صداقخ»ج( صداقخ:  یكی از صظاتی اسخ 

کتردن یج فرد رعایخ شود. در یج تعریل ستاده، صتداقخ ن  وکاستخ کم یبتمایتان 
گظتهن یتج زهایچآن  کته در متا وجتود دارد. صتداقخ، فقتط  راستخ  ۀجملتیی اسخ 

که  گظهار فرد با آن چیزی اسخ  بوده اسخ، در  درگیشههنیسخ  بلكه تطاب  فعل و 
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)صتتتتتتتتتتداقخ در ختتتتتتتتتتانواده، حتتتتتتتتتتال هستتتتتتتتتتخ و در آینتتتتتتتتتتده خواهتتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتتود 
https://rasekhoon.net/article/show/902586). 

کتتته دلتتتش بتتتا زبتتتان یكتتتی استتتخای جتتت» گتتتوهر »و ایتتتن همتتتان « ان فتتتدای آن 
که هرجا یافخ شود و در هرکس تجلی یابد، نظیس و ارزشتمند « صداقخ اسخ 

 اسخ.
ی رفهتتاری و اخهلافتتات ختتانوادگی و مشتتتاجرات هتتا یناهنجتتاربستتیاری از 

کتتته از  هتتتا، ذدیتتتده و نزاع هتتتا تنش، و حهتتتی هتتتا لیفاممیتتتان دوستتتهان و  ای استتتخ 
هتتم نتتوعی عتتدم « نظتتاز»میتتر و  آیتتد بتته وجتتود می« ناخالصتتی»و « هیصتتداق بی»

گظهار و رفهار اسخ و  ۀجلونیز، « فریب»صداقخ نیسخ   دییری از ناراسهی در 
کم نیسخ  که ریشه در عدم صتداقخ در مراحتل «طلاز»...  ازدواج  ۀیتاولهایی 

اج، هاسخ. بتا ایتن حست و ذاسخ ها وانمودکردنها،  در اظتارات، ادعاها، وعده
کته دوستهی هتا و ...  ها، ازدواج ها، مشتارکخ صداقخ، اسهوارترین بنیانی اسخ 

هتتتا در معتتترض فروذاشتتتی و  ایتتتن بنیان ۀگتتتردد و بتتتدون آن، همتتت بتتتر آن استتتهوار می
 گسیخهیی اسخ. 

گظهتتار، صتتادز و راستتخ باشتتد، از دروغ حرهیتتز می کتته یکستت کنتتد، چتته بتته  در 
گر در روابط خاننیبنابرا شوخی چه جدی. وادگی، با همستر و فرزنتد صتداقخ ، ا

شود و این ختانواده در  ها و اخهلافات و قتر و طلاز نمی داشهه باشد، دچار نزاع
برند  مخصوصتا  در وعتده  آرامش و سپس همیشه بانشات و در شادی به سر می

و قرارهتتتتا و تعتتتتتدات،  هتتتتا قول، وفتتتتای بتتتته «صتتتتدز در عتتتتتد»و عیتتتتدها  زیتتتترا 
یتتا، تظتتاهر، نظتتدادن بیتتفر مقابتتل ایجتتاد  طرو بتتهبتترد و اعهمتتاد  از را از بتتین می، ر

 خواهد شد. 
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ک مستلمانی و ها صداقخگونه  این نزدیكتی فكتری و عملتی  ۀنشتان، معیار و ملا
بُكُم  »فرمود: که  اسخ  ، حضرت رسولعخیشر صاحببه  َُ ق 

َ
ِ   غَدا  فِ  مِ  ِ   أ ق  و  َ   الْ 

حَرردِ  رردَقُكُم  لِل  ص 
َ
كُررم  یأ    ثِ وَ هدَا

َ رردلِل  َ ح  كُم  بِضل  فَررض و 
َ
شتتما بتته متتن در  نیتر جیتتنزد...   مَضنَررِ  وَ أ

که  کسی اسخ  )ابن « و باوفاتر به حیمان باشد دارتر امانخ گوتر راسخموقل قیامخ، 
 .(233، ص 1391  محدثی، 46، ص1474شعبه حرانی، 

کتته ذره یم. یكتتی از عناصتتر  بنتتابراین بایتتد مراقتتب باشتتیم  کتتم نیتتیار ای از صتتداز 
کته صتادز استخ و فریبتی در محبوب یخ، صتداقخ استخ. دالبتا  متردم بتا شخصتی 

شتتوند و انهظارشتتان را از او، بتته حتتداقل  ی همتتراه و همتتدل میراحه بتتهکتتار  نباشتتد، 
اوج موفقیتتخ در  کتته یدرحتتالداننتتد   رستتانند. برختتی زرنیتتی را عتتدم صتتداقخ می می

کنتیم برختی از افتراد مخصوصتا  د ر میتان اعضتای صداقخ اسخ. البهته بایتد اشتاره 
زننتد  دروغ می دامن به دستخهای فتردی  ای از د یل و وی گی دسهه خاطر بهخانواده 

که   از: اند عبارتکه چنین اموری نیاز به اصلاح دارد 
کته انجتام شتده،  بتر استاس بررستی: ترین عامل درودیویی ترس، عمده. 1 هتایی 

استتخ. زن از تتترس معرفتتی شتتده « تتترس»تتترین عامتتل درودیتتویی در ختتانواده،  عمتتده
گوید  مرد از بیم همسر   و فرزند از ترس والتدینش. در حقیقتخ  شوهر  دروغ می

که به اطرافیان آموز  می که دروغ بیوین این رفهار ماسخ  مثلا  وقهی به بچه د. دهد 
کرد  و بچته متی می کسی خراج  کتنش  گوییم: این اسباج بازی را چه  گویتد متن، وا

گظتهن جملاتتی مثتل مترا ما به دو صورت اسخ: یا تن بیه بچه  و یا ناراحتخ شتدن و 
کردی. لیا بچه می که بیان حقیقخ یا به خود  ضرر متی عصبانی  رستاند یتا  آموزد 

گونته گویتد، یتا بته ایتن  انتد  وقهتی همستری دروغ متی به والدینش. همسران نیز همین 
کتته نمتتی خواهتتد طتترو مقابتتل اذیتتخ شتتود یتتا دوستتخ نتتدارد ختتود  بتته  علتتخ استتخ 
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بنتتابراین متتا بایتتد فضتتای تتترس را بتته حتتداقل برستتانیم و همیشتته «. ستتر بیظهتتددرد
کتتته آنتتتتا مجبتتتور بتتته  گونتتته نستتتبخ بتتته اشتتتهباهات دییتتتران به کنتتتیم  ای برختتتورد 

ی نجتتتات او  درودیتتتویی نشتتتوند  البهتتته ختتتود فتتترد هتتتم بایتتتد بدانتتتد دروغ وستتتیله
گتاهی در همتان  نیسخ. فرد درودیتو بتا خره در مرتبته ی  مرتبتهی دوم یتا ستوم و 

ها خظخ و شرمندگی این عمل زشخ را تحمل  شود و باید تا مدت اوّل رسوا می
کنتتد و در صتتورت ادامتته ایتتن رفهتتار اعهمتتاد دییتتران را نیتتز از دستتخ خواهتتد داد. 

کارآیی خود  رود، نه که فضای اعهماد از بین می هنیامی که صدز نیز  تنتا دروغ 
گر به واقع برای را از دسخ می فرد، مشكلی هم حیش بیاید، ادعای  دهد. یعنی ا

گر همت هایش می او در نزد دییران، هم ردیل دروغ متا بته ختوبی داستهان  ۀشود. ا
کثتترت مصتتداز یتتم، بتته علتتخ  کتته در  چوذتتان درودیتتو را بتته یتتاد دار هتتایی استتخ 

 )صتتتتتتتتتتداقخ در ختتتتتتتتتتانواده،م ایتتتتتتتتتت زنتتتتتتتتتتدگی بتتتتتتتتتتا آن مواجتتتتتتتتتته بتتتتتتتتتتوده

https://rasekhoon.net/article/show/902586). 
کتترد شتتوهر  بتته او دروغ »فرمایتتد: قتتام معظتتم رهبتتری میم گتتر زن احستتاس  ا
کردند دییری در اظتار محبتخ صتادز برعكس گوید یا  می کدام احساس  و هر 

گتتر متتی نیستتخ، ایتتن دییتتر ذایتته خواهیتتد  هتتای محبتتخ را سستتخ خواهتتد نمتتود. ا
گتتر متتی کنیتتد و ا خواهیتتد زنتتدگی ذایتتدار  محبتتخ بتتاقی بمانتتد، اعهمتتاد را حظتتظ 

یبماند کبری،  )حاج علی« د، باید محبخ را نیه دار  .(126، ص 1392ا
کته افتراد ختانواده، نجتات  گونه ما باید فضای خانواده را به کنتیم  ای هدایخ 

گظهار و رفهار خویش بداننتد و ایتن امتر زمتانی محقت   گرو صداقخ در  خود را در 
گظهار ما برای خانواده امنیخ خاطر  زم را ف می که رفهار و  کنتد  یعنتی شود  راهم 

کتتته دانستتتهن حقیقتتتخ باعتتتث خشتتتنودی متتتا متتتی کننتتتد  گتتتر در  آنتتتتا بتتتاور  شتتتود. ا
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گظهتار و رفهتار از دستخ بترود، تمتام راه هتای تقویتخ و تحكتیم  خانواده، صداقخ در 
کته متی خانواده نیز از دسخ می خواهتد  رود. در چنین فضایی زنی را در نظر بییریتد 

کنتد کنتد، دتیای  ثلا  منتزل را حستابی مرتّتب متیمت .محبّخ خود را به همسر  ابراز 
شتتود. در مواجتتته بتتا چنتتین  بتتا روی بتتاز بتته استتهقبال شتتوهر متتی وحتتزد  ای متتی خوشتتمزه
کشتتیده ای، ممكتتن استتخ متترد بیویتتد: چتته نقشتته صتتحنه ای  ای یتتا چتته خواستتهه ای 

کتته ایتتن چنتتین بتته  ای ! در چنتتین شتترایطی  خانتته و ختتودت رستتیده سرووضتتعداری 
کمهر گونه رف شوهر این کته  همستر  متی ۀعلاقتمحبّتخ و  یذا بتههارها را  گتیارد  چترا 

النِجَتاهُ فِتی »شتده استخ. در روایتخ آمتده استخ:  رنتگ کمصداقخ در ایتن ختانواده 
تتتدز اعهقتتتاد عمیتتت  و بتتتاور قلبتتتی بتتته ایتتتن  .(14، ص 07، ج 1473)مجلستتتی، « الصَّ

کستی روایخ، راسهی و صدز را در وجتود متا مستهقر متی ایتخ نصتب کته ایتن رو کنتد. 
و  ییگو راستخاز مخمصته و شترایط ستخخ را در  رفتخ برونالعین اوستخ، تنتتا راه 

ختتود نیتتز نخواهتتد  ییگو راستتخکنتتد و تتترس از عواقتتب  جستتهجو متتی یکردار راستتخ
 شخ دا

 .(ttps://rasekhoon.net/article/show/902586)صداقخ در خانواده، 
کنتیم  از: چشم حوشی از دروغ افراد، در فضای خانواده. 2 سوی دییر باید دقتخ 

کتردن آن و متهّتم  که چنانچه شاهد دروغ یكی از افراد خانواده بودیم، جتایز بته بترملا 
که تصریح بر درودیویی همستر  کردن فرد به درودیویی نیسهیم. باید مراقب باشیم 
و یا فرزند خود نداشهه باشیم  تا با این عمل، او را در چاه دروغ حبس نكنیم. بلكته 

گظهته نشتده به ع کته درودتی  کنتیم  كس باید خطای او را بپوشانیم و حیوسهه وانمتود 
که خیلی گظخ  گر همسر شما در حی اتّظاقی، چیزی  کردند  اسخ. ا ها آن را تكییب 

کته هرگتز او را درودیتو نمتی کردید و به او اطمینتان دادیتد  دانیتد. بتا  و شما از او دفاع 
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که دییر حاضر به خروج  اهبری میی صدقی ر این رفهار خود، او را به قلعه کنید 
کتته د. شتتو از آن نمتتی گتتر چتتتل نظتتر شتتتادت بدهنتتد  کتته ا در روایتتخ آمتتده استتخ 

کترده و یتا فتلان منظتور را داشتهه استخ و شتخر متهّتم آن را  کتار را  فلانی، فلان 
کنتتد، بایتتد بتتدون اعهنتتا بتته ادعتتای آن چتتتل نظتتر، ستتخن ختتود شتتخر  تكتتییب 

کنید، د ک ما باشد. توجّه  کته شتخر باملا گظهه نشده اسخ  د قستم یتر روایخ 
کته چنتین چیتزی و  که ختود او بیویتد  بخورد تا سخن او را بپییرید  بلكه همین 

کظایخ می کند. متثلا  چنانچته  یا چنین منظوری در میان نبوده اسخ برای شما 
کترد  که خواهر همسرتان نسبخ به شما چنتین تتوهینی  چند نظر به شما بیویند 

که منظتور متن چنتین و چنتان نبتود  طبت  یا چنین برخور کرد، بعد او بیوید  دی 
ن روایتتخ بایتتد حتترو ایتتن شتتخر بتتترای شتتما حجتتخ باشتتد نتته حتترو دییتتترا

 همان(.)
که دروغ  نكته: سخن راسخ و بجا. 3 که باید دقخ شود آن اسخ  ی ظریظی 

گظهن نیستخ چته بستا ستخنان  گظهن جایز نیسخ  اما هر راسهی هم شایسهه ی 
کتته من کتتدورتراستتهی  ی  هتتا شتتده استتخ! متتثلا  شتتما بتته خانتته هتتا و دشتتمنی شتتأ 
یتتتد و برادرتتتتان دربتتتاره مادرتتتتان متتتی گتتتر  ی همستتتر شتتتما ستتتخنی متتتی رو کتتته ا گویتتتد 

گظهن این سخن به مصلحخ شما،  همسرتان مطّلع شود، از او می رنجد. قطعا  
گظهنتی نیست همسر و برادرتتان نیستخ  ذتس متی کته هتر راستهی  بته قتول خ. بینتیم 

کتته دالبتتا  بتته خطتتا بتتاز متتییكتتی از  شتتود، دهتتان استتخ. چتترا  روانشناستتان چیتتزی 
کته زده  فرامو  می که برای حترو زدن هتی  وقتخ دیتر نیستخ  امتا حرفتی  کنیم 

شد، برای برگرداندن آن حهی بعد از یج لمحه )چشم به هتم زدن(، خیلتی دیتر 
دهنتد.  در ایتن خصتوص معیتاری بته دستخ متا متی حضترت علتی «. خاس
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توَاج»فرماید: صل مهّقین میایشان در و ( 193البلادته، خطبته  )نت « مَتنطِقِتُمُ الصَّ
گظهار مهّقین درسخ و صواج اسخ. سخن درسخ و صواج دو وی گی دارد:  یعنی 
کلامی حقیقخ داشخ ولی در جای  گر  اول آنكه ح  اسخ و دوم آنكه بجا اسخ. ا

گظهته نشتد، ستتخن ناصتواج استخ و ممكتن استتخ منشتأ دشتمنی، اختت هلاو، ختود 
کدورت، حریشان خاطری، سوء ظتن، ناامیتدی و... شتود. بایتد دقتخ داشتهه باشتیم 

گتتاهی «. دهتتر ستتخن جتتایی و هتتر نكتتته مكتتانی دار»کتته  کتته  البهتته بایتتد توجتته داشتتخ 
کردن بعضی مسانل و یتا ابتراز نكتردن احساستات نیتز خطاستخ  کتمان   حوشانی و 

کتته متتا بتته دلیتتل احستتاس خاصتتی نا راحتتخ هستتهیم امتتا وقهتتی بارهتتا اتظتتاز افهتتاده 
گتتتوییم چیتتتزی نشتتتده!  حرستتتند چتتته شتتتده  متتتی همستتترمان و یتتتا اطرافیتتتان از متتتا متتتی

کتنم. ایتن  توانیم بیوییم فعلا  نمی درحالیكه می توانم در این متورد بتا شتما صتحبخ 
زنتتد و از ستتوی دییتتر باعتتث بتتروز  عمتتل از یتتج ستتو بتته روابتتط همستتران آستتیب متتی

کشتل  شتود  های جسمی و روانی متی بیماری یكته دانشتمندان در تحقیقتی  بته طور
کتردن رنجتش  که تمایل به ذنتتان  که بیشهر بیماران سرطانی، افرادی هسهند  کردند 

 )صداقخ در خانواده،  خود دارند
https://rasekhoon.net/article/show/902586). 

هتتتتای  عنوان دروغ هتتتتا بتتتته برختتتتی دروغ: دروغ مصتتتتلحهی یتتتتا دروغ منظعهتتتتی!. 4
گظهه  که  شوند  در حالیكه بسیاری از دروغ میمصلحهی  ها، دروغ منظعهی هسهند 

کتته برایشتتان جتتواز صتتادر  انتتد. ادلتتب دروغ لبتتاس تنتتگ مصتتلحخ حوشتتیده هتتایی 
که معمو   در اذهان عامه بتا دروغ مصتلحهی اشتهباه  می کنیم، دروغ منظعهی اسخ 
کلاس دیر حاضر می می یل در نتزد ختود شویم  و هزار و یج بتانه و دل شود. مثلا  سر 

که مثلا  حرمخ آبروی مؤمن از حرمخ خانته ردیل می ی ختدا بتا تر استخ! در  کنیم 
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کردن تأخیر خود درودی سر هم متی کته  نهیجه با خیالی آسوده برای موجه  کنتیم 
 د.آبرویمان نرو

دانند:  ، تنتا در دو مورد خاص، دروغ مصلحهی را جایز میامام صادز 
، 1473)نتوری،  لمان و دوم برای اصتلاح ذات البتینخاطر حظظ جان مس اول به

کته  فاصله یوشوهر زن  مثلا  چنانچه میان (96، ص 9ج  ای ایجاد شتده استخ 
کترد، متی  از هی  راه دییر نمی تتوان بتا نقتل ستخنان  توان این دو را به هم نزدیتج 

گظهه نشده باشن -و خوشایند  زیآم محبخ گر چه این سخنان هرگز  از سوی  - دا
کنتتتی هتتتر )صتتتداقخ در ختتتانواده، م یتتتج بتتته دییتتتری، ایتتتن دو را بتتته هتتتم نزدیتتتج 

https://rasekhoon.net/article/show/902586). 
کتته نمی: دادن هیت( هدد توانتد آن را بتترآورده  معمتتو   آدمتی وقهتتی حتاجهی دارد 
کدورت داشتهه باشتند، کند، گر اعضای خانواده با هم  امتا  شتود  محتزون می یا ا

گر افراد خان کنند، روح شادمانی بر فضای خانه ا واده نیازهای یكدییر را برطرو 
کم خواهد شد  که مدیر خانواده بوده به حا گر ذدر  به نیازهای همسر  ، خصوص ا

کنتد، و خانواده   رستول شتود. ستبب آرامتش ختاطر و شتادمانی آنتتا می ا  توجته 
كُم  »فرمایتتد:  می ختتدا  ََ ررضلِ َُ

َ
بِفُرروا أ  ِّ

َ
ررمِ حَرر  َ  َ ررٍ  بَِ ررجُُ   كُررلِ   فِ   أ ح  كِحَررِ  وَ الل َ فَض ََ ال  ٍ  مِرر

مَُ ِ   ُ ج رَحُوا بِضلح   تتا بخریتد گوشتخ و میتوه مقتداری ختود ختانواده بترای جمعته هر  «یف 
 ، ج1362، بابویته ابن  299 ، ص6 ، ج1470کلینتی، باشتند ) شتاد جمعته اینكه

َ   وَ » :فرمایتد می امام صتادز(. 391 ، ص2 ََ   مَر ُ    حَسُر لِرهِ   بِرر ُ  ُ
َ
   «عُمُربِ   فِ   اُ   زَادَ   بِأ

افزایتد  می عمتر  بتر کنتد، خداونتد احستان و نیكتی بتهتر ا  خانواده به که کسی
تتترین عوامتتل  هدیتته یكتتی از متم استتاس،بتتراین .(219 ، ص3 ، ج1470کلینتتی، )

کدورت استخ  فرزندان و والدین اسخ  سرور و شادمانی همسر، زیرا باعث رفع 
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یافتتتخ می کتتته هدیتتته نخصتتتوص آ به  حیتتتامبر اعظتتتم گتتتردد. کنتتتد، شتتتاد می ای در
ا»:فرمایتتد می ررضدَو  وا تَََ ررضب ُ ا تَََ ررضدَو  ررض تَََ َ بُ  فَإِنّ َ َُ َِ   َ ررا  ررغَضئِ

نَبِتت   کتته دهیتتد  هرچنتتد   هدیتتهبِضلض َ
دوستهی و همتدلی را  زیترا هدیته، ( باشتد هاسخ میوه ریزترین که سِدر درخخ میوه)

 (.43، ص 1390  انصاری، 144 ص ،0ج  همان،« )کند زنده می
گرفهیتتی  زنتتدگی در مكتتان ختتاص بتته صتتورت همیشتتیی،: ( مستتافرتد ستتبب 

نیتتاز هتتر فتترد و ختتانواده  مستتافرت، ،رو نیتتازا شتتود. روحتتی و از دستتخ رفتتهن شتتادی می
 جایی انستان، چتون تغییتر محتیط و هتوا و جابته انییتز استخ  فرح ،راصل سظ اسخ.
کتته یتتج مستتافرت مطلتتوج،حزشتتكی ث امتتروزه، آور استتخ. نشتتات کتترده استتخ  از  ابتتخ 

توانند با  ذدر و مادر می صدها قرص و داروی مسكن و ویهامین، تأثیر بیشهری دارد.
های  حهتتتتی بتتتتا داشتتتتهن امكانتتتتات انتتتتدک و انجتتتتام مستتتتافرت زیرکتتتتی و هوشتتتتیاری،

کم کوتاه ختود  روحیه فرزندان خود را شاد نیته دارنتد و از ایتن رهیتیر، خرج، مدت و 
کتترم  مان و بانشتتات باشتتند.نیتتز شتتاد وا» فرمتتود: رستتول ا مستتافرت   «سَتتافِروا تَصِتتحُّ

، 1390  انصتتتتتاری، 260 ، ص09 ، ج1473مجلستتتتتی، )کنیتتتتتد تتتتتتا ستتتتتالم بمانیتتتتتد
کتتتریم ایتتتن متتتتم را بتتتا دعتتتوت  .(46ص کنیتتتد در «ستتتیرو فتتتی ا رض»قتتترآن    ستتتظر 

کتترده استتخ، تتتا آثتتار و برکتتات بی (69:  نمتتل11:)انعتتامزمین صتتیب شتتماری ن بیتتان 
 .(127، ص 1337)لقمانی، صاحب بصیرت شود 

زیترا  شتود  ذسندد و با آن شاد می طبیعخ انسان، مزاح را می: ( شوخی و مزاحح
های روان آدمتتتی فتتترو  بخش را در  یتتته عناصتتتر شتتادی دار، شتتوخی صتتتحیح و هتتتدو

کتتته شتتتوخی و متتتزاح  یكتتتی از وی گی بتتترد. می هتتتای ختتتانواده مهعتتتادل، همتتتین استتتخ 
روحیه ختود را شتاد و بانشتات نیته  لهیوس نیبد واج دارد و افراد آن،در آن ر صحیح،

قصتتد  به کتته بتتود همتتین بتترو انمتته معصتتومین ستتیره حیتتامبر ختتدا  دارنتتد. می
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َّ   نِ ِ » :فرمود رسول خدا  .کردند می دییران، مزاح و خانوادهشادکردن  ُُ وَ ََ ر م 
َ
أ

ض ّ َ حَق  ِِ قُنُ  
َ
، 1474ابتن ابتی حدیتد،) «گتویم نمیامتا جتز حت   کنم  من متزاح متی  أ

ِلَ   لَیسُر ُ   ا    سن   كضن» :فرمود منین ؤحضرت امیرالم(. 337، ص6ج   الر َ
  َ حضبِهِ   مِ مُومض    رَاُ    اِذا  اَص  كضنَ   بضلُْداعَِ ِ    مَغ  غُِ    اَ    اِن َ   یقُنُ    و  سَ   ی   غَر  َ ُ رهِ   ف  الْ   ِ   «اخیرهِ   وَ

یافتتتخ او را بتتتا  هرگتتتاه متتتردی از اصتتتحابش را دمیتتتین مید: فرمتتتو حیتتتامبر استتتلام
که در روی ن دشمد خداوند: فرمو ساخخ و می مید خرسن شوخی کسی را  دارد 

کشد ، 1307طباطبتتتتایی،  33، ص1397)شتتتتتیدثانی،بتتتترادر  چتتتتتره درهتتتتم 
کته: گظهنی اسخ،(. 61ص ، شوخی بایتد طتوری باشتد  گنتاه تتو م نباشتد  اوّ    بتا 

فضتای شتادی و نشتات ایجتاد  دن دییتران یتا دیبتخ و دروغ،کر یعنی بتا مستخره
، نكنیم.  كَثربُ  » :فرمتود متام علتی. ابه وقار و شخصیخ آدمی لطمته نزنتد ثانیا 
یتتاد«الَْیَ رر  ُ سررقُِ   المررزاحِ  )لیثی واستتطی، اهتتدک می انستتان وقتتار کردن، از شتتوخی   ز

 .(40، ص 1390  انصاری، 339، ص 1306

 یریگ جهینت
کتته تمایتتل دارد بتترای رستتیدن بتته تكامتتل و ستتعادت انستتان موجتتودی  استتخ 

کند تا بهواند بخش لیتشیرین و  گظهارهای نیكو در خود نتادینه  بر ، رفهارها و 
کنتتد. بنتتابراین، در راستتهای  استتاس نیتتاز و اهتتداو ختتود بتتا دییتتران ارتبتتات برقتترار 

کتته بتتا خلتت  ختتوی مناستتب زمینتت  ۀچنتتین هتتدو و نیرشتتی نیازمنتتد آن استتخ 
کنتتتد. بتتته همتتتین دلیتتتل،  شتتتادابی و کتتتانون ختتتانواده و جامعتتته ایجتتتاد  نشتتتات در 

کتردار و  کته بتدون الیتوگیری از  حرداخهن به این امتر از ضتروریات استلامی استخ 
برای رستیدن بته آرامتش دنیتوی و   و امامان معصومین  گظهار رسول خدا

معه عنوان اولین نتاد جا سعادت اخروی میسر نخواهد بود. از طرفی خانواده به
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که فرهنگ درج بتا  برای ایجاد روابط حر نشات و شادی به خصوص در عصر حاضر 
کنتد و بتا  اسهظاده از فضاهای مجازی توانستهه در خانته های ایرانتی و استلامی نظتوذ 

های ختود،  های بتدون نیتاز و  زم در زنتدگی یی و ددددتهگرا تجمتلذییرفهن آنتا به 
 زندان بییرد.نشات و شادی اسلامی را از والدین و فر

بنتتتابراین بتتترای ایجتتتاد نشتتتات و شتتتادی در ختتتانواده بتتته ستتتبج دینتتتی و استتتلامی 
کتتتته جاییتتتتاه نشتتتتات، مصتتتتادی  و عوامتتتتل آن را شتتتتناخخ  تتتتتا  نیازمنتتتتد آن استتتتخ 

های ناذستند و  های ذسندیده و بتا اصتالخ اختلاز استلامی جتاییزین شتادی شادی
کته در مقالته ارانته م بته باتوجه استاس نیبرادیراخلاقی با سبج دربی، شود.  طتالبی 

گرفخ: شد می  توان نهیجه 
کتردن رضتایخ بته قضتاوقدر التتی، ذکتر و یتاد خداونتد مهعتال و دییتر 1 . نتادینه 

های آن ختانواده  هتا و حیروزمنتدی امور معنوی در ختانواده توستط والتدین از موفقیخ
 در جتخ ایجاد یج زندگی شیرین تو م با شادی و نشات خواهد بود.

کتتردن تتترس، چشم. اصتتلا2 حوشتتی از  ح و توجتته بتته بعضتتی از امتتور از جملتته دور 
گترفهن شترایط  گظتهن مطالتب راستخ بتا درنظتر  دروغ افراد در فضای خانواده، سخن 

کتتتته بتتتته عنوان یكتتتتی از عناصتتتتر  مكتتتتانی و زمتتتتانی، صتتتتظخ ذستتتتندیده صتتتتداقخ را 
کرد.  محبوبیخ، همدلی و همراهی اسخ در بین افراد خانه ایجاد 

گنتتاه از عوامتتل . مستتافرت 3 کتتردن، هدیتته دادن و شتتوخی و متتزاح بتتدون دروغ و 
 دییر جتخ ایجاد شادی و نشات در خانواده اسخ.

. ختتانواده بتترای بتته دستتخ آوردن شتتادی و نشتتات بتتا توجتته بتته مبتتانی دینتتی و 4
های مخهلظی در زندگی خود بتا همراهتی و مشتورت اهتل خانته بترای  اسلامی سبج
هتتای متتیهبی، بپردازنتتد. هرچنتتد  مناستتب در محتتیط ها و تظریحتتات ایجتتاد ستترگرمی

کتز ورزشتی ،هتا ساخهن تظریحیاه کته  و تولیتد نرم مرا افزارهتای بتازی بته ستبج دینتی 
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مایه رشد و تعالی انسان باشد از سوی محققان و مسئولین نظام  زم و ضروری 
 اسخ.
های مخهلظتتی از ستتوی  هتتا و حیشتترفخ . بتتا توجتته بتته قتترن حاضتتر، تكنولوژی0
کتردن خ هتای عتاطظی و زنتدگیدشمن های روزمتره بتدون  ان بته منظتور برطترو 

کتردن انستان از تظكترات استلامی همتراه بتا  کار و تلا  و همچنتین دور  هدو و 
که خانواده به شیوه کننده درصدد آن هسهند  وی ه زنان را به ستبج  های جیج 

که این مسئله باعث شتده بته مترور زمتان بتر روحیتات  و حیتات دربی رو بیاروند 
موقتع  اهمیهی نسبخ به همدییر، درخواستخ توقعتات بی ها از جمله: بی انسان

کته  زم استخ ختانواده و جامعته بترای  و ناتوان از همدییر و دیره، تتأثیر بیتیارد  
گتتاهی و شتتناخخ تربیهتتی، محتتدودیخ گترفهن آ هایی را  کنهترل ایتتن امتتر بتتا درنظتتر 

کنند.  جتخ اسهظاده صحیح اعمال 
گتتاهی، ای6 جتتاد معرفتتخ و بصتتیرت و در نتایتتخ جتتتاد تبیتتین نستتبخ بتته . آ

هتتای دربتتی از ستتوی ختتانواده  زم و ضتتروری  مستتانلی همچتتون هجتتوم فرهنگ
کورکورانته و تتأثیرات فرهنتتگ آنتتا نشتوند مخصوصتتا   گرفهتار تقلیتتدهای  استخ تتا 

کتته می گتترایش بتته تظریحتتات و ستترگرمی قشتتر نوجتتوان و جتتوان  هایی بتته  ذندارنتتد 
شتادی متداوم آنتتا خواهتد بتود درحالیكته چیتزی جتز زوال و  سبج دربی باعتث

 حوچی و دوری از معنویات اسلامی نیسخ.
. توجه به عواملی جتخ ایجاد زنتدگی بانشتات و شتادی بتا ستبج زنتدگی 0

های روزمتتتره جتتتتخ  تتتتوان بتتته برنامتتته ریتتتزی در ستتتاعاتی از زنتتتدگی استتتلامی را می
کتاج کتاج مانند خواندن  های متیهبی، زناشتویی،  رمانهای دینی و  مطالعه 

های مناستب  ها و ارانه شتیوه ها و دیره همراه با تشوی تربیخ فرزندان و داسهان
 جتخ جیج اعضای خانواده.
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 منابع
 قرآن
 البلاده نت 

حدیتد، البن ابی   البلاده شرح نت  ،1474 الله، ۀابن ابی حدید، عبدالحمید بن هب.1
 ;مكتبه آیخ الله المرعشی النجظی  (،  قم:یممحق  و مصحح: محمد ابوالظضل ابراه)

کبتتتر محقتتت  و الخصتتتال، ) ،1362 ابتتتن بابویتتته، محمتتتد بتتتن علتتتی،.2 مصتتتحح: علتتتی ا
 .قم: جامعه مدرسین دظاری(، 

مصتتحح: علتتی و تحتتل العقول)محقتت   ،1474ابتتن شتتعبه حرانتتی، حستتن بتتن علتتی،.3
کبر دظاری(، چ  جامعه مدرسین.، قم: دوم ا

مؤسستتته ، شتتتناخخ و بررستتتی شتتتیطان حرستتتهی، قتتتم: 1391.امتتتین خنتتتدقی، جتتتواد، 4
 عجل الله(فرهنیی و ء منهظر )

هتتای متتیهبی، ره توشتته  ، عوامتتل متتؤثر در شتتادی خانواده1390.انصتتاری، علیرضتتا،0
 .30 –43، ص100خانواده،  

 دنیای دانش.: تتران، چتارم نت  الظصاحه، چ ،1332 ذاینده، ابوالقاسم،.6
 ر رضایخ از زندگی، تتران: معارو.، هن1397.ذسندیده، عباس، 0
، دتتتررالحكم و دررالكلتتتم، )محقتتت  و 1417آمتتتدی، عبدالواحتتتد بتتتن محمتتتد، .تمیمی3

 مصحح: متدی رجانی(، چ دوم، قم: دارالكتاج ا سلامی.

کبتتری، محمتتدجواد،.حتتاج علتتی9 گزیتتده رهنمودهتتای حضتترت 1392ا ، مطلتتع عشتت : 
 قلاج اسلامی.ای )مدظله(، تتران: ان آیخ الله سیدعلی خامنه

 .، وسانل الشیعه، قم: موسسه آل البیخ1479.حرعاملی، محمد بن حسن، 17
کبر، ). دهخدا، علی11  دهخدا، تتران:روزنه. ۀ(، لغخ نام1303ا
کومش.1303.سجادی، جعظر، 12  ، فرهنگ معارو اسلامی، چ چتارم، تتران: 
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وادگی در قترآن ، سبج زنتدگی ختان1392لطظی،  یالله و مترعل.شریظی، عنایخ13
، 14معتتتتارو قرآنتتتتی،    ۀالستتتتلام(، ح وهشتتتتنام علیتم) و ستتتتنخ حیشتتتتوایان معصتتتتوم

 .31–177صر
(، 2) ، معیارهتتتتا و شتتتترایط شتتتتادی در استتتتلام1333الدینی، ختتتتداداد، .شتتتتمس14

کوثر،     .00فرهنگ 
کشتتتل الریبتتت1397.شتتتتید ثتتتانی، زیتتتن التتتدین بتتتن علتتتی،10 جتتتا:  ، چ ستتتوم، بیۀ، 

 دارالمرتضوی للنشر.
کند، خیمه،  ، اسلام مردم را به شادی دعوت می1330اصغر، صرفه جو، علی.16

  43. 

، بررستتی و تحلیتتل عوامتتل جامعتته شتتناخهی 1399نستتب، مجهبتتی،.طباطبتتایی10
–209، ص3هتتای نتتوین در مطالعتتات استتلامی،    متتوثر بتتر نشتتات و شتتادی، رهیافتتخ

201. 
لقتترآن، ترجمتته ، المیتتزان فتتی تظستتیر ا1304،محمد حستتیندیستتطبتتایی،  طبا.13

 محمدباقر موسوی، قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفهر انهشارات اسلامی.
: جتتا بی، ذتتنجم: محمتتد هتتادی فقتتتی(، چ محقتت ستتنن النبتتی، ) ،1307، ._____19

 کتابظروشی اسلامیه.
های بتتدلی: نقتتش  هتتای عستتلی و عستتل ، بازی1390.عباستتی ولتتدی، محستتن، 27

 ، قم: آیین فطرت.بازی در تربیخ فرزند، چ ششم
، تظسیر العیاشتی، )محقت : هاشتم رستولی(، 1337.عیاشی، محمد بن مسعود،21

 تتران: مكتبه العلمیه ا سلامیه.
، الیوهتای تربیتخ اجهمتاعی، چ ستوم، قتم: نشتر 1332نیا، محمدعلی،.کریمی22

 عجل الله() حیام متدی
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کبر دظتاری علی مصحح:محق  و الكافی، ) ،1470کلینی، محمد بن یعقوج،.23 و  ا
 .(، چ چتارم، تتران: دارالكتب ا سلامیهمحمد آخوندی

و  )محقتتت  عیتتتون الحكتتتم و المتتتواعظ، ،1306لیثتتتی واستتتطی، علتتتی بتتتن محمتتتد،.24
 .حسین حسنی بیرجندی(، قم: دارالحدیث مصحح:
شناستی،  ، شتادی از منظتر مكتتب استلام و روان1391یتران، ی.مازوچی، طتاهره، و د20

 .127–139، ص1با محوریخ سلامخ،   سبج زندگی اسلامی
، اختتتلاز معاشتتترت، چ ستتتی و ستتتوم، قتتتم: موسستتته بوستتتهان 1391.محتتتدثی، جتتتواد،26
 کتاج.
 ، میزان الحكمه، قم: دارالحدیث.1300.محمدی الریشتری، محمد، 20
 .بیروت: دار احیاء الهرا  العربی ،دومچ  بحارا نوار، ،1473مجلسی، محمدباقر،.23

)محقت : محمدحستین  ،انسان ستازی در قترآن ،1393مدتقی،یزدی، محمصباح.29
 ;، قم: موسسه آموزشی و ح وهشی امام خمینیذنجم اسكندری(، چ

 .مجموعه آثار، قم: صدرا ،1397 مطتری، مرتضی،.37

، فرهنگ فارسی معین،)مصحح: زهرا اسظندیاری و شتیما 1333. معین، محمد، 31
 جراحی(، چ سوم، تتران: دیبا.

ک32  .131، موسیقی در جامعه اسلامی، حیام زن،   1331اشمری، متدی، .موسوی 

هتای ، شادمانی و عوامل متوثر بتر آن، تتازه1331یران،ی.میرشاه جعظری، ابراهیم و د33
 .07–03، ص3شناخهی،  علوم

، مسهدرک الوسانل و مسهنبط المستانل، قتم: 1473.نوری، حسین بن محمدتقی، 34
  موسسه آل البیخ

 ،هتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتته فقتتتتتتتتتتدان رابطتتتتتتتتتته میتتتتتتتتتان ثتتتتتتتتتتروت و شتتتتتتتتتتادیدربتتتتتتتتتتی اعهتتتتتتتتتراو.30
https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353. 

24..https://rasekhoon.net/article/show/902586 . 

https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353
https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353
https://rasekhoon.net/article/show/902586
https://rasekhoon.net/article/show/902586
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24..https://hawzah.net/fa/Article/View/95282. 
24..https://www.irna.ir/news/83323348. 

 
 



 

 

 جنین  رویکردهای اخلاقی به سقط
 *1نعمتی سحر

 22/21/2022تاریخ پذیرش:                       22/20/2022تاریخ دریافت:      
 

 چکیده
وصتیفی و تحلیلتی و بتا ت  ای و رویکتردی کتابخانته ن مقالته، بتا روش یا

افتتتته استتتت. یون یجنین تتتتد هتتتدف معرفتتتت افزایتتت  در بتتتاا ستتتق 
ن یتتتتاز ا یکتتتتیکتتتترد مطتتتترح استتتتتت یجنین چنتتتتد رو با ستتتتق  دررابطتتتته

کارانته استت کردها، رویکردهای اخلاقی هم ون رویکرد محافظتهیرو
ن یتتاستت و اگنتتاه   کشتتتن انستانی ب ،نیستتق  جنتکته معتقتتد استتت 

کتتاملا   ع استتت. رویکتترد دیگتتری بتتا نتتام  رفتنییو ناپتت راخلاقتتی یملتتی 
 جنین ستتتق بتتتودن  یراخلاقتتتی  یبتتترا یلتتتیک دلیهتتتخواهتتتان، آزادی

داننتد. در نهایتت  جنین را در هر شرایطی جتایز می و سق  نندیب ینم
کتاملا   نیکه جنت یدر مواردرویکرد اعتدالی،  شتکه نگرفتته، آن  هنتوز 

در  یبتته قالتتب انستتان نیکتته جنتت یدانستتته و در متتوارد زیرا اخلاقتتا  جتتا
ع مقد  استلام  .اند برشمرده یاخلاقری، سق  آن را  است آمده شر

کتر اتیبا استناد به آ زین از هنگتام  ن،یجنت اتیتاز ح اتیتو روا میقرآن 
کترده  تیتحما نیشدن آن به جنت استقرار نطفه در رحم زن تا تبدیه

، بنتتتتتابراین، از میتتتتتان دانستتتتتته استتتتتت یراخلاقتتتتتیجنین را   و ستتتتتق 
کتتتتاران بیشتتتتترین ردهتتتتای مطتتتترح، رویکتتتترد اخلاقتتتتی محافظتتتتهرویک

 جنین را دارا است.  با سق  مطابقت را با نظر اسلام دررابطه
کتاران، کترد محافظتهیسق ، جنین، رویکرد اخلاقتی، رو ها :واژهكلید

 گرایانکرد اعتدالیخواهان، رو کرد آزادییرو
                                                     

 sayesar.aftab@gmail.com/ هشهیرد  فاطمه معصومه  یه مدرسه تخصصدانش آموخه *
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 مقدمه
کته جنین یكی از مسانل متتم در جوامتع مخهلتل  سقط  بنتا بتربشتری استخ 

و  نیتر گستتتهردهاز ، ی مخهلتتتل بشتتتریها دگاهیتتتدگرفهه در  های صتتتورت بررستتتی
کتته  مستتانل و مشتتكلات در عصتتر حاضتتر محستتوج می نیتر دهیتتچیح شتتود  چتترا 

گتاه  کنتد. ستقط هتا و زنتان ایجتاد می های فراوانتی را بترای خانواده دددده جنین 
گتتاه بتته د یتتل درمتتانی و جلتتوگیری از ایجتتاد ضتتررهای  بتترای ...بتتدون اهتتداو و 

کتته واضتتح و  و نیتتز جامعتته تحمیتتل می هتتا خانوادهاحهمتتالی، بتتر  شتتود، امّتتا آن چتته 
که سقط کوشتش انستان در جتتخ نتابودی  مبرّم اسخ این اسخ  جنین در واقتع 

کتتار شایستهه و قابتتل کته  نستل ختود استتخ ی نیستتخ.  از دییتتأاز لحتتا  اخلاقتی 
ن از هنیام استهقرار نطظته در رحتم زن و سوی دییر در شرع اسلام از حیات جنی

حمایتخ شتده استخ   ...شتدن آن بته علقته، مضتغه و آداز مراحل رشتد و تبدیل
که از بین بردن آن در هر  کتریم و  ی، باتوجها مرحلهچرا  به نر صریح آیات قترآن 

 شود. کاری دیراخلاقی و دیرانسانی محسوج مینیز روایات معصومین
جنین بته جتتخ اخلاقتی زمتانی آشتكار  ستقط اهمیخ بحث و حترداخهن بته 
کتته وجتتود می ی و مستتانل اجهمتتاعی ماننتتد داشتتهن فرزنتتد راخلاقتتیدد یتتل  گتتردد 

یاد، مخظی نمودن روابط نامشروع، تجاوز به عنل و  یرا برا یزمینه مساعد ...ز
کته  ن رو، به نظر مییجنین در میان زنان باردار فراهم آورده اسخ. از ا سقط رسد 

 جنین ضروری باشد. با رویكردهای اخلاقی در سقط طهبحث درراب
گونی ارانه  گونا که  کردهمكاتب مخهلل رویكردهای اخلاقی  توان بته  میاند 

 یخواهان و اعهدالی اشاره نمتود. از ستو کاران، آزادی یی چون محافظهیرهایرو
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 ن، در بحتثیخاصی برای نوع انسان قانل استخ. بنتابرا  یر، دین اسلام نیز ارز ید
که حیش می سقط آید این  جنین به رویكردهای اخلاقی ذایبند هسخ، حال سؤالی 

که رویكردهای اخلاقی سقط کدام یج از رویكردها  اسخ  جنین چیسخ  و اینكه 
 با نظر شرع مقدس اسلام همخوانی دارد  

کتابخانته تحلیلتی، ستعی دارد  –ای و بته شتیوه توصتیظی  نوشهار حاضر بتا رو  
 بتتته باتوجهجنین و نیتتتز احكتتتام ختتتاص آن را  ای اخلاقتتتی ستتتقطمنحصتتترا  رویكردهتتت

گتامی متؤثر در جتتخ  کنتد تتا  گتاهمسهندات قرآنی و تظسیری آن بیان  ی در بخشت یآ
 جنین بردارد. باج مسانل اخلاقی سقط

 شناسی مفهوم
 . جنین۱

اسخ)قرشتتتتتتتی  ذنتتتتتتتتان و حوشتتتتتتتیده آنچتتتتتتته معنتتتتتتتای  بتتتتتتته لغتتتتتتتخ در «جنتتتتتتتین»
، 6 ج، 1300،یحتتیطر  92، ص13 ج، 1414ور،ابتتن منظتت   61، ص2 ج،1412بنتتایی،

 گظهته استخ، جنتین ذنتتان و حوشتیده کته رو آن نیز از مادر رَحِم در بچه به ( و226ص
کته مبتد  آن  .(421، ص1 ج ،1474ابن فارس،شود) می بنابراین، محصتول حتاملیی 

نكتته بتته یماقبتتل و دت استتخ، بتته دلیتتل ا ۀاستتهقرار نطظتته در رحتتم و انهتتتای آن لحظتت
، 1 ج ،1474ابن فتارس، اند) رحم و زاهدان مادر حوشیده اسخ، جنین نامیده ۀوسیل
 (.421ص

 تتا  سته از  لقتاح از  حاصتل موجتود  بته شناستی، جنین و  زیستهی  اصتطلاح علتوم در
یان  هظهیی  هشخ مؤسسته اند) گظهه  جنتین تولتد،  زمان تا  هظهیی  هشخ از  ذس و  رو

 در  «جنتتتتتتتتتین«  واژه (. 430، ص4ج،1394 ،یالمعتتتتتتتتتارو الظقتتتتتتتتته ا ستتتتتتتتتلامۀدانر
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 از متتتتادر  رحتتتتم در  بچتتتته یعنتتتتی ،«حَمْتتتتل» بتتتتا  مهتتتترادو  حقتتتتوقی و  فقتتتتتی  مهتتتتون
(. بنتتابراین، 326 ، ص1 ج ،1414، یحلّتترود) می کتتار  بتته تولتتد، تتتا  بتتارداری  ابهتتدای
کته قبتل از تولتد در رحتم « جنین»مظتوم  به معنتای فرزنتد حاصتل از لقتاح استخ 

 تان اسخ.مادر حوشیده و ذن

 . سقط۲
 ،3 ج، 1412در لغتتتخ بتتته معنتتتای ستتتقوت و افهادن)قرشتتتی بنتتتایی،«ستتتقط»
ز یتتهتتر چ نیتتز و نیزى از مكتتان بلنتتد بتته مكتتان ذتتانیتتو افكنتتده شتتدن چ (200ص
کم به حساج  بی که  آمتده  (، 223، ص2 ج ،1414رادتب اصتظتانی،)دیآ ارزشی 

(، 394، ص0ج، 1339 ،یانصتار)اجتتاضبته معنتای سقط . همچنین اسخ
کامل نیانتتداخهن جنتت ایتت المعتتارو ۀمؤسستته دانر)شتتدن آن استتخ از رَحِتتم قبتتل از 

رادتتب اصتتظتانی در مظتتردات چنتتین  .(430، ص4ج،1394 ،یالظقتته ا ستتلام
عنتی ی ،سقوت و ذسهی با هم در هر دو عبتارت عنیی  دو معنی فوزآورده اسخ: 

کته  ن رو، میی. از امعهبر اسخ، یییسقوت از بلندى و ذسهی و فروما گظخ  توان 
سْتقَطَخِ المتر 

َ
کتار متیدربتاره زنتی ، ۀعبتارت،   قبتل از تولّتد  را ا  کته بچّتهرود  بته 

کنتتتد و ب عتتتییطب گو کتتتهنتتتدازد یا  ستتتقط  )رادب نتتتدیبتتته آن بچّتتته هتتتم سَتتتقْط 
 (.229 ، ص:2 ج،1304اصظتانی، 

 ستتهمیقبتتل از هظهتته ب یجنین بتته ختتهم حتتاملی ستتقط ،یاز نظتتر علتتم حزشتتك
گظهتتتته  077کمهتتتتر از  نیکتتتته جنتتتت یزمتتتتان ایتتتت ی،بتتتتاردار گتتتترم وزن داشتتتتهه باشتتتتد، 

اصتتطلاح فقتتتا عبتتارت  در (.143ص،1334 ان،یتتنیام و ذاشتتا ریقتتاد)شتتود یمتت
ل یتا قبتل از تكمیتن ختود را نتاقر الخلقته یجنت، یوانیتا حینكه زن و یا :اسخ از
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کتته نهوانتتیتتبتته صتتورت متترده  متتدت حمتتل ار ختتود، یتتبتتا اخه زنتتده بمانتتد، چتته دا زنتتده 
کنتد اریتراخهید هدار و و چته بت همچون مصرو  تتان بتدان استقاتیفق.ختود، ستاقط 

(. بنتتتابراین، 31ص ، 2ج  ،،1410،  آلوستتتی)نتتتدیگو هتتتم متتتی اجتتتتاض نیتتتز وجنتتتین 
نتوزاد  اتیتو ح یکته زنتدگ یا استخ در هتر مرحلته یبتاردار افهنیت انیتاجنین ذ سقط

 دارد. انیجر

 جنین  احکام فقهی سقط
را جتتایز  جنین ستتقطدر متتواردی ختتاص،  ز جامعتته حزشتتكییتتبرختتی از فقتتتا و ن

که در ذیل به متم شمرده  کنیم: موارد اشاره می  ترین آن اند 

 رقاعده اضطراالف( 
. شتود یجنین رفتع مت با اسهناد به قاعده اضطرار، حرمخ ستقط :معهقدند یبرخ

که م هیگروه با اسهناد به آ نیا  : دیفرما یسوم سوره مانده 
ررطُر َ فِ ... » َِ اض  رر مَصَررٍ  غَ  فَََ ٍ فَررإِن َ اَ  غَفُررنرٌ رَحِرریمَن  ث  گتتر (  ... 3)مانتتده:یٌ رَمُتَجررضنٍِ  لِإِ ا

گرستنیی نم کته از  که قحطی طعام اسخ به مقتدارى  ادتر یترد نته زیتکسی در محلی 
گناه مهما که خدا آمرزگار رح ل شود مییکه به طرو   .«م اسخیتواند بخورد، 

ررعَ » :دیتتفرما یکتته متت« رفتتع» ینبتتو ثیدر حتتد َ   رُف  ررِ   عَرر م َ
ُ
ررَ ٌ   أ لَمُررننَ یَّ  مَررض ... ِ س   مَررض وَ    

وا قُننَ یطِ یَّ  ُ ُ طُ لَ  وَ مَض اُض   زیتچ نته متن امّخ از (.410، ص2،ج1362ه، یابن بابو...« )هِ یِِ
 انجتتام ناچتتارى روى از آنچتته و ندارنتتد را آن ییتوانتتا آنچتته ...استتخ: شتتده برداشتتهه

کتتتت ادعتتتتا نمودهبرختتتتی « دهنتتتتد... می ن ادلتتتته، رفتتتتع حرمتتتتخ از یتتتتا یه مقهضتتتتاانتتتتد 
کته فقتتا عمومتا  بته ادلته اضتطرار  به هنیام اضطرار اسخ و همتان ،جنین سقط طتور 

ادلته تمستج  ینبته همت زیتجنین ن ، در مستئله ستقطانتدفهتوا داده خوردن متردار یبرا
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نظتتر وجتتود دارد، متتادر در اضتتطرار  جیتتفقتتط امكتتان حظتتظ جتتان را یتت  زشتتود یمتت
با اسهناد بته ادلته فتوز،  یعمل و نیو ا کند یرا حظظ م جان خود ،جنین سقط

کتته در  ،عقتتلا یبتتر استتاس بنتتا یا عتتده، خیتتنتتدارد. در نتا یهیحرمتتخ و ممنتتوع
 ایتجنین  در ستقط ریت. متادر را مخکننتد یدو امر مت نیب ریفرد را مخ یموارد نیچن

حظتظ جتان متادر، قبتل از  یجنین برا سقط ،نیبنابرا. دانند یحظظ جان خود م
 ،یمبتان یبتر استاس برخت ،شتدن روح دهیتاجماعا  و بعتد از دم روح،شدن  دهیمد

 (.41ص، 4ج ،1304،یانصار)مجاز خواهد بود

وع  ب( جنین نامشر
 و حرمتتخ و جتتان حظتتظ و باشتتد دیرمشتتروع و زنتتا راه از حمتتل کتته صتتورتی در
 عبتتدا علی ستتید ماننتتد فقتتتا از برختتی باشتتد، جنین ستتقط بتتر مهوقتتل زن آبتتروی

گر خویی، الله آیخ فهوای دانند. طب  نمی جایز را جنین سقط مطلقا   سبزواری،  ا
 مشتتكل و حتترج متتادر بتترای آن بقتتای و باشتتد جنتتین در روح شتتدن دمیده از حتتیش

 نباشتتتد، حمتتتل وضتتتع بتتترای دوردستتتهی محتتتل بتتته ستتتظر امكتتتان و باشتتتد داشتتتهه
 صتتتورت در ( و232، ص1ج،1397،یزیتتتو تبری وناستتتخ)خ جنین جتتتایز ستتتقط
  نقطته بته توانتد می زنتا، از حاملته زن و نبوده جایز مطلقا   سقط وح،ر شدن دمیده
 (.231، ص1جکند)همان،  حمل وضع آنجا در و کرده سظر دوری

 شتده حاملته زنتا از که  دخهری اسهظهاء ذاسخ این در شیرازی مكارم الله آیخ
 توانتد می آیا دارد، وجود وی کشهن احهمال خانواده، بردن حی صورت در اسخ،

 جنین و باشد خطر در او جان واقعا   که صورتی در: اسخ گظهه کند  جنین طسق
 ،یرازیمكارم شتکنتد) جنین ستقط استخ مجتاز باشتد، نرستیده ماهیی چتار به

 (.296-290ر ، ص1ج ،1301
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 ج( جنین ناقص
گتتر  الله خمینتتی، آیتتخ امتتام نظتتر بتته بنتتا باشتتد، معلتتول یتتا و الخلقتته ناقر جنتتین، ا

 ،1396 ،ینتتیخم یستتونیسخ)مو جتتایز روح دمیتتدن از لقبتت ختتویی، ستتقط آن حهتتی
گر317، ص2ج،1397،ییخو  موسوی 291، ص3ج  یتا نتاقر جنین (. همچنین، ا

یقین  بته تولد از ذس معلول،  از قبتل فقتط گتردد، متادر و ذتدر حترج و عستر موجتب طتور
 را آن ستقط بیایتد، در کامتل انستان صتورت بته جنین آنكه از قبل و روح شدن دمیده
ر ، صت1ج ز.1423 ،یرازیمكتارم شت   447، ص3ج، 1303اض، یفاسخ) جایز
 جنتتین زیتترا داننتتد  نمی جتتایز را آن ستتقط روح، شتتدن دمیده از ذتتس (  امتتا290-296

 حرمتتخ ادلتته و استخ کامتتل انستتان استتخ، ماننتد شتتده دمیتده آن در روح کتته ناقصتی
، 4ج1339 ،یانصتتتتتارشود) می شتتتتتامل هتتتتتم را نتتتتتاقر جنین ستتتتتقط نظتتتتتس، قهتتتتتل
 (.433ص

وانی  مادر  د( حفظ سلامت جسمی و ر
متادر در معترض  یو روانت یکته ستلامخ جستم یدر متوارد ،جنین موافقان ستقط

. امّا دهند یجنین م حقوز بشر و حقوز زن، اجازه سقط خیرعا یباشد، برا دیتتد
 مصتتتادی  دارای ضتتتعل، و شتتتدت نظتتتر از متتتادر، روانتتتی و جستتتمی ستتتلامهی حظتتتظ

گونی  اسخ:  گونا
 . دارد مسهمر درمان به نیاز که العلاج صعب بیماری به مادر الل( ابهلای
 .بارداری ادامه صورت در دایمی عضو نقر به مادر ج( ابهلای
 بته را وی حیتات و نبتوده خطرنتاک ظتاهر بته که بیماری نوعی به مادر ج( ابهلای

 .(30 ، 1،یبیطب یجبلاندازد ) نمی مخاطره
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 اصتتو    متتادر، روانتتی و جستتمی هیستتلام بتترای جنین ستتقط امامیتته فقتته نظتتر از
 در قواعتد از قاعتده دو ایتن آنكته دلیل به روح، شدن دمیده از بعد و نیسخ مجاز
( جنین) برخی ضرر و( مادر) برخی نظع به تواند نمی اسخ، مكلظین تمامی ح 
گتر294ص ز.1423 ،یرازیمكتارم شتبییرد) قترار اسهناد مورد  (  امّتا معهقدنتد: ا
 موجب یا و باشد داشهه ضرر مادر سلامهی برای مادر، رَحِم در جنین ماندن باقی
 باشتد، نداشهه را آن تحمل توانایی عادتا   که ای گونه به شود، او برای حرج و عسر

 از ذتتتتس و بتتتتوده جتتتتایز روح شتتتتدن دمیده از حتتتتیش جنین ستتتتقط حالتتتتخ ایتتتتن در
 (.103ص ،1413 نیسخ)گلپاییانی، جایز مطلقا   روح شدن دمیده
گتر خویی، الله آیخ نظر به بنا  متادر مترگ بته منجتر متادر رحتم در جنتین بقتای ا

 صتورت ایتن در باشتند، کترده تجتویز متورد ایتن در را جنین سقط حزشكان، و شود
گتتر و آیتتد می حتتیش تتتزاحم جنتتین حظتتظ وجتتوج و متتادر جتتان حظتتظ وجتتوج بتتین  ا
 حظتظ بتین متادر صتورت ایتن در نتدارد، رجحتان دییتری بتر یج هی   شود: گظهه
 ،1ج ،1397 مخیتر استخ)خویی، جنتین استقات راه از خود جان نجات و نجنی
 (.232ص

 دایتر امتر و گتردد متادر مترگ موجتب رحتم، در جنتین مانتدن باقی که جایی در
 ایتن در جنین ستقط جتواز عتدم و جتواز در جنتین، یتا متادر جان نجات بین باشد
 از حتیش ستقط شتیعه، فقتتای بیشتهر نظر اسخ. از نظر اخهلاو فقتا میان مورد،

 حظتظ بتر متادر حیتات حظظ مورد این در زیرا اسخ  جایز جنین، در روح دمیدن
 ،2،ج1392 یتزدی، دارد)طباطبایی اولویخ اسخ، حیات فاقد فعلا   که جنینی

گر113ص  زیترا نیستخ  جتایز جنین باشد، ستقط روح شدن دمیده از ذس (. امّا ا
 وجتود بترعكس و نجنتی بته نستبخ متادر جتان نجتات برای شرعی رجحان هی 
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 رقتتتم را چیتتتزی چتتته التتتتی قضتتتای کتتته مانتتتد منهظتتتر بایتتتد حالتتتخ، ایتتتن در نتتتدارد.
 مكتتتتارم الله آیتتتتخ دیتتتتدگاه (. طبتتتت 294ص ،1ز.ج1423شتتتتیرازی، زنتتتتد)مكارم می

کتته استتخ  مشتتكل امتتور از مستتئله ایتتن شتتیرازی،  انستتانی نظتتس دو جنتتین و متتادر چرا
 ختتاطر بتته یكتتی کشتتهن این،بنتتابر. ندارنتتد رجحتتان دییتتری بتتر کتتدام هی  کتته هستتهند
 استتتتهظهانی، جتتتتواج در (  امتتتتا294ص ،1ج نیستتتتخ)همان، جتتتتایز دییتتتتری، حظتتتتظ
 دانستتتتهه جتتتتایز باشتتتتد، خطتتتتر در متتتتادر جتتتتان کتتتته صتتتتورتی در فقتتتتط را جنین ستتتتقط

 (.92ص ،1،ج1303شیرازی، اسخ)مكارم

 جنین رویکردهای اخلاقی سقط
 دو از شیب آن خیتار از نكه یآ با و اسخ یاخلاق مسانل نیدشوارتر از نیجن سقط

جتتای بحتتث دارد. بتتا بررستتی  یاخلاقتت نظتتر از مستتئله نیتتهنتتوز ا گتتیرد، یم ستتال هتتزار
 ستقط قبتال رویكترد اخلاقتی متتم را در توان سه رویكردهای مخهلل در مجموع می

 ر برشمرد:یز شرح ن بهیجن

ویکرد محافظه  کارانهالف( ر
ایتن نتوع  اسخ. گناه یب انسانی کشهن در واقع نیاین رویكرد، سقط جن منظر از

کاملا     یه نیجن رویكرد، نیا رفهنی اسخ. طب یناذی و راخلاقیید کشهن، عملی 
 را آن همستنگ م،یشتو قانتل متادر بتراى کته را حقتی هتر .نتدارد کامتل انسان با تظاوتی

 یخ انسانیخ دادن به ماهیاهم این رویكرداز یامه .میباش قانل ن نیزیجن د براىیبا
جنین در ایتتتن  ستتتقط مخالظتتتان دن استتتخ.یتتتکامتتتل د یچتتتون انستتتانن و آن را یجنتتت

 لحظتتته از انتتتد: اول اینكتتته، جنتتتین، کرده ارانتتته ختتتود دیتتتدگاه بتتترای دلیتتتل دو رویكتتترد،
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. رود متی شتمار به کامل انسان یج و بشری جامعه از کاملی عضو لقاح، نخسخ
 استتخ)ذالمر، نادرستتخ اخلاقتتی لحتتا  از جنتتین، جملتته از انستتانی هتتر دوم قهتتل

که از94ص1396  و فعالیتخ دارای آینده در تواند می که انسانی بردن بین (  چرا 
کتتته در اخلاقتتتی لحتتتا  بتتته باشتتتد، بخش لتتتیت تجتتتارج  درستتتخ نیستتتخ  چتتترا 

 آینتتده در کتته بخشتتی لیت تجربیتتات و هتتا فعالیخ تمتتام از جنتتین جنین، ستتقط
 شود)استتلامی، می محتتروم باشتتد، داشتتهه کامتتل انستتان یتتج ماننتتد استتخ ممكتتن
بتا قهتل نظتس وجتود دارد   دررابطته کریم قرآن از مهعددی (. آیات320،ص1334

کترد. خداونتد در  توان حرمخ سقط که به نوعی از این آیات، می جنین را اسهناد 
کتتریم می سررض  بِغَ »... فرماینتتد:   قتترآن  َ  قَتَررلَ نَف  و  فَسررضدٍ فِ یررمَرر

َ
ررسٍ أ ررض قَتَررلَ  بِ نَف  نّ َ

َ
ضِ فَكَأ َر  ا  

ضَ  جَِ  کس (  32)مانده: ...«  ض  یالن َ کستی یبدون ا ،  انسان را بكشدیهر  نكه او 
کشهه باشد و  کرده باشدیا فسادى در زمیرا  کته همته متردم را یمثل ا ،ن  ن اسخ 

 ...«کشهه

ن نستل ینستلی را جانشتکته ن استخ یتدرض خداى تعتالی از خلقتخ افتراد ا
 ،نیبنابرا .دنکن ن عبادتیخداى را در زم ،کند تا نسل  ح  مانند ساب  ساب 
گتتر  کشتتهه شتتودیتت  فتترد از ایتتا خلقتتخ ختتدا تبتتاه شتتده و دتترض ختتداى  ،ن نتتوع 

و قاتتل در  باطتل شتده استخ ،خ نسل بعد از نستل بتودیکه بقاى انسان ،سبحان
، 0 ج،1304ی، یطباطبااستخ) مقام معارضته و منازعته بتا مقتام ربتوبی بتر آمتده

کتتتریم، روایتتتات معصتتتومی010ص نیتتتز بتتتر حرمتتتخ  ن (. عتتتلاوه بتتتر آیتتتات قتتترآن 
چنتین  کنند. به عنوان مثال، رفاعته از امتام صتادز  جنین د لخ می سقط

 کند:  روایخ می
ررتُ  رردِ  ِ َبِ  قُل  ررتَیِ  ع اِ   عَ   ش 

َ
ضرِ  یأ َ ج ررض َ  یررالح  َ بِ َ ُُ تَررَ سَ  فَ ررض اح  ثَُُ َ   َِّم  و   دٍَ   فَسَررضدِ  مِرر

َ
 فِ  ٍ  یرررِ  أ
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حِمِ  بَ  الر َ وَاَ   فَتُس  مَثُ فَ  لِاَلِكَ  الد َ َ   تَط  حَضی مِ م    و 
َ
َ ل   َّ  یِ  ... فَقَضَ   ذَلِكَ  یِ  جُنزُ یفَ  أ ن َ ...  ذَلِكَ  َ ف  ِِ 

فَررَ   ط  ذَا الن ُ حِمِ  فِ  وَقََ ررت   ِِ یَ  رُ یَ صِرر الررر َ یَ  ثُ َ  عَلَقَررٍ   ِِ ررغٍَ   ِِ یَ  ثُ َ  مُض  ن َ  وَ  اُ   شَررضَ   مَررض ِِ فَررَ   ِِ ط   ... الن ُ
قِحَض...َ ذَ  دَوَا    س  َ فَعَ  اِِ ض ار  ثَُُ با   َِّم  ضزَ  وَ  شَح  ض َِ تُهَ اِ  وَق 

مَثُ  كَضنَت   یال َ ، 3 ،ج1470نتی،یکل)هِ یفِ  َ ط 
کنیتتزی خریتتده (  بتته امتتام صتتادز 173ص گتتاهی حتتیض او بتته ختتاطر  گظتتهم:  ام. 

کته در همتان  آید، دوایی به این منظتور می خرابی خون یا باد در رحم بند می آشتامد 
نطظته در ...ام فرمودنتد: چنتین نكتن)و دوا بته او نتده(. ....بینتد... امت روز حیض می

گیرد به سوی علقه و به ستوی مضتغه متی رود و ستپس بته اذن ختدا مراتتب  رحم قرار 
گتتر یتتج متتاه حتتیض او بنتتد بیایتتد و از وقتتخ ...کنتتد ...  جنینتتی ختتود را طتتی می زن ا

 حیض او بییرد، دوا نده.
 بته شتدت بته متادر که جان موردى رد را نیجن سقط رویكرد، نیا مدافعان البهه

 داننتتد. می مجتتاز نباشتتد، عمتتل نیتتا جتتز او بتتراى نجتتات راهتتی و باشتتد افهتتاده خطتتر
-یمت نجتات او جتان ستقط تنتا با و اسخ خطر در مادر جان که یموارد بنابراین، در

کریم می بود. در آیه خواهد مجاز کار نیا ابد،ی تُ » ... خوانیم:  ای دییر از قرآن  َ ق  لُوا وَ ّ
  ِ
سَ ال َ ف  ِ  الن َ ق  َ

ّ َ بِضلح  ِِ َ  اُ   کشتهن آن را حترام ( 101... )انعام: حَر َ که خدا  ... و نظسی را 
کته تمتام نظتوس  ه به ختوبی استهظاده متیی... . از این آدیجز به ح  مكش ،کرده شتود 

د یتش آیخهن خون آنتا ممنوع استخ، میتر عتواملی حتیانسانی در اصل محهرمند و ر
گردد)مكتارم ین احهترام ذاتتی را تحتخ الشتعاع قترار دهتد و مجتوز ریتاکه  ختهن ختون 
 (.106، ص10 ، ج1301رازى،یش

گتتر  انیتتم در حتتییترج  یهتت عتترض باشتتند، هتتم و همستتنگ متتادر و نیجنتت جتتان ا
 نیکه جن شود گظهه آنكه میر دارد، مجاز نیجن ای و انهخاج مادر در را ما که سخین

 بته باتوجه که اندبوده کسانی رو،نیبالظعل اسخ. ازا یهیشخص مادر و بالقوه انسانی
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 منجتر بته کته را متادر جتان نجتات بتراى اقدامی هرگونه ن،یکامل جن اتیح ح 
 انیتتتم در (.31،ص1331اند)عارفی، شتتتمرده راخلاقتتتیید شتتتود، نیجنتتت ستتتقط
 ریتصتو شتكل نیتا بته را م حتالهیینُجت ابتن نتام به تییفق میهب، حنظی فقتاى

 کند: می انیرا ب  ی هر حكم و کند می
گتر و اسخ بسهه را راه کرده و ریگ رحمش در نشیجن باردار زنی  قطعته قطعته ا
گر حال نیا در رود، می مرگ مادر میب نشود،  کار اشكالی نیا باشد مرده نیجن ا
گتتر و نتتدارد کتته ستتخ ین زیجتتا کتتار نیتتا باشتتد زنتتده ا   یتتطر از انستتانی اىیتتاح چتترا 
 (.243 تا، ص ین،بیاسیاسخ) دهوارد نش شرع در یرىید کشهن

د: یتتگو می ستتخن نیتتا حیتوضتت متتیهب در متتالكی بتتزرگ هیتتفق - نیعابتتد ابتن
گر» آن  ستقط م،یباشت متادر ترستان جتان آن بتر حمل ادامه و از باشد زنده نیجن ا

کشتتهن موهتتوم، استتخ امتترى متتادر متترگ کتته ستتخ  چتتراین زیجتتا  بتتراى انستتانی ذتتس 
 ص ،2 ج ،1394،یفقته استلام معاروال رهیموسسه داسخ)ین زیموهوم جا امرى
00.) 

کته جنت می استهد ل نیچنت رویكترد اخلاقتی نیتا مدافعان  انستان، نیکننتد 
کشتهن استخ گناه انسانی بی استخ.  خطتا گنتاه هتم یب انستان و از طترو دییتر، 

 بته مستانل نیتر  ادیتبن استهد ل نیاسخ. ا نیز خطا انسانی نیجن کشهن ذس
 رود یمتتت کاران شتتتمار د اخلاقتتتی محافظتتتهرویكتتتر در یاخلاقتتت یداور و یستتتهیز

 (.63ص ،1334 ،ی)اسلام
بته  تترین رویكتر بته استلام استخ. در دیتن استلام نیتز باتوجهاین رویكترد شتبیه
گردید،  که ذگر   و چته نیروح در جن شدن  دهیاز دم شیچه ح، جنین سقطآیاتی 

 یا هآنتان و در هتر مرحلت خیبدون رضا ایباشد  نیوالد خیبا رضاچه ذس از آن، 
 جایز نبوده و حرام اسخ.از مراحل رشد 
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ویکرد آزادی  خواهان ب( ر
کته  دارنتد قترار ختواه رویكردی دییری به نام آزادی کارانه،محافظه رویكرد برابر در

 کتاملا   یمنظتر از آنتان نامنتد. یانهختاج م حت  متدافع را طرفداران این رویكرد، خود
 آن بودن یراخلاقید یبرا یلی  دلیه و نیرند یم نیجنسقط ح  به خواهانهیآزاد
 حتتتت  متتتتادر و استتتتخ متتتتادر بتتتتدن از ییتتتتجز در ایتتتتن رویكتتتترد، جنتتتتین .ننتتتتدیب ینم

 آزاد باردارشتتدن در کتته گونتته همان متتادر ذتتس. دارد ختتود بتتدن متتورد در گیری تصتتمیم
 یتنتتتا اشتتخاص اخلاقتت ،نیبنتتابرااستتخ.  آزاد نیتتز بتتارداری بتته دادن ذایتتان در استتخ،

از قهتل هستهند. شتخر  خیو حت  مصتون اتیتمانند حت  ح یحقوز اخلاق یدارا
که و یانسان ،یاخلاق گتاه ییهتا ی گتیاسخ   یتعقتل، استهعداد برقترار ،یهمچتون آ

گتتاه ذتتس مشتتمول حتت   .ستتخین یشتتخر اخلاقتت ن،یدارد و جنتت یارتبتتات و خودآ
(. مرحتتوم طبرستتی در 171ص1396 )ذالمر،ستتخیاز قهتتل ن خیو حتت  مصتتون اتیتتح

 »ر آیته مجمع البیتان، ضتمن تظستی
َ
 گنتاه نیکتدام بته کته ( 9قُهِلَتخْ)تكویر:  ذَنْتبٍ  یبِتأ

که هنیتامی ، می«شدند. کشهه  وضتع وقتخ کته گوید: از ابن عباس نقل شده اسخ 
گتر نشستخ، متی آن بتا ى و کترد متی حظتر نیزمت در اى حظتره د،یرست متی فرا زن حمل  ا
گتتتر و کتتترد متتتی حرتتتتاج حظتتتره انیتتتم در را آن بتتتود، دخهتتتر نتتتوزاد  نیتتتاه را آن د،بتتتو ذستتتر ا

 مستئله نیتا تاستل خینتا (. با100، ص26 ، ج1303داشخ)مكارم شیرازی،  می
 آزادى شتكل در کنتد. متی ییخودنمتا زیتن ریتاخ قترون خیتجاهل در یرىید اشكال به

 رواج مهمدن اصطلاح به کشورهاى از ارىیبس در قانونی صورت به که ن،یجن سقط
گر افهه،ی  ما عصر مهمدن هاىانسان کشخ، می را اننوزاد تولد از بعد جاهلی عرج ا

 (.103کشند)همان، ص می مادر شكم در را آن
 نیجنت بته ستقط دستخ یلیدل هر به و یزمان هر در که اسخ آزاد منظر، زن نیا از
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که سقط یاقدام نیچن مانع دینبا ،یقانون  یه و بزند  یامتر ن رایجن گردد  چرا 
 ایتتتن رویكتتترد اخلاقتتتی، نداننتتتد. متتتدافعا می یشخصتتت یا مستتتئله و یخصوصتتت
 بالظعتل انستان ن،یجن که دهند نشان تا اند عمل آورده به یمهعدد یها کوشش

انستتان  زاتیتتو مم هتتا ی گیو دادن نشتتان هتتا بتترای ن رو، تتتلا  آنیتتستتخ. از این
کننتتد جنتت کتته ثابتتخ  هتتا بالظعتتل  آن وی گی فاقتتد نیبالظعتتل، بتتدین منظتتور استتخ 

گر  یباردار مراحل تمام در نیجن سقط شود، اجرا و ذییرفهه رویكرد این اسخ. ا
 ستهنیز یبرا نیجن یانسان ح  از توان ینم و اسخ مجاز یانیذا یروزها تا یحه

 انستان بتالقوه امكتان نته انستان، بته نیجنت مشتابتخ نته ن،یبنابرا کرد. طرفداری
 یمتمت حت  یدارا نیجنت کته استهد ل نیا یبرا یادیبن یرو  یه به آن، شدن

 (.130، ص1336وارنو ، آورد) ینم فراهم اسخ، سهنیز یبرا
... بِتهِ  لَتَ   سَ یلَت متتا  تَقْتلُ  وَ »کریمته  آیته در نتایتخ اینكته بته مصتتداز « عِلْتتم 

ها حت     انستان...مكن روىیح ندارى، علم آن باره در که را زىی(  چ36)اسراء: 
ندارنتد)طباطبایی،  هستخ، التی شئون به که مربوت اموری در مورد بی دخالخ
 مقتتام در جنین، ستتقط وستتیله بتته کتته کستتانی (. بنتتابراین،126 ص ،13 ج ،1304
گتر حهتی. انتدگنتاه شتده این مرتكب اند،برآمده نسل ساخهن محدود  بته کستی ا
گنتتاه  کنتتد، اقتتدام کتتار بتتدین جنین، ستتقط بتتدون و بتتارداری از گیتتریحتتیش وستتیله

 شتده كتبمرت خداسخ، به مربوت که را اموری در دخالخ و خداوند به سوءظن
 اسخ. با خداوند آشكار دشمنی و گمراهی همه اینتا و اسخ
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ویکرد اعتدالی   ج( ر
 نیجنت یریتگشتكل مخهلتل ان مراحتلیتم تا اسخ آن میانه و اعهدال بر رویكرد

 و جتایز اخلاقتا   آن ستقط نیرفهه، شكل کاملا هنوز جنین که مواردی در و نتد تظاوت
گروهتتی مجتتاز آن ستتقط آمتتده، در انستتانی قالتتب بتته جنتتین کتته متتواردی در  از نیستتخ. 

 را لتیت و درد احستاس توانایی که ای دوره در جنین که باورند این بر اخلاز فلاسظه
 ماهه سه در اتظاز این شود. می گرفهه نظر در کامل انسان یج مثابه به باشد، داشهه

 لاقتیاخ لحتا  بته دوره، این از حیش تا آن سقط بنابراین،. دهد می رس بارداری اول
 (.320،ص1334نیسخ)اسلامی، جایز آن از ذس و جایز

 مراحتتل انیتتم تظتتاوت نتتتادن  یتتطر از تتتا استتخ آن بتتر ن رویكتتردیتتا ب،یتتترت نیبتتد
فلتیا  طرفتداران  .بدانتد ممنتوع یا مرحله در و مجاز دارد را آن ،یا مرحله در یباردار

در  و استخ روح اقدف یماهی چتار تا نیجن که ده بودندیعق نیا بر این رویكرد دالبا  
 اهتل یفقتتا از یبرخت   ستو،یتشتود. از یم دهیدم آن در روح که اسخ یماهی چتار

 و شتتمردند یمتت مجتتاز لیتتدل نیهمتت را بتته یمتتاهی چتتتار از شیحتت نیجنتتستتقط ستتنخ،
فقته  المعتارو رهیموسسته داکردند)یمت ستهیمقا جمتادات مرحله، بتا نیا در را نیجن

 تتوان در نمی را جنین سقط دییر، حرمخ ی(. از سو162 ص ،3 ج ،1394ی، اسلام
 کنتتد  زیتترامتتی منتتع نظتتس قهتتل از کتته کتترد استتهظاده آیتتاتی از نمتتو، و رشتتد مراحتتل ۀهمتت

 ستقط صترفا   اسخ. بنابراین، بوده انسانی نظس یا روح فاقد اولیه، مراحل در جنین،
 مزبتور آیتات اسخ، مشتمول زنده موجودی و گرفهه صورت او در روح ولوج که جنینی

 تتوان می بتا حرمتخ ستقط،  ن رو، دررابطتهیتبود.  از ا خواهد نظس قهل حكم در و بوده
که در آن قهل او د را منع می کرد   ،1304،یشاهرود یهاشمکنند) به آیاتی اسهناد 

تُلُوا وَ (: »... 26-33صر ،3ج َ ق  ّدَكُم   ّ و 
َ
َ   أ لاق مِ م   فرزنتدانهان و ...  ( 101انعتام: «)ِِ
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 د...ینكش فقر ترس از را
 متورد استخ، روح فاقتد یمتاهی چتتار از قبتل تتا نیکته جنت بتاور نیا امروزه امّا

 نشتان دستخ نیتا از ییهاشیآزما یرید و یسونوگراف و سخین یسهیز قبول علوم
 بتوده استخ، قلتب تتپش و جنتبش یدارا ن زمتان نیتزیتا از قبل نیجن که دهدیم

چتتتار  از قبتتل تتتا و دارد رقتترا یرحمتت ستتهیک درون در نینكتته جنتتیا لیتتدل بتته یولتت
 یصتدا یراحهت بته نستبها  بتزرگ استخ، او یاتیتح یفضا و کوچ  اریبس یماهی
کنتتد.  ینم در  را آن یعتتاد عتترو و شتتود یده نمیشتتن او جنتتبش ایتت قلتتب تتتپش

 ناموجته دییتر یمراحل در و موجه یدر مراحل را نیجن سقط توانند ینم بنابراین،
بتا   دررابطته عبیتده از امتام بتاقر  (. ابتن09ص ،1306، نسب یسلطانسازند)
 کند:  جنین چنین روایخ می سقط
بَت    فِ  ٍ  شَیِ

َ
رَأ ُِ   ام  رمٌ قَرد   یدَوَا   وَ  كَضنَ لَرهُ عَظ  ن   ِِ ض قَضَ   َُ قَت  وَلَدَ

ل 
َ
ض فَأ َُ َُ وَلَدَ َُ حَضمِلٌ لِتَط 

َ صَرُ فَإِن َ ینََ تَ عَلَ  عُ وَ ال  م  مُ وَ شُق َ لَهُ الس َ ح  بِ یرض دِ یَ عَلَ  هِ الل َ
َ
یَ أ ِِ مُحَض  ِ

كَرضنَ َر   ُ سَرل  ن   ِِ هِ قَرضَ  وَ 
نِ  غَ   فَإِن َ عَلَ یَِ و  مُض 

َ
بَِ  یَ نض  عَلَقَ   أ ر 

َ
بِ ی دِ ینَ ض أ

َ
یَ أ ِِ مُحَض  ِ

و  غُر َ   ُ سَرل 
َ
رتُ فَِ رَرنَض ا  أ ُُ  یهِ قُل  َّ َ ربِ

َ  دِ  ض مِر َُ َ  وَلَردِ رهُ یمِ رض قَتَلَت  َ نّ َ َ ِ َّ نتی، یکل  313، ص29 ، ج1479حتر عتاملی،)تِرهِ قَرضَ  
کتتتته دارو می344، ص0 ج، 1470 نوشتتتتد تتتتتا  (  در متتتتورد زن بتتتتارداری حرستتتتیدم 

کتته شتتوهر  از ایتتن قضتتیه مطلتتع نیستتخ و  کنتتد. در حتتالی  جنیتتنش را ستتقط 
کته جنتین دارای استهخوان استخ و  جنین سقط می شود. امام فرمود در صورتی 

کامتتل شتتده استتخ( بایتتد بتته گوشتتخ بتتر تتتن وی روییتتده استتخ)یعنی خلقتت ا وی 
گتتر  جنتتین در  کامتتل جنتتین ستتقط شتتده را حرداختتخ نماییتتد. امّتتا ا شتتوهر  دیتته 

 و عبتد یتا بپتردازد دینتار چتتل ی علقه و مضغه باشد، باید حین سقط در مرحله
کتردم: آیتا از ایتن دیته بته زن . بدهد او ذدر به را کنیزی سپس به امام علیته عترض 
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کشتهه استخ قاتتل  رسد  امام فرمود: ار  می خیر  زیرا زن به واسطه اینكه جنتین را 
 شود. اسخ و قهل مانع از ار  بردن می

بته آیتات و نیتز روایتات مطترح شتده، ستقط نمتودن جنتین در هتر  بنابراین، باتوجه
کتته باشتتد از لحتتا  اخلاقتتی و بتته دلیتتل ذدیتتد آوردن عتتوارض و لطمتتات  مرحلتته ای 

استخ و هتی  یتج از زوجتین و یتا دیتر آن شماری برای متادر، محكتوم بته حرمتخ  بی
 جنین در هر مرحله از حیات جنین نیسهند.  دو، مجاز به سقط

 گیرینتیجه
ای جنین به معنای ذایان یافهن بارداری و افهتادن جنتین از محتل حوشتیده سقط

کتته در آن زنتتدگی و حیتتات نتتوزاد جریتتان داشتتخ. در بحتتث فقتتتی و احكتتام،  استتخ 
همچتتون، قاعتتده اضتتطرار، جنتتین نامشتتروع، جنتتین  جنین در متتواردی ختتاص ستتقط

نتتاقر و حظتتظ ستتلامخ جستتمی و روانتتی متتادر جتتایز استتخ و ایتتن متتوارد در صتتورتی 
گتتر ذتتس از دمیتتده  اتظتتاز می کتته ستتقط حتتیش از دمیتتدن روح در جنتتین باشتتد و ا افهتتد 

که در تمام موارد بتا  متادر و جنتین  شدن روح باشد، سقط جنین جایز نیسخ  چرا 
که هی دو نظس ان کشتهن  سانی هسهند  کدام بتر دییتری رجحتان ندارنتد. بنتابراین، 

  یكی به خاطر حظظ دییری بنا به هر دلیلی جایز نیسخ.

جنین رویكردهتتتتای اخلاقتتتتی دییتتتتری همچتتتتون  رویكتتتترد  با ستتتتقط امّتتتتا دررابطتتتته
کتدام  کاران، رویكرد آزادی محافظه کته هتر  خواهان و نیز رویكرد اعهدالی وجتود دارد 
کاران، ستتقط  انتتد. از نظتتر دیتتدگاه محافظتته جنین ارانتته داده با ستتقط دررابطتتهنظراتتتی 

کشتتهن انستتانی بیجنتت کتتاملا   ین در واقتتع  کشتتهن عملتتی  کتته ایتتن نتتوع  گنتتاه استتخ 
 یخ انسانیخ دادن به ماهیاز این رویكرد اهمیرفهنی اسخ. امهیراخلاقی و ناذیید
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ییتدن استخ. طبت  ایتکامتل د ین و آن را چون انسانیجن   ین هتیكترد، جنتن رو
که براى مادر قانل شو کامل ندارد و هر حقی را  م، همسنگ آن یتظاوتی با انسان 

 م.ین نیز قانل باشید براى جنیرا با
ختتواه وجتتود  کارانتته، رویكتتردی دییتتری بتته نتتام آزادیدر برابتتر رویكتترد محافظتته 

کتته ختتود را متتدافع حتت  انهختتاج م -یکتتاملا  آزاد ینامنتتد. آنتتان از منظتتر یدارد 
بتودن آن  یراخلاقتید یبترا یلتی  دلینیرند و ه ین میخواهانه به ح  سقط جن

کته در هتر زمتانیب ینم و بته هتر  ینند. از نظر طرفداران این رویكترد، زن آزاد استخ 
 ین اقتتدامید متتانع چنتتیتتنبا ی  قتتانونین بزنتتد و هتتی، دستتخ بتته ستتقط جنتتیلتتیدل

 گردد. 
 یریتگمراحتل مخهلتل شتكل انیترویكرد میانه و اعهدال نیز بر آن اسخ تتا م

کاملا شتكل نیرفهته، ستقط آن را یجن که جنین هنوز  ن تظاوت نتد و در مواردی 
که جنین به قالب انسانی در آمده، ستقط آن را  اخلاقا  جایز بدانند و در مواردی 

کته یتن عقیتن رو، طرفداران این رویكترد دالبتا  بتر ایدانند. از ا جایز نمی ده بودنتد 
 یفاقتتد روح و ستتقط آن جتتایز استتخ و در چتتتار متتاهی یین تتتا چتتتار متتاهیجنتت

که روح در آن دم داننتد. امّتا امتروزه  جنین را جتایز نمی شود و سقطیده میاسخ 
ن را در یتوانند ستقط جنت یسخ. بنابراین، نمین یسهین باور مورد قبول علوم زیا

 دییر ناموجه سازند.  یموجه و در مراحل یمراحل
کتتریم و روایتتات دییتتر، شتترع مقتتدس  یاز ستتو استتلام بتتا استتهناد بتته آیتتات قتترآن 

از حیتتات جنتتین، از هنیتتام استتهقرار نطظتته در رحتتم زن و آدتتاز  معصتتومین
کرده اسخ. بته ایتن  ...شدن آن به علقه، مضغه و مراحل رشد و تبدیل حمایخ 

کتته ستتقط کتتار شایستتهه و قابتتل تاییتتدی  دلیتتل  جنین از لحتتا  دینتتی و اخلاقتتی 
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کوشش انسان در جتخ نابودی نسل خود اسخ.را به نوعی تینیسخ  ز  لا  و 
ترین و شبیه تترین کاران نزدیج از میان رویكردهای بیان شده، رویكرد محافظه

کتتته ایتتتن رویكتتترد مثتتتل شتتترع مقتتتدس استتتلام،  رویكتتترد بتتته دیتتتن استتتلام استتتخ  چتتترا 
که باشد، عملتی  جنین را در هر مرحله سقط کنتد.  معرفتی می راخلاقتییکتاملا  دای 

که سقطرویكرد آزادی برخلاو جنین را تحخ هر شرایطی مجاز دانسهه اسخ  خواه 
که   گیاشتهه ون تظتاوت یجنت یریگان مراحل مخهلل شكلیمو یا رویكرد اعهدالی 

 داند.  جنین را منوت به وجود شرایط و ضوابط خاص می سقط
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 مالی زن درخانوادهتبیین حقوق غیر
1  *دهداری عیسوندزهرا 

 **دزفولی مصطفی علینژاد     

 
 20/22/2022تاریخ پذیرش:                      22/22/2022تاریخ دریافت:      

 چکیده
شناخت حقوق زوجین و رعایت  واز ضروریات  ،خانوادهبنیان حفظ 

ا . بتتتحکتتیم ختتانواده خواهتتد شتتدآنتتان موجتتب  یستتوایتتن حقتتوق از 
ایجتتاد عقتتد نکتتاح صتتحیح حقتتوق و و تتایفی بتتین زوجتتین بتته وجتتود 

کته رعایتت آن، در تبتات و استتحکام بنیتان ختانواده تتأتیر بته می -آید 

کتته از آن بتته  کننتتد. بخشتتی از ایتتن  یتتاد می« آتتتار نکتتاح»ستتزای  دارد 
حقوق و تکالیف، مربوط به امور مالی و بخشی دیگر به امور  یرمتالی 

 شود.یو حیایتی مربوط مهای امنیتی و حمایت
حقتتوق و تکتتالیف  یرمتتالی زوجتتین از منظتتر فقتته و حقتتوق استتلامی، 
شتتامه ستته دستتته حقتتوق مشتتترک، حقتتوق مختتتص زوجتته و حقتتوق 

کته حقتوق  یرمتالی زوجتین وابستتگی  ی مختص زوج است. از آنجتا
شدیدی به عرف و اخلاق دارد، در طول زمان همتواره دچتارتیییرات 

که نه تنها خاستگاه تبعیض ندارند، بلکه در نظتام  زیادی شده است 
کتتاملا  مستتتند بتتر مبتتانی ختتا  استتت و قابلیتتت تامتته و  قانونگتت اری 
توجیه عقلای  دارد. دقت و تیزبینی تام، شریعت را بتر پایته حکمتت، 

گستتره حقتوق ختانواده روشتن می ستازد و  عدالت، رأفت و رحمت در 

                                                     
 mesvand73@gmail.com /حوزه علمیه دزفول 2* سطح 

کارشناس ارشد ا هیات دزفول /  **alinejad.dez63@gmail.com 
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یعتتت و فطتترت ختتود بیتتانگر وجتتود تناستتب بتتین عتتالم شتتریعت و طب
استتتت. در ایتتتن نظتتتام، ضتتترورت ریاستتتت بتتتر استتتا  اجتتترای احستتتان، 
گونتتته تعتتتدی و  عتتتدالت و معاشتتترت بتتتر استتتا  معتتتروف بتتته دور از هتتتر 
تفری ، ضرر و بیی، خشتونت و تحکتم قابته توجیته و حمایتت استت. 
این اندیشه چون معطوف بر نیازهای عاطفی و روانتی انستان استت، 

ن مقالته، یتشتود. ا خلاصته نمی فق  در قالب استیفای حقوق صترف
بر آن است تاحقوق  یرمالی زن درخانواده را مورد بررستی قترار داده، 
ضتتتمن بیتتتان خاستتتتگاه قتتتوانین، جایگتتتاه امنیتتتت روانتتتی و حیایتتتت 

 انسانی زنان را روشن سازد.
 زن، خانواده، حقوق  یرمالی، حسن معاشرت، اخلاق ها:كلیدواژه
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 مقدمه
که هم دربردارندخانواده نتادیب ا وی گی حیمانی عاشقانه  ۀهایی خاص اسخ 

که در قانون مدنی آمتده استخ کته  ،و قراردادی قانونی اسخ.  بر اساس آنچه  همتین 
و  ،آیتد زوجیتخ بتین طترفین بته وجتود می ۀصورت صتحیح واقتع شتود، رابطت نكاح به

کثر عقود ایتن ام حقوز و تكالیل زوجین در مقابل یكدییر برقرار می كتان شود. در ا
که یكی از طرفین از انجام وظایظی گرفهه استخ، سترباز که   وجود دارد  قانونا  برعتده 

عقد نكاح از این قاعده مسهثنی نیسخ. حیمان زناشویی، اتحتاد عتاطظی و که  زند
ی حقتوقی تحتخ ا رابطتهانعقاد نكاح،  محض بهحیوند معنوی بین زن و مرد اسخ و 

شود و هرکتدام از ایشتان، در قبتال یكتدییر  می عنوان زوجیخ، بین زن و شوهر برقرار
یان، بنتتابراین، یكتتی از . (100ص ،1301 حقتتوز و تكتتالیظی خواهنتتد داشتتخ)کاتوز

که بین زن و مرد  ، حقتوز دیرمتالی آنتتا شود یمزناشویی برقرار  وندیبعد از ححقوقی 
 نسبخ به یكدییر اسخ.

کته هتر حقوز و تكالیل دیرمتالی زوجتین، عبتارت استخ از: حقتوز و ت كتالیظی 
آورد و نتته متتالی را از دستتخ  یتتج از زوجتتین از قبتتل آنتتتا، نتته متتالی را بتته دستتخ متتی

کته  ۀدهد، بلكه این حقوز و تكالیل صترفا  جنبت می معنتوی دارد. البهته هتر چیتزی 
آیتتتد، بتتترای طتتترو مقتتتابلش تكلیتتتل  حستتتاج می بتتترای هتتتر یتتتج از زوجتتتین، حتتت  به

کتتته د آیتتتد. باتوجه حستتتاج می به ر میتتتان حقتتتوز زوجتتتین نستتتبخ بتتته بتتته ایتتتن نكتتتته 
نقتتش بیشتتهری  همتتدییر، حقتتوز دیرمتتالی در مقایستته بتتا حقتتوز متتالی از اهمیّتتخ و

کمهر به آن حرداخخ شده  توجهبرخوردار اسخ، ولی مهأسظانه به آن  نشده اسخ، یا 
گتاه ستخن از حقتوز ناشتی از عقتد نكتاح بته میتان میا گونه به اسخ. کته هتر  آیتد،  ی 

خاطر ایتن  کند. این امتر بته مالی از این قبیل به ذهن خطور میمتریه، نظقه و حقوز 
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که در آثار اسهادان، نویسندگان و محققان بیشهر به حقتوز متالی زوجتین  اسخ 
 نسبخ به همدییر دقخ شده اسخ.

کتته در بنیتتان ختتانواده، ایتتن حقتتوز نستتبخ بتته حقتتوز  ایتتن در صتتورتی استتخ 
 ۀتوجه اینكه منشأ و ریش نكته قابلدیرمالی از آثار و نهای  بیشهری برخوردارند. 

نكردن حقتتوز دیرمتتالی آنتتان نستتبخ بتته  بستتیاری از اخهلافتتات زوجتتین، رعایتتخ
گرچه مسانل مالی جاییاه خود را دارند، اما باتوجهاسخ یریهمد به طبیعتخ  ، ا

در ایتتن بنیتتان حقتتوز متتالی در ختتدمخ اختتلاز استتخ و  کتته ییازآنجتتاختتانواده، و 
 توانتد یمتاستخ، رعایتخ حقتوز دیرمتالی زوجتین   اخلاز مقدم بتر حقتوز متالی

کند.توجت قابلنقش   ی در تقویخ این بنیان حیاتی ایظا 

کتتته دارد بتتته علتتتخ بتتته جاییتتتاه ویتتت ه حقتتتوز و تكتتتالیل زوجتتتین باتوجه ای 
کنونی بنیتان ختانواده  ها یتوجت کم کم، همچنان یكی از معضلات  و اطلاعات 

کتاو یلتیتحل یظیاسخ. این مقاله درصدد اسخ تا بتا رو  توصت حقتوز  یبته وا
 دیرمالی زن در خانواده بپردازد.

 مفهوم شناسی 
، مواجب، ها بترهها،  در لغخ، ح  جمع حقوز به معنی راسهی« ح »واژه 

ن معنتتا در علتتم ی(. همتت1364، ص1، ج 1333ن،یامتتوال آورده شتتده استتخ )معتت
کتته یتتحقتتوز و فقتته درمتتورد امه ر زنتتدگی یتتران دی  فتترد در مقابتتل دیتتاز و قتتدرتی 

کتتاربرد فتتراوان دارد، ماننتتد حتت   اجهمتتاعی دارد و از آن متتی کنتتد،  توانتتد استتهظاده 
ن معنتتا معتتادل یتتحقتتوز در ا… خ، حتت  ر ى حتت  قصتتاص ویتتآزادى، حتت  مالك

 اسخ.  Rights  سییانیلکلمه 
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متترد نیتتز  کتته ییازآنجتتابحتتث متتا در ارتبتتات  بتتا حقتتوز دیرمتتالی زن استتخ، امتتا 
ر ابهتتدا حتتیش از آنكتته وارد بحتتث اصتتلی ختتود شتتویم، همچنتتین وظتتایظی دارد، متتا د

کتته حتتانز  حقتتوز و تكتتالیظی را مشتتخر متتی کتته مشتتهرک بتتین زوجتتین و آنچتته  کنیم 
اهمیتتخ استتخ، تقتتدیم مصتتالح ختتانواده بتتر مصتتالح فتتردی استتخ. در ارتبتتات بتتا ایتتن 

 حردازیم:حقوز، به بحث و بررسی می

 حقوق غیرمالی زن در خانواده
 ت؛ اساس مودت ورحمتاخلاق و حسن معاشر -۱

برختتتوردار ی ا  هیتتتوهتتتر یتتتج از زن و شتتتوهر در برابتتتر یكتتتدییر از حقتتتوز مهقابتتتل و 
کته  حستن معاشترت یكتی از آنتتا  هسهند و ایتن تكلیتل بتا  استخو تكتالیظی دارنتد 

کامل در آیه  « وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُووِ » :شود گونه بیان می نساء این سوره 19صراحخ 
کنید. امر به این موضوع، خاستهیاه اصتولی دارد و اصتل با زنان به شای سهیی رفهار 

و سایر اصول از این قبیل، مبتانی ایتن حكتم « تشاور و تراضی»و « مودت و رحمخ»
کته در واقتع یتج نظتام اخلاقتی را  ۀ.  زماسخ فتم صحیح این اصول رفهاری قرآنی 

 :در خود جا داده اسخ، تأمل در چند نكته اسخ

ا  بر استاس روابتط بتا دییتران و قوام زندگی اجهماع« انس»ز ماده الل: انسان ا
بته تكامتل ختویش بته  دنیبخشت تحق بترای  کته چنانگیتری استخ.  های انسشیوه

کیظیخ این تعامل چیونته استخ  معاشترت  ارتبات با دییران نیازمند اسخ. حال 
که برای تبیین مطلب کدام اسخچیسخ و معروو   زم  «ج»توجیه مورد « الل»  

 اسخ.

، رو نیتتازاج: معاشتترت از بتتاج مظاعلتته و از مظتتاهیم اجهمتتاعی دو ستتویه استتخ. 
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یته،  کننده نییتعاین آیه  رفهار مهقابل زن و شوهر اسخ و مردان و زنان از ایتن زاو
کنند، همسان و برابرند.  که هر دو باید طب  معروو رفهار 

کتتته صتتتاحب تظستتتیر المنتتتار، در ایتتتن بتتتاره متتتی در مظتتتتوم  :گویتتتدهمتتتانطور 
معاشتتترت، مشتتتارکخ و برابتتتری نتظهتتته استتتخ  یعنتتتی متتتردان بتتتا زنتتتان بتتتر استتتاس 

کنند و زنان نیز  با متردان بتر ذایته معتروو معاشترت داشتهه  دیبا یممهعارو رفهار 
 (.406ص ،4ج، 1393 باشند)رشیدرضا،

کتته مكتتررا  در قتترآن آمتتده استتخ و نتتوزده متتورد آن بتته موضتتوع «معتتروو»واژه   ،
گسهردهبا زنان در محیط خانواده حرداخهه، معنایی ژرو معاشرت مردان تتر تر و 

شتتتتامل حتتتت  قتتتتانونی و عاد نتتتته  کتتتته چنانیی دارد و گرا عتتتتدلاز قانونمنتتتتدی و 
کارهتای ارزشتی، اخلاقتی و انستانی را نیتز در  می   یعنتی رفهتاری ردیتگ یبرمتشود، 

انستانی  هتای مهعتالیکه نوعی نیكوکاری و شایسهه ارز ، افزون بر ح  و عدل
گامی فراتر نتتادن و بته مستهحبات ها لیتكلاسخ. به تعبیر دییر، از  ی واجب 

 اسخ. کردن عملنیز 

گاهی به : فرمایتدشتود  قتران متی صورت اجمالی بیان می در قرآن این توصیه 
ررراِ »

 
رررلُ الَ ََ  مِث  ررر وِ  یِ عَلَررر یوَلَُْ ُُ   َ (  زنتتتان را بتتتر شتتتوهران حقتتتوز  223 بقتتتره: «)ََ  بِرررضلْ 

 ی اسخ، چنانچه شوهران را بر زنان.مشروع

معروو همان چیزی اسخ »: فرماید علامه طباطبایی در تعریل معروو می
کتتته مهضتتتمن هتتتدایخ عقتتتل، حكتتتم شتتترع، فضتتتیلخ، محاستتتن خلتتت  نیكتتتو، 

 (.  223، ص2ج، 1363طباطبایی، «)اسخ و آداجی حسنه ها سنخ
لَاقُ مَرَ  »مانند:  گردد. صورت تظصیلی بیان می گاه به وٍ  الطَ  ُُ ر سَرضٌ  بَِِ   َ ضنِ  فَإِم 
یِ  و  َ س 
َ
سَضنٍ یأ بایتد زن  (  طلاز رجعی دو بار اسخ ذس از آن یتا229 بقره:…«)ٌ  بِإِح 
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کردخوب بهرا   «. ی نیاه داشخ یا به شایسهیی رها 
تَمِرُوا بَ »فرماید:  در آیه دییر می

ْ
(  مشورت و ستاز  را 6 طلاز:«)نَكُمْ بِمَعْرُووٍ یوَ 

کنیتتد.بتتر ذایتته ر در ستتوره طتتلاز، وقهتتی دربتتاره قتتوانین « فهتتار شایستتهه و نیكتتو مراعتتات 
َ  بُ »:  فرمایتد آورد، می زمان عده سخن به میان می ََ  مِر ُُ رو ُِ بِ تَُن  َّ كُرم    بَ  قُروا اَ  َ رَ ََ  َروَاَ   ِ وتَ 

 َّ ن  ین  وَ
َ
َّ  أ ِِ  ََ  ِ  ِ یرُ
 
كَ حُدُودُ اَ  ِ   ۀنَ یمُ َ  ۀ بِفَضحِشَ ینَ أ ل  َ    وَ   َّ یوَمَ سَرهُ   تََ دَ  حُدُودَ اَ  ِ فَقَرد  ظَلَرمَ نَف 

رِ   اَ  َ  یَ د 
 
رر  ی  لََ لَ م 

َ
دَ ذلِكَ أ ُُ بَ   شتما متردان در رفهتار ختانوادگی تقتوای   (  1 طلاز:« )دِ

ید و هرگز همسترانهان را در ایتام عتده از  یترون مكنیتد و  شتانیها خانهالتی حیشه ساز
 نروند  میر آنكه مرتكب فحشا شوند. خود ایشان هم بیرون

کته در احكتام   کسی  گیرد و  که باید موردتوجه قرار  این امور از حدود التی اسخ 
کتترده استتخ کنتتد، ابهتتدا بتته ختتود ظلتتم  کیتتد بتتر قتتوام «. و حتتدود تعتتدی  ستتپس در تأ

رِ »فرماید:  خانواده و اهمیخ عدم انحلال آن می َ د   اَ  َ  یَّ
 
دَ ی  لََ لَ ُُ بَ   ا دِ رر  م 

َ
  «ذلِركَ أ

کنتتایی اهمیتخ آشتتهی زوجتتین و مطلوبیتتخ آن را از منظتتر شتتارع  ایتن مطلتتب بتته طتتور 
 کند. بیان می

کتته موجتتب  گونتته از متتوارد دییتتر حستتن معاشتترت، ستتكنا دادن زن استتخ به ای 
، در رو نیتازااذیخ و آزار او نیردد و بتا حیثیتخ و شتأنیخ او منافتات نداشتهه باشتد. 

َ  حَ »مایتتد: فر همتتان ستتوره طتتلاز می ََ  مِرر ُُ رركِنُو س 
َ
ََ  یررأ ُُ و َّ ُ ضَررضرُ  رردِكُم  وَ  ِ َ  وُ تُم  مِرر ثُ سَرركَن 

کتته ختتود ستتكن6طتتلاز:«)ََّ یِ قُوا عَلَرریلِتُضَرر یتتد،  ی(  آنتتتا را در همتتان منتتزل ختتویش  دار
یان نرسانید تا آنتا را در مضیقه و رن  قرار دهید.  سكنی دهید و به ایشان آزار و ز

که رعایخ تقوی و حسن رفهار  ه به دسخ میآنچه از آیات یاد شد آید، آن اسخ 
گشایش و توسعه زندگی استخ. ذتس از بررست ، بته یآیتات قرآنت یدر خانواده، موجب 

 .میحرداز یمی از روایات در برخبررسی 
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شتتود، حهتتی در آیتتات مربتتوت بتته طتتلاز و بعتتد از  کتته ملاحظتته می طور همتتان
معتتروو و عتتدم ستتهمیری  رفهتتاری بتتا زن و رعایتتخ اصتتل طتتلاز هتتم بتته خو 

سظار  شتده استخ. روایتات مربتوت بته حستن معاشترت نیتز چیتونیی رفهتار بتا 
که ما به چند نمونه آن بسنده می زوجه را بیان می  کنیم: دارد 

بتتا : »نویستتد میدر وصتتیخ ختتود بتته محمتتد بتتن حنظیتته   نیرالمتتؤمنیام.1
گظهتتار صتتحبخ خو بتتانوی ختتود  کتتردار، همتترا  بتتا ، چتته در  ه ختتوبی و چتته در 

 (.070ص ،3ج ،1473 حرعاملی،«)با  تا عیش تو خالر شود
یتتد تتتا از ستتخهی ».حیتتامبر فرمتتود: 2 ستتظار  متترا دربتتاره زنتتان ختتود ذتتاس بدار

که سظار  مرا ذاس ندارد  چه سخخ استخ وضتع  حسابرسی رهایی یابید. هر 
 (.149ص ،177ج ،1473) مجلسی،«او در حیشیاه خداوند

ه ایمتتان بنتتده افتتزون شتتود، محبتتخ او بتته زنتتان هتتر چتت».امتتام صتتادز فرمتتود: 3
در « محبتتخ»(. البهتته منظتتور از 11ص ،14، ج1473حرعتتاملی، «)یابتتدفزونتتی متتی

کرامخ زن در حتد وا ی انستانی  رفهاری گونه احادیث، خو  این و ذاسداشخ 
 باشد و هرگز نظر به جانب شتوت ندارد. می

کته بتهرین مردم در دین ب»همچنین حیامبر فرمود:  -4 کسانی هستهند  اوری 
کننتتد و متتن از همتته شتتما بتته ختتانوادهبتتا همسرانشتتان بتهتتر )و انستتانی ام تتتر( رفهتتار 

که همواره به حیتروی از ایشتان  ترم. در هر حال، حیامبرمتربان و بزرگان امخ، 
گتیارد، حیترو حیتامبر ایتم، چنتین بتودهدسهور داده شده کته ایتن الیتو را وا انتد و هتر 
كَررضنَ لَكُررم  فِ »: فرمایتتد تتتار نخواهتتد بتتود. چنانكتته خداونتتد میاستتلام و انمتته اط  قَررد  
رروَ  س 
ُ
كَررضنَ  ۀحَسَررنَ  ۀرَسُررنِ  اَ  ِ أ   َ رر ررو اَ  َ وَال  یلَِْ ُِ كَثِ یررر  كَرررَ اَ  َ  خِرررَ وَذَ َ  الْ  ایررو  (  21احتتزاج:«)ر 

کته امیتد بته ختدا و روز واذستین  کتس  حیامبر الیویی نیكو برای شما بود  برای آن 
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کند. از توجه مسهقیم و اولیه خطاج حسن معاشرت به  رد و خدا را بسیار یاد میدا
تتوان بتته ایتن نكتتته متردان و استهظاده ضتتمنی تكلیتل زنتان بتته حستن معاشتترت، متی

که سزاوار استخ متردان در رعایتخ معاشترت بته معتروو، صتظا، صتمیمیخ و  رسید 
کته کته آیتات و رچنتاندوسهی با همسر خویش حیشیام باشند  هم وایتات مهعتددی 
 باشد. در رفهار با زن رسیده، مؤید این مطلب می

وف در قانون-۲  معاشرت به معر
کم بتتر روابتتط  اصتتل معاشتترت بتته معتتروو، یتتج اصتتل قرآنتتی و قتتانونی ثابتتخ و حتتا

همتته قتتوانین در ارتبتتات بتتا وظتتایل و تكتتالیل زوجتتین را تظستتیر کتته  زوجتتین استتخ
که  بعد از ازدواج، یرید عبارت به کند.  می حقوز  ۀ، در عرصگیار قانوندر موقعیهی 

، اصتتل دیتتنما یمتتی را تعیتتین ا ظتتهیوظهتتر یتتج از زن و متترد،  یمهقابتتل زوجتتین، بتترا
کتته  ی در نظتتام ختتانوادگی، متتانع آن میا موازنتته عنوان بتتهمعاشتترت بتته معتتروو،  شتتود 

کتته بتته آنتتتا داده شتتده استتخ، ضتترر ۀطتترفین از ناحیتت بتتر شتتخر مقابتتل وارد  یحقتتی 
 کنند. 

 ،«ولتتن مثتل التیی علتیتن بتالمعروو»شتریظه  ۀمعتروو در آیت یبا معنتا دررابطه
کته متردم در  علامه طباطبایی می کلمته معتروو، بته معنتاى هتر امترى استخ  نویسد: 

معنتاى امتر . جامعه خود، آن را شناخهه و با آن مأنوس باشند و بدان جاهل نباشند
کتته در بتتین متتأم ورین بتته ایتتن امتتر، یعنتتی بتته معاشتترت بتته معتتروو، معاشتترتی استتخ 

ها معتتروو و شتتناخهه شتتده  مستتلمانان، معتتروو باشتتد. معاشتترتی در میتتان انستتان
کته یتج فترد جامعته، جتزء مقتوم جامعته باشتد،  استخاسخ و در بتین آنتتا مهعتارو 

کته ستایر  یعنی در تشكیل جامعه دخیل باشد و دخالهش مساوى باشد با دخالهی 
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ه دستتخ آمتتدن دتترض تعتتاون و همكتتارى اعضتتا دارنتتد و در نهیجتته تتتأثیر  در بتت
کته در نظتر  ...عمومی، به مقدار تتأثیر ستایر افتراد باشتد ایتن، آن معاشترتی استخ 

 افراد جامعه معروو اسخ.
کننتتد و   کتته دییتتران بتته او ستتهم  در مقابتتل، معاشتترت دیرمعتتروو ایتتن استتخ 

 رمستتهقلیداستتهقلال او در جزنیتتخ بتتراى جامعتته را ستتلب نمتتوده و او را تتتابع و 
کتتار او ستتا کتتته دییتتتران از حاصتتتل  شتتتوند، ولتتتی او از  منتتتد بترهزند  بتتته ایتتتن معنتتا 

کار دییران   .(200ص ،4،ج1363 ی نبرد)طباطبایی،ا بترهحاصل 
بتتا  دارد یمتت انیتترا ب یظیتكتتال زیتتن نیزوجتت لیبا وظتتا دررابطتته زیتتالبهتته قتتانون ن

از  نیمربتوت بته زوجت لینتوع تكتال نیتیکه تع میشو یدر قانون مهوجه م یکنكاش
 انیتتبتته طتتور مشتتروح ب یامتتر را در قتتانون متتدن نیتتگتتیار دور نمانتتده و ا چشتتم قانون

خود بر اساس قانون با او  ظهیاز وظ نیاز زوج جیتا در صورت تخلل هر  دارد یم
 برخورد شود. از آن جمله در قانون حسن معاشرت اسخ. 

نی تكلیل مربوت به حسن معاشترت جنبته اخلاقتی دارد، امتا در قتانون متد 
یتتده  کتته قتتانون بتته آن اههمتتام ورز ستتوء معاشتترت هتتر یتتج از زوجتتین تبعتتاتی دارد 

که زن و شتوهر را مكلتل  1173)ماده 1173اسخ از آن جمله ماده  قانون مدنی(، 
کتته میقتتانون متتدنی1173بتته حستتن معاشتترت متتی دانتتد و متتاده) گویتتد اثتتر ستتوء  ( 

کتته انون متتدنیقتت1111معاشتترت زن، بتتی بتتتره مانتتدن او از نظقتته استتخ و قتتانون)  )
مربتتوت بتته ستتوء معاشتترت متترد استتخ. قتتانون در صتتورت استتهنكاو متترد از دادن 

 نظقه و دییر موارد، تدابیر  زم را اندیشیده اسخ. 
ذتتتس شتتتیوه قانونیتتتیاری بتتتر ختتتانواده بعنتتتوان ذاییتتتاهی بتتترای رشتتتد عواطتتتل 
کته مهتأثر از همتین امتور  انسانی و ارضاء نیازهای فطری و تكامل مراحل عقلانتی 
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که در قالب آیتین نامته هتای  کاملا  مهمایز از سایر سیسهم های حقوقی اسخ  اسخ 
 اداری صرو قابل تحق  و توجیه باشد.

ن  ۳-۱  حفظ شخصیت ز
گظهتتاری، نستتبخ نتتاروا دادن بتته زن یتتا  یكتتی از انتتواع آزارهتتای جنستتی زنتتان از نتتوع 

که در فقه و حقوز جزای اسلام جرم محسوج می گر ای دخهر اسخ  ن نسبخ شود. ا
قتانون مجتارات استلامی: قتیو: 147متاده«)قتیو»ناروا، نسبخ زنا باشد، این عمل 

کتتس دییتتری( نامیتتده می شتتود بتترای قتتیو  نستتبخ نتتاروادادن زنایتتالوات استتخ بتته 
گرفهتتتتتته شتتتتتتده  37کننتتتتتتده، مجتتتتتتازات  یانتتتتتته بتتتتتته عنتتتتتتوان حتتتتتتد قتتتتتتیو در نظتتتتتتر  تاز

 .قانون مجازات(139اسخ.)ماده
کتته متتهتم کتته یدرصتتورت  بتته زنتتا شتتده استتخ( زن باشتتد، قتتاذو  مقتتیوو )کستتی 

توانتد  )نسبخ دهنده( ممكن اسخ مرد یا زن باشد و مترد نیتز شتوهر زن یتا دیتر او می
کارهای حترام باشتد،  گر نسبخ ناروا دیر از زنا همانند مساحقه یا سایر  باشد، حال ا

 ،147ضتربه شتلاز محكتوم خواهتد شد)تبصتره  04در این صورت نسبخ دهنده تا 
 .ون مجازات(قان 02ماده

ن در امور مهم زندگی  ۴-۱  حق مشاوره با ز
گتتترفهن  و حرکتتتختتتترین راهكارهتتتای حیشتتترفخ  یكتتتی از متم از بتتته جلتتتو مشتتتورت 

ترین  متم و آراماسخ، در روابط بین زوجین برای داشهن یج زندگی خوج  یریهمد
گترفهن  گونتهزنتدگی مشتتهرک استخ  در مستتانلمستئله مشتتورت  کتته در استتلام   همتتان 

گستتتهر  بصتت یبتترا یاریتتعنوان مع ه بتتهمشتتتاور کیرشتتتد، شتتتناخخ و  تد یتترت متتتورد تأ
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گرفهه استخ.  خطتاج بته  یکل یعنوان اصل کته خداوند به طور همانفتراوان قترار 
از قترآن بتته  یاتیت(   در آ109ال عمتران: «)ا متر یو شتتاورهم فت»فرماید:  امبتر مییح

رَادَا »تخ داده شتتتده استتتخ: یتتاهمتز یتتتان زن و متتترد در خانتتتواده نیتتمشتتتورت م
َ
فَررإِن  أ

نَررضحَ عَلَ  ُِ ٍ  فَررلَا  مَررض وََ شَررضوُ ُ َ  َ رررَاضٍ مِنه  ّ  عَرر گتتر ذتتدر و متتتادر 233بقتتره: «)مَررضیِ فِصَررض (  ا
رنتد، یر بازگییتر فرزندشتان را از شتیكدیخ یتخ و مستئولیبخواهند فصتال بتا رضا

گناهت  اند. نشتده یمرتكتب 
در خانتتتواده مطتترح  یکتته بتتته عنتتوان اصلتتت«تشتتتاور» یقرآنتتتتوجتتته بتتته اصتتتل »
کارهتتا یتن مییتخ مشتهر  زن و شتوهر را تبیریتده استخ، مدیگرد گرچته   یکنتد. ا

کار بایخانته بتر استاس تقست گیم  کلیریرد. اما مدیتد صتورت  و  یزنتیآن بتتا را یتخ 
تَمِتترُوا  »فرمایتتد:  مینتتته یتن زمیتتدر ا ییتتتریته دیتتمتتترد و زن استتتخ. در آ یهمظكتتتر

ْ
وَ 

و  یزنتتتتیرا یكتتتیو ن یستتتتهیییتتتتر بتتتته شایكدی(  بتتتتا 6طتتتلاز: «)نَكُمْ بِمَعْتتترُووٍ یتتتبَ 
تَمِرُوا بَ » جملته  یتد. بترایکن یهمدل

ْ
 سته معنا ذکر شتده استخ«نَكُمْ یوَ 

گظهه و امر یذی گظهه و دسهوریكدیر   که   كو باشد.ین ییر آنیاه 

یِ »را  ییرید ییكوی  با نی هر و  َ س 
َ
وٍ  أ ُُ سَضٌ  بَِِ   َ رضنِ یفَإِم  رلَاقُ مَرَ  سَرضنٍ الطَ   «ٌ  بِإِح 

کنند.   با هم مشاوره 
ه یتتخ و تغییکار ترب»ز ذکر شتده استخ: ین یچتارم یتان معنتایدر مجمتع الب
کته عواطتل متتادریبته انجتام بر یستهییتر و شایو تدب یفرزنتد را بتا همتكار از  ید 

وجتتتتود دارد و آن احهتتترام بتتته  یدر هتتتتر چتتتتار معنتتتا، حتتتد مشتتتتهرک« د.تان نتتتترویتتتم
بتا او و احهترام بته نظتر او در مستانل مربتوت بته خانتتواده و  یزنتیخ زن و رایشتخص

ی و مردستتا را یتتی ذدرستتا رتات، تظكتتتر دلتتط یتتتن آیتتفرزنتتتدان استتتخ. در واقتتتع ا
کنتتتد و زن و شتتتوهر را بتتته  یم یقه را نظتتتیو نظتتتر و اعمتتتال ستتتل ی  ر یتتل یتتتحم



 

 

اده
انو

درخ
زن 

لی 
رما

 غی
وق

حق
ین 

تبی
 

271 

ن یبته ا 1174ز متاده ین ی، در حقتوز مدنترو نیازاکنتد.  یتب مییی تردر  همو  یهمدلت
تخ او د ختتود بتته یخانتواده و ترب ید مبانتیتد در تشتییتن بایزوج»موضوع اشتاره دارد: 

 (.حقوز مدنی1174ماده«)ندییر معاضتدت نمایكدی

ن -۲  حقوق جنسی ز
کیظیتخ و آداج متترورزی حقوق ازیكی  که زوج نستبخ بته زوجته دارد رعایتخ  ی 

ضروری اسخ.  تر مسهحكمی زندگ بتهر واسخ. رعایخ این ح  برای داشهن روابط 
که از مسانلیكی  که بتا زن بایتد بتا  در حقوزی  جنسی موردتوجه قرار دارد این اسخ 

کته باعتث ارو نیتازانرمی و لطافخ برخورد شود.  در ذیتخ و آزار زن شتود ، هتر رفهتاری 
 شود. خشونخ جنسی وارد می طهیح

کلمه  آمده اسخ: درشهی و زبتری، ضتد « خشونخ»در لغخ نامه دهخدا مقابل 
لینخ و نرمی، خلاو نعومتخ، دلظتخ و ستخخ رویتی و ستخهی و تنتدی و تیتزی، 

کلمتته  کتته بتته معنتتی نرمتتی، « لینتتخ»دضتتب و خشتتم، حقتتارت و اهانتتخ در مقابتتل 
 (.093ص ،س،1303 باشد)دهخدا، ستلی و سادگی می

کتته مهضتتمن درشتتهی،  براین گظهتتاری  گونتته رفهتتار یتتا  ی، یرو ستتخخاستتاس، هتتر 
گتتر  تنتتدی، دضتتب، خشتتم، حقتتارت و تتتوهین باشتتد، خشتتونخ نامیتتده می شتتود. ا

شتود.  می« خشتونخ علیته زنتان»رفهارهای فوز مبهنی بتر جنستیخ باشتد، تعبیتر بته 
سیخ و تو م بتا یتج نتوع آستیب و صتدمه بنابراین، خشونخ علیه زنان مبهنی بر جن

تتتوان  تر، می اعتتم از جستتمی، جنستتی، روانتتی، قتتولی و فعلتتی استتخ. بتته عبتتارت ستتاده
را خشتتونخ علیتته زنتتان دانستتخ. در ایتتن « رفهتتار تتتو م بتتا آستتیب مبهنتتی بتتر جنستتیخ»

 شود: تعریل، سه عنصر اساسی مشاهده می
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اعتتتم از  یکستتتهتتتر  ی، شتتتامل هتتتر نتتتوع رفهتتتار، از ستتتو«رفهتتتار»عنصتتتر  -التتتل(
 .شود یم یانهیو ب شاوندیخو

 .اسخ، شامل هر نوع آسیب اعم از جسمی، روحی، روانی «آسیب» -ج(
، نیز فصل ممیّز اساسی در این تعریل استخ و منظتور «جنسیخ»ج(عنصر 

که به  در بر فتردی اعمتال شتود.  زا بیآساقدامات « بودن مؤنثصرو »آن اسخ 
و حسّاستتیخ  خیتتاز اهم« خ جنستتیخشتتون»انتتواع خشتتونخ علیتته زنتتان  انیتتم

جنسی یج فرد  رفهار خشناسخ. خشونخ جنسی به هر نوع  برخورداربیشهری 
 شود. اطلاز می، مخالظخ وی ردم یعلنسبخ به دییری 

 ی  نمود:بند میتقسهای مخهلل  توان از جنبه خشونخ و آزار جنسی را می

 خشونت جنسی واعمال مجرمانه   ۱-۲
  هتتر نتتوع توجتته نشتتان دادن بتته بتتدن زن، «اریخشتتونخ جنستتی رفهتت» -التتل(

، تمتاس بتدنی، تظتاهر بته انجتام اعمتال جنستی در آزاردهنتدهو  آلود شتوتنیاه 
تجتتاوز و انجتتام اعمتتال  منظور بتتهیی ربتتا آدمحضتتور زن، نمتتایش آلتتخ تناستتلی، 

کز فحشا، قاچاز زنان، هر نوع بترهانداز راهمنافی عظخ،  برداری تجاری از  ی مرا
ها، مونهتاژ عكتس و  بیل تتیته عكتس، فتیلم و انهشتار آن از طریت  رستانهزنان از ق

انهشتتار آن، تشتتوی  متتردم بتته فستتاد، حمایتتخ از فاحشتتیی و تستتتیل آن، زنتتای بتتا 
محارم، اجبار به رابطه جنسی در زمان عادت ماهیانه و بیماری، عدم وفاداری 

ار مجرمانته در نتایتخ شتدیدترین نتوع رفهت... زوج به زوجته، حتاملیی اجبتاری و
 توان تجاوز و زنای به عنل دانسخ. که مهضمن خشونخ جنسی باشد، می

گظهاری» -ج « آمیز گظهتار خشتونخ»و « گظهار شتوانی»به « خشونخ جنسی 
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، مرتكتب بتا مخاطتب قترار دادن زن، الظتاظی را «گظهتار شتتوانی»در : شود تقسیم می
متتروزه ایتتن نتتوع از آزار آورد. ا کتته مهضتتمن مستتانل و معتتانی جنستتی استتخ بتته زبتتان متتی

جنسی با اسهظاده از وسایل ارتبتاطی از قبیتل تلظتن و اینهرنتخ در جتتان و از جملته 
 ایران در حال افزایش اسخ.

ارضتتای  منظور بتتهزن و  قتتراردادن، مرتكتتب بتتا مخاطتتب «زیآم خشتتونخگظهتتار »در 
 ...آمیز، تتدیتتدآمیز و جویی، از الظتتا  زشتتخ، رکیتتج، تتتوهین دریتتزه جنستتی و لتتیت

 کند. اسهظاده می
که  از نوعی جنسی ها  از آزاریكی   و جامعهخانواده  طیدر مح مهأسظانهگظهاری 
عتتادت  صتتورت از افتتراد بهبتترای بعضتتی  دادن . دشتتناماستتخ دادن ، دشتتنامرواج دارد

که بدون ملاحظه مخاطب  هبت را ستخیو ناشاالظتا  زشتخ ، میمومی درآمده اسخ 
 .آورند یمزبان 

کلمات ، وجودبر اساس روایات م تعزیرمتی شتود  و آزاردهنتده زیآم اهانخگوینده 
هتتر »قتانون متدنی استتلامی نیتز متورد اشتتاره قرارگرفهته استخ:140در متتاده ایتن موضتوع 

کستی  که باعث اذیخ شنونده شود و د لخ بتر قتیو نكنتد. ماننتد اینكته  دشنامی 
گوینتتده تتتا  کره نبتتودی، موجتتب محكومیتتخ  لاز ضتتربه شتت 04بتته زنتتش بیویتتد: تتتو بتتا

 . (قانون مجازات اسلامی 104و103مواد «شود می
گظهته بتود:  امام صادز که به همستر   کره »در مورد مردی   «ام افهتهینتتو را بتا

یانتته زده  کتته احهمتتال  رایتتز شتتود  یمتتفرمتتود بتته متترد تاز گظتتهندارد  آن ستتخن دستتخ  از 
یتان درمتورد معنتای. (243، ص10، باج22ج،1473،الحرعاملیبردارد)  یكتی از راو

گظهتته داستتخ:  نیتتدر ازدن  بتتا  متتؤمنزدن تعزیتتر استتخ تتتا اینكتته زن  مقصتتود ازروایتتخ 
کنایه شوهر اذیخ نشود)  .(212، ص0جز.1437،الكلینیتعرض و 
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وج ۲-۲  خشونت  و آزار جنسی  ز
 و آرامتشخداوند بزرگ خانواده را آیه خود و موجب انس و الظخ و ستكونخ 

ابتط اعضتای ختانواده حت  و تكلیظتی را ابناء بشر قرار داده اسخ. برای تنظیم رو
و فرزندان در قبال همدییر قرار داده اسخ.  همسرانبرای هریج از اعضا اعم از 

گونه کانون آشوج، تتنش و درگیتری به  که عدم رعایخ آن موجب ذدیدآمدن  ای 
شتود.  ی روحی و روانی و در نتایخ تخریب بنیتان ختانواده میها یماریبو انواع 

، محبتتتخ و ستتتازگاری و متتتدارارفتتت   ۀدربتتتار انتتتی از معصتتتومین در روایتتتات فراو
نسبخ به اعضتای ختانواده رستیده استخ. خشتونخ و آزار جنستی زوجته توستط 

 ه اسخ.قرارگرفهمیموم شمرده شده و مورد میمخ  شدت بهزوج 
که در بعضی از  به آسانی این مسئله اثبات می زنان و مردان  ها خانوادهشود 

اند و ختتانواده را بجتتای  بتتخ، عتتدالخ و متتتر ختتارج شتتدهاز دایتتره، انصتتاو، مح
کرده کته  مأمن آرامش به جتنمی سوزان تبتدیل  درصتد انتد. واقعیتخ ایتن استخ 

گیتترد. خشتتونخ  ی ختتانوادگی ازطتترو متتردان صتتورت میها خشتتونخیی از بتتا 
ی ها خشتتتونخگیتتترد:  هتتتا را در بتتتر      میختتتانوادگی دایتتتره وستتتیعی از خشتتتونخ

ی از ستوهصتادی، اجهمتاعی و در نتایتخ خشتونخ جنستی جسمانی، روانی، اق
 زوج را مورد بررسی قرارمی دهیم:

( ترک خانه و زندگی ازسوی زوج: اصو  حضور مترد درخانته و درکنارهمستر 1
و فرزنتتتدان درتتتتامین امنیتتتخ روانتتتی، روحتتتی و جستتتمی اعضتتتای ختتتانواده  زم 

ا یی برختوردار وضروری اسخ و ایتن موضتوع در متورد زن خانته نیتز از اهمیتخ بت
اسخ. به همین خاطر عدم حضورمرد در منزل و ترک خانه و همسر بدون تردید 

شتتود و در نتایتتخ متترد مكلتتل بتته حضتتور در منتتزل بتتر  موجتتب آزار و اذیتتخ زن می
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کتته از آن بتته  تعبیتتر شتتده «  حَتت  قَستتم » استتاس برنامتته زمتتان بنتتدی شخصتتی استتخ 
 اسخ. 

ح  قسم برای ایجاد انس و الظتخ : »دیگو یمباره  نیجواهر در امرحوم صاحب 
 (. 143، ص31ج م.،1931 ،نجظی«)و برقراری عدل در دوری از اذیخ و آزار اسخ

زوجتات و درحقیقتخ حت   نیدر بت  ها شتب کردن قستمخقسم عبارت اسخ از 
. بر اساس قول مشتتور فقتتا، ایتن مستئله درمتورد مردانتی اسخمشهرکی بین زوجین 

متترد یتتج  کتته یدرصتتورتکنتتد.  ر هستتهند نیتتز صتتدز میکتته دارای یتتج همستتر یتتا بیشتته
همسر  باشد و  برکنارشب را  از چتارباشد، واجب اسخ یج شب  همسر داشهه

گتتر دو همستتر دارد، دو شتتب از چتتتار شتتب و بتته همتتین صتتورت نتتزد همستتران ختتود  ا
کنتتد. ایتتن دقتتخ در احكتتام شتترع استتلام بتته ختتاطر آستتیب هتتای فراوانتتی حضتتور حیتتدا 

که عدم حضور   .گیارد یممرد بر زن برجای اسخ 
( اجبار به برقراری رابطه جنسی درایام عادت ماهیانه: خداونتد مهعتال متردان 2

(: یعنتتی  کنتتد و می را از نزدیكتتی بتته زنتتان دردوران قاعتتدگی منتتع می فرمایتتد: )هتتو اذی 
آمیز  در این دوران باعث آزار و اذیخ بانوان و همچنین موجب صدمه رسانی بته 

این موضتوع درفقته استلامی موردتوجته قرارگرفهته استخ. ولتی در قتانون  شود. آنان می
 . (222اشاره ایی به آن نشده اسخ)بقره: 

ها ممنوع و رعایتخ حتال  در تعالیم اسلامی همه اشكال خشونخ بر همه انسان
گرفهه اسخ. حهی  کید فراوان  قرار  افراد و مدارا و ساز  در روابط اجهماعی مورد تأ

کمهتتر از کتته باعتتث ناخشتتنودی  مراتتتب  گونتته اعمتتال و رفهتتاری  خشتتونخ یعنتتی هتتر 
 دییران شود، در اسلام عملی شیطانی شمرده شده اسخ. 

کافران و جنییتدن  ذکر قابلالبهه این نكته  که قصاص مجرمان، جتاد با  اسخ 
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کتته از هتتی  بیتتداد و ستتهمی حتتروا  بتتا دژخیمتتان و تجتتاوزگران بتته حقتتوز انستتان ها 
تَردى»: فرمایتد که قترآن می طور همانه مسهثنی اسخ  ندارند، از این مقول َِ اع  ر   فَََ

تَررررردُوا عَلَ یعَلَررررر تَررررردىیررررركُم  فَضع  رررررلِ مَرررررض اع  ث  ن َ اَ  مَرررررعَ یعَلَررررر  هِ بِمِ
َ
لَمُررررروا أ قُررررروا اَ  وَ اع  كُم  وَ ا  َ

قِ  ت َ ُ کند، به همتان انتدازه تجتاوز  بتر او 194 )بقره: «ین الْ  کس بر شما تجاوز  ( هر 
که او با حرهیزکاران اسخ. تجاوز  کنید و از خدا بپرهیزید و بدانید 

کید  ی در دوری تر فراوانبا بررسی آیات و احادیث معصومان درباره زن به تأ
 :میخور یبرماز اعمال خشونخ و ضرر در قبال زنان 

َّ » فرمایتتد: خداونتتد می ررض ه َ یِرروَ  خُرراُوا مَِ 
 
ن  َ أ
َ
 لَكُررم  أ

 
ََ  شَرریلُ ُُ ن  ئ  یتُمُررو

َ
َّ  أ ِِ َّ  ینَ ض 

َ
ضفَررض أ

ایتد )چته (  برای شما حلال نیسخ آنچه به ایشان داده229بقره:«)مَض حُدُودَ اَ  ِ یقِ ی
گیرید، میر اینكه زن یا شوهر خوو  عنوان به متریه و چه دیر آن( از آنان باز ذس 

گونته تعترض بته نشدن خیرعا  حدود التی را داشهه باشند. در این آیه مترد از هتر 
 اموال و تعدی به عرض و آبروی زن منع شده اسخ. 

وهُنَّ لِهُضَ » فرماید: همچنین در سوره طلاز می  طلاز:«)تِنَّ یقُوا عَلَ یوََ  تُضَارُّ
کتته در مضتتیقه و رنتت  افهنتتد. براین6 یتتان نرستتانید  استتاس،  (  بتته ایشتتان آزار و ز

ضرر در  اردساخهنوی و عداله یباسلام دسخ مرد را از اعمال هر نوع  گیار قانون
کتته  بنتتدد یمتتقالتتب نتتتی و نظتتی  گیشتتخ در زنتتدگی مشتتهرک  و بتتا بیتتان اصتتل 

گیشتتخ را هرگتتز در زنتتدگی مشتتهرک بتته «نَكُمْ یتتوََ  تَنْسَتتوُا الْظَضْتتلَ بَ »فرمایتتد:  می   
ید. بتتر فضتتایل اخلاقتتی و تتتروی   ی ذستتندیده و مطلتتوج هتتا رو فراموشتتی نستتپار

کید می  .کند انسانی تأ

تحقیتر )از نتزد ختویش  قصتد بهفرمودنتد: آنكته متؤمنی را  مبردر روایهی حیتا
براند( یا به او سیلی بزند یا با او برخوردی ناخوشایند داشهه باشتد، ملانكته او را 
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کتردار  دربتاره  کنند مینظرین  که آن مؤمن را از حقش راضی سازد و از  تا هنیامی 
کنتتد و آمتترز  بخواهتتد )ابتتن بابویتته القمتتی، ایشتتان  .(217ص ،2ج ،ز1473او توبتته 

: آنكته بته متؤمنی آزار رستاند، مترا آزار داده و آنكته مترا آزار دهتد، ندیفرما یمهمچنین 
خدا را آزرده اسخ و آنكته ختدا را آزار دهتد، در تتورات و انجیتل و زبتور و قترآن نظترین 

 . (107ص ،00ج ،1473شده اسخ )مجلسی،

ن ۱-۳ یاست شوهر؛ تکلیفی برمرد و حقی برای ز  ر
ی که مربوت به اداره خانواده اسخ، هتم ر اسخ شوهر و اجازه زن از او در مسانلی 

 ، 1172قتتانون متتدنی) 1172قتتانونی استتخ و هتتم شتترعی بتتر استتاس شتترع استتلام و متتاده 
ذتس از انعقتاد قترارداد نكتاح، هتر یتج از زوجتین حقتوز و تكتالیظی در  ،قانون مدنی(

 مقابل یكدییر حیدا خواهند نمود. 
یاستخ مترد و  نیتر عمدهاز  که در حقوز دیرمالی زن مطرح اسخ، ر موضوعاتی 

کتته در قلمتترو باورهتتای استتلامی، بتته مطالعتته  کستتانی  حتتدود و اخهیتتارات اوستتخ. 
و در نتایخ به داوری روشن  اند حرداخههجاییاه زن و مرد در نظام خانواده و جامعه 

کههکرد دایحو صریحی دسخ  گزیر  اند، یكی از مسهندات ایشان یا آیاتی   انتد بودهنا
کته می 34بدان بپردازند آیه  رض » :فرمایتد سوره نساء اسخ  سَرضِ  بَِِ امُرننَ عَرنَ النِ  رضُ  قَوَ  َِ البِ 

وَالِره م 
َ
َ  أ فَقُروا مِر ن 

َ
رض أ بَِِ رٍ  وَ ضَحُم  عَنَ بَ   لَ اَ  ُ بَ   متردان، سرحرستخ (  34نستاء: ....«ِ)فَضَ 

ل آنكته یز[ به دلین را بر برخی برترى داده و ]نشایل آنكه خدا برخی از ایزنانند، به دل
 .کنند از اموالشان خرج می

کتته تتتاریخ در همتته جتتای جغرافیتتای  اهمیتتخ ایتتن موضتتوع بتتدین جتتتخ استتخ 
کنون، خاطره های تلخی را از سهم ورزی متردان بته زنتان یتاد انسانی خود از دیرباز تا
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لی در نكتوهش و دارد. همچنین جریان وضتع و جعتل روایتات درودتین و استرانی
یی ماننتد آن ها هیتآی نادرستخ از ایتن آیته و ها برداشخی ابیراهکاسهی زن و نیز 

 ذتاک دامنی بتر ا وصتلهکته همچتون  استخ ریانكارناذیبه منابع دینی ما واقعیهی 
اسلام وارد شده اسخ. از همین رو بررسی دقی  و مظاهیم ایتن آیته در حرتتو آیتات 

مبتین حمایتخ استلام از حقتوز زن و برابتری او بتا دییر قرآن و سیاز حیرامتون آن 
اتتامتتاتی چتتون  ستتاز نهیزم، هتتا یبتتدفتمی نادرستتخ و ها برداشتتخمتترد استتخ. 
گظهته  مردسا رانه بودن و عاد نه نبودن، بر اسلام و قرآن شده استخ، همچنتین 

که ناسازگاری  می کته در آیته بته خیقوامشود  صتراحخ مرد بر زن و تجویز ضترج 
کرامخ انسانی زن ناسازگار آمده با برا  .اسخبری حقوز زن و مرد و 

که شامل محورهای چندی استخ،  جانبه همهبا بررسی دقی  و  که یدرحال 
کتته آنچتته در آیتته آمتتده نتته تتتوان یمتت یافتتخ  کرامتتخ انستتانی زن  در تنتا علیتته حتت  و 

کته  .نیسخ، بلكه در جتخ ذاسداشخ و حمایخ از ح  وی اسخ اینجاستخ 
یابی واژگان   .دینما یمقرآنی ضروری  بافرهنگآیه و نیز مظاهیم مرتبط ارز

کتته سیستتهم بیتتانی قتترآن ویتت ه ختتود قتترآن استتخ و چیتتنش  بایتتد توجتته داشتتخ 
کنتتد و هتتر آیتته بتتا تمتتام آیتتات تعامتتل تبیتتین  آیتتات از مبنتتای خاصتتی تبعیتتخ می

ی ها فرآوردهی سنهی ملی، قومی و ها جاذبهکند تا  کمج می ح وه قرآنداشهه به 
گرفهار تظسیر فكری   ی و برخاسهه از افكار خاص نكند. رمنطقیدهر زمان، او را 

کتته می وَمَررض » فرمایتتد: شتتاید بتته همتتین دلیتتل فختتر رازی از ایتتن ستتخن خداونتتد 
َّ  لِ  ِِ سَ  ن  ِ

ََ  وَالإ  جِ
تُ الح  ُ دُونِ یخَلَق  یتات«)   جتن و انتس را نیافریتدم جتز بترای ( »06 :ذار

( دافل مانتده داند یمش زن و مرد را عبادت )خداوند فلسظه آفرین« بندگی خود
َ  ه»و باعث شده با اسهناد به آیه:  ركُنُوا یوَم  رض لِتَس   ِ وَا و 

َ
فُسِركُم  أ ن 

َ
َ  أ ن  خَلَقَ لَكُم  مِر

َ
ضِ هِ أ
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لَ  کتته : بتته مقهضتتای ایتتن آیتته زن بتترای عبتتادت و ذتتییر  21روم: «)ضیَررِِ (  بیتتان دارد 
و  انتتد کودکانی چتتون عقلتت کمنتتاتوانی و  لیتتبتته دلتكتالیل آفریتتده نشتتده استتخ، زنتتان 

که همچون آنتان تكلیتل نداشتهه باشتند، ولتی خداونتد آنتان را مكلتل  شایسهه بود 
شتوهر باشتند و از عتیاج ختدا بهرستند تتا نعمتخ بتر متردان بته  فرمان بته گو نمود تتا 

گونتته اندیشتته تظستتیری، همتتان  این (. 11ص ،20تتتا، ج کمتتال ختتود رستتد.)رازی، بی
ی فكتتری بتتر هتتا انیارهری و جتتنس دومتتی بتته زن استتخ و از ستتویی تقویتتخ نیتتاه ابتتزا
کتتته ایتتتن نیتتتاه بتتتا مظتتتاد و دار متتتردممبنتتتای  کمتتتا ت بتتته متتترد استتتخ  ی و اخهصتتتاص 

 مصادی  و مضامین بسیاری از نصوص منافات دارد.

گتتتر خداونتتتد  کتتته میتتتان زنتتتان و متتتردان در زنتتتدگی  تناستتتب بها کتتتارکرد و وظتتتایظی 
کرده اسخ و ساخهار بدنی و روانی مردان  تر لیظر، آفرینش زن را اجهماعی تقسیم 

گتتر در تنظتتیم روابتتط ختتانوادگی نتتوعی متتدیریخ را بتته  تر مقتتاومرا معمتتو    قتترار داده و ا
ک همته احكتام نبتوده و نیستخ،  گیار نموده اسخ، این همته، ستخن و متلا مردان وا

از ایتن  تر یادینببلكه خداوند، هم در نظام تكوین و هم در نظام تشریع اصولی بس 
گرایش دادن زندگی بشر  ها تظاوت کته سو بهبرای  ی تعادل و عدالخ قرار داده اسخ 

گرفهته شتود، هتی  تتدبیر جتدی بترای برقترار ستاخهن عتدالخ و  گتر آن اصتول نادیتده  ا
 اندیشید. توان ینم ها یطلب فزونو  ها خشونخحیشییری از 

کته بترای تثبیتخ و م یهیمسئولریاسخ خانواده  صتلحخ ختانواده بته مترد اسخ 
گمتان طور بتهداده شده اسخ، نه آنكه ح  و امهیاز فردی برای شوهر باشد  کته او  ی 

کته ملتزم بته تمكتین و  کند اعضای خانواده تحخ تكظل او به منزلته رعیهتی هستهند 
 و چرای افكار و اعمال اویند. چون یبتسلیم 

کارهای مترد در خانته بایتد طبت   نیچن نیایقینا    متوازین شترع و قتانون نیسخ و 
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کتتاملا  وظیظتته زوجتته را در استتهیظای حقتتوز و نظتتی ظلتتم متتداری  کتته قتتانون  باشتتد 
کترده استخ، از آن جملته قاعتده   47اصتل «.  ضترر و  ضترار فتی الستلام»روشن 

کرده اسخ:  کید  اعمتال  توانتد ینمتکتس هی »قانون اساسی نیز بر این مطلب تأ
گتر   .«بته منتافع عمتومی قترار دهتد خویش را وسیله اضترار بته دیتر یتا تجتاوز ذتس ا

، بر مبنای ایتن اصتل، نبایتد آن را سخریاسخ خانواده ح  خصوصی مرد نیز ه
بتتتتتتته بنیتتتتتتتان ختتتتتتتانواده قتتتتتتترار دهتتتتتتتد  زدن صتتتتتتتدمهوستتتتتتتیله اضتتتتتتترار بتتتتتتته زن و 

یان،  (.220ص ،1،ج1301)کاتوز

کاملا  روشتن و مبتین  گسهره ریاسخ مرد و قوامیخ او در آیات قرآنی  حدود و 
گونهاسخ و  که در سایر ابواج فقه جمع ادله ضروری و برهتانی استخ در  همان 

کاملا  مهبتع استخ و  مطلت  نیستخ « قوامتون علتی النستاء»اینجا هم همان شیوه 
وِ  » بلكتته مقیتتدات و مخصصتتاتی از قبیتتل ُُ   َ ََ  بِررضلْ  ُُ و ُُ فَتتلَا  ( »19نستتاء: «) عَضشِرر

امِ كُونُر» (  34نستاء: «)لا  یتِنَّ سَتبِ یتَبْغُوا عَلَت رِ  شُرحَدَاَ  ِ َ ِ ینَ وا قَروَ  قِس  (؛531نسرض : «) بِضل 
ََ  لِتُضَر» ُُ و َّ ُ ضَرضرُ  ( و بستتیاری از ایتن قبیتل آیتات، مظستتر و 6طتلاز: «)ََّ یِ قُوا عَلَریوَ

 مبین شیوه قوامیخ اسخ.

دینتتی، محتتور حتت  ستتا ری و  –نكتته، در یتتج سیستتهم حقتتوقی یافتتزون بتتر ا
کمیتتخ حكتتم ختتدا بتتر محتتور اصتتول ی چتتون عتتدالخ، تقتتوی و الظتتخ استتخ نتته حا

عنوان سا ر و رنیس به »ی. به تعبیر آیه الله جوادی آملی سا ر زنی یا مردسا ر
ی سا ر زنی و خواه با عنوان مردسا رمعنای فرمانروا و حكمران خواه با عنوان 

تترین شترت صتلاحیخ ختانواده و جامعته، دو    زیترا متمباشد ینمدر خانواده روا 
گتتاه و  استتخعلتتم و عتتدل  عنصتتر کتته فتترد بایتتد در تشتتخیر اصتتول متتدیریخ، آ

 (.231ص ،1300جوادی آملی،«)مطلع و در اجرای آن عادل و معهدل باشد
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فرمایتتد: در متترد حتتس تستتلط بتتر زن وجتتود دارد و در زن حتتس  استتهاد مطتتتری می
کته نتهاعجاز  یمرد  ولتسلط بر  تنتا بتا یكتدییر  خلقخ این دو حتس را طتوری آفریتد 

شود. دسهیاه عجیب خلقتخ  تضاد و نزاع ندارند، بلكه منجر به وحدت بیشهر می
که در مرد حتس تستلط  که هدفش ییانه شدن دو روح اسخ، این تدبیر را بكار برده 
کند و در زن حس تسلط بر  کمیخ بر ظاهر خانه و خانواده ارضا  بر زن را از طری  حا

 مرد را از طری  قلب.
کم باشد و زن از طری  جمال و زیبایی زنانه خواهد یممرد از راه قترمانی   … حا

 کننتتد میرا تأییتتد  یریكتتدیندارنتتد  بلكتته ایتتن دو حتتس تستتلط بتتا یكتتدییر تنتتازعی 
کتتتتته از نظتتتتتر ا هیقضتتتتتایتتتتتن  .(163ز.، ص1427)مطتتتتتتری، ی شناستتتتت روانی استتتتتخ 

خدشتته و خللتتی در آن نیستتخ در واقتتع ایتتن نتتوع تقستتیم وظتتایل ختتود  نیتر کوچتتج
 خیمستتئولاز حقتتوز، جاییتتاه و امنیتتخ زن استتخ تتتا او بتتا آرامتتش بتته نتتوعی حمایتتخ 

خطیتتتتر متتتتادری و همستتتتری اقتتتتدام نمایتتتتد و همچنتتتتین بتتتتا عواطتتتتل و احساستتتتات 
 موجب دلیرمی، صظا و امنیخ اعضای خانواده شود. شیخو گرم

نْتتتهُمْ لِبَتتتاس  »علامتتته طباطبتتتایی در ایتتتن زمینتتته در ذیتتتل آیتتته 
َ
هُتتتنَّ لِبَتتتاس  لَكُتتتمْ وَ 

ستتودمندی و مصتتونیخ بخشتتی  لیتتبتته دلفرمایتتد: زن و متترد  ( می130بقتتره: «)لَتُتتنَّ 
 دهنتتتتد یمتتتتکتتتته یكتتتتدییر را حوشتتتتش  ماننتتتتد یمتتتتو همستتتتان بتتتته لباستتتتی  هیدوستتتتو

 (. 44ص ،2،ج1363)طباطبایی،

کتته در نظتتام همستترداری، احهتترام   در واقتتع ایتتن آیتته بتته ایتتن مطلتتب اشتتاره دارد
کرامتتخ انستتانی از ستتوی زوجتت ین رعایتتخ شتتود و هتتر دو در جتتتخ مهقابتتل و توجتته بتته 

 .حظظ و حمایخ یكدییر بكوشند
گتتر به خیمستتئولبتتر طبتت  احادیتتث و روایتتات  صتتورت درستتخ  ستتنیین قوامیتتخ ا
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حستتاج  مایتته خستتران او به وگرنتتهآورد،  انجتتام ذتتییرد، ستتعادت متترد را همتتراه متتی
نْ  ۀمتنْ سَتعَادَ » فرماید: می امام صادز  چنانچهآید  می

َ
جُتلِ   مَ یالقَت كُتونَ یالرَّ

الحتتتتتر «)قوامیتتتتخ متتتتترد بتتتتر ختتتتتانواده نشتتتتانه ستتتتتعادت اوستتتتخ» «الِتتتتتهِ یعَلَتتتتی عِ 
 (. 201ص ،10،ج1473عاملی،

عَ مَتتتن یمَلعتتتون  مَلعتتتون  مَتتتن ضَتتت» فرمتتتود: در مقابتتتل طبتتت  روایهتتتی حیتتتامبر
کتته  دور  بتته از رحمتتخ ختتدا «عُتتولُ ی کستتی  استتخ، از رحمتتخ ختتدا بتته دور استتخ، 

کند علامه جعظتری دربتاره بحتث خانواده تحخ سرحرسهی خود را تبا  متوردنظره 
که قوام، قیم مصطلح حقوقی و فقتتی نیستخ و قوامیتخ بتر استاس  کید دارند  تأ

فرماینتد: اداره  علخ طبیعی استخ نته قتراردادی و تحكمتی. ایشتان در ادامته می
گونه تصور می  :شود خانواده به یكی از چتار 

که چنین چیتزی امكتا-1 گتر دو مترد اداره آن با زن و مرد اسخ  ن نتدارد  زیترا ا
نیز بتا هتم مستئول باشتند، تصتادم و تتزاحم و برختورد و جتدایی را در حتی خواهتد 

 داشخ.

که در آن صورت تنظیم ارتباطتات بتا موانتع و -2 زن به تنتایی مسئول باشد 
 اخهلا ت روبرو خواهد شد.

کتتته در برختتتی جوامتتتع دیتتتده ذدرستتتا ری ستتتلطه-3 گرانتتته و خودخواهانتتته، 
کتتترده، عظمتتتخشتتتود می هتتتا و ، ولتتتی چنتتتین حتتتالهی فضتتتای جامعتتته را جتنمتتتی 

کتام فرزنتدان تلتخ  های زن را سترکوج  میارز  کنتد و طعتم ختو  زنتدگی را در 
 .سازدمی

کته همتراه بتا اعهتدال -4 یتخ اجرایتی مترد  نظام شورایی با سرحرستهی و مأمور
مبنتی بتر اسخ و معنای قوام نیز همین اسخ و اشكال برخی از دربیان بر اسلام 
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کترده، بته دلیتل رفهتار بیرونتی بعضتی از جوامتع  اینكه اسلام، مرد را امیتر و زن را استیر 
« الرجتتتتتال قوامتتتتتون علتتتتتی النستتتتتاء»هتتتتتای نادرستتتتتخ از آیتتتتته استتتتتلامی و برداشتتتتتخ

 (. 260ص ،1ج ،1362اسخ)جعظری،
یاستخ  کتب فقتی و حقوقی خروج زن از منتزل بتدون اذن شتوهر از تبعتات ر در 

کتتتردیم:  میمتتترد در ختتتانواده  شتتتوهر بتتترای حظتتتظ مصتتتالح »باشتتتد .همانطورکتتته بیتتتان 
کنتتتد و او را از وآمتتتدها رفخی زن و ها معاشتتترتتوانتتتد ختتتانواده متتتی ی او را بازرستتتی 

کتته ستتلامخ ختتانواده را تتدیتتد می  دلخواه بتتهکنتتد، بتتازدارد، ولتتی حتت  نتتدارد  رفهتتاری 
خویشان نزدیج  خود و بدون اینكه دلیل موجتی داشهه باشد، زن را از معاشرت با

یتان،«.)خود یا انجام فرایض میهبی یا تكتالیل اجهمتاعی بتازدارد ، 1ج،1301کاتوز
 (. 229ص

کلیه نیازهای زن را به بتهرین وجه ممكن در قالب نظقه، متریته  خداوند تدارک 
گیاشتتهه استتخ، و لتتو اینكتته زن از دارایتتی ها پشتتهوانهو ح ی متتالی دییتتر بتته عتتتده متترد 

کتتار ختتارج از منتتزل را از وظتتایل الزامتتی متتردان بهفراوانتتی برختتوردار با حستتاج  شتتد، و 
یكتتی از دو رکتتن ختتانواده در خانتته، حضتتور دییتتری را هتتم استتخ  لتتیا نبتتودن آورده 

تا این  طلبد یممدیر داخلی در نقش مادر و همسر و هم به نیابخ از همسر  عنوان به
گردد.  کیان خانواده   تعامل و همكاری باعث بقا و حظظ 

یی دییر مرد ح  نتدارد بتر ختلاو حكتم ختدا و ختارج از اصتل معتروو بته از سو
کند و اعمال نظرهای شخصی بر اساس ادراض نظسانی نماید و  همسر خود تحكم 

 . باشد ینمزن نیز ملزم به ذییر  این اوامر 
که زن به رعایخ حجاج،  کتدام  رحم صلهلیا آنجا  و احسان به والدین )کته هتر 

 توانتد ینمتشده استخ، مترد  مكللیا تكالیل اجهماعی  نر صریح قرآن اسخ( و
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گونته رفهارهتا از مصتادی  ایجتاد ضترر روحتی و  در حكم خدا مداخله نماید. این
که با اصل:  باشتد و ختود  ناسازگار می «وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُووِ »روانی بر زن اسخ 

نتتابراین، ب گتتردد. عتتاملی بتترای ایجتتاد تشتتویش و اختتهلاو میتتان زن و شتتوهر می
که بهواند تمام اخهیتارات زن و روابتط او را  گسهره ریاسخ مرد، در حدی نیسخ 

ای تحتخ نظتارت  گونه با نزدیكان خود و ذدر و مادر و یا اعمال واجب دییر را به
گویا برای زن در عرصه زندگی  که  اخهیاری وجتود نتدارد   گونه  یهخود در آورد 

کمیخ بر ذایه عدل و احسان داده اسخ  زیرا اسلام به مردان در خانواده ح  حا
 نه ح  تحكم و زورگویی.

گردانندگی امور مشهرک زنتدگی و  در واقع اذن خروج از جتخ هماهنیی در 
صتتورت متتنظم و  ی تتتدابیر  زم بتترای حضتتور یكتتی از ارکتتان ختتانواده بهریکارگ بتته

 .حساج شده در خانه اسخ

رابطه - ۳ ن در  وق و اخلاقیبا وظایف حق عدم نشوز مرد از ز
گتر چته مهأستظانه نشتوز  123در آیه « نشوز مرد» کار رفهته استخ ا سوره نساء به 

کمهتتتر مطتتترح شتتتده استتتخ.   »متتترد در جامعتتته 
َ
ررررَأ نِ ام  و   ۀوَ  

َ
ا أ لِحَرررض نُشُرررنز  َ  بَ   خَضفَرررت  مِررر

ض رَاض  ع  گر زنی از شوهر خو»،«ِِ  .«یردانی داشهه باشدیا رویم ناسازگارى یش بیو ا
کتته از جانتتب متترد و از ستتوی زن بایتتد معنتتای حق کتترد  یقتتی نشتتوز را بررستتی 

مشتتتتهرک استتتتخ. خاستتتتهیاه نشتتتتوز زن هماننتتتتد خاستتتتهیاه نشتتتتوز متتتترد استتتتخ  
از  نكتتتردن یرویتتتحخاطر  نشتتتوز متتترد بتتته انتتتد نیظههاز فقتتتتا  کتتتدام  یه کتتته یدرحتتتال

کتته نشتتوز متترد دربتتاره زن بتتا عتتدم  خواستتهه زن استتخ، بلكتته همتته عقیتتده دارنتتد 
که  عبارت اسخ از ترک نظقه، ترک قسم، تترک مواقعته و ستوء رعایخ حقوز وی 
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 کند. معاشرت تحق  حیدا می

کتتتتته نشتتتتتوز وی  ن،یبنتتتتتابرا در متتتتتورد زن نیتتتتتز بایتتتتتد ایتتتتتن واقعیتتتتتخ را ذتتتتتییرفخ 
کته شتوهر می رعایخ  تنتا دهتد.  نكردن حقوز شترعی همستر استخ نته هتر دستهوری 

گسهره اطاعخ از شوهر  ر و نواهی او نیسخ، چه گسهره اطاعخ از اوام اندازه بهیعنی 
 ی جنسی و چه دیر آن.ور بترهمربوت به زندگی خانوادگی باشد، چه در ح  

کته  گونته سرکشتی و تنظتر ا عتدهشاید علخ حیدایش این نظریته  ی نشتوز زن را هتر 
، عتتدم تظكیتتج دستتهورهای حقتتوقی از دستتهورهای اخلاقتتی باشتتد  زیتترا از داننتتد یمتت
ی فراوانی درباره ختوج شتوهرداری ها هیتوصزنان در منابع دینی به  اند دهید سو جی

که همه این  در جتخ مطیع بودن و تسلیم بودن در برابتر  ها هیتوصکردن شده اسخ 
کردهها خواستتههشتتوهر و  کتته نشتتوز  ی اوستتخ، از طرفتتی مشتتاهده  ی ستترباز بتته معنتتانتتد 

گتتتتر زن  انتتتتد گرفههزدن از اطاعتتتتخ شتتتتوهر استتتتخ و از ایتتتتن دو مطلتتتتب نهیجتتتته  کتتتته ا
شتتود. ایتتن تصتتور  نافرمتتانی از شتتوهر مرتكتتب شتتود، ناشتتزه محستتوج می نیرت کوچتتج

ی یاد شده همه بیتانیر حقتوز شتوهر نیستخ، بلكته برختی ها هیتوصخطاسخ، زیرا 
گیشتتخ و بزرگتتواری زن را  کتته  برخاستتهه از حقتتوز و برختتی دییتتر تكتتریم شتتوهر استتخ 

 .طلبد یم

ی اوسخ نه بیشهر، لتیا او   اطاعخ از شوهر تنتا در حدود حقوز شرع ن،یبنابرا
کتته ایتتن حقتتوز رعایتتخ نشتتود. ثانیتتا  زمینتته حیتتدایش  ابتتدی یمنشتتوز زن، آنیتتاه تحقتت  

یی ویت ه  ها نشتانهای و  بتا   گونته هتر یتج بهدر  یاستخ  ولتنشوز در زن و مرد یكستان 
نیتتز مشتتهرک هستتهند، زیتترا زن و متترد افتتزون بتتر وظتتایل و  ها نشتتانهبرختتی از  چنانچتته

 ج و وظایل وی ه نیز دارند. آداج مشهرک، آدا
ی ها هیتذا خهنیفترورهدو و روح اصلی آیه حیشییری از اختهلاو در ختانواده و 
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وعظ، هجتر و ضترج هتر چنتد بتا واو بتر یكتدییر عطتل  گانه سهآن اسخ مراحل 
کتته بتتین آنتتتا انتتد گظههمظستتران  چنانچتتهاند، امتتا  شتتده ، آشتتكار و واضتتح استتخ 

 .رسد ینمبودن هر یج، نوبخ به دییری  ساز چارهترتیب برقرار اسخ. یعنی با 

بایتد بتتره جستخ. در مقولته  زیآم مسالمخی ها راهتا حد ممكن از  ن،یبنابرا
که  کته   مرد وظیظه قوامیخ باوجودآنكهضرج، سخن از زنی اسخ  را با شرایطی 

گظهه شد در قبال او بجا آورده اسخ، از مدار صلاح خارج شده و دییر از شتوهر 
بتتودن و حتتافظ دیتتب بتتودن در جتتتخ ایظتتای رستتالخ و نقتتش نتتخختتویش بتتا قا

گیاشهه اسخ.قوامیهش حمایخ نمی  کند، و بنای ناسازگاری 

کنتتتد و ستتتپس بتتتا  در اینجتتتا متتترد بتتته حیشتتتنتاد و ارشتتتاد آیتتته او را موعظتتته می
گتر زن همچنتان  از او در بسهر ناخشنودی خود را از او ابراز متی کردن یدور دارد. ا

که  نشانیر نشوز اسخ انجام دهد، مرحله بعدی یعنتی زدن مطترح رفهارهایی را 
 شود. می
گتتتر   در واقتتتع متتترد در مراحتتتل قبتتتل از عامتتتل عاطظتتته و دریتتتزه بتتتتره جستتتهه و ا
کتته بنتتا بتته روایتتات بتتا  ستتاز چاره ی ستتبج ا لهیوستتنبتتوده باشتتد، بتتا زدنتتی ضتتعیل 

که هرگز درد و زختم و شكستهیی طور بهگیرد  مانند چوج مسواک صورت می ی 
کنتد. در واقتع … کبودی عضو و دیه و به بار نیاورد، به او اعلام تنظتر یتا هشتداری 

کنتد  ی زن از سوی مرد را یكستره نظتی میآزاررساناین نوع زدن ح  تنبیه بدنی و 
کته مقصتود از ضترج، زدن معمتولی رایت  ماننتد  و این واقعیخ را نشان می دهتد 

ذا دستتخی، مشتتخ و زدن بتتا گردنتت ذسستتیلی،  لكتته یتتج نتتوع اعتتلام و نیستتخ، ب و
گرایتی و رعایتخ حقتوز شتوهر  واقع بتههشدار در قبال تمترد همستر استخ تتا او را 

کستی در ذشتخ آن استخ  فراخواند که اعلام و نشتان از آمتدن  دقیقا  مثل زدن در 
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کوبیدن در باشد.  نه آنكه مقصود زدن ذاتی و 

کتته متتا  بنتتا بتتر ،ذکتتر ایتتن نكتتته ختتالی از لطتتل نیستتخ نجتتایدر ا و  اتیتتدر آآنچتته 
روایات مهوجه شدیم اولین مرحله از وعتظ،  موعظته و دومتین مرحلته روی برگردانتی 

کتته بتتا تظكتترشتتوهر از زن ختتود استتخ.  ی عمیتت  در ایتتن آیتتات مهوجتته ختتواهیم شتتد 
که خود خال   اسخ  زنتان دستهوراتی را  اتیتبا روح و مطاب   یدق اریبسخداوندی 

که  باشند هرگتز  زم  را داشههه دقخ نظر  زم به این نكت مردان رگابیان نموده اسخ 
 نشان دهند. از خود زدن کتج در حدکه خشونهی  شوند ینمبه این 

کته ازدواج  زنان باتوجه در  کننتد میبه اینكته روحیتات خاصتی دارنتد و هنیتامی 
و روحشان درهم  کنند میی تمام جسم خود را به همسرانشان تقدیم بسهر هم نیاول

که از سوی همسر خود بیشود بعد ا عجین می متری  ز آن دییر تحمل این را ندارند 
 ببینند.

متتتری دیتتدن از ستتوی همستتران ختتود بیشتتهر احستتاس خطتتر  زنتتان بتته هنیتتام بی
کند و بعد از چند ساعخ مجددا   می کنتار کنند تا اینكه مرد او را تنبیه بدنی   در 

کند.  قرار بییرد و به او محبخ 
گظهه شتد استهنبات می کته وعتظ و هجتر و ضترج نته حكتم واجتب  از آنچه  شتود 

کته موضتوعی  اسخ، نه حقتی بترای مترد. اصتل تمكتین و نشتوز در مستانل زناشتویی 
گرفهته «  ضرر»ثابخ اسخ نباید با خشونخ همراه باشد و باید همواره اصل  در نظتر 

یتتانی بتته زن نباشتتد و هجتتر و  کتته بتتر آوردن خواستتهه متترد از زن، موجتتب ضتترر و ز شتتود 
ک ، ازمنكتر ینتتی از مراحتل ا مرحلته نهیظر و عقوبهی برای زن خواهتد بتود و ضرج، نه 

که بنیان خانواده را تتدید میحل راهبلكه   کند.  ی اسخ برای مشكلی 
از  یریجلتوگ یخداونتد بترا ستوی از رهنمتود  صورت ارشتاد حل به راه نیدر واقع ا
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که بحث زدن درباره نیطلاز ارانه شده اسخ. تا بد  ستخین یزنت جا روشن شد 
گرفهته و بترا  ختود کرامتخ و  دفتاع از حت  یکه مقتور مرد شده و مورد ظلتم او قترار 

حقوز او  یمرد، تمام کهاسخ  زنی درباره سخن بلكه اسخ  زده دفاع به دسخ
 تمرد نتاده اسخ.  یکرده و بنا انیکرده اسخ  اما بر حقوز مرد طغ ظایرا ا

کَتتت»ستتترانجام آیتتته بتتتا جملتتته  کَبِ یتتتانَ عَلِ نِنَّ الَلهَّ  ایتتتا  شتتتود. علامتتته  ختتتهم می« ر 
کته قبتل از  طباطبایی در تظسیر این قسمخ می فرمایند: این جمله نتیتی استخ 

کبریتتایی از آن خداونتتد « لا  یتِنَّ سَتتبِ یفَتتلَا تَبْغُتتوا عَلَتت» آن آمتتده استتخ  یعنتتی علتتو و 
کتته بتتر زنتتاناستتخ و آنچتته از نیتترو و تتتوان در ختتود متتی ختتود  بینیتتد، شتتما را نظریبتتد 

 (. 430، ص4ج،1363طباطبایی، «)برتری جویید و تكبر ورزید
سوره نساء با بیتان قوامیتخ مترد و راهكارهتای درمتان نشتوز زن،  34گویا آیه  

کته  مستئولیخ و وظیظته استخ و آن فضتل و « قوامیتخ»اشاره به این موضوع دارد 
کبیر اسخ. که خداوند علی و   افزونی نیز نعمخ اسخ. ذس مغرور مشوید 

گسهره دانش  که  کسی  در ذایان مناسب اسخ سخنی وا  از شیخ صدوز، 
گظهار   او بر اندیشمندی حوشیده نیسخ و نزدیكی او به دوران امامان  به 

بتتازگو شتتود، ایشتتان در تشتتریح معیارهتتا و ضتتوابط در  بخشتتد یمتتاعهبتتار بیشتتهری 
… و متتتن شتتترانط ا مامیتتته»  :گویتتتد متتتیهب شتتتیعه مستتتانلی دارد، از جملتتته می

 )مجلستتی،« اداءا مانتته التتی البتترو الظاجر....وا حستتان التتی النستتاء و… الیقتتین
… ی بتاور نیدو شرایط شیعه بتودن یقتین در  ها ی گیو(  از 470، ص17ج ،1473
کته « و احسان و نیكی به زنان اسخ.… ی در قبال بدان و نیكاندار امانخ آنتان 

 .باشند نیچن نیا، باید اند عهیشمدعی تشیع و عقیده به مسانل 
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 ی ریگ جهینت
کند و  کوچج خانواده اسهحكام  حیدا  دین اسلام  برای اینكه محیط و اجهماع 
کترده استخ و در مقابتل ایتن حقتوز  ادامه یابد، برای هر یج از زوجین حقتوقی بیتان 
کته خداونتد هتر جتا حقتی در نظتر  کرده استخ  چترا  وظایظی را نیز برای آنان مشخر 

کرده اسخ. تكلیظی را ،گرفهه اسخ  نیز معین 
ی طبیعتتی آنتتتا بایتتد از هتتا تظاوتزن و متترد بتتر استتاس حكمتتخ التتتی بتتا لحتتا  

. استلام و برختوردار باشتندحقوز انسانی، اجهماعی، اقهصادی و فرهنیتی عاد نته 
کتتترده استتتخ و  قتتتانون، حقتتتوز و تكتتتالیل زن و شتتتوهر را به صتتتورت مجتتتزا مشتتتخر 

متتم و در ختور استخ  امتا آنچته ده همچنین ضمانخ اجرایی آن را نیز مشخر نمو
که نه قانون و نه ضمانخ اجرای  آن هی  یج قتادر نیستهند  توجه اسخ، این اسخ 

که خانواده به آن احهیتاج دارد  کنتد و ستعادت ختانواده را بترای  نیتتأمآن آرامشی را 
ی و ستعادت ختانواده بیشتهر از هتر چیتتز خوشتتبخههمیشته مهضتمن شتوند. آنچته در 

کتتته  و شتتتوهرصتتتحیح زن  و برختتتوردستتتخ، اختتتلاز ا متتتؤثرتردییتتتری  و  باصتتتظااستتتخ 
کاری درحتتتت  همتتتتدییر، زنتتتتدگی را رونتتتت  ، صتتتتمیمیخ و وفتتتتاداری گیشتتتتخ و فتتتتدا

 . دهند یم و جلوهو به آن صظا  بخشد یم
لتیا در دستهورات استتلامی حستن معاشترت و رفهتتار شایستهه وظیظته اصتتلی زن و 

 و ضمانخز آنكه به فكر قانون قبل ا و مرددرنهیجه زن . مرد در زندگی مشهرک اسخ
کته همتاناجرای آن باشند، بایتد بته فكتر اختلاز و صتظای درون ختود باشتند  در  طور 

کدسهورات و تعالیم اسلام به آن   فراوان شده اسخ. دیتأ
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Explaining the non-financial rights of women in the 
family 

Mustafa Alinejad Dezfuli/ senior expert / 
alinejad.dez63@gmail.com 
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Abstract 
Maintaining the foundation of the family as the main member 

of the society is essential, and in this way, recognizing the rights 
of couples and respecting these rights by them will strengthen 
the family. With the creation of a valid marriage contract, rights 
and duties arise between the couple, the observance of which 
has a significant effect on the stability and strength of the family 
foundation, which is referred to as "the effects of marriage". Part 
of these rights and duties are related to financial affairs and 
another part is related to non-financial affairs and security and 
dignity protection. The non-financial rights and obligations of 
spouses from the point of view of jurisprudence and Islamic law 
include three categories of common rights, rights specific to the 
wife, and rights specific to the husband. Since the non-financial 
rights of couples are strongly dependent on customs and ethics, 
it has always undergone many changes over time, which not 
only do not have the origin of discrimination, but are fully 
documented in the legislative system on specific bases and have 
the ability to reflect and justify rationally. Total accuracy and 
sharpness clarify the Sharia based on wisdom, justice, kindness 
and mercy in the scope of family rights and it shows the 
existence of compatibility between the world of Sharia and 
nature and nature. 

In this system, the necessity of leadership is based on the 
implementation of kindness, justice and association based on the 
famous, away from any kind of transgression and excesses, 
harm and rebellion, violence and domination can be justified 
and supported.Since this idea is focused on the emotional and 
psychological needs of human beings, it cannot be summed up 
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only in the form of the fulfillment of rights. This article aims 
to examine the non-financial rights of women in the family, 
while explaining the origin of the laws, clarifying the place of 
psychological security and human dignity of women. 

Keywords: woman, family, non-financial rights, good 
company, ethics 

 
 

  



 

 

Ethical approaches to abortion 
 

Sahar Nemati/ MSc/ sayesar.aftab@gmail.com 

Abstract 
This article was developed with a library method and a 

descriptive and analytical approach with the aim of increasing 
knowledge about abortion. There are several approaches related 
to abortion: one of these approaches is the ethical approach, 
such as the conservative approach, which believes that abortion 
is the killing of an innocent human being, and this is a 
completely unethical and unacceptable act. Another approach, 
called libertarians, sees no reason for abortion to be immoral and 
considers abortion permissible under any circumstances . 

Finally, the moderate approach considers it morally 
permissible in cases where the fetus is not yet fully formed, and 
in cases where the fetus has taken human shape, aborting it is 
considered immoral. The Holy Sharia of Islam, citing the verses 
of the Holy Qur'an and narrations about the life of the fetus, 
supports it from the time the sperm is implanted in the woman's 
womb until it turns into a fetus and has considered abortion 
immoral. Therefore, among the proposed approaches, the moral 
approach of the conservatives is the most It is consistent with 
the opinion of Islam regarding abortion. 

Keywords: abortion, fetus, moral approach, conservative 
approach, libertarian approach, moderate approach 

 
 

  



 

 

Factors of happiness and vitality in the family based on 
Islamic lifestyle 

 
Fatemeh Mumtaz/ expert/ f.momtaz76@gmail.com 

Abstract 
Man, this amazing creature, has a soul that happiness and 

fun are among his basic needs. In the current era, happiness 
has found different and even new definitions; Computer 
games, virtual space software entertainment, fashion clothes 
have been able to take the place of many happy and healthy 
emotions. The important point is here; In every ritual for 
happiness, there are opinions; But since the religion of Islam 
gives a person a comprehensive plan to live, it is necessary to 
display in his life according to the principles of the religion of 
Islam and the way of the Ahl al-Bayt (peace be upon him) in 
order to achieve happiness in this world and the hereafter, 
which is vitality and happiness. With a little effort in the 
religious books, we found that the purpose of creation in the 
Islamic religion is "human evolution"; And the rest of the 
world's creatures are his subjects. Therefore, the expression 
of cheerfulness should be applied in such a way that it does 
not conflict with the purpose of creation. For this reason, by 
forming a family with the awareness and recognition of 
duties towards each other, humans can create fields of 
happiness and cheerfulness in the home environment. For this 
reason, in order to resolve the ambiguities of Islamic 
happiness, in this article, the factors of happiness and joy in 
the family have been examined from the perspective of Islam. 

Keywords: Islam, family, lifestyle, happiness, vitality. 
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Abstract 
Abstract Half of the world's population is made up of women. 

History shows that women can achieve their true status and 
value in society and family with their will. Now, according to 
the historical and Quranic patterns that exist for women; This 
question is raised: What is the authentic Quranic documentation 
of Ayatollah Khamenei's opinion about the real status and value 
of women in Islam? In this research, which was collected by a 
library method with a descriptive-analytical information 
approach, the Qur'anic-narrative documentation of the status and 
value of women in society and family from the perspective of 
Ayatollah Khamenei Hefza Allah was discussed. 

Although Islam is not against the presence of women in 
society; And no country can consider itself without this force, 
but the work should not lower the dignity and spiritual value of 
women; make him mix inappropriately and be submissive in 
front of the non-mahram, which causes instability in the family, 
the woman should not be submissive in speaking in front of the 
non-mahram; Rather, he should speak with arrogance and 
seriousness, this is to preserve the dignity of a woman, a woman 
can provide the basis for the country's progress by being right 
and maintaining her position and value, Hazrat Ayatollah 
Khamenei, may God protect the woman, is the manager and the 
center and the source of peace in the family. They know, at the 
same time, they see the woman as an effective and effective 
human being in the progress process of the society. 

Keywords: Ayatollah Khamenei, woman's family position, 
woman's social position, woman's duty 
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Abstract 
We believe that God has a specific purpose for the 

creation of every being. The purpose of human creation is to 
evolve and reach closeness to God. Therefore, a path must be 
provided for man to reach his goal by applying the methods 
and guidance available in it, and conditions for growth and 
perfection are provided for man. That path is the correct 
education in accordance with divine commands. God made 
this path clear and smooth for man by sending the best 
teachers. Prophets and imams (peace be upon them) are 
teachers and role models from God, who consider their duty 
to guide and train people. And they prepare him to reach the 
best positions and positions. One of the best and most 
complete ways of education in the life of the Ahl al-Bayt 
(peace be upon them) is paying attention to the school of 
Ashura Hosseini. Therefore, for self-improvement and self-
education, a person can gradually create in himself the 
educational effects of the Ashura uprising, including courage, 
justice, patience, sincerity, the implementation of the divine 
duty of commanding the good and forbidding the bad, etc., in 
order to stay away from the influences of western culture. 
This article is organized with a theoretical approach and 
document study. 

Keywords: works, principles, Imam Hussein (peace be 
upon him), religious education, school of Ashura. 
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Abstract 
Hazrat Fatimah (may peace be upon him) is the epitome of 

goodness and moral values. The use of his life style in all 
dimensions, especially in marriage, is very valuable and opens 
the way; Because being an expert in the right behavior with your 
spouse can lead to success in marriage and life. The current 
research has been conducted with the aim of investigating the 
way of having a wife in the Fatemi family, and descriptive and 
analytical methods have been used. In this research, the 
researcher first discussed the concept and then explained the 
way of husbandry of Hazrat Zahra (Peace be upon him) in terms 
of economic, emotional and household issues and reached the 
following results: Hazrat Zahra (peace and blessings of Allah be 
upon him) was tolerant and compatible with her husband 
throughout her life and was patient and tolerant of the economic 
problems and deficiencies of life and did not blame her husband 
for economic problems. In the emotional field, he obeys his 
wife, has honesty in his life, adorns his appearance and 
beautifies his wife, sacrifices in being a wife, being the best 
friend and helper for his wife, showing affection for his wife, 
intense love and affection for his wife, and respect for his wife. 
They performed their wifely duties well. In addition, Hazrat 
Zahra (peace be upon him) used to take care of her household 
affairs by keeping house and dividing the housework. 

Keywords: Fatimah (peace be upon her), having a wife, life, 
economic problems, love, home management. 
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Abstract 
 Family is the first institution in which every human being 

is placed, and the foundation of his personality finds its true 
form in this institution. The formation of a person's 
personality depends a lot on the lifestyle of the family and, in 
line with that, the style of raising a person by the parents. 
One of the personality aspects of every human being is how 
he communicates with his creator and how each person obeys 
and obeys his Lord. This aspect also goes back to the parent's 
behavior and upbringing method to an extraordinary extent. 
According to psychological research conducted in the field of 
child rearing, there are four authoritarian, permissive, 
permissive and authoritative styles. Authoritative style is the 
most logical and appropriate style among the four known 
styles. The purpose of this research is to know a new style 
that can be achieved through the verses of the Qur'an and the 
words of the Ahl al-Bayt (peace be upon them). The closest 
educational style of the Qur'an to the authoritative 
educational style is the responsible style. This style considers 
horizons beyond the final goals of the four educational styles 
mentioned. Actualizing and flourishing children's talents in 
line with the main goal of his creation, which is the service of 
God, is one of the most important characteristics of this style. 
The research method in this article is descriptive-analytical. 

Key words: educational styles, Quran, Ahl al-Bayt, acts of 
worship, parents, children 
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Abstract 
In Islam, the role and mission of women in the religious 

education of children, especially girls, who have a very gentle 
spirit, has been emphasized a lot, the education of children is so 
important that the Holy Qur'an has mentioned it in many surahs, 
and God is a huge part of this very important mission. has 
placed it on the woman to honor her status. In the present 
research, with the descriptive and analytical method, referring to 
the Qur'anic verses and traditions, it aims to examine the 
importance of the position of women and her role in the 
religious upbringing of the girl child. It has reached the results 
that, firstly, the status of a woman as a mother is very high from 
the point of view of Islam. Secondly, meritorious women have a 
significant influence on the divine and religious upbringing of 
meritorious children, especially righteous and revolutionary 
girls; Because mother and daughter have a lot in common, 
which makes the daughter more effective. Thirdly, religious 
education is one of the most important missions of a woman 
towards her daughter, and this same religious education can be 
the basis for moral education, social education, physical 
education, sexual education, etc. 

Keywords: mother, daughter, education, religious education, 
chastity 
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Abstract 
One of the most common clinical disorders in children is 

stubbornness. Stubbornness means insisting on one's opinion 
and opinion and opposing the opinion and opinion of others 
or resisting anything that endangers one's interests and 
interests. This maladaptive behavior, which is seen in many 
children, is a form of display of feelings of hatred and 
hostility towards parents and others. Stubbornness and 
disobedience may occur consciously and by will or 
unconsciously and as a result of habit, and it is often rooted in 
family upbringing and the conditions governing the family. 
This disorder can show itself in various forms, including non-
cooperation, arguments, non-responsiveness, disobedience 
and hostile behavior. The treatment of stubbornness disorder 
is mainly based on modifying parents' behavior, child's 
psychological training, combined training (parent-child) and 
drug therapy. Considering the importance of the central 
position and role of children in the future structure of society 
and the high prevalence of this disorder in them as well as the 
adverse consequences that can follow, in this article, using 
the descriptive method, the various causes of children's 
stubbornness and its forms are investigated. and expressed 
useful solutions in this field. 

Keywords: obstinacy disorder, treatment, children, 
disobedience 
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Abstract 
According to many narrations, especially the narration of 

"Yarkhi al-Sabi", which is the focus of the present study, the 
educational period of a human being is divided into three seven-
year periods, and in the first seven years, raising a child with 
softness, gentleness, and freedom has its own special meaning. 
Considering the necessity of the first seven years of education 
and the role of freedom in these seven years, this research 
answers the question of how this freedom should be included in 
the parenting style. By answering this question, the importance 
of these seven years of education and the manner of education in 
these seven years should be clarified for parents. Since no 
research has specifically investigated the first seven years of 
education according to the narrative of "Yarkhi al-Sabi" and in 
various researches, only dealt with issues related to raising a 
child in these seven years and the narrative of "Yarkhi al-Sabi", 
the importance of the first seven years of education and the 
importance Freedom in raising children has been researched 
separately. This research, with an analytical method of this 
narrative, summarized the previous researches and as a result, 
expressed the meaning of freedom and gentleness in these seven 
years by expressing practical solutions in order to open the way 
for parents in this very important period of education. 

Keywords: child, freedom. The first seven years. Education, 
parents 

 


