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 چکیده
تااارین مرحلاااه از مرحلاااه رشاااد و تکاماااو  دوران شااایرخوارگی حساااا،

باه  باید توجه بیشاتری ،در این برهه از زندگی ،بنابراین .کودک است
کااودک داشاات . شاایر مااادر، بهتاارین غااذا مراقباات از تغذیااه و ساالامت 

کودک محسو  می گر نوزاد به طور مساتقیم از ساینه  برای  که ا شود 
کند، فواید آن دوچندان می شود. خداوند متعال نیاز باه  مادر تغذیه 

کااودک از مااادر توجااه ویااژه داشااته اساات، بااه  شاایرخوردن مسااتقیم 
که یکی از شرایط گونه شیر خوردن برای محرمیت روااعی را شایر ای 

کودک از مادر دانسته است. از این رو، ایان مسائله  خوردن مستقیم 
کااه چااه مطاارح می   ااورت بااه کااودک خااوردن شاایر در حکمتاای شااود 
دارد؟ ایان مقالاه باا رو  تو ایفی تحلیلای و بررسای  وجاود مستقیم

کاااه فلسااافه اشاااترا  اسااانادی، باااه پاساااخ ایااان سااائوال مااای پاااردازد 
خوردن مساتقیم ناوزاد از ماادر، چاه نقشای در محرمیات روااعی شیر

کااه خداونااد خواسااته دارد؟ یافتااه کی از ایاان اساات  هااای پااژوهش حااا
 ، کاه اولا  است تا با حکم باه شایر دادن مساتقیم، باه والادین بیااموزد 
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 m_60_sfazel@yahoo.comاسهاد سط  عالی حوزه علمیه قم  *
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کاودک عالاوه بار تغذیاه   ، کودک بایاد تغذیاه ساالم داشاته باشاد. ثانیاا 
، محرمیات روااعی سالم، به آرامش و محبات نیاز  احتیااج دارد. ثالداا 

کاودک  مساتقیمزمانی محقق می کاه   بخاورد  شایر زن ساینه از شاود 
گااار  روااااعی محرمیااات بخورانناااد، کاااودک باااه و بدوشاااند را زن شااایر ا

 شد.  نخواهد  محقق
کااودک، شاایر دادن مسااتقیم، مااادر، محباات، محرمیاات  ها: كلیدددواژه

 رواعی، دایه، آرامش عاطفی
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 مقدمه
 موهبتتی داده، قتترار زن وجتتود ختتدای مهعتتال در کتته هتتایی جلوه زیبتتاترین از یكتتی

که این ره واسطه تولد یج انساننفرزند( ره زن عنایی شده اسی.  بتر مادری اسی 
کودک، مادر ،یپایه تعالیم دین رشتد او کلیتدی در نقش  ره عنوان ریشه و سرچشمه 

که این ملم از طریق  شیر ایظا می -محقق می خود جان شیره را کودک ره دادن کند 

 بلهتترین رتته کتتودک، هتتای  نیاز ترین ارهتتدایی رتته توجتته رتتا متتادر شتتیر کتته  نجتتا شتتود. از
 های ماه در کودک غذای ترین مقوی و ترین عالی شود، می تولید مادر ردن در کیظیی

 عتتاطظی و روانتتی جستتمانی، رشتتد در ای کننتتده تعیین نقتتش و اوستتی تولتتد نخستتهین
 دانستهه کتودک حقوق از را شیر مادر را تغذیه کریم، قر ن دلیل، همین ره دارد. کودک

یتتغ ختتود کتتودک از را ختتدادادی نعمتتی ایتتن کتته خواهتتد می متتادران از و  دو و نكننتتد در
 .دهند شیر  نان ره تمام سال

 رشتد دوره ترین حیتاتی و ترین ملم ترین، حساس شیرخوارگی علاوه بر این، دوره
و  دارد مستتهقیم تتت ثیر او  ینتتده و سرنوشتتی ه بتترکتت شتتود می محستتوج کتتودک تكامتتل و

 تغذیه  رورت بر کریم قر ن اینكه را. راشد می کودک سرشی و اخلاقیات ساز زمینه
کید مادر شیر را کودک  رسیار ملمی اسی، مزایای دارای اللی موهبی این و کرده ت 
و ملترو مزیتی، ایتن از کودکتان از رعضتی کته استی ای گونته رته زنتدگی روال گاهی ولی

شتوند. خداونتد مهعتال بترای ایتن معضتل، جتایگزین قترار  می عاطظه متادری محتروم
 شتتیر کتتودک رتته و رگیتترد علتتده رتته را کتتار ایتتن دیگتتری زن کتته استتی داده داده  و اجتازه

 رته  «ر تاعی محرمیتی» نتام رته کترده مطتر  را ای مستوله جواز این بیان برای دهد و
کتودک شتیرخواری، رتا حظتظ معنا این گتر  (  از زنتی شتیر 1300شترایطی نخمینتی،  ا
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کتودک در حكتم فرزنتد واقعتی23رخورد، طبتق نتد صتری  قتر ن ننستاء:  اش  (، ایتن 
کودک را  ن زن و فرزندان و شوهرش محرم می  شود. اسی و این 

کتته یكتتی  ایتتن ر تتاعی محرمیتتی شتترایط از محرمیتتی ر تتاعی، شتترایطی دارد 
گر و رخورد شیر زن سینه از مسهقیم صورت ره کودک که اسی  و ردوشتند را زن شیر ا

، 3تتا، ج شتد نخمینتی، بی نخواهتد  محقتق ر تاعی محرمیتی رخوراننتد، کودک ره
 (.27، ص3، ج1424  مكارم شیرازی، 10، ص20، ج1413  سبزواری، 400ص

 رته کودک خوردن شیر در حكمهی مطر  اسی اینكه چه رارطه این در که سؤالی
گظتی:  تتوان می  یتا دارد؟ وجتود ی ر اعیمسهقیم در صدق عنوان محرمی صورت
 رتته فقتتط کتتودک کتته رگویتتد متتادران و پتتدران رتته استتی خواستتهه حكتتم ایتتن رتتا خداونتتد

 ؟ ورزید عشق و کرد محبی کودک ره راید و ندارد احهیاج تغذیه
 جامعتته، در اقهصتتادی فشتتار و یاجهمتتاع تحتتوپت رتته توجتته رتتا کنتتونی جامعتته در

 کتتودک هتتای  نیاز وجتته، بلهتترین رتته گیرنتتد تتتامتتی رکتتا رتته را ختتود تتتلاش تمتتام والتتدین
 در مردان پای هم  هم، رانوان منظور، همین ره کنند. بر ورده را...( و جوشاک تغذیه،ن

 متوارد، برختی در کته موجتب شتده مستوله ایتن هستهند کتار رته مشتغول خانه از بیرون
 تترین لمم از نیتز کتودک و شتده مشتكل دچار خود کودک تربیی و رسیدگی در والدین

 تربیتی پایه و اساس نیاز، این که حالی در شود.  محروم محبی و ملر خود روانی نیاز
 کتتودک کتته هتتایی خانواده در حهتتی. گیتترد ویتت ه قتترار توجتته متتورد رایتتد و استتی کتتودک

 و...،  امثتتال اشتتهغال مخهلتت  دپیتتل رتته متتادران کتته شتتود می دیتتده دارنتتد، شتتیرخوار
 ملتتم ممكتتن استتی برایشتتان متتوارد، برختتی در و داده اهمیتتی کتتودک تغذیتته رتته فقتتط

که  .کنند منهقل کودک ره شیر را را مادری محبی و ملر نیاشد 
 در نتوزاد نمتودن اشتبا  و روانتی نیاز ره شیرخوردن مسهقیم از مادر و توجه مسوله
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 محتتتارم عنتتتوان صتتتدق در حهتتتی کتتته استتتی دارای اهمیتتتی قتتتدری رتتته زمینتتته، ایتتتن
 که شیردهی، از قسم این زیرا اسی  شده مطر  مسهقیم شیردهی مو و  ر اعی،

کته معمتول هتای روش از گیترد، می انجتام دایته و یا غیرمادر توسط  هتای‎نمونته استی 
  ن ای ازهستتهند. جیتتامبر بزرگتتوار استتلامی نیتتز نمونتته مطلتتب ایتتن بتتر گتتواه نیتتز تتتاریخی

 دایتتته، ناحیتتته از مستتتهقیم شتتتیر دادن رنتتتابراین، (.00، ص1300اسیناصتتتظلانی، 
 داشتتهه توانتتد می واقعتتی متتادر از مستتهقیم شتتیردهی کتته دارد را فوایتتد و اثتترات متتانه

 گرفهته قترار توجته متورد محارم عنوان صدق در گظی: توان دلیل، می همین راشد. ره
 اسی.

کودک  فواید شیردهی مستقیم به 
کته خداونتد  ن را در  شیر مادر یكی از الطاف  شكار اللی و مائده بلشهی استی 

پتتاک و شایستتهه مقتتام ایمتتان و صتتلا ، از  ن کودکتتان تتتا ر قتترار داده استتی درون متتاد
کننتتد و رشتتد  بلتتا و  گرانقتتدردان ایتتن نعمتتی رایتتد متتادران رنتتابراین،  یارنتتد.تغذیتته 

شهر از هتر یرا بیبلهر اسی، ز یگریر دیاز هر شکودک،  یر مادر برایش. راشندنظیر  کم
گوهر غذاید یغذا کهیش ییگر، ره  شباهی  ،رسد یم وره ا ینیجن یندگدر ز رخوار، 
رته  یحهت ختورد، می یشتهریب یاشتهلا را را  ن و اسی م نوس شهریب  ن را نوزاد ود ردا

کتته ار ستتودمند یرخوار رستتیدر دفتتع  زار شتت مكیتتدن شتتیر تجررتته ثارتتی شتتده استتی 
که  ،در شیر مادر(. 240، ص1336ابن سینا، ناسی هیچ چیز موادی موجود اسی 
کرم . ره همین دلیل، شود   ن تواند جایگزین نمی هتیچ شتیری » فرمود: جیامبر ا

شیر مادر هر قدر (. 100، ص10، ج1473ننوری،  «برای نوزاد بلهر از شیر مادر نیسی
ی. در اینجتا رته راز برای ستلامی فرزنتد از هتر شتیر دیگتری بلهتر است ،هم اندک راشد

 گردد:فواءد شیر مادر اشاره می
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 الف. فواید جسمی
کتته یمتتواد یحتتاو رمتتاد شتتیر  یبتترا جتتذج قابتتل کمیتتی و کیظیتتی نظتتر از استتی 
یهتامین بوده، شیرخوار  کنتد. هتیچمتی تت مین را کتودك هتای متورد نیتاز و رشتدمواد و و

کته وجود یا ماده در  مظیتد متادۀ 477 از بیشتهر رگیترد. را شتیر متادر یجتا رهوانتد نتدارد 
 هتتای گلبول کتترد. ماننتتد تلیتته  زمایشتتگاه در را  ن تتتوان نمی کتته دارد وجتتود شتتیر متتادر

کنتتتد  می محافظتتی یبیمتتار در برابتتر را شتتتیرخوار کتته ایمونوگلوبتتولین و ختتون ستتظید
یان و دیگتران،  (. عتلاوه بتر ایتن، شتیردهی مستهقیم رتا شتیر متادر فوایتد 1396نمخهار

کتته ایتتن فوایتتد در شتتیردهی غیرمستتهقیم وجتتود نتتدارد و  جستتمی کتتودک دارد  ای بتترای 
 ها عبارتند از:شیر در وجود مادر اسی. این وی گیهای  علی  ن وی گی

تتازه و  ،شتیر متادر در هتر زمتانی دسهرستی: . تازه و دارای حرارت مناستب و قابل1
کودک اسی  مناسبو حرارت  دمادارای  لحظه ره لحظه، ساعی و را توجه ره نیاز 

ز رته حمتل و نیتا گرم یا سترد راشتداینكه ردون کند  ره ساعی و ماه ره ماه، تغییر می
 استهظاده متادر شتیر از دفعتات رته توانتد کودک می تا( و داشهه راشدنر.ک: سرسره، بی

 از را ختتود متتواد از کتتدام هیچ رستتد، می مصتترف رتته ختتام و طبیعتتی طتتور چتتون رتته کنتتد 
 (.39-30، صد1334دهدنمحمدزاده،  نمی دسی

گر مادر رخواهد شتیر ختود را در ایتن بترای متدتی در دمتای اتتاق نگلتدارد،  حال ا
گرمای صورت  که دور از  فهاج،  شیر دوشیده شده در درجه حرارت اتاق ره شرطی 

ک ر  ، 1336ی نکیتانی، ساعی قابل اسهظاده است ۷تا  6چراغ و یا شوفاژ راشد، حدا
کارشناستان توصتیه 94ص کنتد،  کودک ذخیتره  گر مادر رخواهد شیر خود را برای  (. ا
.ایتن له داختل یخچتال و یتا فریتزر قترار دادشیر دوشیده شده را راید رلافاصکنند  می

کتودک را از  کار، دمای شیر را تغییر می دهد و شیر بلهترین حالتی دمتایی ختود بترای 
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 دسی خواهد داد.
که شیر ره مدت توانتد بترای هتر رتار استهظاده نتوزاد نگلتداری و  طور امتن می زمانی 

 3وکتتول شتتماره ی نجروتاستت  در جتتدول زیتتر  متتده ،شتتود بتترای متتوارد رعتتدی استتهظاده
کادمی  جزشكی و شیردهی(.  

 

 دما محل نگلداری
بیشتتتتتتتتتتتتتتهرین زمتتتتتتتتتتتتتتان 

 نگلداری

 شش تا هشی ساعی C 99°F°25 در یج اتاق

عتتتتایق شتتتتده رتتتتا  های حرارتتتتتی کیستتتته
 شده های فشرده یخ

  
 ساعی 24تا 

 روز 5تا  C 59°F°4 یخچال در

 یخچال داخل یج فریز در
-
95°C 

5°F دو هظهه 

شتتتتتتتده رتتتتتتتا  ترکیب فریتتتتتتتزر و یخچتتتتتتتال
 های مجزا درج

-
9۷°C 

0°F 5  ماه 6تا 

 سال ماه تا یج C -4°F 6°20- تمام یخ و قوی فریزرهای
کستتیدانی  نهی فعالیتتی کتته دهتتد می نشتتان تحقیقتتات  زمتتان طتتول در شتتیر، در ا

 ستتط  در نتتوزاد، جانشتتین شتتیر بتترای جانشتتینی بتترای هتتم هنتتوز امتتا یارتتد. می کتتاهش
 (2774گیرد نر.ک: ها ان،  می قرار راپتری

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AE%DA%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AE%DA%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AE%DA%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%AE%DA%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%B1
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 متواد بیشتهرین شتامل  کته استی نظیتر بی ترکیبی مادر . دارای مواد مغذی: شیر2
 یشامل تمام متواد مغتذ و راشد می کودک تغذیه برای مناسب مقدار ره پزم غذایی

یهتتامین ،نجتتروتوین کتته شتتیرخوار در  (و چربتتی ، لیپتتاز،  هتتنو ماهتته اول  6تتتا  4استتی 
 ستط  در متادر شتیر در موجتود مغتذی متواد غتذایی و تعادل دارد.نیاز زندگی ره  نلا 

 رشد متؤثر حال در کودك فیزیكی ردن سیسهم یبرا ممكن، شكل بلهرین در و عالی
 (.134-133، صد1390اسینمخبر، 

کتتتودک شتتتیرخوار را تتتتامین   هتتتر یتتتج از متتتواد مغتتتذی موجتتتود، یكتتتی از نیاز  هتتتای 
کته در می کتم می کند.  هنتی  رته دلیتل  راشتد، ولتی شتیر متادر موجتود استی، رتا  نكته 

کتتتوفرین و میتتزان استتیدی بتتودن شتتیر متتادر، جتتذج  هتتن   ن، وجتتود عتتواملی چتتون پ
کته  ،رنتابراین رد.گیت مراتب بلهر از ستایر انتوا  شتیر صتورت می شتیر متادر  ازکودکتانی 

کم ،کنند تغذیه می کمكتیشوند و حهی  خونی می کمهر دچار   ،تا زمان شرو  تغذیه 
کمكی  هن نیتازی  رته  شتیر متادر (.172، ص1336کننتد نکیتانی،  جیتدا نمتیره قطره 

که این جروتوین دلیل داشهن جروتوین کازئین و برخی   حاوی نیمیها  های فراوان،  از 
کتته از مجموعتته ای از استتیدهای  مینتته ستتاخهه  استتیدهای  مینتتۀ ختتاص نجروتوینتتی 

گاو هسه در رارطه را متواد چترج  .اسیتر  قابل هضمند، شده اسی( موجود در شیر 
کلستتهرول بیشتتهری  گلیستتیرید% تتتری 37لیپیتتدها(، شتتیر متتادر از  نیتتا ستتاخهه شتتده و 

بتر ایتن،  عتلاوهعملكرد ردن نتوزاد رستیار مناستب استی.  برای ،دارد و ره این ترتیب
گتتاو استتید لینولویتتج دارد، ایتتن استتید بتترای ستتاخی  4شتتیر متتادر  برابتتر بیشتتهر از شتتیر 

 تكامتتل و مغتتز ا( و عامتتل رشتتدتتت بتتوده نر.ک: میظتتان، بیهای مغتتزی  تتروری  ستتلول
لیپاز موجود در شیر متادر، موجتب جتذج بلهتر شتده،  اسی. کودك عصبی سیسهم
کند. چربی شتیر متادر از نظتر  از انرژی مورد نیاز طظل را از چربی شیر فراهم می نیمی 
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کتتته رعتتتد از  کنتتتد. چنان هتتتای مخهلتتت  تظتتتاوت می در زمان کمتتتی کتتته اولتتتین شتتتیری 
کم 1-2شود،  مكیدن تراوش می چربی و  ركی اسی و  درصد چربی دارد. لذا رسیار 

کته در مرحلته رعتد ترشت  می عطش طظتل را مرتظتع می برابتر  3-4شتود،  کنتد. شتیری 
کنتد و در پایتان تغذیته طعتم شتیر عتو   بیشهر چربی دارد و انرژی طظل را ت مین می

کودک از خوردن امهنا  می می ای در  دهکنتد. ایتن تغییتر طعتم، نقتش ترمزکننت شود و 
هتتا   نیهامیتمتتام و(. از ستتوی دیگتتر، 1303جرختتوری و چتتاقی نتتوزاد دارد نفلستتظی، 

در  ،از استییت  و سلامی متورد نیه صحیج تغذیکه برا   ،محلول در چربی و  ج
کودکان وجود دارد، ولی مقدار  ن  مادر ریش کته  ،رنابراین .مهظاوت اسیدر  نتوزادی 

کلیتتته شتتتود، رتتته شتتترری  از شتتتیر متتتادر تغذیتتته می یهتتتامین نیتتتازی نتتتدارد.  یتتتا قطتتتره و
کربوهیتتتدرات ویهامین نستتتبی پزم و مهناستتتب رتتتا نیازهتتتای  رتتته... وها  هتتتا، امتتتلا ، 

 کند. مادر وجود دارد و رشد و سلامی وی را ت مین می کودک در شیر
گتتر شتتیر متتادر دوشتتیده شتتود، ممكتتن استتی برختتی ختتواص ختتود را از دستتی  امتتا ا

کارشناسان  که مادر بلهر اسی برای نگلتداری  توصیه میردهد. برای نمونه،  کنند 
کند  چون  شیر در یخچال یا فریزر، شیر را در ظروف پلاسهیكی جمع  وری و ذخیره 

گلبول شكنند و هم لكوسیی ای هم زود می ظروف شیشه هتای ستظید موجتود  ها یتا 
چستتبند و خاصتتیی ختتود را از دستتی  می ای در شتتیر متتادر رتته جتتدار ظتترف شیشتته

 (.1391الللی،  نر.ک:  یی دهند می
و  ج متورد نیتاز رتدن  استی تر  ركی مادر شیر شیردهی، رار هر ارهدای یا اینكه در

 رته طتوری شود، می شیر افزوده چربی مقدار ره تدریج کند، اما  ره کودک را ت مین می
 استی،  تروری نتوزاد رشتد بترای کته چربتی مقتدار شتیردهی، مرحلته هتر پایتان در کته

 بیشهری چربی از نوزاد ركشد، طول شیردهی مدت چه هر رنابراین، .شود می بیشهر
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 نیتز شتیردهی مرحله دو بین فاصله نهیجه، شود. در می سیر کاملا   و کند می اسهظاده
بتتتود  خواهتتد طبیعتتی رشتتد، منحنتتی طبتتق نتتوزاد وزن افتتزایش و شتتد خواهتتد بیشتتهر

گر شیر دوشیده شود، ایتن تنظتیم رت191، ص1390نمخبر،  ختورد و   ه هتم می(. حال ا
 شود. کودک از این فرایند محروم می

عتتتاری از  تمیتتتز وکتتته شتتتیر متتتادر، شتتتیری استتتی . استتتهریل و رتتتدون میكتتتروج: 3
هتتتای زنتتتده و عوامتتتل  ستتتلولو استتتهریل استتتی و رتتته علتتتی  زا هتتتای بیمتتتاری میكروج

 ،نکته رتا غلظتی بیشتهر در  غتوز وجتود دارد(کته در  ن استی  مخهل   د میكروبی
احهمتتال  ،هتتا را از بتتین ببرنتتد و در نهیجتته هتتا و انگتتل هتتا، ویتتروس کتریتواننتتد رتتا متتی

گوارشتتی و هتتا هتتا، رتته خصتتوص عظونی ارتتهلای شتتیرخوار را رتته رستتیاری از عظونتتی ی 
کتتاهش دهنتتد  حهتتی در صتتورت ارتتهلا رتته بیمتتاری، شتتدت و  گتتوش میتتانی  تنظستتی و 

که از شیر مادر تغذیته متی کنتد، رته مراتتب  احهمال مرگ و میر ناشی از  ن در نوزادی 
 (.27، ص1397کند نعلیمردانی، کمهر از سایر شیرخواران 

که ردیگر از مزایای  علی دارا بتودن متاده ایمنتی ه شیر مادر برای نوزاد این اسی 
یتادی  ،«ایمونوگلوبین»ره نام  کتاهشاستلال تا حدود ز دهتد و  متی و استهظراغ نتوزاد را 

تتوان  متیاز ایتن رو،  کنتد.جتاد متیایمصتونیی   ،های دیگر نسبی ره رعضی بیماری
کتته رتتا شیشتته شتتیر تغذیتته متتی :گظتتی کستتن نتتوزاد استتی. در نتتوزادانی  شتتوند،  اولتتین وا

 تا(. نر.ک: سرسره، بی دهد رار بیشهر ر  می 4تا  5اسلال 
که ره طور غیرمسهقیم در همان لحظه پ  از دوشیدن یا ره صتورت  شیر مادری 

کتتودک د شتتود، رتتا وجتتود اینكتته رتتا تمتتام  اده میذخیتتره شتتده در دفعتتات مخهلتت  رتته 
خواصش از مادر دوشیده شده اسی، ولی دارای معایبی و مشكلاتی اسی: اولین 

گتترفهن در معتتر  میكروج هتتا  زا استتی. ایتتن میكروج هتتای بیمتتاری مشتتكل  ن قتترار 
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کودک شوند.   ممكن اسی موجب بیمار شدن 
کودک را این شیر نیاز ره ظرف یا رطری نشیشته شتیر(  از سوی دیگر، برای تغذیه 

کار در هر شترایط  که از قبل جوشانده شده و عاری از هر میكروج راشد. این  اسی 
پذیر نیسی و نیاز ره دقی راپ دارد. دومتین مشتكل  و زمانی، همیشه  سان و امكان

کودک دهند،  گر شیر را را شیشه پسهانج ره  که ا را روش   نروش مكیدن این اسی 
، شیشتته پستتهانجاستتی و شتتیرخوار بتترای ختتوردن شتتیر از  مهظتتاوت مستتهقیممكیتتدن 

کته از دوران جنینتی ره اکسی ن بیشهری داردنیاز  کتودک  . همچنین، ح  مكیتدن 
 تا(. شود نملدک، بی در او اسی، ره طور مصنوعی از این طریق ار ا می

وانی وحی و ر  ب. فواید ر
ه فواید روحی که شیر خوردن مسهقیم دارد، یج مجموع علاوه بر فواید جسمی، 

 توان برای شیر خوردن مسهقیم برشمرد: و روانی را نیز  می

.  رامش عاطظی و امنیی: شیر دادن تنلا تغذیه نیسی، رلكه تبادل عتاطظی و 1
کتتودک را  متتادر متتادر، صتتدای قلتتب شتتیررتته هنگتتام مكیتتدن  تقویتتی روحتتی استتی. 

 یاد رارطته عتاطظجتیامنجتر رته  ،ه را شیر متادری. تغذیارد  رامش نسبی میشنود و  می
کتاملا  ار تا .گتردد ین متادر و فرزنتد متیسهحكم و دو طرفه بتم  یمتادر و فرزنتد هتر دو 

کتودک دارد  شده و یعاطظ همین جیوند عاطظی،  ثار رسیاری  بتر روان و شخصتیی 
کودک و شتیر  ،شناستانرته عقیتده روان .از نظتر روانتی و جستمی ستالم هستهند اناین 

کتتودک را شتتاد و خرستت کتتودک اثتتر مثبهتتی دارد ند متتیمتتادر،   دارد و از نظتتر اخلاقتتی در 
(. از ستتوی دیگتتر، شتتیر دادن از پستتهان موجتتب یتتج رارطتته 01، ص1392نجانستتون، 

کتودک می لذت کته تت ثیرات دوطرفته رخش و رسیار قوی بتین متادر و  ای را بتین  شتود 
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که نوزاد ره شكل جنین  کودک و مادر  ایجاد می در متایع کند. این ت ثیرات از زمانی 
 تا(. پلاس، بی نی  منیوتیج وجود داشهه، بوده اسی نر.ک: نی

کتته از مرحلتته جنینتتی ختتارج می شتتود، در او احستتاس نتتاامنی در او  کتتودک زمتتانی 
 گیتترد، کتته بتترای شتتیر ختتوردن در  غتتوش متتادر قتترار می شتتود، امتتا هنگتتامی  ایجتتاد می

کته در رشتد شخصتیی او تت   کند احساس امنیی می ثیر رستزایی احساس امنیهتی 
کتتتتودک جلتتتتوگیری هتتتتای روحتتتتی، تتتتترس و ا تتتتطراج  از نارستتتتامانیو دارد  در درون 
کتتودک در هنگتتام مكیتتدن شتتیر، موجتتب  می کنتتد. تمتتاس جوستتی رتته جوستتی متتادر و 

شتود و ایتن هورمتون، عتلاوه بتر  تحریج ترش  هورمون اکسی توسین در ردن مادر می
ایجاد ارتبا  عاطظی مادر و تحریج ترش  شیر، اثار مظیدی بر خلق و خوی مادر و 

که ره طور غیرمسهقیم  کودک می کودکانی  کودک نسبی ره  شود. از سوی دیگر، این 
کار تولید  کنند، معموپ  دفعات بیشهری از مادر شیر می شیر تغذیه می نوشند و این 

 رخشدنهمان(. خوج شیر را بلبود می
گستهرده روانتی  –رتط عتاطظی ای در زمینته روا در ظرف سه دهه اخیر، تحقیقات 

که نهایج همه  نلا، بر اهمیتی تغذیته زود هنگتام و  گرفهه اسی  مادر و فرزند صورت 
انحصاری را شیر مادر و در نهیجته، تمتاس رستیار نزدیتج و مستهقیم متادر و نتوزاد از 
گاه تماس مادر و نوزاد، هر چه زودتر شرو  شتود، موجتب  کید دارد. هر  لحظه تولد ت 

یارد و  شود، طول مدت تغذیه افزایش می رفهار مادر و فرزند میتظاوت محسوسی در 
شتتوند و امكتتان بتتروز عظونتتی در بتتین  نتتان، رتته  ها از رشتتد بلهتتری برختتوردار می رچتته

کمهر اسی نکلیشادی،   (.1333مراتب 
کتتودک: یكتتی از مطتتالبی2 ثارتتی شتتده استتی، اینكتته   از نظتتر علمتتی  . محبتتی رتته 

یارتتتد، رلكتتته توجتتته و   یر متتتادر، رشتتتد و نمتتتو نمیکتتتودک شتتتیرخوار، تنلتتتا رتتته وستتتیلۀ شتتت
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کودک شیرخوار نشان می عاطظه که مادر ره  دهد، در رشد او مؤثر اسی. اهمیی  ای 
کودک در هنگتام  کمهر نیسی و  کودک،  این غذای عاطظی از غذای ردنی، در رشد 
تغذیه مسهقیم از مادر، علاوه بر خوردن شیر، از عواط  مادری هتم برختوردار استی 

کتتودک را در  غتتوش می وقهتتی (.201، ص1333رتتاقری طاقتتانكی، ن گیتترد و رتتا  متتادر 
کودک شیر می نگاه ملر کند،  می  دهد و محبی پزم را ابراز  میز از شیره جان خود ره 
کند. جیتامبر استلام در متورد  ایجاد می کودکگران را در یارتبا  را د یر رنایزدر واقع 

کودکان می یتد»د: فرمای ترحم و محبی ره  ای  و رته وعتده کودکان خود را دوستی ردار
چنانكته رته   گیترد،  ن ایتد وفتا نماییتد، خداونتد بتر چیتزی خشتم نمی ها داده که ره  ن

کودکان خشم می کاشانی، «نگیرد خاطر زنان و   (.230، ص2، ج1410فیض 
که را ش ر ختوردن، ملتر و محبتی یشود، از ردو تولتد رتا شت‎یر مادر بزرگ میکودکی 

شتود. تتپش ‎ین صتظات ختوج بتزرگ متیت متوزد و رتا ا‎یرا از متادر مت یو ملررتان اخلاق
گرمت   متادر، لبخنتد متادر و ... یتمتادر، احستاس لط یوجتود متادر، بتو یقلب متادر 

کتودك استی و شتكل همه و همه،  رام ی ختوج یدهنده شخصت رختش جتان و روان 
  ینده اوسی.

ک تتر متتادران در هنگتتام شتت رتتا او  یرنتتد، رتتا ملررتتانیگ ینتتوزاد را در  غتتوش م ،یردهیا
 ،ن حالتتییتتکننتتد. در ا یر دادن نتتوازش میکننتتد و او را در هنگتتام شتت یصتتحبی م

که بلهر یمهریسانه 20تا  27صورت مادر در فاصله  د ید ین فاصله براینوزاد اسی 
او را  رام  ،نتوزاد  شتنا استی یبترا ینتیکته از دوره جن ،قلب مادر ینوزاد اسی. صدا

گرم  ینوزاد نا رام پزم و  رور یخصوص براه ر ،مشن  رایکند. ا یم اسی.  غوش 
 نوزاد اسی. یا برایدن ین جایبلهر ،و ملرران مادر
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 بحث و تحلیل
فقیلتتتان یكتتتی از شتتترایط اساستتتی در محرمیتتتی رتتته وستتتیله ر تتتا  را، شتتتیردهی 

کتته ختتوردن مستتهقیم می  پستتهان از دنیتتوستتیله مك رتته ریشتت داننتتد. فقیلتتان معهقدنتتد 
 حرمتی اشتامد،یب زن از را شتده دهیدوشت ای ردوشد، او حلق ره را ریش گرا پ  راشد،

  10، ص20، ج1413  ستتتتبزواری، 400، ص3تتتتتا، ج کنتتتتد نخمینتتتتی، بی نمی دایتتتتج
 (.27، ص3، ج1424مكارم شیرازی، 

کرده  اند: فقیلان برای این مسوله ره چند دلیل تمسج 
کنتتد ننجظتتی، بی1 مر تتعه، رتته (. 294، ص29تتتا، ج . مستتمای ارتضتتا  صتتدق 

کتته از ستتینه ختتود رتته فرزنتتدش شتتیر می کستتی استتی  ، 1414دهتتدنابن منظتتور،  معنتتای 
(. همچنتتتین، در روایهتتتی از امتتتام رتتتاقر 160، ص11، ج1414  واستتتطی، 120، ص3ج

کنتتتد، شخصتتتی نتتتزد ایشتتتان  متتتد و  تتتمن تعریتتت   نقتتتل می کتتته از جیتتتامبر 
ََُُ»گوید:  ، در مورد مادر خود میداسهان خود برای جیامبر اد ر  ََ وم ُ مَ كَشَ ََُّعَ  ُ َّ

هَ ُ َُ ا
ُ ذَاُثَ  وم ُُیفَ  ن  هُ   ف    رم ُته مْ كَاهَ   كَمَ  اُ اُ َ ده مُ فَ    م

َ
ُذَاُأ ََ ُهه   َُ ََ  ا ُ َّ هَ ُ ُاّلَّ  ََّ ه هُ نم   ُن  َِ ُفَخَ  رَ ََ  رَاه ُعَ َّ ننتتوری، « هَ

، از واژه «شتتتتیر دادن از ستتتتینه»(. در ایتتتتن روایتتتتی، راوی، بتتتترای 277، ص10، ج1473
در محرمیی، شتیر « ارتضا »این، برای صدق واژه  کند. رنابر اسهظاده می« ارتضا »

کودک راید مسهقیم از سینه مادر راشد.  خوردن 
محرمیتتی ر تتاعی تحقتتق »فرمایتتد:  کتته می  . روایتتی زراره از امتتام صتتادق 2

کودک از سینه، دو سال شیر رخورد جیدا نمی که  نحر عاملی،  «کند، مگر در صورتی 
د در دپلتتی بتتر شتترایط محرمیتتی قابتتل (. ایتتن روایتتی هتتر چنتت336، ص27، ج1479

کودک رایتد مستهقیم از ستینه زن شتیر رختورد.  خدشه اسی، اما تصری  می که  کند 
کتتب روایتی شتیعه، روایتتات دیگتری رتا همتین مضتتمون، رتا انتدکی تظتاوت وجتتود  در 



 

 

وزاد
م ن

تقی
مس

دن 
خور

شیر 
اط 

شتر
فه ا

لس
ف

 

161 

گونته روایتات  که نشان از مسهظیضه بودن این روایات و قابل اعهمتاد بتودن ایتن  دارد 
 دارد.

کتودک رته متادر  ر رحث فقلی، این حكم فقلی نشان میافزون ب که اتصتال  دهد 
که خداوند مهعتال  می  تا چه حد برای دین اسلام اهمیی دارد. حهی کرد  توان ادعا 

 را این حكم شرعی خواسهه اسی:
کودک ره هنگام شیر خوردن از مادر یتا دایته، از فوایتد رستیار جستمی و روحتی 1  .
کتتتودک  منتتتد شتتتود  بلره دسهرستتتی  شتتتیر تتتتازه و دارای حتتترارت مناستتتب و قابلیعنتتتی 

داشتهه راشتتد، متتواد مغتتذی شتتیر از بتتین نتترود، شتتیر استتهریل و رتتدون میكتتروج راشتتد. 
کتتتودک در  غتتوش متتتادر،  رامتتتش عتتاطظی و امنیتتتی رتته دستتتی می  یتتتد و  همچنتتین، 

یافی می  کند. محبی را همراه را شیر از مادر در
کتته هتتدف 2 کتتودک، تنلتتا تغذیتته او . رتته پتتدران و متتادران بیتتاموزد  از شتتیر دادن رتته 

کودک ره محبی و  رامش نیز نیاز دارد. دایته موظت  استی تتا رته طتور  نیسی، رلكه 
کتودک  کودک شیر ردهتد، تتا همتراه تغذیته ستالم،  رامتش و محبتی را رته  مسهقیم ره 
کتتودک عتتلاوه بتتر تغذیته، رتته  رامتتش و محبتتی نیتتاز دارد. رنتتابر  کنتتد. در نهیجتته  تزریتق 

 نلا راشتتد، رلكتته  متته همتتی پتتدران و متتادران، تنلتتا نبایتتد بتترای رشتتد جستتمیایتتن، ه
کودک محسوج می کته والتدین نبایتد از  نلتا  محبی و  رامش دو نیاز اساسی  شوند 

کنند.  غظلی 

 اهمیت محبت به فرزند
کتتودک می محبتتی ملم راشتتد  زیتترا استتاس رشتتد  تتترین نیتتاز اساستتی و طبیعتتی 

کودک را در بردارد جسمی گیترد.  و زندگی او در سایه ملر و محبی رن  می و روانی 
کتته از ایتتن نعمتتی بتتزرگ بلره منتتد نیستتی، هرگتتز رتته شتتكوفایی و ستتعادت  کتتودکی 
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کمبود محبی، مشتكلاتی را پدیتد  های روانی می رسد و دچار ناهنجاری نمی شود. 
یتتان متتی کتته نتته تنلتتا بتترای ختتود طظتتل ز های  رخش استتی رلكتته زمینتته  شتتظهگی  ورد 

 سازد. اهم میاجهماعی فر
ستازد. رته همتین  چیز رته انتدازه محبتی والتدین طظتل را  رام و مطمتون نمی هیچ

یتتادی دارد و جیشتتوایان دینتتی  کتتودک از دیتتدگاه استتلام اهمیتتی ز ختتاطر محبتتی رتته 
کتته 140-144تتتا، صتتد انتتد نقتتائمی، بی هتتای فراوانتتی رتته  ن نمتتوده ستتظارش (. چنتتان 

یتتد و رتتا  نتتان ملررتتانی  کودکتتان»در ایتتن رتتاره فرمتتود:  رستتول ختتدا  را دوستتی ردار
 (49، ص6، ج1470نکلینی، « کنید

کتته کتتودک رتتا او   از  ن جتتایی  کتته  کستتی استتی  والتتدین، رتته خصتتوص متتادر اولتتین 
تته ویتت ه داشتتهه کتتودک توج  کتته   ارتبتتا  دارد، پزم استتی رتته ایتتن نیتتاز  راشتتند و رداننتتد 

کتودک را پاسخ دهتد و  تشتكیل متیگویی صحی  ره ایتن نیتاز، پایته و استاس تربیتی 
کتتودک ایجتتاد می ای بتترای  کنتتد. محبتتی زمینتته تنلتتا نقطتته امیتتد، شتتادی و نشتتا  

کتودک استی. طظتل رته هنگامی  میز  کته در محتیط محبتی تشكیل اخلاق در ذهتن 
کتته در بزرگتتی رتتا مشتتكلات رتتدون  کنتتد، ایتتن قتتدرت را رتته دستتی متتی رشتتد می  ورد 

کتتردن را نشتتان  ا تتطراج و تشتتویش مواجتته شتتود. از ستتوی دیگتتر، رتته او راه محبتتی 
 (.140تا، ص دهیمنقائمی، بی می

کتتودک، رته ستتن خاصتتی اخهصتاص نتتدارد و تتتا پایتان عمتتر رتتدان نیتتاز  محبتی رتته 
کامتل در یتج ستال اول زنتدگی او، رستیار ملتم استی. یتج  دارد. اما محبتی ویت ه و 

کودک، دوران دل رسهگی نجیوندهای عاطظی را افراد ملتم زنتدگی(  سال اول زندگی 
گتتر محبتتی همتتراه رتتا احستتاس امنیتتی بتترایش پدیتتد  یتتد، در  ینتتدها او تتت ثیر   ستتی و ا

 (.133، ص1333مثبی خواهد داشی ندهنوی، 
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کودکان در سنین مخهل  مهظاوت اسی. در هظی سال  درک محبی از سوی 
کتتتودک سرچشتتتمه  اول زنتتتدگی، محبتتتی بیشتتتهر تكیتتته بتتتر لتتتذت های حستتتی دارد و 

کته بتر اثتر  ن، صتظای محبتیدا احساس محبی را لم  ردنی می و عشتق در او  نتد 
گرمی ردن مادر، تماس را جسم او از راه مكیدن، دسی بر سر  ایجاد می شود. لم  
گرفهن کشتتیدن کتتودک را از محبتتی ستتیراج می های پتتدر و در  غتتوش  کنتتد. چتته  هتتا، 

کشتیدن پتدر و متادر بتر مو تع درد،  رسیار دردها و رنج که را دستی  های جسمانی، 
کتودک  ها و دسی دهد. چه نوازش تسكین میکودک را  کته وقهتی بتر ستر  های جرملر، 

 (.140تا، ص قائمی، بین سازد کشیده شد، دلش را لبریز از نشا  می
که  مغز یك نتوزاد هنتوز رته ختوبی شتكل نگرفهته و رتدون ستاخهار استی و از  نجا 

 رتته تحریتتك دارد، نتته تنلتتا رتته تحریكتتات محستتوسنیتتاز  ،بتترای رشتتد و تحتتول ختتود
گون مثل رازی  میز  ها یا موزیك، رلكه ره برخوردها و رفهارهتای محبتی ها، رن  گونا
کتتودک از محبتتی والتتدین، رتته خصتتوص نیتتز محهتتاج استتی کتتردن  ، رنتتابراین محتتروم 

کودک  گذارد. می مادر در دوره نوزادی ت ثیر نامناسبی بر رشد شخصیی 

 گیری نتیجه
کتته یكتتی  رتته کتتودک کتته استتی  ن ایتتن شتترایط از محرمیتتی ر تتاعی شتترایطی دارد 

گتتتر و رختتتورد شتتتیر زن ستتتینه از مستتتهقیم صتتتورت  کتتتودک رتتته و ردوشتتتند را زن شتتتیر ا
رسد، خداوند مهعال را  شد. ره نظر می نخواهد  محقق ر اعی محرمیی رخورانند،

که ره والدین تذکر دهد:  این حكم شرعی خواسهه اسی 
کودک در  غوش مادر  رامش عتاطظی و امنیتی رته دستی می1  یتد و محبتی را  . 

یافی می  کند. همراه را شیر از مادر در
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کودک رته محبتی و 2 کودک، تنلا تغذیه او نیسی، رلكه  . هدف از شیردادن ره 
 رامش نیز نیاز دارد. رنابر این، هم  پدران و مادران، تنلا نباید برای رشد جسمی  نلا 

کودک محسوج می کته والتدین  شتوند راشد، رلكه محبی و  رامش دو نیاز اساسی 
کنند.  نباید از  نلا غظلی 
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