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  چکیده
 و بخشاااودن معناااای و باااه اخلاقااای جملاااه فضاااایو از گذشااات، و عفاااو
 در اخلاقااای، فضااایلت اسااات. ایااان دیگااران بااادی از کاااردن نظااار اار 

 و حفا  موجاب تواند می و است برخوردار ای ویژه اهمیت خانواده از
 هایی آسایب کنناده برطار  و بخاشآراماش عفاو، شود. آن استحکام
 باین هاایی تنش قالاب در آن، اعضای بین خانواده درون در که است

 خااوی و خلااق در کااه اختلافاای اسااا، باار فرزناادان، و والاادین زوجااین،
و  تو اایفی رو  بااا نوشااتار، ایاان. افتااد می اتفاااق دارد، وجااود آنااان
 و پرداخته خانواده تحکیم در عفو نقش و جایگاه بررسی ، بهیلیتحل
 همچااون خااانواده تحکاایم در عفااو کننااده تهدیااد های آساایب بیااان بااا

 انگاری، سااهو یکاادیگر، بااه نساابت همسااران گری ساالطه گسااتاخی،
باارای  عملاای و علماای راهکارهااایی هاام، بااا آنااان درگیااری و تناادخویی

ک یهاهافتی. کندمی آنها ارائه از رفت برون ن اسات یاز ا یپژوهش حا
که بخشیدن میان اعضای خانواده، موجب تغییرات اساسی و افکاار 

کنااد. بخشاایدن موجااب روااایت  منفاای را بااه افکااار مدباات تباادیو می
خداوند و بالا رفتن از نردبان معراج انسانی است. در نهایت، بر روند 

گذشاات، موجاایگااذراد. همچنااتکامااو مااا تاااثیر مدباات ماای ب ن عفااو و 
____________________________ 

 (mahsaalbokhanfar@gmail.com.، اهوازالزهرا  هیدانش  موخهه مدرسه علم *
 alichini110@gmail.com  الزهرا ی/مدرسه تخصص یقیتطب ریدانش  موخهه رشهه تظس *

mailto:alichini110@gmail.com


 

 

امه
صلن

دوف
 

 - یعلم
صص

تخ
ی 

كود
ت  

العا
مط

 ک
 خا

و
اده

نو
 

 

111 

عزت و سرافرازی انساان، بخشاودگی باین اعضاای خاانواده، آراماش، 
 آورد.  میمیت، نزول خیر و معنویت همسران را به ارمغان می

خااااانواده، عفاااو، فضااااایو اخلاقاااای،  آراماااش، تحکاااایم :هدددداواژه كلیدددد
 معنویت همسران
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 مقدمه
 یزنرد    ر یدیکل نقش که هستند یموضوعات جمله از ی،اخلاق مباحث

 عصتر در. دارنتد تنگاتنت  ارتبتا  ی،انسان اتیح مخهل  یایزوا با و ه اشت بش 
 یزنتدگ در کته ییهتایریتدرگ و گریكتدی رتا هتاانستان تعامتل نحتوه رته توجته رتا حا ر،
 در موجتتود یهتتاتتتنش از توانتتدیمتت کتتهمستتائلی  نیتتا از یكتتی دهتتد،یمتت ر  ان نتت روزمتتره
یتتادی  حتتد تتتا جامعتته کتته  عظتتو ركاهتتد،ز گذشتتی استتی   استتهحكام و یداریتتپا درو 
رستیاری  سظارشتات ات،یتروا و قتر ن در ،متورد نیتا در. دارد ییستزا رته نقش خانواده

 یاعضا ،قیطر نیا از تا اسی یاخلاق لییفض نیا ییاهم و ارزش انگریب که شده
 هتاچتالش و یاخلاقت رذائتلبترای  یبلهتر یراهكارهتا و شتده ترجینزد هم ره خانواده
 ملتد و هتاییتخلاق بتروز و رشد محل که یی نجا از ،سمقد یرنا نیا.  ورند ردسی

 از یكتتی و گرفهتته قتترار توجتته متتورد استتلام در زیتتن  ن استتهحكام هاستتی،انستتان ییتتترب
 .اسی رخشش و عظو شود، یم  نام بیشهر سهحكا موجب که یاخلاق اصول

 افتراد اجهمتا ، در رخشتش و عظو برکات و  ثار و فضائل شدن  شكار را نیهمچن
 نیتا یاصتل هدف. شد خواهند بیترغ دهیپسند صظی نیا از بردن بلره هر جامعه

 یزنتتتدگ در عظتتتو برکتتتات و  ثتتتار ،شتتتمول و حتتتدود انیتتتب: از استتتی عبتتتارت ،قیتتتتحق
 عظتتتو صتتتظی لیتحصتتت یبتتترا مناستتتب یراهكارهتتتا و رستتتهرها و ها انستتتان یاجهمتتتاع

 میتان زمتر توان یم ، ن از اسهظاده را که اسی نیا رو شیج قیتحق یعلم ثمره. اسی
 گتتر،ید یستتو از. رازشتتناخی نتتاروا تستتام  و تستتاهل محتتدوده از را متتدارا و عظتتو حتتوزه
 و فترد در یاخلاقت ،یدتیتعق یها نتهیزم تحقتق ازمنتدین ،گذشی و مدارا ره یابیدسه

 نیا مثبی  ثار ره توجه ان،یم نیا در. اسی مناسب یراهكارها یریركارگ و جامعه
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 ،رخشتش و عظو زین یکاربرد نظر از اسی.  ن ره یابیدسه عوامل نیمؤثرتر از صظی،
 رتته یبتترا رلكتته راشتتدینمتت ارگتتان ایتت مؤسستته جیتت رتته منحصتتر کتته استتی یمو تتوعات از

 و عظتتو فرهنتت  دیتترا ،جامعته افتتراد نیبتت زیتت م مستالمی و  یصتتح روارتتط  متتدن وجتود
 ن  رکتن نیتتریادیترن کته ،ختانواده جملته از ،جامعتههتای همته ستاحی در رخشش

 .و جاری شود، ساری اسی
 ختانواده نلتاد ییتاهم در شتهیر ،«خانواده میتحك» مو و  ره جرداخهن ییاهم

گتر  دارد علتده بتر را هتاانستان و افراد یسازندگ و ییترب ظهیوظ که دارد  نهواننتد افتراد ا
 تواننتتتدینمتتت دهنتتتد، جتتترورش  ن در متتتانیا رتتتا یافتتتراد و رخشتتتند میتحكتتت را ختتتانواده
 خود یمهعال اهداف و یمانیا فرهن  ره و رسازند ندهی  نسل یبرا  لدهیا یاجامعه
گتر .برسند  « رامتش و ستكونی» قتر ن، ریتتعب رته ختانواده، لیتشتك وازدواج  از هتدف ا
. راشتتد هتتدف نیتتا تحقتتق یراستتها در هتتاتعامتتل و رفهارهتتا همتته استتی پزم استتی،

گ کم همگتتان، انیتتم گذشتتی و عظتتو و اعهتتدال اصتتل یریتتفرا  حظتتظ و اختتلاق ییتتحا
 .اسی. خانواده میتحك اصول از... و اعضا همه قحقو

 صتورت یفراوانت یهتاجژوهش ی،اسلام دگاهید از خانواده انیرن میتحك نهیزم در
 و ختانواده میتحكت مباحتث در میرمستهقیغ صتورت رته را  ن تتوانیمت که اسی گرفهه

 .گرددیم اشاره مورد چند ره لیذدر  که کرد ملاحظه عظو مسائل
 نگتتاه از ختتانواده میتحكتت» عنتتوان تحتتی یکتتتاب ،(9599ن یرشتتلیر یمحمتتد .9
 یهتتابی ستت و ختتانواده میتحكتت عوامتتل رتته  ن در کتته استتی نگاشتتهه «ثیحتتد و قتتر ن

شتتده  ادیتت یجوشتت چشتتم عنتتوان رتته گذشتتی و  عظتتو مقولتته از و استتی جرداخهتته ختتانواده
 اسی.
 در ختتتانواده میتحكتتت عوامتتتل» عنتتتوان تحتتتی یامقالتتته ،(9592نزاده صتتتال  .2
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 انیترن میتحكتبترای   ن، بتر یاستلام فرهنت  که یعوامل مجموعه ،«یاسلام هن فر
ک خانواده  عنتوان رته تنلتا ،گذشتی از یو حتال نیا را. اسی کرده یبررس دارد، دیت 

 نیتتا گستتهرش و رستتط در ،استتلام یکلتت دگاهیتتد رتته و استتی کتترده ادیتت راهكارهتتا از یكتتی
 .اسی نپرداخهه مو و 
 استی نیا گذشهه یهاجژوهش را ،جژوهش نیا اوتتظ که اسییاد وری  ره پزم

گانه صورت ره ،عظو و خانواده اسهحكام مو وعات را رارطه در که  عنوان هاده جدا
 در عظتو ریتت ث امتا. استی دهیتگرد استهظاده مو تو  نیتا در شتده هیارا مقاپت و کتاج

 نیااسی.  نشده انیب یمسهقل عنوان صورت ره یکتاب چیه در ،خانواده اسهحكام
 یبررست متورد  هیتو صتورت رته خانواده میتحك و عظو از یقیتلظ ،عنوان نیا را قیتحق
 .راشدیم نهیزم همین در جژوهش نیا نو وری و دهدیم قرار

   یشناس میمفاه

 «عفو.»1
 و مغظترت عتذاج، کتردن ستاقط ،(و ف  ن عظتو،: استی  مده دهخدا فرهن  در

 صتظی را عظو و ،ییرسوا و یندگشرم عذاج از محافظی یبرا اسی جرم جوشاندن
. همچنین راشد داشهه را  ن مقابل عمل دادن انجام ییتوانا که دهندیم قرار یکس

 گناه عقوری کردن ترک ،گذشی رخشش،  مرزش، گناهكار، عقوری ترکره معنای 
 رته مجتازات تترک ،نظت  بتر بتودن  ستان، اسی انهقام مقابل نیا و قدرت، حالی در
 1413 ،یطوستن ن بتر قتدرت  ن از تمكن حصول ای ی،كین ره مكافات طلب را یرد
 و ینكنتت یرتتد ،یرتتد یازا در و یدرگتتذر یرتتد از کتته استتی  ن عظتتو(. 99ص، 1ج، ق
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ن  «النتتتاس عتتتن نیالعتتتاف و ظیالغتتت نیالكتتتاظم و» :حكتتتم رتتته یکنتتت رخشتتتش و عظتتتو
 (.330،ص1394کاشانی،

کتتردن و رهتتا نمتتودن استتی. از ، در اصتتل رتته معنتتای صتترف«عظتتو» ایتتن رو، در نظتتر 
گنتتاه،  کتتردن از عقورتتی  کتتار متتی« عظتتا عنتته»متتورد صتترف نظتتر  کتته رهتتا رتته  رود. از  نجتتا 

شتود، ایتن واژه رته معنتی تتوجلی رته یتج عبتارت، موجتب نتابودی  ن متیکردن و بی
کته بتی کتار رفهته استی. در متورد پشتم و متوی حیتوان،  تتوجلی و محو و نابودی نیز ره 

کتار زایش  ن متیعدم جیرایش  ن، موجب تك یر و افت گتردد، عظتو رته معنتای تك یتر رته 
کار رفهه اسی. در عبارت قر نی می تی»رود و ره معنای نمو و افزایش نیز ره  ه م توْا حم ظم  عم

، ره همین معناسی. عظو ره معنی ختاک نیتز  متده استی. چنتین معنتایی از «قالُوا وم 
که ره خاک توجلی نمی  شود. این جلی اسی 

ظْتتوا عظُتتوی عنتته عظتتاارت استتی از: عبتت« عظتتو»در اصتتطلا ،   قالتته التتذ  هتتذا و. عم
تی عتن اسنستان عظُتوم ی أن كتونی قد و  ،یصح لیالخل  كتونی پ و الهترك، رمعنتی ء الش م
کته در معتر  مشتاجره بتین فتردی  .اسهحقاق عن ذلك کته بتر اثتر  ن، فتردی  وی گی 

گرفهه اسی، خطای فرد مهخاصم را نادیده می های و انگیزهگیرد مانند اهانی قرار 
کاهش متیاصلی برای انهقام یارنتد و ستایر جویی و اجهناج از تماس را فرد ملاجم 

های سودمند ارتباطی نمانند ایجاد ارتبتا  مثبتی و همتدلی( دورتاره زنتده انگیزش
 ،یاصتتظلان راغتتبن تعظتتو، عنتته فعظتتوت عقورتتة استتهوجب انستتانا ترکتتك  شتتوندمتتی

گذشتی، ختودداری از «: رته التذنبالعظو تترک عقو(. »296 و 294ص ،1330 عظتو و 
 هیتتتتعلم حتتتتوزه یاستتتتلام غتتتتاتیتبل دفهتتتترمؤاختتتتذه و مجتتتتازات مجتتتترم استتتتی نرک: 

 (.1336قم،
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 . خانواده  2
: اصتتتتتطلا ودر  ی،یتتتتتب اهل خانتتتتته، اهتتتتتل خانتتتتتدان،: یلغتتتتتو ازنظتتتتتر ختتتتتانواده
 دمثل،یتتتول رتتا و ردیتتگ یمتت شتتكل وزن متترد ازدواج هیتتپا بتتر کتته استتی یخانواده،نلتتاد

 عامتتل نیتتتر ملم و انستتان ییشخصتت یستتازندگ استتاس نلتتاد، نیتتا. ارتتدی یم توستتعه
 یبتترا استتی انستتان تكامتتل ی برنامتته ،کتته استتلام رو، نیتتازا و رشراستتی جامعتته تكامتتل

 ی ن،رهنمودهتا یفروپاشت از یریشتگیج و ستاز سرنوشی نلتاد نیتا میتحكت و  یت س
 (.11ص ،1330، ،یشلر یرن"اسی کرده ارائه یملم اریرس

کته تترین نلادهتای اجهمتاعی متیتترین و اساستیواده را از ملتماسلام، ختان دانتد 
تتتترین رناهتتتا در جیشتتتگاه رنتتتای  ن، بتتتر الظتتتی و همتتتدمی استتتهوار و ایتتتن رنتتتا محبتتتوج

کتتتانون خداونتتتد استتتی. روارتتتط  ن بتتتر متتتودت و رحمتتتی پایتتته گرمتتتی  گتتتذاری شتتتده و 
را مدنظر خانواده، مورد توجه اسلام اسی. تعالیم اسلامی، شخصیی واقعی انسان 

دارد و نیكبخهتتتی و ستتتعادت زوجتتتین را در ستتتایه عقتتتد و جیمتتتان ازدواج، رتتتا در نظتتتر 
کند و  در عین حال، خواستهار لتذت داشهن معیارهای انهخاج همسر تضمین می

-ای قترار متیو خوشی برای زن و مرد بوده، روارط  نان را بر مبنای  تارطه اندیشتیده

کته در  ن دهد. اسلام زنتدگی ختانوادگی را بتر مب نتای حقتوق و مستوولیی قترار داده، 
کاری یوظیظه هر یج از اعضا معلوم و مشخد اسی. در ع گذشی و فتدا ن اینكه 

کتتانون و استتهواری  ن  تتروری استتی. در استتلام، اصتتلاحات  گرمتتی  زوجتتین، بتترای 
کرد و زن و شوهر مسلمان، راید رنای حیات  اساسی جامعه را راید از خانواده شرو  

کنند.در خانواده جیاجهماعی را   ریزی 

 اتیروا و اتیآ در خانواده میتحک در عفو یاهیجا
 نظتر صترف یمعنتا رته و استی خداونتد هیتجمال صتظات از یكی ،گذشی و عظو 
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کتار سرزنش و مجازات از یخوددار و یگرید یخطا از کردن   نجتا از .راشتدیمت خطا
 رته انستان و اسی، ارجروردگ صظات از یرازتاب ،یانسان جین صظات و اتیاخلاق که
 عیتتجم جتتامع کتته دارد را  ن ییتتقارل ،نیزمتت رد یالللتت ظتتهیخل مقتتام بتتودن دارا لیتتدل

 ،انستتان در یارزشتت رفهتتار نیتتا نمتتود و ظلتتور پتت . ی در مرتبتته نازلتته شتتوداللتت استتماء
 یاجهمتاع یزنتدگ در ملتم اریرست یارزشت یرفهارهتا از گذشی و عظو. اسی ارزشمند

 دستیه رت را دخو یواقع گاهیجا و ارزش تواندیم  ن لهیوسه ر انسان و هاسیانسان
 ،جتتهینه در .کنتتد غلبتته یطانیشتت یهتتاوسوستته و یمنظتت ینظستتان جانتتاتیه بتتر و  ورد

 .کند حظظ جامعه افراد یبرا را یانسان کرامی و ارزش

وا و اتیآ در بخشش و عفو تیاهم.الف  اتیر
 ی، سمان انیاد در ،یتوز نهیک و انهقام نكوهش و رخشش و عظو لییفض مسوله

ک کته دارد یعیوست رازتتاج ،یاستلام اتیروا و دیمج قر ن در  هیو ره  ییتاهم از یحتا
 و یاخلاقتت یهتتارزشا نیواپتتتر از گتتران،ید تحمتتل و متتدارا و عظتتو واقتتع در  .استتی  ن

 یاجامعتته جتتادیا. استتی ی دمتت ییشخصتت عظمتتی و رو  یتعتتال نشتتانه و یانستتان
 مخهلت  یهتاقهیستل و هاشهیاند  ن، افراد که اسی نای گرو در ،قدرتمند و منسجم

 و عظتو را و گذرند در مانهیکر اخلاق را نه،هایسظ یبرخوردها کنار از و کنند تحمل را
 لیتتحل و طتر  رته استی مناستب حال. سازند مبدل محبی ره را هانهیک رخشش،

 متدارا و عظو یواپ ارزش که میبپرداز  معصومان سخنان و قر ن اتی  از یشمار
گ و ییتقو بر و کرده نییتب را ک  ن ستاخهن ریفرا  نمونته از لیتذ اتیت . انتددهیتورز دیتت 
 .دارد اشاره مخهل  حاپت در عظو لییفض و ارزش ره که هسهند یاتی 

 :شیخو حق از انسان، گذشی و عظو اسهحباج و یارزشمند_ 
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خُ ... ََ قم لتَّ ُل  رَ ه مَ
َ
َاُأ فه مُ ُتَ  م

َ
اوَأ هَ سَ تَنم اَ َُ بَُُو فَضم مّ َُُُْْا   (259:رقره... ننَكه م

ُ  ُ  ْ ُ م تُه بم دَ َ ُنَاُعه ب  ثم َاُبِ   به  َ ا َُ ُفَ م تُه بم
ََ ُعَا إد م ُوَ ئ  م َّ ُُوَ م ته بَرم ََُُ ََ رُ ُرهُیخَُُلََه  ْ ا

ََّ ل ُیل   ( 126ننحل: ََ
 :واپ یارزش معسر، تنگدسی وامداران یرده از گذشی _

لََُ ُإ  هِ رَ ُفَنَ    ِ رَ سم وُعه
كَاَ ُذه ُ إد م ُینَُوَ  ِ ُُُسَرَ  م

َ
َاُوَأ هَ وَّ ََ ُُرهُیخَُُتَ كه م َُُُّ مُُإ  م تُه نم لَمه َ ُُكه مُ  ( 237نرقره: تَ

بردها. ب وا و اتیآ عفودر یکار  اتیر

 بخشش و گذشت. 1
-یمتت را گناهتتان خداونتتد کتته استتی نیتتا یمعنتتا رتته ،«عظتتو» متتادهذیتتل،  اتیتت  در 

ُ: » رخشد   
َّّ ُا ََ ُوَُیُیوَهه ا  بَاق  ُع  مَ ةَُعَ َْ ُاّتَّ م بَبه َُعَُیقم فه ُاّسَّ مُ ُوَُیَ  له  َ ُیئَا   َُ ُنَ اُتَفم لَ  ه نشتوری:  «مُ

مْتترِهِ یتتلِ  »(  20
م
تتالم أ رم تتاذُوقم وم ظم تتا اللهم ُ  عم مم  تتلم م  عم ُ» ( 90نمائتتده: «سم كه م ُعَفَ  اُعَ  نم قَ  وم َّ ُوَ وُوَالَلّه ُذه

ُ نُ ُعَ  َ ُُفَضم  ب  ند ه  ؤم ُالْم مُ»ُُوُ(؛251)اُُع   را  ُ«َ َ هم  تُه
َ
ُوَأ ا  مُ  و  َْ ُ مَ جم  بَُن     ُ مّ ُا ه ته  َ   م

ّ
هَ  اُاحَِ مَ ُعَفَ َّ هَ ه َ مَُ ُاَ  الْ 

ُذَُ مُ و  َْ ُ مَ ُن  كه م ُُل  كَُعَنم كه  م
ّ
لَ َُ وَ َُُّ ره  گناهتان دررتاره اتیت ایتن  اقیست. (02-01نرقتره:«تَشم كه

 رنتدگان از یالل گذشی عظو، از مقصود که اسی نیا انگریب . این امر،اسی رندگان
 لقد» جمله زا قبل ،«همیعص» و «العجل اتخذتم» ،«واتیس» کلمه که چنان .اسی
 عظتو یاللت صتظات و استما از یكی. اسی  ن بر گواه ،خداوند ره عظو اسناد زین و «عظا

ُغَفه    هُ: »دیتتفرمایمتتاستتی.  مهعتتال خداونتتد هَّ فه   َُ َّ ُ ُالَلَّ ّ َ اُ»  و (67نحتتج: «إ  نَّ كَ  اَ ُعَفه   ُ ُالَلَّ ّ َ إ 
ا  شهریب کند،یم عظو خدا را  نچه: فرمود  صادق امام(. همچنین  43ننسا:«غَفه  ن

 (.430 ص، 20ج ی،رفسنجان یهاشمندهدیم قرار مؤاخذه مورد که اسی  ن از
. استی گریكدی لغزش از افراد گذشی یمعنا ره ،«عظو» ماده نیز  قر ن از یاتی  در
ُسَُ» :دیفرمایم میکر قر ن ُسَُیوََ زَاءه هَایئَة  له ثم ُن  ُُئَةه مَ مَ لََ ُُعَفَ اُأََ 

َ
ُُوَأ اه ره  م

َ
ُُعَ َ ُُفَ أ ُُالَلّ  هُ هَّ  ُی  ُاَُُإ 

ُبهّ
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 ُ   اا 
ُاَّ ّ  و گذشتتی هتترک  و استتی  ن هماننتتد مجتتازات یرتتد ظتتریک(  47نشتتوری: «َ َ

فه َاُ» :دیتفرما یم مهعال خداوند نیهمچن. خداسی را او پاداش کند، اصلا  مُ ُتَ إد م وَ
َُ ح   ُوَُ ُغَفه    ه ُالَلَّ ّ َ واُفَ  ن  ف   ره َاُوَتَ م مَ  فَ ه گتتر و(  14نتغتتابن:«یهُتَ  و دیبپوشتت چشتتم و دیتتکن عظتتو ا

رتتا . استتی ملررتتان و رخشتتنده خداونتتد کتته چتترا رخشتتد یمتت را شتتما ختتداه دیببخشتت
کایس نیهم واُخَُ» :دیفرمایم کهاسی  یالل گرید لامق  وه بم ُته ُی إ  م مَ فه َاُعَ  مُ ُتَ وم

َ
ُأ فه َاه ُحِه م وم

َ
اُأ رن

ُ ََ  و  اُ نَّ كَ  اَ ُعَفه   ُ ُالَلَّ ّ َ ُفَ  ن  ایسه  َء  گتتر  «رن  هتتایرتتد از و دیستتاز یمخظتت ایتت  شتتكار را هتتایكتتین ا
 .تواناسی و  مرزنده خداوند د،یکن گذشی

   شدن ادیز. 2
 در عظتو. استی افتراد ک ترت و شتدن ادیتز ،عظو یلغو یمعان زگذشی، ا که چنان

نَاُنَكَ اَ ُاّسَّ » :استی  متده معنتا نیا ره زین میکر قر ن مّ ُیَْ وَّ سَ نَةَُحَ َ ّ َ ُالحم ائَة  مَ َاُعَفَ  هّ ََ ا ُُوَ ََُ وم
ُ اءَُُنَاَّ َْ ُُهَاآ اءه رَّ ُُاّضَّ اءه رَّ ُُوَاّسَّ هَاهه م خَ م

َ
ُُفَأ تَةن َُُْ م وَ ُیُاَُُوَهه م ره هُ  ره هی  در «اعظو»(. 95 :اعرافن «شم

 ادیتز متو یعنتی  «الشتعر عظتا» شتودیم گظههوقهی  که چنان اسی، شدن ادیز یمعنا
ُعَلَُ» :استتی  متتده یثیحتتد در  .شتتد َُ هَّ   ُی  ا  ه  َّّه ُحِه نم  رَا   ُا  هِ ََّ  لََ ُاَّ ُاَّشَّ  ُُ  مُ  فى  ُته ُوَ ار  ه ََُ    َ   «اَّلّ 

 یتُعْظِت» از مقصتود. شود ادیز رگذارند را شیر و رندیرگ را شارج که داد دسهور امبریج
تتتتی حم لل ِ  ،14ج  ،1427 ی،فختتتتر رازن استتتتی شیتتتتر گذاشتتتتهن ادیتتتتز و ریتتتتتوف همتتتتان ،«ام

 (.321ص

  انفاق در اعتدال. 3 
: دیتفرمایمت میکتر قتر ن. ستیا انظتاق در اعهدال م،یکر قر ن در عظو یمعان از یكی

َهَكَُنَاذَاُی» هّ
َ
أ ُیسم ََ فم  َُ مّ ُا ب 

هَ قه َ ُ ف   انستان که اسی یاتظاق جلد، دینق عظو(  219نرقره:«نم
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وَاَُ: »دیتفرمامی میکر قر ن (.262ص،9 ج ،1470ی،زمخشرنظهدین یسخه ره  ن اثر بر
ا سه     ن َنن   اُمَُم هُ   وَُنَله ُفَتَقم بَسم   ع  مّ ُا

ّ
كه   بَ هَاُ سه   طم  را ختتتود دستتتی حتتتد از شیبتتت(  29استتترا:ن « تَبم

 نتهیقر توانتدیمت زیتن «نظقتونی. »یمتان فترو کتار از و یریرگ قرار سرزنش مورد که یمگشا
 . اسی یمال امور درراره «العظو» کلمه نكهیا بر راشد

 روشتن. استی  ستان  ن انظتاق کته استی یزیتچ عظو: سدینویم یاصظلان راغب
 در. استی اعهدال حد در انظاق افهد،ینم یسخه ره فرد  ن در که  سان انظاق اسی

 ،1410 ،یزیحتو یعروستن «الوستط العظو: »اسی شده نقل  صادق امام از یهیروا
 کظتاف رته ریتظست «العظو» صادق امام و راقر امام از یگرید ییروا در و( 217ص ،9ج

لُونم ی» الله قول یف    جعظر یأب أو   الله عبد یأب عن وس ی عن.  اسی شده  ما كم سْوم
ظْوم  قُلِ  نْظِقُونم ی ذا  (.316   ،906 ص ،9ج ، 1337  یاشیعن  الكظاف: قال «الْعم

ثار خانواده؛ میتحک  عفو جینتا و آ
 یاوهیش ره مانه،یکر یهایجوشچشم و بزرگوارانه یهاگذشی و عظو هرگاه
گاهانه  در .داشی خواهد همراه ره یفراوان یهایسازندگ و تابرک رد،یگ انجام  

 :میکنیم اشاره  نلا از یبرخ ره نجایا

و آثار:  الف  یاخر

 یاله عفو.1
مُّیفَلمُ: »دیفرمایم دیمج قر ن ُ َاُوَ فه بّه  َ ُیمُ ُحِه 

اَّ َاُا  فَ ه ُُمَ  م
َ
ُیأ كه  م َّ ُ ف  رَُاَلله  14: الهغتابن «ن م

از  «ببخشد؟ را شما خداوند دیدارینم دوسی ای  بپوشند، چشم و کنند عظو دیرا ( 
کرد: ، عظو اللی را میاین رو  توان در چند محور بیان 
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 و احكتتام شتتدت کتتاهش موجتب متتردم رتته نستتبی یاللت عظتتو: احكتتام  یتتخظ.1
گر که معنا نیا ره  اسی شده  ن در ی سان  عظتو و گذشتی متردم رته نستبی خداوند ا

 یولت .بتود دتریشتد و تترستخی اریرست ،شتدیمت  یتتكل  نان بر که یاحكام، نداشی
 احكتتام تتتا شتتد موجتتب امتتر نیهمتت و کتترد ظلتتور عظتتو نتتام از ی دمتت رتته نستتبی خداونتتد

 در ،مائده سوره 909 هی  در خداوند .(99 تا 99 و 45:نساء  9۷9:رقره. ناردی  یتخظ
 کته کنتدیم  یتشر احكام، از یاپاره ره ،ردمم نساخهن مكل  و نكردن انیب لیتعل

  .اسی بوده اهانسان ره نسبی مهعال خداوند عظو از یجرتو امر نیا
گتتر: گنتتاه کظتتاره .2  یو گناهتتان و ردهتتد را ختتود گناهتتان کظتتاره رخواهتتد انستتان ا
گتتر. راشتتد گذشتتی و عظتتو اهتتل ختتود دیتترا شتتود، گرفهتته دهیتتناد و دهیجوشتت  در انستتان ا
 نیچنت گتذرد، در قاتتل جتان از و رگذرد شیخو حق از قصاص چون ی،سخه طیشرا

 شتتتتود یمتتتت کننتتتتده عظتتتتو ختتتتود انگناهتتتت کظتتتتاره و استتتتی ارزشتتتتمندتر یگذشتتتته و عظتتتتو
 یکس یمعنا ره که اسی «ره تصدق فمن» جمله از برداشی نیا البهه .(45:مائدهن

 گتترشید گناهتتان ستتبب رتته را قصتتاص از عظتتو پتت . کنتتد عظتتو را قصتتاص کتته استتی
نْ  .»گذردیم در یو از و کندیمن مواخذه مم قم  فم د م صم  رالقصاص رِهِ . نیالمسهحق من تم

لُتت. عنتته عظتتا فمتتن یأ  بتتر نایتت« ستتهحقلای یالهتت کظارتتته فالمهصتتدق یأ فالهصتتدق وم فم
 ج،1413 ،یضتاویبناستی یشتو رحتم تا کن رحم ترحم  ارحم» قاعده همان اساس

 (123 ص ،2
 یهتایرتد از گذشتی و نلتان و  شتكار در متردم، ره یكی: نیالل عظو و گذشی.3

گتتر پتت . استتی یاللتت عظتتو دارنتتده یجتت در ن، نتتا  متتورد دخداونتت یستتو از میختتواهیمتت ا
 را یزیتچ ،معتروف قتول رته و میراشت گونته نیا زین مردمان را ،میریگ قرار عظو و رخشش

 یبترا ی،پستندینمت کته را یزیتچ و بپستند گترانید یبترا ی،،پستندیمت خود یبرا که
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 .مپسند هم گرانید
 پتتتاداش و اجتتتر دو کننتتده افتتتییدر کتتتتاج، اهتتلو  مؤمنتتتان: مضتتتاع  پتتاداش.4

  نتتتتان  زار از گذشتتتتی و عظتتتتو یگتتتترید و کظتتتتار برابتتتتر در تحمتتتتل یبتتتترا یكتتتتی هستتتتهند:
 گرانید ره نسبی یهرکس ،گذشی  نچه اساس بر البهه .(52 و 54:قصدنهسهند

 کته شتودیمت مواجته برکتی و ریتخ رتا ،رگتذرد ختود حقتوق و حتق از و راشد داشهه عظو
 .( همانناسی یمعنو و یماد چندان دو و مضاع  پاداش زین  ن از یمصداق
  یدفرمایم  یعل. اسی عظو  ثار از ی،الل شظاعی از یمندلرهب: شظاعی .4
گتتر ( فتتردان عانیشتتظ شتتظاعی تتتا ریبپتتذ را او عتتذر تتتو ،خواستتی معتتذرت تتتو از یکستت ا
ُ  شتتود بیینصتت َبَ  بم ُُن  َُا  ّ  ب   َ تَنَ ُُنه هّ  كَُُعه   َ اه  (06 ص صتتدوق، متتواعظ. ناّشَّ  فاعَةُفَتَنا

ُ (391ص  ،4،ج،1413 ، الصتتتدوقن بَ   بم مَ ُُا مَ تَنَُُن     ُنه َُُّ    ب  َ اه َّ   كَُُعه    م ُُفَتَنَا  یمتتتوپ اّشَّ   فَاعَةه
 مگتر ،کتنمینمت را یکست شتظاعی هرگتز یالل درگاه ره : »دیفرما یم  یعل انیمهق
گتتر پتت  کنتتد، شتتظاعی و رگتتذرد اشینتتید بتترادر لغتتزش و خطتتا از او کتته  ن از پتت   از ا

 ،یمجلست« ن.مانتد خواهتد  تتش در گرنه و کنم،یم شظاعی ،گذشی گرانید لغزش
 (.596ص ،95ج رحاراپنوار،

 یفرد-ییویدن آثار: ب

  شیآسا و آرامش.1
 تتتزاحم ازناشتتی  کتته استتی خهتتهی م ییهتتانتتزا  و متتاتیناملا رتتا یاجهمتتاع یزنتتدگ

 یریتدرگ و نتزا  زیتن و یجرخاشتگر و خشتم حتال، نیا دراسی.  گریكدی را افراد منافع
 نیچنت در. بتردیمت نیب از را فرد یروان یروح  رامش ،جیش از هر چیزی ارهدا مورد،یب



 

 

امه
صلن

دوف
 

 - یعلم
صص

تخ
ی 

كود
ت  

العا
مط

 ک
 خا

و
اده

نو
 

 

116 

 و  رامتش از یبرختوردار راه تنلتا صتدر، ستعه و تحمتل ،اغمتا  ،عظتو غالبا   ،یو ع
 نیتتا رتته ،زیتت م حكمتتی و کوتتتاه یکلامتت در  رمؤمنتتانیام. استتی یزنتتدگ در شی ستتا
ُ» :استی فرمتوده اشتاره ییواقع    

غم
َ
قَ َ خُعَ َ ُُأ مّ نَُُوَااََ  ُُا َْ وانُُتَ رم

َ
تلت را  زار و رنتج  أ  حم 

 (.240،ص295 حكمی البلاغه، نلجن«بود ینخواه خرسند هرگز وگرنه کن،

وان سلامت .2   یجسمان و یر
 در  ن ریتتتت ث و گذشتتتی و عظتتتو دررتتتاره یاگستتتهرده قتتتاتیتحق گذشتتتهه، دهتتته در 

 میمستهق ریتت ث انگریتب ،گرفهته صتورت یهاجژوهش اغلب و شده انجام روان سلامی
 رنتتاج، یغبتتار ن .استتی بتتوده روان ستتلامی در ررگتتذایت ث ارعتتاد رتتا ،گذشتتی و عظتتو

 کتتتاهش در گذشتتتی، و عظتتتو کتتته دهتتتدیمتتت نشتتتان قتتتاتیتحقایتتتن (. 56ص ،95۷9
 رته اعهمتاد شیافتزا و یرفهار - یعاطظ اخهلاپت ی،یعصبان ،یافسردگ ا طراج،

 متتتانع گذشتتتی، و عظتتتو. استتتی متتتؤثر یروانتتت اختتتهلاپت درمتتتان و یدواریتتتام نظتتت ،
 ستتتبب ،ییجتتتوانهقتتتام کتتته گونتتتههمتتتان شتتتود،یمتتت ییتتتجنا و یتتتتوزنتتتهیک خشتتتونی،
 .گرددیم دل در نهیک  تش شدن برافروخهه

کتترم رستتول   عظتتو را گریكتتدی  «نكمیتتب الضتتغائن تستتقط تعتتافوا: »دیتتفرمایمتت ا
 گذشتی و عظتو مؤثر نقش  ن، بر افزون .«بردیم نیب از را هانهیک و هایدشمن که دیکن
 از کاستتهن زیتتن و رختتش رام یداروهتتا و ختتدرم متتواد از استتهظاده ،یبزهكتتار کتتاهش در

 جژوهشتگرانی ستو از یلجبتاز و ینیرتدب ،ییکمرو همچون ی داجهماع یرفهارها
 (.59 ص همان،ناسی شده دییت  یغرب

 یهتتایمتتاریب یبرختت دیتشتتد ایتت بتتروز کتته انتتدافهتتهیدر دانشتتمندان گتتر،ید یستتو از
 فترد یروانت حتاپت از ...و  ستم سترطان، قلتب، کرونر، عروق یماریب مانند یجسمان
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 و هیتتتجز نمونتته، یبتترا .برنتتدیمتت نتتام «یتنتت روان اختتهلال» رتته  ن از کتته شتتودیمتتناشتتی 
 و خشتم ،خصتومی نیبت یمعنتادار یهمبستهگ دهنده نشان زین ی مار یهالیتحل

 خشتونی و خشتم ن،یرنتابرا(. 9ص ،9599،یرسهگار و بلرادن اسی عروق انسداد
 متتدارا و عظتتو و استتی یجستتمان و یروانتت یهتتایمتتاریب از یاپتتاره دیتشتتد ایتت بتتروز عامتتل
 .اسی شده زیتجو اسلام یسو از که اسی ییدارو

 عمر طول. 3 
 ختود حقتوق و حتق از گذشتی و عظتو انستان، برکتی رتا عمتر طتول یهتاراه از یكی

ُُكثه رَُُن َ» :دیتفرمایمت  استلام یگرامت امبریتج. استی گرانید ره نسبی اه هَ ُُعَف  ُُُِنه وَّ
ُ مه     راد  «بتتتتتود خواهتتتتتد یطتتتتتوپن عمتتتتترش ،راشتتتتتد گذشتتتتتی اهتتتتتل ادیتتتتتز کتتتتته یکستتتتت. عه

  (.559ص ،95 ج ،1473،یمجلسن

 یمعنو و یاخلاق رشد. 4
 و شتتدن تتتربتتزرگ یبتترا یفرصتته د،یتت یمتت شیجتت گتترانید و متتا نیبتت کتته یدلختتور هتتر
 موجتب فرصتی، رته داتیتتلد لیتبتد و عواطت  ییریمتد. ستیما اختلاق اصلا 

. میکنتت یستتپر رتتاره جیتت رتته را رشتتد از یمراحلتت رخشتتش، جیتت رتتا یگتتاه متتا شتتودیمتت
َ » :ندیفرمایم لیفضا لیتكم راه درراره ، یعل حضرت اُكه َّ َُ  َاقاُُْهَ وَ تدكَُُُِعَفه

سرَتدكَُُِ راُُْعه ؤثد ُُنه ََ كَُُنَ   ََ بیُ؛ُفا كَُُكمه َُُّ  کن شهیج گذشی یدارقدرت که یزمان  اّفَضبه
 کمتال رته تو فضل تا راش، ثارگریا ی،ازمندین نیع در و رخشنده یتنگدسه هنگام و

 (.031 ص ، 1 ج ،1417 ،ی مدن«رسد
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 آن به یابیدست یهاراه و خانواده نظام در عفو
 انستتان رتته یکستت گتتاه هتتر. استتی طلتتبقتتدرت و جتتوانهقتتام یعیطتتورطب رتته انستتان

 چگونتته امتتا دارد،یمتت وا انهقتتام و مقارلتته رتته را او ،ییجتتوانهقتتام حتت  ،دارد روا یستتهم
 در این زمینه راهكارهایی وجود دارد: گرفی؟ دهیناد را گرانید یخطا توانیم

 یعلم یراهکارها .الف
 خود، تعقل و سهیاند یریکارگ ره را انسان که اسی نیا ،یعلم یهاراه از منظور  

 : از عبارتند عظو صظی کسب یهاراه جمله از کند کسب را صظی نیا

  عفو و مدارا مثبت آثار به توجه.1
 نقتتش و انستتان یروحتت  رامتتش و جتتان ،جستتم بتتر متتدارا و عظتتو  ثتتار هرتت مستتهمر توجتته

  ثتتار همتتراه رتته ونتتدها،یج میتحكتت و هتتایدشتتمن و هتتانتتهیک از کاستتهن در اشاعجازگونتته
 رتته كتتردیرو ستتاززهیتتانگ عوامتتل نیمتتؤثرتر از  ن، یاختترو یهتتاپتتاداش و یمعنتتو فتتراوان

 وهیشتتت کتتته یاونتتتهگ رتتته استتتی  خشتتتونی و خشتتتم اعمتتتال از زیتتتجره و متتتدارا و گذشتتتی
 . اسی مهمرکز نكته نیهم بر همه، از شیب زین مربو  اتیروا و اتی  یارشاد
 و استی گذشتی و عظتو فضتائل در تظكتر ،عظو صظی کسب یبرا گرید یعمل راه
 یشخصت رایتز  استی نتهیزم نیتا در وارده اتیتروا و اتی  قیطر از ظ،یغ کظم و حلم

 یرو از شیرفهارهتا و اعمتال گتردد، شتنا  گذشتی و غظتو یواپ مناقب و فضائل را که
-پاافهتاده شیجت و ساده امر هر و ردیگیم صورت نظ  نهیطم ن را همراه و عقل زانیم

گر یحه. کشاندینم غضب ره را او ،یا  دستی در را عقلتش عنان شود، غضبناک ا
 عقتل، طبتق بتر و ورزدینمت مبتادرت ناهنجتار اعمال و زشی یهاحرف ره و ردیگیم
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گتاه انستان رته سترانجام .کنتدیمت عمتل انصاف و لعد شر ،  لیتبتد یهوشتمند و  
 نامؤمنت و ایتاول اء،یتانب اوصتاف از و هینظستان صظات از یكی که ،عظو نیب که شودیم

 رته و گتذاردیمت فترق استی، هینظستان لیترذا از و طانیش صظات از که غضب و اسی
کزاد،( افهدینم اشهباه  ن29، ص1397پا

  انتقام و عفو آثار سنجش و سهیمقا .2
 و عظتتو لییفضتت اوج رتته صتتعود و ییجتتوانهقتتام لتتهیرذ صتتظی درمتتان راه نیبلهتتر
 یهنگتام استی، صتظی دو نیتا از جی هر امدیج درراره تظكر اول، درجه در ،گذشی

 موجتتب چگونتته و دارد  ختترت و ایتتدن در یبرکتتات چتته گذشتتی و عظتتو نتتدیبب انستتان کتته
 مشتكلات از یاریرست از را انستان ،شتودیمت ختالق و خلتق نتزد عظمی و  برو و قدرت
 در .دهتدیمت ختدا و متردم نتزد ییمحبوب او ره و رهاندیم فراوان یدردسرها و یزندگ
 ی بترو و متال و جان و زدیریم هم ره را او یزندگ رازهیش یگاه ییجوانهقام که یحال
  یترج ییجو امانهق بر را گذشی و عظو نیقی ره کند،یم مواجه خطرات انوا  را را او
 .دهدیم

 انتقام و نهیک یهاانیز به توجه .٣
گر  قطعا   شد،یندیب ییجوانهقام و یتوزنهیک یمدهایاج ره دهید بی س شخد ا

 :از عبارتند ییجوانهقام  ثار نیترملم. کرد خواهد انهخاج را عظو

 رد،یتگیم دل ره را یکس نهیک را و دی یم بر انهقام صدد در که یفرد ی:گیفروما.1
 انهقام، در سبقی: دیفرمایم  علی امام. سازدیم مخدوش را خود نظ  کرامی

 توانتتا شتتخد یکارهتتا نیرتتدتر از را انهقتتام حضتترت  ن. استتی گتتانیفروما اختتلاق از
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 . نهمان(داندیم
 یزندگ از نبردنلذت هیما را گذشی عدم و نهیک علی امامی: نگران و رنج .2

-نتهیک و گترانید دنینبخش شناسان،روان نظر ره(. 34ص، 1334ی، روانیانداندیم

 گتران،ید و ختود کتردن عظتو مقابل، در. شودیم یافسردگ و اندوه و غم موجب ،یتوز
 . اسی حال زمان در سهنیز بلهر مثبی یرأ جی دادن

 دهمیم  یترج من: مییگویم واقع در میکنیم امهنا  گرانید دنیرخش از یوقه
 گترانید و کتنم یزنتدگ گذشهه در بردارم، او ا  بلبود جلی رد یقدم  نكه یجا ره
 واقتتع در میرخشتتینمتت را ختتود یوقهتت. کتتنم ستترزنش احتتوال و او تتا  نیتتا ختتاطر رتته را

 شتهریب یروحت رنتج در را ختود بیتترت نیرتد و مینیگتزیمت بتر را گناه احساس در ماندن
 کته  ن متوارد، درصد اهپنج در. میبریم رنج که میهسه ما نیا واقع در و میدهیم قرار

 رتد رد،یتگینمت معتده زختم او. گتذردیمت چته متا ستر در که ندارد خبر حهی کرده، خطا
 نتهیک. کنتدینمت احستاس دهتانش در یتلخت احستاس او شتود،ینمت افسرده و خواج

 نهمان(.هاسییماریب علل نیتریاصل از یكی ،یورز
 تنلتا نته ببخشتند، را گترانید یخطاهتا تواننتدینمت کته یافتراد ی:نگتر یمنظ .5 

 مثبتتی یکارهتتا ،یتتتوزنتتهیک علتتی رتته رلكتته کننتتد،یمتت بتتزرگ را کوچتتج یخطاهتتا
  نتان پندارندیم و رندیگیم دهیناد زین را ییمیصم و صظا محبی،: لیقب از گرانید
 زیتن گترانید رته یحهت افتراد گونه نیا. دهند بیفر را  نلا خواهندیم دوراره یرنگین را

 ا،یتنیاللام ندهندیم میتعم زین  نان ره را افهاده اتظاق یخطا اریز  شوندیم نیردب
 (.06ص،9،ج1334دیگران،  و
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 گرانید عفو و یاله عفو نیب ارتباط در تفکر .4
 .میکنتت عظتتو را گتترانید دیتترا زیتتن متتا پتت  ،گتتذردیمتت رنتتدگانش گناهتتان از خداونتتد

-هتم ،میبپوشتان را گناهانشان و شود نظرصرف مانیازخطاها میدار دوسی چنانچه

 عظتو دیترا »: استی فرمتوده خداونتد .امرزدیتبختدا  را گناهانمتان میتدار دوستی چنان
 ،...«امرزدیتب را شتما خداونتد کته دیتندار دوسی ای  بردارند، دسی سرزنش از و کنند

 دیترا ببخشتد ،کترده یتعتد او ره که را یشخص رهواند دهیسهمد شخد نكهیا یبرا
 نتهیک کته یزمتان تتا ردانتد انستلن که اسی نیا نهیک علاج .کند رونیب دل از را او نهیک

 در  خرت و ایدن در و بود خواهد گرفهار و اندوهناک و نیغمگ دائما   ،راشد او قلب در
 ماندنهمان(. خواهد عذاج رحمیب چنگال

 ب.راهکارهای عملی

  کوچک یخطاها گرفتن دهیناد .1
 عظتتو یاخلاقتت لییفضتت و شتتیگذ هیتتروح ییتتتقو و جتتادیا در کتته یعتتوامل گتترید از

 و هتاجترم از گذشتی رته تتا گتذرد در کوچج یهاجرم از شخد نكهیا دارد، دخالی
 ،گتترانید کوچتتج یخطاهتتا از ی دمتت گذشتتی البهتته. کنتتد عتتادت بتتزرگ یخطاهتتا
عبتتارت  رتته .رگتتذرد بتتزرگش یخطاهتتا و هتتاجتترم از خداونتتد تتتا شتتودیمتت نیتتا موجتتب

 گترفهن دهیتناد شتان،یا گذشتی و عظتو و گترانید رحمتی جذج عوامل از یكی گر،ید
 از یحهتت زیتتن گتترانید تتتا شتتودیمتت نیتتا عامتتل ختتود کتته استتی  نتتان کوچتتج یهتتاجتترم

 ص ،92ج ،یرازیشتت مكتتارمن کننتتد یجوشتت چشتتم  ن از و درگذرنتتد بتتزرگش یخطاهتتا
669 .) 
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 ملتتم اریرستت ،گذشتتی و عظتتو مناستتبی و ییتتموقع و گتتاهیجا شتتناخی یاستته نا
 یرگتتذاریت ث موجتتب کتته ردیتتگ صتتورت یزمتتان دیتتار گذشتتی کتته یمعنتت نیتتا رتته  استتی
گتر امتا .شتود داده  ن احهمتال ایت و شتود یرازدارندگ و تنبه و مثبی  از گذشتی و عظتو ا
کار و مجرم  و تتریجر ،خود یهایادبیب و هاخلاف و جرم در او که شودموجب  خطا

 بتتارتع رتته و ستتارد دارخدشتته را انستتان عتتزت ایتت و کنتتد استتهظاده ستتوء و شتتود جستتورتر
 یکتتار عظتو، صتتورت نیتا در راشتد، برداشتتهه در عكت  جتهینه عظتتو، و گذشتی ،بلهتر

 . نهمان(بود خواهد یرشرعیغ و یرعقلانیغ

 مراقبت و نیتمر .2
 یجتت در یجتت و مستتهمر مراقبتتی و نیتمتتر ازمنتتدین دل، در یاخلاقتت لیفضتتا رستتو 

 و نیخشتو اعمتال از امكتان حتد در تتا ركوشتد دیترا ه،یاول مراحل در شخد. اسی
 جیتدر ره کار، نیا تكرار را. فرونشاند را شیخو خشم و کند زیجره یمنظ یهاواکنش
 ،یراحهت رته کته یگونلتا رته ،دیت یمت در مثبتی عتادت جیت صورت ره خشم بر تسلط

 در .کنتد کنهرل را  ن تواندیم زحمی ردون خشم، صورت در و گرددینم نیخشمگ
 ریتتام. گترددیمت تتر جیتنزد متتدارا و حلتم لییفضت کستب رته گتتام رته گتام صتورت، نیتا

گر: »ندیفرمایم راره نیدرا  مؤمنان  چته وادار  یبردرتار رته را خود ،یسهین بردرار ا
نلج البلاغه، «ننشود  نان جمله از و کند یگروه همانند را خود که یکس اسی اندک

 .ن99۷حكمی 

 قدرت شکر. 3
 رتته و شتتوند صتت مه عظتتو صتتظی رتته افتتراد شتتودیمتتموجتتب  کتته ییهتتاراه از یكتتی
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 دشتمن بتر زمتان هتر کته معنتا نیتا رته  استی قتدرت شتكر ارند،ی دسی عظو لییفض
 نستبی کته ردانتد یقدرت نعمی سپاس و شكر را او از گذشی و عظو ،شودیم مسلط

 رتا دیترا رلكه سی،ین یزران شكر تنلا شكر، که اسی روشنهمچنین . اندافههی او ره
 نیتا یعملت شتكر یهتاشتاخه از یكتی ،نیارنتابر. گظی شكر را نعمی یمناسب عمل
گر انسان که اسی  جتادیا یمشكل و اسی ممكن که  نجا تا ،شود روزیج دشمنش بر ا

، 92 ج ،یرازیشت مكتارمندهتد قترار ختود یروزیتج شتكرانه را گذشتی و عظتو کنتد،ینم
: دیتتتفرمایمتتت معتتروفش ثیحتتتد در ، یعلتت رمؤمنتتتانیام کتته گونتتتههمتتان(. ۷9ص

 قتتتترار یروزیتتتتج نیتتتتا شتتتتكرانه را عظتتتتو ،یشتتتتد روزیتتتتج انیدشتتتتمن بتتتتر کتتتته یهنگتتتتام»
 (. 90 حكمی ، 25 نامه ،یدشهن«رده

 شجاعت. 4
 نتهیزم نیبلهتر  و استی یانستان ملتم اتیخصوص از یكی ی،مردانگ و شجاعی

 کته رخشتدیمت ی دمت رته را تتوان نیتااسی.  مخهل شرایط  در انسان موفقیی یبرا
. کنتد درنت  استی، پزم کته ییجتا در و ورزد شتهاج، استی پزم که ییجا در رهواند

 در درستی یداریتپا. راشتدیمت عظتو لییفضت کستب یهتاراه از گرید یكی شجاعی
 رنتت  کتم کتته یطتور رتته استی، رستتهه ی دمت شتتجاعی رته مخهلتت  وجتوه در ،یزنتدگ
 یکمتال ،شتجاعی. کشاندیم یتباه ره را جامعه و فرد فقدانش ای ،کمال نیا شدن
 غلبته تترس بتر توانتدیم انسان که کندیم بروز یحاله نانسا در  ن سبب ره که اسی
 ..نهمان(زند ملار را ییجروایب و تلور زین و کند
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   یریگجهینت
 رنتد..دا کمتال یستو رته انسان حرکی در یاسازنده نقش یاخلاق یهالییفض
کرم امبریج رسالی  تتا اسی، اسهوار امر نیا اساس بر ی،الل رانیسظ و اءیانب و  ا

کرده  یمعرف  ن اتمام و اخلاق لیتكم را خود رعثی از هدف، امبریج هک ییجا
 ختانواده محبتوج یرنتا استهحكام و یداریتپا در کته ی،اخلاق لیفضا از یكی .اسی
 در ختتانواده در دیترا هتتاانستان شتتجبتی. استتی گذشتی و عظتتو دارد، ییستزا رتته نقتش

گتتاه  ختتود حقتتوق از یاریرستت رتته گر،یكتتدی رتتا ارتبتتا   رتتا شتتهیهم یزنتتدگ یولتت ،راشتتند 
گتر ،فرزنتدان و نیوالتد و همسران. اسی روبرو یمشكلات و ماتیناملا  کته راشتد قترار ا

 و عظتو و کنند یریگ سخی ، نلا ره دنیرس راه در و بوده خود حقوق یظایاسه یج در
 ممكتن که دی یم شیجی و ناسازگاری ریدرگ تنش، مسلما   راشند، نداشهه رخشش

 و رشد محل که  نجا از ،مقدس یرنا نیاکند  تحمل رقابلیغ و تلخ را یزندگ اسی
 توجته متورد استلام در زیتن  ن استهحكام هاسی، انسان ییترب ملد و ها ییخلاق بروز
 شتود، یمت  ن شتدن تترمسهحكم موجب که ی،اخلاق اصول از یكی و اسی گرفهه قرار
 .اسی رخشش و عظو

 یزنتتدگ رایتتز  استتی یور تتر ختتانواده در شی ستتا و  رامتتش از یبرختتوردار و عظتتو
 افراد منافع تزاحم از کههمراه راشد  یماتیناملاممكن اسی را ناسازگاری و  مشهرک

 و شتهریب روارتط یكتینزد خاطر ره ، ن در هایناراحه و اشهباهات بروز و شودیم یناش
 مترحم توانتدیمت کته  نچته پت  .دارد وجود رحث و مشاجره امكان و اسی ترملموس

 .اسی گذشی و عظو راشد، مشهرک یزندگ یداریپا شر  و نو و کلنه یهازخم
 فتترد شتتهیاند در یارزشت تحتتول انهقتتام، یجتا رتته ی،ختتاط فترد رفهتتار از یجوشتتچشتم

 عوامتل نیشتهریب از یكتی چون و گرداندیبرم یرو اخلاقی  رذائل از او و کندیم جادیا



 

 

رآن
ظر ق

ز من
ده ا

انوا
م خ

حکی
در ت

فو 
ه ع

یگا
جا

  

111 

 لییفضتت و ارزش امتتر نیتتا راشتتد،یمتت نیزوجتت رخشتتش و عظتتو فقتتدان طتتلاق،  ثتتار و
 .کندیم دایج یشهریب

 و ریتخ نتزول ی،یمیصتم  رامتش، ختانواده، یاعضتا نیبت یرخشودگمجمو ،  در
  وردیمت رتار عزتمنتد و  داج یمبتاد را فرزندان و  ورده ارمغان ره را همسران ییمعنو

 رشتد و گشتهه شتكوفا  نتان یاخلاقت لیفضتا ختود، نیبت یستازگار و احهترام  تمن که
 یختتانوادگ درون یهتتاچتتالش کتته دهتتدیمتت نشتتان ختتانواده در عظتتو یبررستت. کنتتد.یمتت

 لتتوس ،یانگتتارستتلل گر،یكتتدی رتته نستتبی همستتران یگتترستتلطه ،یگستتهاخ چتتونهم
بترای  کته ییراهكارهتا و دارد وجتود هتم، رتا  نتان یریتدرگ و ییتندخو فرزندان، شدن
کستاز قالتب در کته استی ییراهكارهتا، شتد انیتب یهتابی س نیا از رفی برون  یپا
 چونهم یلیفضا ره  ن ی راسهگ و جسارت، لجاجی، مانند یاخلاق رذائل از نظ 
 نشتا  و یشاد مانند ییایمزا و اسی تغافل مدارا، ظ،یغ کظم و یبردرار ا،یح تقوا،

 .دارد همراه ره یسلامه و یتندرسه
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 منابع
، محقق /  هیحضره الظقی(، من پ ق 5۷9خ وفات: ینتار ه، محمد بن علییابن رابو .9
کبر، قم، دفهر انهشارات اسلامی وارسهه رته جامعته مدرستمصح ن حتوزه ی : غظار ، علی ا
  9495، ، چ دوم ه قمیعلم

کبتر، قتم،  ،الخصال ه، محمد بن علییابن رابو .2 ، محقق / مصح : غظتار ، علتی ا
  9562، ، چا : اول نیجامعه مدرس

كده فرهنتت  و ، جژوهشتت«خاستتهگاه متتدارا و و عظتتو از دیتتدگاه قتتر ن»ایروانتتی، جتتواد،  .5
 .95۷4، پاییز 99ات و حقوق، شماره یمعارف قر ن مجله الل

نالمهتوفی:  یرازید عبد الله بن عمر بن محمد الشین أبو سعی،ناصر الد یضاویالب .4
روت یت، بیل،المحقق: محمتد عبتد الترحمن المرعشتلیتل و أسرار اله ویهت(، أنوار الهنز6۷5

 هت.. 949۷، یاء الهرا  العربی،دار إح
کز .5 ، « بررستتتی تحلیلتتتی برختتتی از روش هتتتای تربیهتتتی در قتتتر ن»اد ، عبتتتدالعلی، پتتتا

فتتروردین  - 960شتتماره  -موسستته  موزشتتی جژوهشتتی امتتام خمینتتی، معرفتتی، ستتال بیستتهم 
9590 
می  مد ، عبد الواحد بن محمد، غرر الحكم و درر الكلم، محقق / مصح : یم .6

 . ق 9490،  ، چ دوم  ، قم  یدملد ، دار الكتاج اسسلامیرجائی، س
ض، شتری  الر تی، محمتد بتن یالبلاغتة فت دشهی، محمد نمهرجم(، ترجمته نلج .9

  9599حسین نگرد ورنده(، قم، مشلور ،
دفهتتر تبلیغتتات استتلامی حتتوزه علمیتته قتتم، ره توشتته راهیتتان نتتور، معاونتتی جژوهشتتی  .۷

، چ دوم، مؤسستتتته 9شناستتتی  ن، ج شناستتتی، تقویتتتی نظتتتتام ختتتانواده و  ستتتیبگتتتروه روان
 95۷6و جژوهشی امام خمینی، زمسهان   موزشی

ب القر ن،ناشتر: یغر ین بن محمد، المظردات فیراغب اصظلانی، ابوالقاسم حس  .9
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 ق.9404دفهر نشر الكتاج ،چ دوم، 
کتتریم، قتتم: یراغتتب اصتتظلانی، ابوالقاستتم حستت .90 ن بتتن محمتتد، مظتتردات الظتتاظ قتتر ن 

 .95۷9دفهر نشر نوید اسلام، 
کتتریم، قتتم، ن یراغتتب اصتتظلانی، ابوالقاستتم حستت .99 بتتن محمتتد، مظتتردات الظتتاظ قتتر ن 

  95۷9دفهر نشر نوید اسلام، 
ن بتن محمتد، المظتردات یهتت(،أبو القاستم الحست502راغب اَصتظلانی نالمهتوفی:  .92

ة، یروت، دار القلتتم، التتدار الشتتامیتت، بیب القتتر ن، المحقتتق: صتتظوان عتتدنان التتداودیتتغر یفتت
 هت. 9492

ران و حتتدیث، مهتترجم حمیتتد ر تتا شتتلری،محمد، تحكتتیم ختتانواده از نگتتاه قتت ری .95
 .99، ص95۷9شیخی، قم دار الحدیث،

هتتت(، أبتتو القاستتم محمتتود بتتن عمتترو بتتن أحمتتد، 55۷جتتار الله نالمهتتوفی:  یزمخشتتر .94
الطبعتتتة:  - یروت،الناشتتر: دار الكتتتاج العربتتیل، بیتتتالكشتتاف عتتن حقتتائق غتتوامض الهنز

 هت 9409 -الثالثة 
ر نتتتور ی(،تظستتت  ق 9992ؤلتتت : ز ، عبتتتد علتتتی بتتتن جمعتتتةنوفات میالعروستتتی الحتتتو .95
، چ  انیلیناشتتر: استتماع ، قم، د هاشتتمی، محقتتق / مصتتح : رستتولی محلاتتتی، ستت نیالثقلتت

 . ق 9495،  چلارم
،محقق / مصتح :  یاشتیر العی(،تظس ق 520اشی، محمد بن مسعود،ن وفات: یع .96

 . ق 95۷0ة،یالمطبعة العلم  ،  تلران، د هاشمیرسولی محلاتی، س
ب = یتت  الغیهتتت(، و دیگتترا، مظتتات606نالمهتتوفی:  یب التتریتتخط ین التترازیفخرالتتد   .99
 هت.. 9420 -،الطبعة: الثالثة یاء الهرا  العربیروت، دار إحیر، بیر الكبیالهظس

الدین محمود بن علی، مصبا  اللدایته و مظهتا  الكظایته، رهصتحی   .9۷ کاشانی، عز 
 ش.9594جمال الدین همایی، تلران، سخن،
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 959۷هخاج همسر، تلران، مؤسسه امیرکبیر، سال للامی نیا، علی اصغر، ان .99
تد تقتی، شیمجلس .20 د راقر بن محم  ، رحتار اَنتوار، مؤسستة الوفتاء، الطبعتة: یخ محم 

 هت.ق. 2،1473
 92نشر  تازه و جامعی بر نلج البلاغه( ،ج 9مكارم شیرازی، جیام امام  .29
 هیتت، انهشتتارات علم ،تلران ی،محمدبن محمتتد، اختتلاق ناصتترین طوستتینصتتیرالد .22
 . ق 9495،   هیاسلام

نلتتتج البلاغتتته شتتتری  الر تتتی، محمتتتد بتتتن حستتتین محقتتتق / مصح :صتتتال ،  .25
 ق  9494صبحی، قم ناشر:هجر ،

، تلتتران، 9، جلتتد  «ستتیره معصتتومین»اللتتامی نیتتا، و طتتاهرزاده و ر تتا نیتتاد ،  .24
 .95۷9بوسهان تلران، 

25.https://narjes-s3.kowsarblog.ir 
 
 


