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 چکیده
انسان با ورود به دنیا، استعداد رشد و سیر به ساوی حاق را دارد.  هر

پیمااودن ایاان مساایر، باادون برخااورداری از هاادایت ممکاان نیساات. 
ارسال رسولان الهای در طاول تااریخ، نمایاانگر نیااز انساان باه مربای و 

های زندگی، برای خروج از ظلمات به ساوی ناور هادی در تمام دوره
گااوه ر فطاارت انسااان، حقیقتاای دارای مراتااب اساات. بااه ایاان ترتیااب، 

کاه  گیارد تاا باه غایات و نهاایتی  که باید تحت تعلیم و تزکیه قرار  است 
گرفتااااه اساااات، برسااااد. یکاااای از مراتااااب و  خداونااااد باااارای او در نظاااار 

های اولیه زندگی، اساتعداد و توانمنادی های انسان در سال قابلیت
که به عنوان دروازه تعلیم شناخته شده ا ست. با توجه حوا، است 

منادی بهتار های لازم در جهات بهارهبه اهمیت آن، باید بستر سازی
از حوا، و زمینه لازم برای بذرپاشی علام حقیقای را از هماان سانین 

گاه ساازی والادین باه  اولیه رشاد مهیاا سااخت. هاد  ایان پاژوهش، 
کاااودک، باااا توجاااه باااه توانمنااادی  امااار خطیااار خاااود، در تربیااات دینااای 

ر هار  اورت رفتارهاای والادین، سرمشاقی بارای حوا، اسات  زیارا د
باادیلی باارای کااودک اساات و آنااان خواسااته یااا ناخواسااته، الگااوی باای

____________________________ 
   za.al.yaali.110@gmail.com، اهواز   موخهه سط  سه، موزش عالی الزهرا دانش *
  esihemat181@gmail.com، اهواز   ا موخهه سط  دو، مكتب الزهر دانش * *
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فرزناادان خااود هسااتند. ایاان پااژوهش، بااه رو  تو اایفی بااه بررساای 
راهکارهایی بارای توانمندساازی حاوا،، در جهات تربیات  احیح و 

کوایجاد میو و رغبت و ان  با مسائو دینی در سال دکان های رشد 
کافی  گر والدین مهارت  کلی این مقاله اینکه ا پرداخته است. نتیجه 

کااودک را داشااته باشااد، می در بااه تواننااد مقاادمات  کارگیری حااوا، 
کنند.شکو کودک نهادینه   گیری  فات و باورهای زیبا را در 
 های هدفمند، تربیت دینی، توانمندی حوا،. بازی ها:واژهكلید
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 مقدمه
قوانین و احكام استلام، نیازمنتد داشتهن یتج برنامته صتحی   اجرای همه جانبه

تتوان رته  های دین اسلام اسی. تنلتا از ایتن رهگتذر میتربیهی بر پایه الگوها و ارزش
کته در همته زمینته گیترد   هتا، تحتی تت ثیر استلام قترار میداشهن نستلی امیتد داشتی 

کته رته دنبتال رستالی عظتیم ختویش استی تتا استلام را همچتون یت ج مكتتب نسلی 
کند. رنتابراین، قابل اجرا و سازگار را واقعیی های عینی زندگی ره مردم دنیا معرفی 

کته شتاهد  گر مسوله تربیی ره درسهی اجرا نشتود و رهتا شتود، دیتری نخواهتد پاییتد  ا
کاملا  بیگانه از فرهن  و تربیی دینی هسهند. که   نسلی خواهیم بود 

کتته پایتتهای استتتربیتتی رتته ختتودی ختتود، مستتوله جیچیتتده ریزی درستتی  ن، رتته  ی 
گتاهی و  کنتونی، مستهلزم   وی ه را توجه ره جیشرفی علوم و ابزارهتای ارتبتا  جمعتی 

کته فرزندانشتتان رایتد رتته هوشتیاری فتراوان استتی. همته ختانواده کلتی،  هتتا در ایتن امتتر 
درسهی تربیی شوند، اتظاق نظر دارند و همگی در حتد امكانتات ختود بترای وصتول 

کودکتتان، نخستتهین ش متتیرتته ایتتن ملتتم تتتلا کننتتد. رنتتابراین، در قلمتترو تربیتتی دینتتی 
کتتودک در هتتر هتتا و  و توانمنتتدیوظیظتته والتتدین شتتناخی استتهعدادها، ظرفیتتی هتتای 
کمتتج ایتتن توانمنتتدی هتتا، مستتیر تربیتتی صتتحی  را همتتوارتر و دوره رشتتد استتی تتتا رتتا 

 تر سازند. کوتاه
کتتودک در ایتتن ستتالگی(، رستتیار رتتا اهمیتتی استتی   0تتتا ن دوره اول رشتتد کتته  چتترا 

پذیری بیشهر دارد و هر  نچته را در اطتراف اوستی، سنین قارلیی پذیرش و انعطاف
کترده و قارلیتی درک انهزاعتتی، تجزیته و تحلیتل عقلتتی را  تنلتا از طریتق حتتواس درک 

کتتودک در ایتتن ستتنین، رتته دلیتتل  ستتیب پذیر بتتودن نیازمنتتد  نتتدارد. از ایتتن رو، حتتواس 
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 جرورش هسهند.
کودکتتان، بیشتتهر رتتا زرتتان چشتتم، دل و ستتایر انهقتتال مظتت اهیم دینتتی و تربیهتتی رتته 

گیترد. رنتابراین، ارائته راهكارهتای ملتارتی رتا حواس را زران حال و رفهار صتورت متی
گیترد. رتا ستال صتورت متی 0ها در پایتان  سازی مهناسب این توانمندی هدف فعال

کتودک رتا رفهارهتا و توان در زمینه تت ثیر حتواس بتر ای ارائه این راهكارها، می جتاد انت  
-های دینی، در ایجاد زمینه برای یادگیری اکتشافی، اثرپذیری از رستانهشخصیی

کمتتج شتتایانی رتته هتتا، چگتتونگی هتتدایی رفهارهتتا در مستتیر صتتحی  رشتتد، متتی تتتوان 
کرد.  والدین در امر تربیی صحی  فرزندان 

رهتای تربیتی این مقاله ره روش توصیظی، تحلیلی و استنادی، رته بتررس یراهكا
کید بر توانمندسازی حواس می  جردازد. دینی را تا

کودک  تربیت دینی بر پایه حواس 
( 10 ، ص1334، عبارت اسی از: جرورش دادن، رشتد دادن نمطلتری، «تربیی»

کتتردن استتهعدادهای نلظهتته در وجتتود انستتان و جتتروردن ایتتن  و در اصتتطلا ،  شتتكار 
. رتتا توجتته رتته فطتتری بتتودن دیتتن، (06، ص1303استتهعدادها درونتتی  استتی نهمتتو،، 

کردن زمینه های شكوفایی فطترت توحیتدی تربیی دینی در اسلام ره معنای فراهم 
کته او در مقتام عمتل نیتز و تجلی  ن در تمام جنبه های زندگی فرد استی، رته طتوری 

 (.19، ص1330دیندار شود ناحسانی، 
لیته و استهعداد کودک در ردو تولتد، استهعدادی فطتری دارد، ولتی ایتن معرفتی او

کافی نیسی، رلكه راید این فطرت را شكوفا و تبدیل  فطری، برای هدایی و تربیی 
کتترد. علامتته شتتلید  مطلتتری معهقتتد استتی:  گونتته هتتدایی»رتته علتتم   انستتان دارای دو 
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کتستتابی. در قتتر ن نیتتز رتته ایتتن نكتتته  استتی: هتتدایی فطتتری و هتتدایی رتته اصتتطلا  ا
کتته تتتا فتتردی چتتراغ هتتدای کیتتد شتتده استتی  اش روشتتن نباشتتد، هتتدایی ی فطتتریت 

کتستتتتتابی بتتتتترای او فایتتتتتده نتتتتتدارد (. خداونتتتتتد در قتتتتتر ن 241، ص1334نهمتتتتتو،، « ا
ُ»فرمایند:  می لوّ  هَكَُل  ُوَ م َ  م

َ
ُحَنُ یفَأ ُیَ    

َّّ ُا ُالل  َِ رَ طم اُف  ُیَ فَطَ رَُاّنَّ اَ ُعَلَُُفن ُتَبم و  ُیاُاَ ُالل     
خَلم بَُل 

ُ كَُاّوّ  قَُیذَل  مّ ُا ُیهُهَ ََّ ك  َّ ُُُوَ ُاَ ا  
ثَرَُاّنَّ كم

َ
لَمه  َ ُیأ را مهوجته  یتین  پت  رو  ختود(  37روم: «نمُ

کتتته خداونتتتد،  ها را بتتتر  ن  فریتتتده، انستتتان ختتتالد جروردگتتتارکن  ایتتتن فطرتتتتی استتتی 
شتتهر متتردم یدار ولتتی بیتتن پایتتن استتی همتتان دیتتا .ستتیین اللتتی نشی فتتر دگرگتتونی در

 .دانند نمی
كوفا ستتاخهن فطتترت نلادینتته در رنتتابراین، تربیتتی دینتتی چیتتزی جتتز جتترورش و شتت

کتتودک جتتیش از  نكتته عقلتتش رتته فعلیتتی برستتد و قتتادر رتته  کتتودک نیستتی  زیتترا  وجتتود 
درک مطالب علمی شود، فطرت توحیتدی در درون او فعلیتی دارد و بترای پتذیرش 
کودک حداقل اسهظاده را بلره  تربیی  ماده اسی. والدین راید از این بیداری فطری 

کتتتودک در مستتتیر درک حقتتتایق ببرنتتتد. و از همتتتان دور کتتتودکی، و جتتتیش از اینكتتته  ان 
گیرد، ایمان ره خدا و سجایای اخلاقی را در وی جرورش دهند. در یج  عقلانی قرار 
کنتیم،  کتودک نستبی رته دیتن ایجتاد  گر رخواهیم تغییراتتی در رفهتار و نگترش  کلام، ا

کودک وارد شویم. رنابراین، همگام ی را طبیعی راید از راهی موافق طبع و طبیعی 
کتتودکی موجتتب رشتتد فطتترت در او می ، 2 ، ج1309شتتود نفلستتظی،  کتودک در دوران 

کریمی، 103 ص  (.147 ، ص1394  
کتترم  فرزنتتد در هظتتی ستتال اول زنتتدگی »فرماینتتد:  می در ایتتن زمیتته، جیتتامبر ا

ستتید و  قاستتی و در هظتتی ستتال دوم فرمتتانبر و در هظتتی ستتال ستتوم وزیتتر و مشتتاور 
کتتتتودک در هظتتتتی ستتتتال اول 406 ، ص21 ، ج1414نحرعتتتتاملی، « استتتتی (  یعنتتتتی 
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گر در این هظی سال اول، او سید و  کند و ا زندگی، همراه را طبیعی خود راید رشد 
کته درخواستی  قا نباشد، فطرت او شكوفا نمی کتودک در ایتن دوره، شود  زیرا  هتای 

کتته مرحلتته رشتتد فطتترت و بتتر مبنتتای فطتترت واقعتتی شتتان استتی و هظتتی ستتال دوم، 
کته امیتر بتودن او در ایتن پذیری او استی، رته شترطی رتا موفقیتی متی یاطاع گذرانتد 

(. البهتته رحتتث  زادی و 02 ، ص1390دوره رعایتتی شتتده راشتتد نحتتائری شتتیرازی، 
کته مربتو  رته رحتث متا استی،  امیر بودن از دائره رحث متا ختارج استی. ولتی  نچته 

کته در ستن ق کتودک، رته ایتن معنتا نیستی  بتل از هظتی ستال، اینكه  قا و سید بتودن 
کتتودک جتتیش از هظتتی ستتالگی رتته  گتتر رو  و روان  مستتوله تربیتتی رهتتا شتتود. رلكتته ا

هتای رعتدی، رشتد رته راحهتی درسهی جرورش یارد، پاشیدن رذرهای تربیی در دوره
گرفینعباسی ولدی، (. رنتابراین، والتدین 29-37، ص3، ج1392 صورت خواهد 
گرفهن اقهضائات و توانمندی کورا در نظر  تواننتد  دک در این دوره حستاس، میهای 

گیتری اعهقتادات صتحی  در های درستی و منطقتی در جلتی شتكلریزیره برنامه
 وی بپردازند.

حال را توجه ره اینكه محورهای تزکیته و تربیتی در ایتن دوره رشتد شتامل نطتق، 
که در اثر توجه ره نیتاز و درک نظتع و  کردن راطن  ننطق عبارت اسی از فر یند  شكار 

گظتهن نیستی ر برای موجود محقق می ر کتلام تنلتا ستخن  کتلام نمنظتور از  شتود(، 
کتته بتتین متتهكلم و مخاطتتب رتتا غتتر  رلكتته شتتامل هتتر مطلتتب، محهتتوا و مستت له ای 

تتتوان رتتا توانمندستتازی ایتتن ستته یارتتد( و حتتواس هستتهند، متتی مشتتخد انهقتتال می
کودک، کتودکی در زمینه پزم برای رذرپاشی علم حقیقی را از همان ستنی قارلیی  ن 

کرد.  او محیا، و زمینه رشد مراتب فطری را از همان سنین اولیه فراهم 
کودک در سنین زیر هظی سال، والدین را  فلم اثرپذیری و تغییر در توانمندهای 
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کتودک در ایتن ره نقش ملم و ت ثیرگذار ختود در طتی ایتن مستیر  شتنا متی ستازد  زیترا 
گونتته  موزشتتی ستتنین تعلیم کتتودکی تتت ثیر پایتتدارتری بتتر رفهارهتتا و  پتتذیر استتی و هتتر  در 

گذاشتی ناختوت و فیتا ،  (. 23 ، ص1390فر یندهای روانتی او رته جتای خواهتد 
همانتا قلتب »فرماینتد: متی ره فرزند بزرگوارشان امام حسن مجهبی امام علی

کته در  ن پاشتیده  کاشهه نشده،  ماده پذیرش هر رذری استی  کودک همچون زمین 
کته دل تتو ستخی و عقتل تتو چیتز شود. پت  در تربیت کتردم، جتیش از  ن  ی تتو شتهاج 

گردد  (.31 ننلج البلاغه، نامه« دیگری مشغول 
کتتتودک در ایتتتن دوره رشتتتد، حتتتواس از انعطتتتاف پتتتذیری از میتتتان ستتته توانمنتتتدی 

بیشهری برخوردار اسی و ره عنوان قارلیی و نعمهی ویت ه مستیر فلتم و درک را بترای 
کتات، تختیلات،ه شتكلکنتد و دروازانسان محیتا متی راورهتا و اعهقتادات  گیتری ادرا

کتتودک از همتتان دوران جنینتتی فعتتال متتی شتتود، استتی و رتتا توجتته رتتا اینكتته حتتواس 
کلام از مستیر  ن تت ثیر می کتودک در ماهپتذیرد و تغییتر متی رنابراین نطق و  هتای  کنتد. 

کتنش نشتان متی یافتی هتر محرکتی وا اس دهتد، رنتابراین حتواولیه زندگی خود، رتا در
پتذیری روان کودک در ارهدا مساوی عمل را واکنش استی. رته همتین دلیتل،  ستیب

کتتودک در ایتتن دوره بیشتتهر استتی و در اثتتر ظلتتور ستتاخهارهای دیگتتر، ماننتتد حافظتته، 
کودک بین محرک و عك  کته  العمل فاصله می خیال و وهم،  اندازد  یعنی هر چیتز 

کتودک وارد می پتذیری در عمتل نتدارد و ینتیبشتود، پاستخ جتیش ره عنوان محترک رته 
گیتتترد و چتتتون هنتتتوز تحتتتی تتتت ثیر درون  یعنتتتی افكتتتار، تختتتیلات و حافظتتته قتتترار متتتی

یابی، انهزا  و تظكر ره کتودک  ساخهارهای تحلیل و ارز درسهی شكل نگرفهته استی، 
کنتتتتد یارتتتتد و واقعیتتتتی را تحریتتتت  متتتتی رتتتته تحلیتتتتل ستتتتطحی و ظتتتتاهری دستتتتی می

 (.36 ، ص1390یا ،   اخوت و ف14-10 ، ص1391نفرهادیان، 
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کتتودک در ستتال هتتای اولیتته رشتتد ختتود، بیشتتهر رشتتنود، ببویتتد و رنتتابراین، هتتر چتته 
گر حتواس و ادراک  کند، درک بلهری از دنیای جیرامون خود خواهد داشی و ا لم  

گسهرش بیشهر رشتد شتناخهی او می انجامتد و از ایتن  کودک قوی راشد، ره توسعه و 
کتتودک رتته یتتادگیری فعاپنتته  ، ص1396 جتتردازد نستتعیدی و همكتتاران، می طریتتق، 

(. رتته عبتتارت دیگتتر، ستتمع و رصتتر نقتتش ملمتتی در ستتعادت و شتتقاوت  دمتتی 226
گتام نخستی تصتدیق واقعیتات عتالم  کته ختوج دیتدن و ختوج شتنیدن  دارند  چرا 

کتتارکرد ختتود دقیتتق کتتودکی در  تتتر راشتتند، ادراک و استتی و هتتر چتته حتتواس در ستتنین 
کتته مبهنتتی بتتر  ن شتتكل متتی گیتترد، قارلیتتی استتناد و اتكتتای بیشتتهری خواهتتد عملتتی 

 (.36 ، ص1390داشی ناخوت و فیا ، 

کودکراهکارهای توانمند  سازی نیروهای حسی 
کتودک، از مقتدماتی تترین راهكارهتای ایجاد رسهر مناسب برای رشد و رالنتدگی 

کودکتان رستیار  ستیب پذیرنتد و رته جترورش نیتاز دارنتد، تربیهی اسی و چتون حتواس 
سازی مهناسب این توانمندی   ن از طریق راهكارهای ملارتی را هدف فعال تربیی

گیرد. رنابراین، الهزام ره انجام این راهكارها، منجتر  در پایان هظی سال صورت می
کتتتتاهش خطاهتتتتا و رتتتته پتتتتاک گیرایتتتتی حتتتتواس و  کتتتتات، افتتتتزایش قتتتتدرت  ستتتتازی ادرا

ای مقدمته ستازی حتواس ظتاهری،شتود. رنتابراین، پتاکهای حستی متیمحدودیی
، در صتتتورت  بتتترای رشتتتد و جتتترورش حتتتواس رتتتاطنی و درونتتتی کودکتتتان استتتی. متتتثلا 
کته  صحی مشاهدات عقلی و شلودی در  ینده در مسیر  گرفتی  خود قرار خواهنتد 

کنتتد و رتتا  نلتتا انتت   کستتب  کتتودک تتتوان مشتتاهده طیبتتات را رتته ختتوبی  در ایتتن دوره، 
 (. 03 رگیرد نهمان، ص
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که والدین و مراقبتان تربیهتی رتا  در اینجا راهكارهای ملارتی کرد  را ارائه خواهیم 
کتودک،  کمتج حتواس  انجام  نلا رهواننتد در تمتام شترایط یتا در شترایط خاصتی، رته 
کننتتد  زیتترا  کتتودک را تقویتتی  کتتی، رفهتتاری و عتتاطظی  زمینتته شكوفاستتازی  قتتوای ادرا

کودکی زمان شكل ن رتا گیری رسیاری از عواط  انسانی و دینی اسی و والتدیدوره 
کتودک را در مستیر صتحی   یتادی رفهارهتای  این راهكارها، خواهند توانسی تا حد ز

کنند. کودک هدایی   رشد و مطابق را نیازهای فطری 

ینی مناسب در صفات و رفتارهای نیکو1  . الگوآفر
کتودر شتكلنقش الگوهای رفهاری  دک در  ینتده، رستیار ملتم گیتری شخصتیی 

که در این دوره رشتد،   گیترد و متوزش بیشتهر از طریتق حتواس صتورت متیاسی  چرا 
کتردن حتواس، رته خصتوص شتنوایی و  کتودک، اغلتب رتا درگیتر  انهقال هتر جیتامی در 

کتتتنش گرفهتتته و وا هتتتای دیگتتتران، رتتته ویتتت ه والتتتدین رتتته شتتتدت در بینتتتایی او صتتتورت 
گاهانتته  متتوزش  گاهانتته یتتا نا  کتتودک در ایتتن دوره،   الگتتوگیری رفهارهتتا در او اثتتر دارد. 

کته صتورت طبیعتی متی د. او رته طتور جیوستهه و رتهبینمی  متوزد و نستبی رته هتر چیتز 
کته اختلاق و رفهارهتتای ای جیتدا متیگیترد، احستاس تتتازهفرامتی کتتودک متادامی  کنتد. 

تقلید و تكرار رفهارهتای والتدین،  تواند  ن را یاد رگیرد،زیبا را در والدین نبیند، نمی
  110 ، ص1391کندنفرهادیان، رای او ایجاد میزمینه را برای ان  را  نان در  ینده ب

هتتتای متتتا،  ن (. مرحتتتوم  یتتتی الله بلاءالتتتدینی فرمودنتتتد: رچتتته04 ، ص1332کریمتتتا، 
که رفهار می که حرف میکنیم، میطوری  دهتیم زنیم و شعار میشوند  نه  ن طوری 

گتر واقعتا  متی و امر و نلی متی یتد رفهتار هتا اثرگتذار راشتیم، راختواهیم روی رچتهکنیم. ا
کنیم، (.  از 06 ، ص1390گیرنتدنفرحزاد، ها از خانواده الگتو متیرچه خود را اصلا  
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کودکان را وی گیاین رو، والدین برای ان  های مطلوج، ماننتد نظتم، نبایتد رتا دهی 
کننتد  زیترا اجبار، یا تلدید و یا حهی تشویق یاد از حد، او را ره انجام  ن وادار  های ز

گرایش کودک درک و فل می نسبی ره رایدها و نبایدها و لزوم انجام  نلا و همچنین 
کتته بزرگترهتتا در نظتتر متتی کتتودک وقهتتی استتباجرتته نظتتم، رتته معنتتایی  -گیرنتتد، ندارنتتد. 

کتته دوستتی دارد مرتتتب می رازی بتترد. البهتته کنتتد، لتتذت متتی هتتای ختتود را  ن طتتوری 
کنتتدگی استتی و ا کتته او دوستتی دارد، از نظتتر بزرگترهتتا جرا هتتای یتتن از وی گتتیترتیبتتی 

گرایشتی نتدارد، رته او  کتودک رته  ن  کته  کودکی اسی. رنابراین، نباید چیزی را  دوران 
کتودکی استی و رته رو  و روان او  ستیب جتدی  کرد  زیرا بر خلاف طبیعی  تحمیل 

کتتودک در ایتتن ستتنین، رتته معنتتای تحمیتتل «  متتوزش نظتتم»منظتتور از  کنتتد. وارد می رتته 
گر نظ کتودک رتا الگتوگیری و نظم بر او نیسی، رلكه ا کم راشتد،  م در رفهار والدین حتا

گترایش رته نظتم در او رته وجتود متی کته   یتد،  ن را اجترا تصویربرداری از  ن در سنینی 
کرد. در عین حال، تا پایان هظی ستال اول، نبایتد تتوقعی بترای پایبنتدی رته  خواهد 

کودک داشهه راشیم.   ن توسط 
کودک در  نچه ره  ن میل کردن  ی ندارد، ممكن اسی زمینه نظرت ره  ن محدود 

کنتتتد نعباستتتی ولتتتدی،  ر در 100 ، ص3 ، ج1392مو تتتو  را بتتترایش ایجتتتاد  (. متتتثلا 
کتتردن رتته برقتترای نظتتم، متتی کمتتج  کتتودک بتترای  تتتوان از روش بیتتانی استتهظاده ترغیتتب 

که ره او می کستی رته متن کرد  ره این صورت  گوییم: چقدر اینجا نامرتب شده! چته 
کمج متی وری ادر جمع کتودک رتا میتل و رغبتی ین وسائل  کنتد؟ در ایتن صتورت، 

کتراه و متی وری وسائل می خود ره جمع تتوان در انهلتای جردازد، نه رته زور و اجبتار و ا
کرد ناخوت و فیا ،   (.00 ، ص1390کار او را تشویق 

کتودکی چنتان رتا  کودک را خدا، راید در  همچنین، والدین در رحث  شناسازی 
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کند. ره خصوص کودک رفهار  که دوسی دارند فرزندش در  ینده را خدا رفهار  کنند 
کتتودکی در حتتد فكتتر و درک  در ایتتن متتورد، نقتتش پتتدر جررنتت  کتتودک در  تر استتی  زیتترا 

گتر رهوانتد اعهمتاد فرزنتد را جلتب  خودش، ره جتای ختدا پتدر را رازق می دانتد و پتدر ا
کترده استی. و کتودکی زمینته کند، فرزندش را برای اعهمتاد رته ختدا  متاده  گتر در  لتی ا

کنونی  یعنی پدر ره هم رخورد او ره پدرش اعهمتاد نمتیبی -اعهمادی فرزند را رازق 

گتر رود و غریتب، منتزوی و تنلتا متیکند، او را حذف، در خودش فرو متی شتود. ولتی ا
کند والدین در اخلاق و رفهار مراعات قدرت متافوقی را متی کننتد، او فرزند احساس 

کتترد. رتته ایتتن ترتیتتب، فرزنتتد از اول از طریتتق والتتدین وارد حتتریم هتتم رعایتتی خواهتت د 
کنید خانوادهتقوای اللی می ، فر   انتد. پتدر در صتحرا ای ره تظری  رفهتهشود. مثلا 

که می گندم  کشهگاه  تتری جیتدا کند برای عبور از  نجا راه طتوپنی رسد، دقی میره 
گنتدم کتودک ایتنکند تا روی  بینتد و در احهیتا  و تقتوا را متی هتای متردم پتا نگتذارد. 

گندمرا یاد می« پ اله اپ  الله»عمل تقوا و  گر پدر  کنتد، بتیگیرد. اما ا های متردم را لته 
 ، ص1390کنتتدنحائری شتتیرازی، تقتتوایی را مثتتل بیمتتاری رتته فرزنتتدش منهقتتل متتی

162.) 

 . تنظیم ذائقه کودک2
کته رته شتدت رتا های تربیهی، توجه جدی ره سلامی جسم یكی از زمینه اسی 

(. تغذیتته نامناستتب، ماننتتد میتتل رتته 03، ص1396تغذیتته متترتبط استتی نبیرانونتتد، 
میلی ره مصرف های  ماده و حاوی ،مواد نگلدارنده، و بیجات، خوراکیشیرینی

کتتودکی ایجتتاد و در بزرگستتالی  کتته از همتتان دوران  غتتذاهای مظیتتد، معضتتلی استتی 
های والتدین، متدیریی ذائقته  تترین مستوولیییارد. رنتابراین، یكتی از ملتمادامه می
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کودکتان رتا ختوراکی هتای مضتر انت  رگیرنتد، رایتد ذائقته کودک اسی. بیش از  نكته 
کترد. نلا را را خوراکی حت  انهختاج و  زادی در مصترف  های طبیعی و سالم  شنا 

 تواند موجب افزایش رغبی در  نلا شود.غذاهای سالم و مطلوج، می
کتته  پتتذیری بیشتتهر از طریتتق حتتواس استتی، بتترای تعلتتیم هتتر تعلتتیمدر ایتتن دوره، 

کتودک  توان رازی مهناستبمظلومی می  ن را طراحتی و مظتاهیم را از مستیر عینتی رته 
کردناختتوت و فیتتا ، تعلتتیم داد و یتتادگیری را نیتتز عمیتتق (. رتتازی 00، ص1390تتتر 

که مزهترین رازیها و بوها، از جذاجمیوه کودکان اسی  ربو  ره مواد های مها برای 
کته از ایتن رتازی متی کنتد و میتل رته  ن متواد برنتد، همتراه متیغذایی سالم را را لتذتی 

گتزاره00-67کنتد نهمتان، صغذایی را در او بیشتهر متی کته (. البهته  هتای تصتویری 
کودک خلق می کتودک والدین برای  یادی بر شكل دادن یتا تغییتر ذائقته  کنند، ت ثیر ز

گتتزاره کتتودک را رتته خورانتتدن دارد. یكتتی از ایتتن  کتته متتا بتترای اینكتته  هتتا، ایتتن استتی 
کیسه کردن  گرایش دهیم، از ظروف جذاج یا درسی  ای های پارچهغذاهای مظید 

که یكتی از دپئتل جتذابیی و پلاسهیكی عك  کدار اسی  چرا   ،مضتر هتاییختورا
هتای مظیتد و تواننتد در متورد ختوراکیهمچنتین، والتدین متی  نلا استی. رندیرسهه
کتتودک ارائتته دهنتتد نمضتت کننتتد و اطلاعتتاتی را رتته  کتتودک ختتود صتتحبی   یعباستتر رتتا 
 (.270 ص، 3 ج ،1392 ،یولد

کتودک در ایتن دوره از طریتق تنظتیم ذائقته رتا طیبتات ظتاهری در  رنابراین، وقهی 
های غیرظاهری هم در او خوردن  شنا شود و را  نلا ان  رگیرد، زمینه میل ره خوبی

کتتودکی مقیتتد رتته شتتود  زیتترا واایجتتاد متتی کتتودک ختتود را در ستتنین  کتته رهواننتتد  لتتدینی 
کننتتد، در بزرگستتالی رتتا رعایتتی دستتهورات و احكتتام  ختتوردن چیزهتتای پتتاک و مظیتتد 

گظهتار و رفهتار  مربو  ره حلال و حرام یا طلارت و نجاسی، می توانند زمینه جرورش 
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کنند ناخوت و فیا ،   (.63 ، ص1390طیب و زیبا را در او ایجاد 

 ویت حواس لامسه و بویایی. تق3
کتتودکی رستتیار قتتوی و فعتتال انتتد و قارلیتتی جتترورش و حتتواس پمستته و بویتتایی در 

کودک تازه مهولدشده در تماس را ردن مادر، احساس  رامش می کند تقویی دارند. 
که مادر را هیجتان عتاطظی ختاص، و بوی مادر را ره دیگران ترجی  می دهد. زمانی 

کودکانته و رتا فشارد و ره او شیر میطظل را در  غوش خود می دهتد، یتا وقهتی رته زرتان 
-گویتد و بترق عشتق و محبتی از چشتمان او متیتمام وجود خود، را فرزند سخن می

کته متادر فرزنتد ختود را شتب در جلد و تا اعماق وجود طظل نظوذ می کنتد، هنگتامی 
طظتل خردستال کنتد، شتیرینی محبتی را رته دهد و او را نوازش متیکنار خود پناه می

گرمتتای عشتتق و عاطظتته را رتته ذره ذره وجتتود او متتیختتود متتی رستتاند. همتتین چشتتاند و 
کودک می که رذرهای عاطظه را در وجود  جرورانتد و او را گرمای مطبو  محبی اسی 

کیمیایی محبی  شنا می  (.41 ، ص1333سازد نجوهری، را 
کودک، از  ن دسهه محبی گرفهن  کته هتنوازش، بوسیدن و در  غوش  ایی استی 

رختتش استتی و از همتتان روزهتتای اول زنتتدگی، تتتا ستتنین جتتوانی اثتتر  رتته شتتدت  رامش
گذاشتتی نعباستتی ولتتدی،  کرم104 ، ص2 ، ج1392ختتود را رتتاقی خواهتتد   (. جیتتامبرا

کتته بتترای هتتر بوستته»فرماینتتد: متتی  ای در ای درجتتهفتتراوان فرزنتتدانهان را ببوستتید 
که بین هر درجه پانبلشی نصیبهان می عتاملی، نحتر« صد سال فاصتله استیشود 

 (.430 ، ص21 ، ج1414
کتودک، عتلاوه بتر تقویتی حتواس، موجتب  گترفهن  رنابراین، بوسیدن و در  غوش 

کودک در  شود افزایش ارتبا  عاطظی عمیق بین والدین و فرزند نیز می چون ادراک 
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این دوره مبهنی بر حواس اسی، محبتی نیتز رایتد ملمتوس و عینتی راشتد نعباستی 
(. تقویتی حت  پمسته و بویتایی، موجتب تقویتی قتوه 100 ، ص2 ، ج1392 لتدی،و

کودک متی تتوان از گتردد. رنتابراین، بترای تقویتی ایتن حتواس، متیخیال و حافظه در 
کرد. از جمله این رازی رازی یادی اسهظاده  که می های ز کترد، ها،  تتوان رته  ن اشتاره 

که والدین تعدادی وسیله در اندازه های مخهل  ی مخهل  و جن هااین اسی 
کیسه مثل قاشق، چنگال، اسباج های غیتر شتظاف قترار دهنتد و رتا رازی و غیره در 

کتودک رخواهنتتد یكتی کتتودک را ببندنتد و از  یكتتی استهظاده از پارچته نختتی، چشتمان 
کنتتد و حتتدس بزنتتد و نتتام  ن را رتته زرتتان بیتتاورد و در  کیستته را لمتت   چیزهتتای درون 

گتتره کتتودک چشتتم انهلتتای رتتازی، وقهتتی  کتته  کتترده، در متتورد  ن چیزهتتایی  رنتتد را رتتاز 
کننتد تتا  نهوانسهه اسی درسی حتدس بزنتد، تو تیحاتی شتظاف داده و راهنمتایی 
کنتتد ناختتوت و فیتتا ،  کتتودک رتته پاستتخ درستتی دستتی یارتتد و  ن را بتتر زرتتان جتتاری 

 (.63 ، ص1392

 . فراهم کردن زمینه یادگیری اکتشافی4
کتشتتافی» کشتت  واقعیتتی ، رتته فرای«یتتادگیری ا نتتد درک و فلتتم از طریتتق تجررتته و 

کودک در  ن نقش فعالی را ایظا می که  کند و در فرایند یادگیری مشارکی دارد گویند 
کتتاوش رتته فلتتم متتی (. یكتتی از 30، ص 1392رستتد نحستتنی و یتتاوری، و رتتا عمتتل و 

کتته رایتتد رتتا بتترانگیخهن حتت   راه کتتودک ایتتن استتی  هتتای ارزشتتمند در تربیتتی دینتتی 
کشت  و تجررته رته حقتایق دستی  کنجكاوی که خودشان را  کرد  کودکان را تشویق 

کنند نکیومرثی،   (.132 ، ص1339جیدا 
کتتته حتتتواس رتتته عنتتتوان ورودی علتتتم، نقتتتش ملمتتتی در یتتتادگیری ایظتتتا  از  نجتتتایی 
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کتتودک در ایتتن دوره تتتا چیتتزی را حتت  یتتا تجررتته نكنتتد،  ن را نمتتی متتی پتتذیرد. کننتتد، 
کردن زمینه م کته رنابراین، فراهم  کش  در عتین حتال،  کسب تجرره و  ناسب برای 

کودک می گردد، نوعی معرفی و بینش نسبی ره  نچه منجر ره فعال شدن قوه تظكر 
کته کش  شده برایش حاصتل متی شتود. مو توعات و مستائل مخهلظتی وجتود دارد 

کتترد و رتته طورمستتهقیم  متتوزش داد. امتتا متتی کتتودک صتتحبی  تتتوان در متتورد  نلتتا ،رتتا 
کتتودک، رتته جتتتای بلهتترین راهكتتا کتته والتتتدین در مواجلتته رتتا ستتؤاپت  ر ایتتن استتی 

کننتد.  تمن اینكته،  کودک را رته یتافهن پاستخ درستی هتدایی  پاسخگویی سریع، 
کتودک را رته دانستهن بیشتهر متی کننتد و اعهمتاد رته نظت  او را تشتدید و میل و رغبی 

 (. 01، ص1392 شوند ناخوت و فیا ،راعث تعمیق و ت بیی یادگیری می

که درون اسباج ره  کودکان دوسی دارند ردانند  هایشان چه رازیعنوان مثال، 
چیزهایی وجود دارد. ره همتین دلیتل، دوستی دارنتد  نلتا را رشتكنند و درون  نلتا را 

گر چه  نلا پ  از شكسهن هم نمی که در  نجا چته خبتر استی، امتا ببینند. ا فلمند 
کتته در  ن استتی، بتترای  نتتان رازی و شتتكل و قیافتته چیزهتتایی  دیتتدن درون استتباج

کویتا ختاری  زاردهنتده را از ذهتن ختود متی  رامش -رخش اسی.  نلا را ایتن تجررته، 

که این مو و  را تجرره نكرده بودند، حسی ذهتن  نتان را  زار  کودکان تا وقهی  کنند. 
که درون اسباج رازی را دیدنتد، می کنجكاوی اسی. اما حاپ  که همان ح   داد 

کمتج تصتاویر و عكت  و خیالشان  سوده ش گر والدین رته  ده اسی. در این مثال، ا
کننتد، رتاز  کتودک توصتی   هتم جتای تجررته ختود حهی فیلم، درون ماشتین را بترای 

کته تجررته رچتهکودک را نمی کترد  هتا و فتراهم گیترد. هرگتز ایتن نكتته را نبایتد فرامتوش 
کش  و تجرره برای  نلا، ره قتدری  نتان را خوشتحال م کته یتج  یکردن امكان  کنتد 

 بترد نعباستی ولتتدی،مخهتر  از اخهترا  و یتج مكتشتت  از اکتشتاف ختود لتذت متتی
 (.07 ، ص2 ، ج1392
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 ها و اشخاص دینی. انس کودک با مفاهیم، مکان5
های انسان، تدریجی اسی و قوای خیال، تظكر، تعقل و راورهتا  فر یند رلوغ توان

یارنتد، تربیتی نیتز رایتد می گیرند و جرورش های مخهل  رشد شكل می در طی دوره
کتودکی  که از همتان دوران  کنند  مهناسب را  ن راشد. رنابراین، والدین نباید تصور 
کتتودک را رتتا مظتتاهیم و اصتتول دیتتن ماننتتد ختتدا، بلشتتی، جلتتنم، فرشتتهگان و  رایتتد 
احكام، رایدها و نبایدها  شتنا ستازند، رلكته  متوزش زودتتر از موعتد، رته دلیتل اینكته 

کتراه و بی نلتا احستاس نتاتوانی متیکودک در فلتم  میلتی و یتا موجتب  کنتد، موجتب ا
های  شتود و در ستالتغییر معتانی و ایجتاد ذهنیتی منظتی نستبی رته  ن مظتاهیم متی

کودک ایجاد اخلال می گیری معانی و تواند سبب ت خیر در شكلکند و می رعد، در 
کرم کته رته توصتیه جیتامبرا هظتی ستالگی  از مظاهیم توحیدی شود. مانند نمتاز 

کته رستیاری از ختانواده کودکتان را رته  ن ترغیتب نمتود. در حتالی  هتا، در ستنین راید 
کتودک رته امتر را شترو  متی کتردن  هتای فطتری و کننتد. حتال  نكته  متادگیراپتر مقید 

کمرنتت  شتتده راشتتد و والتتدین را دچتتار  کتتودک، ممكتتن استتی  اقهضتتائات عبتتودی 
کته در ستنین سخهی و مشكلات فراوانی سازد. رنابراین ، روش صتحی  ایتن استی 

کلیی مظاهیم مذهبی کودک را نسبی ره  معنتوی انت  داد و میتل  -زیر هظی سال 
کرد ناخوت و فیا ،   ( 66 ، ص1392و رغبی را در او تشدید 

گیر و بی کودک، راید مانند حضور فرا صدای نتور و هتوا در حضور دین در زندگی 
کتته وقهتتی هستتی، از شتتدت ظلتتور م ک تترت لطافتتی بتتویش محتتیط راشتتد  خظتتی و از 
گونتته کتته احستتاس نشتتود. لتتذا مظتتاهیم دینتتی رایتتد رتته  کتتودک تشتتری  شتتود  ای بتترای 

همچتتون رتتار ستتنگینی بتتر زنتتدگی او تحمیتتل نشتتود و  ن را یتتج مظلتتوم متتزاحم بتترای 
کتته دیتتن یتتج نتتو  تلقتتی از زنتتدگی استتی و رایتتد در تمتتام  زنتتدگی تلقتتی نكنتتد  چتترا 
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کودک حضور یارساحی  (.00 ، ص1390دنراشد، های زندگی 
کتودک رتا رفهارهتای  عمل والدین و تقلیدات  نان، عامتل رستیار ملمتی در انت  
کتودک رته  والدین اسی  هر قدر مظاهیم دینی در مهن زنتدگی والتدین بیشتهر راشتد، 

، شرکی در نمتاز جماعتی و طورغیرمسهقیم  ن را  موخهه و را  ن ان  می گیرد. مثلا 
ان راپ رفهه ره دعا، راز و نیاز و تضر  ره درگاه خداونتد، ای مانند دسهدیدن صحنه

صتتوت قتتر ن در محلتتی سرشتتار از رتتازی و خنتتده و نشتتا ، بلهتترین راهبتترد تربیهتتی در 
کارگروهی  این سنین اسی. شرکی در نماز جماعی، ره طورغیرمسهقیم در  موزش 

کودکتتان، در  ینتتده بیشتتهر د کودکتتان رستتیار متتوثر استتی. ایتتن  ر زمینتته و همتتدلی در 
کردناخوت و فیا ،   (.272 ، ص1392کارگروهی ملارت و تبحر جیدا خواهند 

-رنابراین، هر چه والدین رهوانند خاطرات شیرینی از فضاهای معنوی و مكتان 

کتودک بیافریننتد،  بیتیهای مطلر و شری  اهتلهای عبادی مانند حرم بترای 
کمتال و فضتیلی ر می کودکان و  ن الگوهای  ارطته قلبتی، عشتق و ارادت توانند بین 

گتر رتا برنامته یتارات، ا گونته ز کنند. ت ثیرات درازرلند این  ریتزی و  متوزش همتراه برقرار 
کودکتتان شتتده و در دل بیتتیراشتتد، موجتتب روییتتدن نلتتال محبتتی اهتتل هتتای 

کودکتان  بیتیوالدین هر میزان رهوانند رته بلهترین شتكل اهتل را رته عنتوان الگتو 
کنند، ت ثیرات ای کودکمان ت ثیر ره سزایی دارد ن  موزشمعرفی  ها در اصلا  اخلاق 

-های مؤثر در تربیتی دینتی، معرفتی استوه (  زیرا یكی از راه13 ، ص1391نمحدثی، 

کرم را  یتا امتام علتی  های حقیقتی استی  زیترا وقهتی انستان وصت  جیتامبرا
فاطمه کند مانند او راشد و وقهی فضائل حضرت شنود، در رو  و دلش  رزو میمی
که عظی  و ساده بود، را نامحرم چگونه روبرو میرا می  زهرا شود و غیتره، شنود 
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کند. البهه ره جز اسوهدوسی دارد همان های حقیقتی تربیهتی، در ستط  گونه رفهار 
کودکتان های دینی و اجهماعی هم میتر شخصییپایین توانند ره عنوان الگو برای 

تواند زمینه ارتبا  بین  نلا د جرهیزگار و درسهكار، میراشد. همچنین، ارتبا  را افرا
کند نکیومرثی، و اهل  (.140 ، ص1339خیر را ایجاد 

هتای ای مالتج رتا ختانواده»فرماینتد: خطتاج رته مالتج اشتهر متی  امام علتی
 وران و رخشتتندگان رارطتته داشتتهه  هتتای درخشتتان جنتت ختتوج، شتتری ، رتتا ستتارقه

 .(03 ننلج البلاغه، نامه« راش
در هنگتتام   در زنتتدگی، رتته ویتت ه حضتترت اراعبتتدالله  بیتتییتتاد وری اهتتل

نوشیدن  ج و یا توسل و سلام ره ایشان، پت  از نمازهتا و جتیش از ختواج، خوانتدن 
های ساده و در سط   و بیان  نان را رازی   بییهای مظید از سیره اهل داسهان

کودک، داشهن پپیتی کته در  ن، نتامفلم  بزرگتان و حقتایق توحیتدی  هتای مناستب 
کته والتدین می هتای مخهلت  تواننتد در زمتان بیتان شتده راشتد، راهكارهتایی استی 

کننتتد. رنتتابراین، تجربیتتات، تحریكتتات، کودکتتان از  ن استتهظاده   بتترای تربیتتی دینتتی 
ای شناخهی در خزانه فكری ها، ره عنوان ذخیرهها و زیباییدیدن و شنیدن خوبی

کودک ت بیی شتده های رعتد در انهختاج بلهترین نحتو در رارطته  و در ستال و عملی 
 (.31 ، ص1333یارد نجوهری، بروز می

 . هدایت امیال و رفتارهای کودک در مسیر صحیح رشد6
کته والتدین یتا دیگتران را  زار متی کودک رفهارهایی دارد  دهتد، ماننتد جیتغ گاهی 
کم تحرکی و غیره.  اغلب ایتن رفهارهتا، کشیدن، فعالیی بیش از حد،  زار دیگران، 

کتتاملا  طبیعتتی استتی. در  کودکتتان زیتتر هظتتی ستتال  کتتودک استتی و در  اقهضتتای ستتن 
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که از رفهارهای والدین یتا دیگتران یتادگیری مستهقیم صتورت نگرفهته راشتد،  صورتی 
کتتنش گتتذر زمتتان قابتتل هتتدایی و ایتتن رفهارهتتا از طریتتق وا هتتای مناستتب والتتدین در 

کودکان، چتون تتوان فلتم ا تواننتد در ارهتدا نهزاعیتات را ندارنتد، نمتیتعدیل هسهند. 
هتتا قتترار دهنتتد. رنتتابراین، ممكتتن استتی ختتود را در قیتتد و رنتتد مقتتررات و محتتدودیی

کتودک یتج حالتی سرکشتی و طغیتان وجتود دارد، ولتی والتدین  که در  گاهی ببینیم 
کتتودک را امتتری ناپستتند و هتتا و رازیگوشتتیتتتابی هتتا و بیاغلتتب ایتتن شتتیطنی هتتای 

 (.03 ، ص1392دانند ناخوت و فیا ،   مینیازمند اصلا
هتا نته تنلتا نتامطلوج، هتا، سرکشتیاین نو  شیطنی در روایات معصومین

دهنتتده زیرکتتی و بتتروز صتتظات زیبتتا در بزرگستتالی معرفتتی شتتده استتی. رلكتته نشتتان
کرم کتتودکی، مایتته فزونتتی رازیگوشتتی »فرماینتتد:  می جیتتامبرا نشتتیطنی( رچتته در 

(. رنتتتتتابراین، 2 ، ج1330نمحمتتتتتدی ری شتتتتتلری، « ستتتتتیعقتتتتتل او در بزرگستتتتتالی ا
کودکتتتان رتتته  مشتتتاهده ایتتتن صتتتظات نبایتتتد موجتتتب برچستتتب زدن و متتتهلم ستتتاخهن 

گردد.  صظات رذیله 
سالگی را هم دعوا، و زود  شتهی  0تا  3 ها بین سنگویند: رچهشناسان می روان

یتتادی یتتاد متتیکننتتد و در ایتتن دعواهتتا و  شتتهی می کودکتتان چیزهتتای ز نتتد و گیرهتتا، 
کتته رعتتدها در برختتورد رتتا یارنتتد و یتتاد متتیهتتای ختتود و دیگتتران را در متتیتوانتتایی گیرنتتد 

کننتتد و چگونتته خاتمتته دهنتتد و ایتتن همتته انتتدوزی  اش تجررتتهدیگتتران چگونتته شتترو  
تتتو رچتته » (. رنتتابراین، تكتترار جملاتتی ماننتتد اینكتته170 ، ص1391استی نفرهادیتتان، 

، موجتب ت بیتی ایتن «و یا دوسهی ندارمکنی ردی هسهی و همیشه خراركاری می
گاهی در بزرگسالی ره عنوان راور قطعتی فترد می اتلامات در فرزند می شتود و  گردد و 

گتتردد. در عتتین حتتال، تحمتتل ایتتن سرچشتتمه مشتتكلات روحتتی و روانتتی فتتراوان متتی
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کودک  صظات و رفهارها، ره معنای برنامه نداشهن برای  نلا نیسی، رلكه رفهارهای 
کمراید ره  کراه هدایی شوند تا  مند شده و قدرت کم  ارطهنحوه صحی  و ردون ا

کودک کشتیدن و جرتتاج  تظكر را در  کودک در حتال جیتغ  که  ، زمانی  کند. مثلا  فعال 
کتودک رگیرنتد و متانع  کردن اشیاء استی، رته جتای اینكته والتدین رته زور اشتیاء را از 

کنند، بلهرین راهكار جرتاج  نلا شوند و یا را دعوا رخواهند او را از  کار منصرف  این 
، رته او رگوینتد:  کننتد. متثلا  کودک را ره مو تو  دیگتر معطتوف  که حواس  این اسی 

کامتل رتاز متی وقهی جیغ می» کوچتجکشتی و دهانتی را  -ات را متیکنتی، متن زرتان 

کننتد. « ای؟بینم! تو تا ره حال  ن را دیتده و یتا اینكته مو تو  را وارد فضتای شتوخی 
کتودک میهمچنین،  کتردن رتا  تتوان در متورد جیامتدهای منظتی عمتل او رته صتحبی 

 (.37 ، ص1392   اخوت وفیا ،119-127 ، ص2 ، ج1330جرداخیندهنوی، 
گتتتاهی والتتتدین از نیازهتتتای و وی گتتتی کتتتودک رموجتتتب متتتیالبهتتته نا  شتتتود هتتتای 

کته نته تنلتا راعتث تغییتر واکنش کودک انجتام دهنتد  هایی را در برخورد را رفهارهای 
کردن اسهعدادهایی می رلكه شود،فهار و هدایی  ن نمیر که موجب سرکوج  شود 

گتتام اول در هتتدایی امیتتال و  در ورای  ن، رازیگوشتتی و شتتیطنی نلظهتته استتی. پتت  
گتام دوم، خواسهه کودک، مطلوج و مثبی دیدن اصل این رازیگوشی استی.  های 

کتتتنش مثبتتتی و  تتتارطه کتتتردن رفهارهتتتا خلاقیتتتی داشتتتهن بتتترای وا رتتته صتتتورت منتتتد 
کودک اسی نفرهادیان،  گرفهن میل و رغبی   (.170 ، ص1391تدریجی و را در نظر 

 های هدفمند. بازی7
کتته رتته «رتتازی» گونتته فعالیتتی جستتمی یتتا ذهنتتی هدفتتدار،  ، عبتتارت استتی از: هتتر 

کستب لتذت، گروهی انجام شتود و موجتب  بتر ورده شتدن نیازهتای  صورت فردی یا 
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کودک می کودک، شكوفایی اسهعدادهای نلظهه شودنکشانی و و رشد قوه ارهكار در 
کتتودک عجتتین استتی   (. از جملتته رازی61 ، ص1394نتتوروزی،  کتته رتتا فطتترت  هتتایی 

کشتش رته ستمی چنتین رازی کتودک از درون  هتایی دارد ختاک رتازی استی.  یعنی 
کرم کودکان اسی»فرمایند: می  جیامبرا نمحمدی ری « همانا خاک تظریحگاه 

 (.101 ، ص1330شلری، 
تتترین ابزارهتتای  متتوزش در ایتتن ستتن استتی، امتتا رتتا توجتته رتته اینكتته رتتازی از ملتتم

که والدین را فرزند خود می کودک، ارتباطی اسی  گرفهن  گیرند  اصالی در ره رازی 
گشتتهه و  کتتودک و رتتاپ رفتتهن عتتزت نظتت  او  کتتودک موجتتب تكتتریم  زیتترا رتتازی  نلتتا رتتا 

کرامتتی نظتت  را بتترای وی رتته  تتترین   ورد. ملموجتتود متتیاحستتاس ختتود ارزشتتمندی و 
کودکانته  کتودک، همتراه شتدن رتا او و داشتهن رفهارهتای  ملارت در برقترای ارتبتا  رتا 

کتته فرزنتتدی نتتزد او »فرماینتتد: متتی (. جیتتامبراکرم103 ص استتی نهمتتان، کستتی 
کنتتتتتد (. رنتتتتتابراین، 436 ، ص21 ، ج1414نحرعتتتتتاملی، « استتتتتی بتتتتترای او رچگتتتتتی 

کودک را ار ا می رازی کودکانه،   تتوان جرورانتد و میکند و شخصیی وی را متیهای 
کودک  موخی. رنابراین، رازی رتا  های زندگی را در قالب همین رازیملارت ها، ره 

کتتاری استتی خردمندانتته و حكیمانتته و موجتتب  کتتودک للتتب و لعتتب نیستتی، رلكتته 
 (.109 ، ص1330گردد نمحمدی ری شلری، کسرشان نمی

 نه. ایجاد محدودیت در استفاده از رسا8
های ارهتتتدایی زنتتتدگی ختتتود، تتتت ثیر پتتتذیرش از اطتتتراف بیشتتتهر و  انستتتان در ستتتال

های مثبی و منظتی اش راپتر اسی و از همه محرکهحساسیی ساخهارهای فكری
کتتته رتتته شتتتدت روی  اطتتتراف ختتتود تتتت ثیر می پتتتذیرد. رستتتانه، یكتتتی از عتتتواملی استتتی 
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کودکتتان ت ثیرگتتذار استتی. در دنیتتای امتتروز، ستتلم ختتانواد هتتا در تكتتوین هاحساستتات 
کتم  شتود و رته جتای  ن رستانه، رته صتورت تتر متیرنت شخصیی فرزندان روز ره روز 

کودک برعلتده  ها و جلیای در تغییر اندیشهمسهمر، نقش عمده دهی ره احساس 
دارد. قدرت رسانه نسبی ره سایر عوامل ت ثیرگذار در فر یند تربیتی انستان،  ن قتدر 

کتته برختتی معهقدنتتد: رستت انه قتتادر استتی نستتل جدیتتدی در تتتاریخ انستتان ملتتم استتی 
که از لحاظ رفهار، افكار و نحوه تعامل را همنوعان ختود، رتا نستل جیشتین  پدید  ورد 
کودکتان  کودکی احساس بر فرد غالب استی و  رسیار مهظاوت راشد  چون در دوران 

کمهتتری دارنتتد، جیتتام هتتای غیرمستتهقیم در فضتتاهای غیرمستتهقیم اثتتر قتتدرت تتتدافعی 
 (.60 ، ص1396ی دارد نبیراوند، بیشهر

که در فضای رسانه گیرد، ورود ره ادراک از راه ت ثیرگتذاری و  ها صورت میکاری 
که دیتن، تنلتا از جتن  ادراک و عقایتد، جلی دهی ره احساس اسی و از  نجایی 

گترایش استی، در  رلكه ره شدت از جن  احساستات، عواطت ، میتل و محبتی و 
کستتی استتی کتتودک را رشناستتد و بتترای  ن  مستتیر تربیتتی موفتتق  کتته اولویتتی احستتاس 

کی، عشق، خوبی برنامه کند. دین، اولویی احساسات را ره پا ها و محبی ره ریزی 
دهنتتده فرهنتت   ای ترویجهتتای رستتانهختتدا و اولیتتای اللتتی داده استتی، ولتتی برنامتته

محوری، اصتالی لتذات و شتلوات استی. رته طتورکلی هتدف  غرج همچون انستان
ک   عباستی ولتدی، 66 هتای دینتی استی نهمتان، ص ردن،  د ارزشاصلی ارزش 

 (.34 ، ص1 ، ج1392
گر برنامه هتای معنتوی و متذهبی ها را تظكتر ارزشها و زمان جیام رسانهرنابراین، ا

انطباق نداشهه راشد، تربیی والدین همانند یخی در مقابل حترارت شتدید و همته 
(. 126 ، ص1391نفرهادیتتتان، جانبتتته  فهتتتاج خواهتتتد بتتتود و از بتتتین خواهتتتد رفتتتی 
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کتودک را در استهظاده از  کته  که والدین راید انجام دهند، ایتن استی  کاری  رنابراین، 
کنند  زیرا دیدن صحنه هتا و هتای خشتونی، زد و ختورد، دیتدن رتدیرسانه محدود 

که همه روزه از برنامه کلامی و رفهاری،  گناهان  شتود، های مخهل  پخش میانوا  
کودک ت ثیرگذار اسی. البهه ایتن محتدودیی، رته معنتی فشتار و تنبیته بر رو  و روان 

کودک این محدودیی را از همان ارهدای زنتدگی در برنامته ختود والتدین  گر  اسی و ا
کند، طبیعها  میل و رغبی درونی  شود.اش ره  ن بیشهر میاحساس 

گاهی برنامه کته از تلویزیتون پختش متیالبهه  یتل شتود، در هتدایی قتوه تخهتایی 
کارتون های فضایی و  مدن افراد فضایی ره زمین و سظر رته کودک مؤثر اسی. مثلا  ، 

کودکتان را فعتال میهای نشناخهه، میکره کنتد و  نلتا را رته تظكتر  تواند نیروی تخیل 
کش  مجلول کته ایتن  درراره  کترد  های جلان اطتراف ختود وا دارد، ولتی رایتد توجته 

کودک را از واقعیات زند  (.192 ، ص1391گی دور نكند نحسینی، تخیلات، 
کودکان را رازی یادی از برنامه روزانه رسیاری از  کتامپیوتری و امروزه رخش ز های 

کرده اسی. این رازی هتا، مضتراتی بیشتهر از تماشتای تلویزیتون دارنتد   دیجیهالی جر 
کودک می -شود و بتزرگزیرا موجب ایجاد وارسهگی شدید و مانع رشد خلاقیی در 

کودکان و والدین اسی. رته عبتارت  تلدید این رازی ترین ها ایجاد سر ارتباطی بین 
کتاهش ت ثیرگتذاری تربیهتی  دیگر، موجب از دسی دادن نقش وپیی، سرجرستهی و 

 شود. والدین بر فرزند می
کتاهش تت ثیر رازی کتامپیوتری، ایتن استی  در نهیجه، از جمله راهكارهای  هتای 

کتتارتون رازیکتته والتتدین دررتتاره رستتیاری از  کتتودک هتتا و  کتته دارنتتد، رتتا  هتتا و تصتتاویری 
کته رستیاری از ایتن رازی کنند و رته  نتان تو تی  دهنتد  هتا، مناستب  خود صحبی 

که  یا دوسی دارد صحنه که شب خوارش  سن او نیسی و از او بپرسند  ای را ببیند 
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ت رتا هتا و دانلتود  نلتا، متدت زمتان رتازی، تعتداد دفعتا نبرد؟ و اینكته انهختاج رازی
هتتتای  نظتتتارت والتتتدین راشتتتد و پتتت  از اتمتتتام رتتتازی، بتتترای ستتتلولی در تتتترک رازی

، 1330 کامپیوتری ره او جیشتنلاد یتج رتازی جنبشتی یتا فكتری را ردهنتد ندهنتوی،
 (.107 ، ص2ج

یق توجه دادن به طبیعت9  . باورمند کردن کودک از طر
گتوش وکودکان خیلی زود ره راور متی یتا توصتی  رته او  رستند و هتر  نچته را از راه 
شتود و رعتد کند  زیرا شنیدن را توصی  دیدنی میداده شود، در وی ایجاد راور می
کنتد.. رنتابراین،  نچته را قابتل رؤیتی استی، رایتد رته   ن دیدنی، در او راور ایجاد می

کترد تتا در رتاورش  که قابل رویی نیسی، بترایش توصتی   کودک نشان داد و  نچه را 
کودکان، توجته رته طبیعتی استی.  رنشیند. یكی از این رفهارهای راورمندساز برای 

گیتاه  کاشتی درختی و  کودکتان در رفهارهتایی ماننتد  گر توأم رتا مشتارکی  این توجه ا
توانتتد  راشتتد،  ثتتار فراوانتتی خواهتتد داشتتی. توجتته رتته قتتوانین موجتتود در طبیعتتی، می

گتتردش در طبیکودکتتان را  تتارطه از  عتتی،منتتد جتترورش دهتتد. توجتته، ت متتل، تظكتتر و 
گستهرش معتارف متذهبی استی  جمله راه کودکتان و  های ارزشمند در تربیی دینتی 

(. خداونتتد در  یتات مخهلظتتی از قتتر ن دستهور رتته تظكتتر در 116 ، ص1339نکیتومرثی، 
ُ»انتتد: مجموعتته خلقتتی داده     

َّّ ُیا َُ ی  ََ وَ ُالَلُ ره كه ُوَُی م نه       م ُ ه اُوَعَ  َ َ هُ  َقن
هَ ُیانن  اُوَ  ِ وَ ُ   ره

ُتَفَكَّ
    ارُ خَُ

نَ    اُعَ    َ اَ ُاّنَّ َ اهَكَُفَق  ُسه    بم لَن َْ    اط  ُهَ     اُ َْ نَ    اُنَ    اُخَلَقم     َّْ َْ ُ ن  ُوَاأَ م ُاّسَّ    مَاوَا         
  ن ل لم

که خدا را در همه احتوال ا(  191عمران، ده یتستهاده و نشستهه و رته جللتو  رمیهمانان 
را نلتتا یا ! جروردگتتارا کتتهشتتند یاند ن متتییهتتا و زمتتنش  ستتمانیکننتتد و در  فتتر اد متتییتت
 «.ا  منزهی تو پ  ما را از عذاج  تش دوز  در امان ردار دهیافریلوده نیب
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هتای  ن و اندیشتیدن دررتاره تماشای زیبایی طبیعی، تظكر و دقی در شگظهی
 فرینش موجودات طبیعی، تاثیر عمیقتی در تلطیت  عواطت ، تعتالی احساستات، 

ب درستتی وستتعی رو  و صتتظا و ستتلامی روان خواهتتد داشتتی و ایتتن همتته، موجتت
دیدن، درسی اندیشیدن، رلند نظتری، خیرطلبتی و دانتا شتدن نستبی رته واقعیتی 
کودک  زندگی خواهد شد. توجه دادن ره نور شب و روز در طبیعی، تا  نجایی برای 

کودک می که  که وقهی نور نیسی، هیچ چیز قابل رویی نیسی و اهمیی دارد  بیند 
کنتتد، رتتدود و ههنگتتام روز، او متتی متته چیتتز بتترایش قابتتل مشتتاهده استتی. توانتتد رتتازی 

رنتتابراین، توجتته رتته ایتتن نكتتته در استتهظاده از طبیعتتی نگتتاه توحیتتدی رتته هستتهی در 
ای از رتازی، زمینته کتران خداونتد را در پ کند و وجود لطت  بتی کودکان را فعال می
کودک انهقال می شادی و خرسندی دهد. این انهقال، موجب جتاری شتدن ذکتر  ره 

کتودک رته یتاد ختدا بیظهتد ا  و رازی شده و راعث میمحیطی از نش در گتاه  شود هر 
حتت  نشتتا  و شتتع  و ر تتایی در او پدیتتد  یتتد و همتته اینلتتا نمادهتتایی از تربیتتی 

کتودک هستهند نکریمتی، دینی و نشانه ، 1394هایی بترای جترورش حت  متذهبی در 
 (.106 ص

 گیرینتیجه
که رشد اسهعدادهای واپی انسانی اسی، راید در  عنصر اصلی تربیی دینی را 

کترد و وظیظته والتدین نیتز شتناخی ایتن استهعدادها و فتراهم  کودک جستهجو  فطرت 
کتودک رایتد در راستهای فطترت  کردن زمینه رشتد و شتكوفایی  نلاستی. لتذا تربیتی 
کتتودک  کتته مهتون دینتی بترای مستوله تربیتی  توحیتدی او راشتد. رتا توجته رته اهمیهتی 

کتته تنلتتا رتتا  متتوزش صتتحی  مظتتاهیم تتتوان انتتد، رتته روشتتنی متتیقائتتل شتتده یافتتی  در
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کودکتتان متتی هتتای متتذهبی را در او ایجتتاد، تتتوان رنیتتانمهناستتب رتتا ستتن و توانتتایی 
کرد. توجه ره توان کودک و تلاش برای توانمندسازی  ن، تقویی و حظظ  های حسی 

که حواس پنج گانه در هظی سال اول زندگی رسیار حائز اهمیی اسی و از  نجایی 
کتتتارکرد و نین رستتتیار  ستتتیبدر ایتتتن ستتت گتتتاهی از  پتتتذیر بتتتوده، والتتتدین رایتتتد  تتتمن  

چگونگی ت ثیر پذیری  ن را راهكارهایی این حواس را توانمند ساخهه و  ثار و نهایج 
کنند.  ن را در سال  های  ینده رشد مشاهده 

کودکتان، تجتارج غنتی متورد نیتاز  برای رشد و شكوفایی اسهعدادها و خلاقیتی 
کودکتتان محیطتتی را فتتراهم ستتاخی تتتا فعالیتتیاستتی و رایتتد بتت گستتهردهرای  ای هتتای 
کودکان  سازی عمیق و توسعه مظاهیم اساسی را انجام دهند،جلی مظلوم راید ره 

کننتتد و از  کتتنش نشتتان داده، ستتؤال  فرصتتی داد تتتا  زادانتته نستتبی رتته اشتتیاء بیتترون وا
کتتردن، رتته حتتل مستتائل بپردازنتتد. یكتتی از ملارت شتتناخهی،  هتتای طریتتق ختتلاق فكتتر 

هتتای  ن بتترای راورمنتتد ملتتارت مشتتاهده دقیتتق طبیعتتی و توجتته رتته استترار و شتتگظهی
کودک در این صورت می کمج یج یتا چنتد کردن مظاهیم توحیدی اسی.  تواند ره 

هتتای محتتیط اطتتراف جرداخهتته و رتتا مشتتاهده دقیتتق منجتتر رتته حتت  رتته درک پدیتتده
گاهی او می  شود.افزایش دانش و درک  

کتودک میدر نهیجه، برا تتوان ایتن راهكارهتا را  ی توانمندستازی نیروهتای حستی 
 ارائه نمود:

 الگو فرینی مناسب در صظات و رفهارهای نیكو 

کودک   تنظیم ذائقه 

 تقویی حواس پمسه و بویایی 

کردن زمینه یادگیری اکتشافی   فراهم 
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کودک را مظاهیم، مكان  ها و اشخاص دینی  ان  

کود  ک در مسیر صحی  رشد هدایی امیال و رفهارهای 

 های هدفمند  رازی

 ایجاد محدودیی در اسهظاده از رسانه 

کودک از طریق توجه دادن ره طبیعی  کردن   راورمند 
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