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 نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان

 1محمدصادق فاضل
 52/14/1041تاریخ پذیرش:    ؛ 11/40/1041تاریخ دریافت:  

 

 چکیده
کند. در این میاان  ییای  های اخلاقی زیادی نوجوانان را تهدید می در دنیای امروز انحراف

انحرافااااا  انحاااراف جن.ااای ااااات. در میاااان دوامااال م   ااا  وا ااادین ن ااا  تااارین  از مهم
کاا  ییاای از د د اا  های مهاام وا اادین  ب.اایاید در ترت اات جن.اای فرزناادان دارنااد. از یناااا 

ترت ت صحی جن.ی فرزندانشان اات. این م ا   ن ا  مهام و ااااای وا ادین در ترت ات 
دهاد.  ر دوران بعد از ب وغ نشاان میجن.ی نواجوانان را   چ  در دوران قبل از ب وغ و چ  د

کننااد:  تاارای ترت اات صااحی، جن.اای  وا اادین بایااد قباال از دوران ب ااوغ مااوارد زیاار را ردایاات 
کودکاان  خودداری از اناام دمل جن.ی در تراتر فرزندان  خودداری از   ت شدن در تراتار 

کاودا  خاودداری از توااید کاردن ینهاا  خاودداری از داات زدن با  داورا  ن و در یا   ت 
کودکاان  ج اوگیری از  کودکان نامحرم در پس از ان معین  جدااازی ب.ا ر  گرف ن  ی وش 

کودا باا ی ات جن.ای خاودش. و هم ناین وا ادین تارای  بازی های جن.ی و بازی نیردن 
گااهی  کنناد: ی ترت ت صحی، جن.ی فرزندانشان بعد از دوران ب وغ باید موارد زیار را ردایات 

.می ب وغ  یشنااازی ن.بت ب  طبیعی تودن تحاوتا دوران دادن ن.بت ب  تغی راا ج
جااااوانی  تعاااادیل رواناااای  ناااارورش هویاااات جن.اااای نوجوانااااان و توجاااا  باااا  نیاااااز جن.اااای و 

 دهی مط وب ب  ینها. جهت
کودا  ترت ت جن.ی  انحراف جن.ی  ب وغ ها:‌‌کلیدواژه  ترت ت  ترت ت 

‌ 

                                                           

 m_04_sfazel@yahoo.comاا اد اط، دا ی حوزه د می   قم   . 1
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 مقدمه
تارین ایان  ب.یاری دخیل ه. ند. مهمترای ترت ت صحی، نوجوانان و جوانان دوامل 

توانناااد باااا ترت ااات صاااحی،  دوامااال پااادر و ماااادر هااار نوجاااوان و جاااوانی ااااات. وا ااادین می
کا   کنناد. ییای از ماوارد ترت  ای  فرزندانشان زمین  رشد و شیوفاید یناان را در ییناده فاراهم 

ررنراای در ین دارنااد ترت اات جن.اای  کاا  وا اادین ن اا  نن گیاارد  فرزناادان بایااد مااورد توجاا  قاارار 
کاا  در جامعاا جمعی هم ااون ماااهواره و  امااروز بااا وجااود اتیارهااای ارتبااا  ۀاااات و از یناااا 

هاای فراوانای تارای فرزنادان  فضاهای مااازی و ااایر از ایان ماوارد اح مااز تاروز ناهنااری
کاا  ن اا  مهاام وا اادین در جهاات دهی و ترت اات  وجااود دارد؛  ااذا مااا در ایاان م ا اا  تاارینیم 

 ر مورد م.ائل جن.ی را مورد تررای قرار دهیم. صحی، فرزندانشان د
هاا در ترت ات فرزندانشاان  یماوزش   های مهم پدر و مادر با توج  ب  اینی  ییی از د د  

اماااروز باااا وجاااود وااااایل  ۀو ترت ااات صاااحی، جن.ااای یناااان ااااات و نجااار بااا  اینیااا  در جامعااا
رها ت انرر این مط ا  جمعی مثل ماهواره و فضاهای ماازی و اایر از این موارد یما ارتبا 

کاا  ا  اا  نوجوانااان دچااار ب ااوغ زودر  می کاا  وا اادین می اااات  تواننااد بااا  شااوند و از یناااا 
اطلاداااا صااحی، و یمااوزش مناااا  ن اا  مهماای در ترت اات جن.اای فرزندانشااان داشاا   

 نماید. باشند تبی ن ن   وا دین در ترت ت جن.ی فرزند ضروری می
توصاای ی تاارای تبیاا ن ن اا  وا اادین در ترت اات تاار ایاان ااااا   م ا اا  حاضاار  باا  روش 

کناد  در ن ا  وا ادین در ترت ات جن.ای  جن.ی فرزندان  م ا   را ب  دو ب   ت .ایم می
کنااد و اااهس باا  همااین م.اا    در بعااد از ب ااوغ  فرزنااد در دوران قباال از ب ااوغ را مطاار  می

 نردازد. می

 . نقش والدین در تربیت جنسی فرزند قبل از دوران بلوغ3
های زی. ی  شناخ ی  داط ی و اج ماادی هار  ور از هویّت جن.ی  پذیرش ویژگیمنج

ک  ب  صورا م  اوا در دو ب ا  جانس پدیادار می گاردد از ینااا  یک از دخ ر و پ.ر اات 
هاااای وا ااادین   کااا  دوامااال زی.ااا ی  روانااای  شاااناخ ی  دااااط ی و اج ماااادی  ح ااای نررش

دهی هویّات  ها با پ.ار و دخ ار در شایل ین ها و نوع ترت ت و ترخورد های فرهنری ین گرای 
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ک :  فرزند مؤثر اات تزم اات 
کاا  هاای  جن.اای ی تاار دیرااری  کنااد  ا اا ب ت اان  و دم یاارد وا اادین از ایاان اماار حیایاات 

هااا ارزشاامندند و هاار یااک تاارای تیاماال و ن شاارفت باا  دیرااری  ترتااری ناادارد و هاار دوی ین
 نیازمند اات. 

هااا یمااوزش دهنااد تااا  خ اار و پ.اار خااود را باا  ینبب ن اا  جن.اای ی هاار یااک از فرزناادان د
گردد. هویت جن.ی  شان ت ویت 

  1131جب از هرگون  تبعیض ن.بت ب  فرزند دخ ر یاا پ.ار بایاد خاودداری شاودیف یهی  
 ب.141ا  142ص

ک  ن   ب  طور خلاص  می گ ت  کودکاان بایاد دارای ویژگی توان  هاای  دهی جن.ی ب  
 زیر باشد: 

کودا؛اد داز در محبت ب   .1  فرزندان  نرهیی از محبت ت   از اندازه ب  
 نرهیی از تبعیض و ت اوا رف اری ن.بت ب  دخ ر و پ.ر در خانواده؛ .5
کودا با جن.یت او؛ .1  هماهنری نوش  
کودکان تر ااا  جن.یت ینان؛ ایااد تنوع و جهت .0  دهی ب  بازی 
 ها و رف ارهای یک جنس تر جنس دیرر؛ نرهیی از تحمیل ویژگی .2
کودکااان و ایااااد نراارش صااحی،  گیری هااا و موضاا  رف ارهااا  نررش توجاا  باا  .0 های 

 ن.بت ب  جنس خود و جنس م ا   از دوران خرداا ی؛
گذاری م. و یت .1 کودکان  در خان  و ت رون از خان ؛ وا  های م ناا  با جن.یت 
کدام از وا دین ن.بت ب  هم .8  جنس خود در تراتر فرزندان؛ اظهار رضایت هر 
هاااای دو جاااانس یاز نجاااار روانااای  داااااط ی  ج.اااامی   ت اوا ت اااان طبیعاااای تااااودن .3

فیییو ااااو ی و ...ب و  اااایوم وجااااود ایاااان ت اااااوا تاااارای اداماااا  حیاااااا و در ن یااااا  ضاااارورا 
 ب.111  ص1131ها یف یهی   گذاش ن ب  این ت اوا اح رام

کودا تا زمان ب وغ از میل جن.ی تد ک   کا   ترخلاف این تصور  تهره اات و هار رف ااری 
گذاشاات   ریاای در تراتاار او جن.اای از اب اادای تو ااد در  ۀداشاا   باشااند تاادثیری در او ن واهااد 

کار هدف و م صاد خاصای نادارد. ایان  وجود ان.ان وجود دارد. ا ب   این  رییه در اب دای 
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ک  در این زمین  وارد شده اات مؤید ایان مط ا   م.    مورد تدی د االام اات و روایاتی 
کودکااان هاام میاال جن.اای دا کاا   کاارد  کردن ین رنااد   ااذا بایااد از تحریااکاااات  هااا خااودداری 

کودکااان 115  ص1131یف یهاای   کاا  موجاا  تحریااک جن.اای  ب.  ااذا در ایاان جااا باا  مااواردی 
 کنیم: شود اشاره می می

‌الف(‌خودداری‌از‌انجام‌عمل‌جنسی‌در‌برابر‌فرزندان
کااا  ماااا بااا  ترراااای تعااادادی از ایااان احادیااا   در ایااان زمینااا  احاااادیثی موجاااود ااااات 

و ا اذی ن .ای ت اده  او رنّ رجالای یغشای : »نردازیم. اب دا حدیثی از نبی میرم ااالام  می
کاان  کلامَهماا و ن .اهما ماا اف ا، ابادای ا ا  امررتَ ن و فی ا بیت صبیٌّّ م. ی ظٌّ یراهما و ی.امَ ن 

کانت زانی ی  کان زانیای او جاری ی  کا  جاانم در 244  ص2  ج1131یک ینی  «  لامای  ب. ق.ام با  ین 
کاودکی ت ادار باشاد و ین گر مردی با هم.رش هم ی وش شود و در خان    هاا  دات اوات ا

گار پ.ار باشاد یاا دخ ار   گااه راا رار نمی را تبیند و صدا و ن اس یناان را بشانود  هی  شاود  ا
کار می تیااام  ا رجالن امراتَا  و تجاری ا  و »فرمایناد:  می شود. هم نین امام صادق زنا

اااورَ ن ا یناااا فااای ا بیااات صااابیٌّ فاااانَّ  ب. در تراتااار دیااادگان 244و  033یهماااان  ص«   اااک ممّاااا ین
کاری می کار موج  زنا ک  این   شود. کودکان  با زنان خود نیدییی نینید 

کااودکی در اتاااق ه.اات  باا   در ایاان روایاااا هم کاا   ب.اا ری ماارد بااا هم.اارش در حااا ی 
کودا  انحاراف جن.ای  ک  ممین اات در  کناد  مطار  دنوان ییی از دوام ی اات  ایاااد 

کااودا  بااا مشاااهده ایاان رف ااار وا اادین  کنایاااوی  کاا   شااده اااات د یاال ایاان اماار ین اااات 
کناد یف یهای   شود  اهس اعی می تحریک می کند با دوا   هام هماین رف اار را ت  یاد 

 ب.111  ص1131
کدااااب خاااود در ایااان زمینااا  می گویاااد: مشااااهده تواااا  و در ی اااوش  کوچ یااا  هااام در 

کااودا اب اادا اااب  ج اا  توجاا  وی میکشاایدن وا اادین از  شااود و اااهس باا  دیااس  اااوی 
خواهااد ش صااای در ایاان باااره چیاایی بدانااد   کنااد و بعااد خااودش می ا عماال  تمایاال ن اادا می

دادن رف ارهااای معمااو ی جن.اای یماننااد توااایدن  در  ف اادان حیااا در پاادر و مااادر و اناااام
کاوداب  ااب  تمایال جن.ای گرف ن و ... در تراتر دیادگان  کاودا  ی وش  نا   از وقات در 
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کاااودا در یاااک رخ  اااواب  شاااده  مااایاحم  ا ااا  تااار او می کااا  پااادر و ماااادر باااا  شاااود. وق ااای 
کا  تغی اراا  ر  و تمایال جن.ای فوق اش ب وغ ن   خوابند  ن یا  می ا عااده زیااد ااات 

 شب.1181شود یمی ائی ونا تن ک   تیامل روحی بدان مرتو  می
کااان د اایٌّ ماان ا ح.ااین» فرمایااد: در ایاان زمیناا  می اماام رضااا ا ا اراد اَن یغشاای  و 

ب. د ااای تااان 244  ص2  ج1131یک ینااای  « اه ااا  ا  اااب ا بااااب و ارفااای ا ّ.اااورَ و اخااار  ا  ااادم
هااا را  ب.اات  نرده خواااات بااا هم.اارش همب.اا ر شااود  درهااا را می هرگاااه می ح.ااین

 کرد.  انداخت و خدم یاران را ت رون می می

کردن‌آنب(‌خودداری‌از‌لخت‌شدن‌در‌ کودکان،‌یا‌لخت‌ ‌ها‌برابر‌
کودکااان  از دو جهاات تاادثیر نااامط وتد تاار ین هااا دارد  از یااک طاارف    اات شاادن در تراتاار 

کودکااان می حیاای ینااان را از تاا ن می شااود  ایاان  تاارد و از طارف دیراار باداا  تحریااک جن.ای 
کودکان و دیدن داورا ین کردن    1131هاا نیای مطار  ااات یف یهای   م.    در مورد   ت 

باا س ا بیااتن ا حمّااام یه ااک ا .اا ر و »فرماینااد:  در ایاان زمیناا  می ب. امااام صااادق111ص
اذَکّر حَارّ ا ناار و مان اتدب اَن تیادخل ا رجال واده معا   یبدی ا عوره و نعام ا بیات ا حماام ین

ب. بادترین جاای خانا  حماام 112  ص1  ج1101یشایخ صادوق  « ا حمام فینجر ا ای دورتا 
کاا  باداا  نا دری و یشاایار شاادن دااورا ااات  و از طاارف دیراار  حمااام جااای  ردهااات  چاارا 

کاا  یتاا  جهاانم را باا  یاااد ان.ااان ماای کاا  ماارد  یورد و ادب حیاام می خااوتد اااات چاارا  کنااد 
پ.رش را با خود ب  حمام نبرد تا چشم فرزندش ب  دورا پادر نی  اد. در ایان حادی  اماام 

کودکااان را  صااادق کاا  ین  ت ااان مییااک روش دیرااری تاارای ن شااریری از تحریااک  کنااد 
هاااات یف یهاای   خااوددداری از تااردن فرزناادان بااا خااود باا  حمااام و   اات شاادن در تراتاار ین

 ب.118  قم  ص1131

کودک ‌ج(‌خودداری‌از‌دست‌زدن‌به‌عورت‌
کودکاان  خاودداری از داات زدن با   از جم   روش هاای ن شاریری از انحاراف جن.ای 

پااذیری جن.اای بّ اا  از شاا   تحریکبااا اشاااره باا  اینیاا   هاااات. امااام د اای دااورا ین
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کااودا  زمیناا  کااردن دااورا  ی انحااراف جن.اای را  اااا ری باا  بعااد ت شاا ر اااات و دااا ما ی 
مباشره ا مراه ابن ها ا ا ب غت ات ا .انین ب: »118فرمایند یهمان  ص اازد  می فراهم می

کاااردن زن بااا  ی ااات 010  ص1  ج1101یشااایخ صااادوق  « شاااعب  مااان ا یّناااا ب؛ داااا ما ی 
کاا  باا  شاا  اااا ری تراااد  نااودی زناااات. منجااور از شااعب دخ اارش هن ای از زنااا در  رااامی 

جانس  روایاتی از این دات دام اات و شامل انواع انحرافاا جن.ای مانناد: ااا مناه  هم
کند اح مااز رو یوردن  بازی و زنا می شود. یعنی چنان   مادر  دورا دخ رش را دا ما ی 

مناه و روابط نامشاروع وجاود دارد؛  اذا ایان دمال در ین دخ ر در نوجوانی  یا جوانی ب  اا 
شادا قاب،  کناد با  هماین د یال اماام کودکی زمین  انحراف او را در تیرگ.ا ی فاراهم می
کرده ااتیف یهی    ب.113  ص1131این دمل را مانند زنا معرفی 

کودکان‌نامحرم‌پس‌از‌سن‌معین گرفتن‌ ‌د(‌خودداری‌از‌بوسیدن‌و‌در‌آغوش‌
کاردن و تواایدن ب ا د ای ر ام این کاردن  نااوازش  ها ااا ارش  یا  در اااالام با  محبات 

شود. با اینیا  در های   شده  اما این رف ار  پس از ان معین از اوی افراد نامحرم من  می
کا  دخ رب ا  روای ی ندیده ها نا   از اان ب اوغ با  حاااب و نوشا  م صاوص وادار  ایم 

ک  حضور دخ رب   کرده باشاد  اماا ها را  شده باشند یا روای ی  در تراتر مردان یا پ.ران من  
گرف ن ین ها از اوی نامحرمان من  شده ااات یهماان   روابطی مثل توایدن و در ی وش 

 ب هااا یااای رن یا ا اَتَاات د اای ا ااریاا  اااتن ااانین  اام »فرمایااد:  ب. امیرا مااؤمنین می154ص
ب؛ 511  ص54ق  ج1043یحااارّ داااام ی  «  یاااضااامها   ی[ بمحااارم ] ااا [  و ت یس ]هااایرجااال  ااا

کا  او را مارد ناامحرم تبوااد و یاا او را  ک  دخ ر ب  ش  اا ری رااید جاایی نی.ات  هنرامی 
کااارم ا ا بََ غَااات ا ااریااا  ااااتن »یماااده ااااات:  فشاااار دهاااد. و در روایااات دیرااار از ن اااامبر ا

ا  و ا ماراه ا ا جااز ااب  اانین َ بِّّ ن ها ا غلام و ا غالامن تتن
َ بِّّ ن   1  ج1101یشایخ صادوق  « فلاین
کا  پ.ارب   او را تبوااد و  ب؛ وق ی دخ رب  011ص ای ب  ش  اا ری راید جایی نی.ت 

ک  زن ینا گذشت جایی نی.ت  ک  پ.ر از ان ه ت اا ری   محرمب او را تبواد. هنرامی 
کرم اان دخ اران را یاک  با توج  ب  زودتر تودن ان ب وغ جن.ی دخ ران  ن امبر ا

گاااه  کاارده اااات زیاارا دخ ااران ناا   از پ.ااران باا  ایاان م.ااائل ی ااااز ناا   از پ.ااران  کاار 
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هااا باااقی بمانااد از طاارف دیراار  ی ایاان دماال ت شاا ر در  هاان ین شااوند شاااید هاام خاااطره می
بنادد   ورهاید راه را ترای اوه اا  اده افراد دارای ت مااری جن.ای مین امبر با چنین دا

کاودا خرداااز  ا باای بادا  تحریاک جن.ای می ک  ب  تهان  شاود  ی توا  تر    ترای  یار 
 اایس ا  ب اا  د اای ا  اام اتّ »فرمایااد:  در روای اای می ب. امااام صااادق151  ص1131یف یهاای  

ب. توا  تر     جی تر    هم.ار و فرزناد 180  ص5ج  1131یک ینی  «   یوج  و ا و د ا صغیر
 خردااز جایی نی.ت.

بناتراین وا دین و هم  تیرگ.اتن محرم و نامحرم بایاد در اتاراز محبات خاود ن.ابت با  
 ها را تحریک نینند.  کودکان هشیار باشند و ب  هی  طری ی ین

کودکان ‌ه(‌جداسازی‌بستر‌
کودکاان جداااازی ب.ا ر ینییی دیرر از وظاای  مهام پادر و ماادر در  هاا  ترت ات جن.ای 

کودکاان از پادر و  اات و این جدا اازی ب. ر مرتو  ب  دو م.    می شود ییی جداااازی 
کودکااان بااا هماادیرر اااات. در ایاان زمیناا  باا  چنااد روایاات اشاااره  مااادر و جدااااازی ب.اا ر 

.اااتِّّ اااانین: »کنیم: اماااام د ااای مااای شااایخ « یانّااا  ی ااارق تااا ن ا صااابیان فااای ا مضااااج   ِّ
 ها ش  اا   باید از هم جدا باشد.  ب؛ رخ  واب ب  010  ص1ج1101صدوق  

کاا  بااا هاام خوات اادن ممیاان اااات باداا  تمااا  باادنی ین هااا بااا ییاادیرر و شاااید  از یناااا 
کنایاوی ین ها شود  ذا طبب اصال  ایوم دالاج واقعا  قبال از وقاوع  نا   از  تحریک حس 
کودکاان با   اذا گاه شادن  گرددیف یهای     اواب ینهای جن.ای بایاد رخ ی   1131هاا جادا 

 ب.151ص

‌های‌جنسی‌و(‌جلوگیری‌از‌بازی
کنایاااوی تاارای شااناخت دنیااای اطااراف خااود  باا  ج.اا او در هاار  کودکااان باا  د یاال 

کنند. در این ج. او نردازند. از جم   می چییی می کش   کا  باا  خواهند بدن را  ها اات 
کنایاوا اناادام تناااا ی خااود یشاانا می کاا  ییااا دیراار  ناا  میشااوند و اااهس  خواهنااد بداننااد 

هااید نجیار: دکدار باازی و ماماان باازی  کودکان نیای همینرونا  ه.ا ند یاا خیار   اذا با  بازی
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ک  در این بازی روی می گااه شاوند.  کنند از چرونری انادام ها اعی می یورند  های ییادیرر ی
ک  شاهد روابط جن.ای وا ادین توده کودکانی  دام تنااا ی یناان را اناد و یاا انا این م.    در 

کودا دوات دارد با  ت  یاد از  تر می اند ت ش ر و ح.ا  دیده گون  موارد   شود زیرا در این 
 ب.150  ص1131تیرگ.اتن تپردازد و رف ارهای ینان را اناام دهد یف یهی  

کودک‌با‌آلت‌تناسلی کردن‌ ‌ز(‌ممانعت‌از‌بازی‌
کودکان  قاادر با  ااا مناه نی.ا ند و ای بااز گرچ   کاردن باا ی ات تنااا ی  با  منجاور ا ی 

کاا  مااایعی  هااا صااادر می ک.اا   ااذا  از ین گاااه در مااوارد ب.اایار شاادید ممیاان اااات  شااود و 
هااا خااار  شااود امااا ایاان م.اا    نااادر اااات و دماادتای باا  صااورا بااازی  ن شاابی  مناای از ی اات ی

کا  ن .ا ین باار  ف اط با  گاهی با ی ت تنااا ی ااات ایان ات ااق ممیان ااات  گاه و   کردن 
کاودا م وجا  می کشا  ادضاای بادن باشاد  اماا باا تیارار ین   کا  از ایان دمال   قصد  شاود 

کا  باازی  کند  ذا ین را تیرار می اح.ا   ذا می کنناد  کند. وا دین نباید چنین ترداشات 
اش امااری طبیعاای اااات و در ایاان زمیناا  اقاادامی نیننااد. ب یاا  بایااد  کااودا بااا ی اات تناااا ی

کنند و با توجا  باا یثاار ناامط وب ین  درصادد ن شاریری از تیارار ین ترییناد  اح.ا  وظی   
 ب.150و  152یهمان  ص

 نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان بعد از دوران بلوغ
پس از تررای ن   وا دین در ترت ت جن.ی فرزندارن در قبل از ب وغ  در ایان ب ا  از 

ک  وا دین باید فرزندان خود  در پس از  م ا    راه ب وغ اناام دهند  تحات دناوان کارهای 
 کند. ن   وا دین در ترت ت جن.ی فرزندان در بعد از ب وغ را مطر  می

گاهی‌دادن‌نسبت‌به‌تغییرات‌جسمی‌بلوغ  الف.‌آ
ان.اااان در ی ااااز نوجاااوانی دارای رشاااد و جهااا  خاصااای ااااات و باااا تغی اااراا ج.ااامی  

راا طاای یااک دوره هااای جن.اای ثانویاا   همااراه اااات. ایاان تغی اا هورمااونی و ظهااور ویژگی
  ,child devel opmentرااد ی دهد و باا ب اوغ جن.ای با  او  خاود می ت ریبای دو اا   رخ می

bukatkoand and dae hler  1332. P. 101.ب 



 

 

 

34 

ان
زند

ی فر
جنس

ت 
تربی

در 
ین 

الد
ش و

  نق

ک ای و ااااای دارناد. ییای  در خصوص ترت ت جن.ی نوجوانان  وا ادین دو وظی ا  ی 
کنناد  های جن.ای  تاا او بداناد داا راهاینی  او را با ح ایب صحی، جن.ی ت و و یاک یشانا 

کااار می پااذیر اااات. دیراار اینیاا  یاااد  هااا چروناا  امیان کننااد و تاادمین تهداشاات ین چروناا  
هااای اخلاقاای و فرهنراای  بدهنااد  نوجااوان چروناا  میاال جن.اای خااود را بااا توجاا  بااا ارزش

کند و در ن یاا  از انحاراف و ن ادای  اضاطراب و داوارن روانای دیرار  در  ۀجامع خود ارضا 
گذشااا    ن  یااادها تر  تر و اااانرین ماااان باشاااد. در ایااان زماااان وظاااای  وا ااادین ن.ااابت بااا  

کودکان ب  محض ن دا شدن نشان  می گذش    های رشد و تایر  شادن جثا   شوند زیرا در 
کار و فعا یت اج مادی می شادند. دخ رهاا هام در  و اح.ا  توانمندی ت ش ر وارد مرح   

کردنااد و در اااییده و  ترب ازدواج می  ری و یااا پااای نااانین ب.اایار پااای ن یگاااهی در یااازده اااا
شاادند و ت شاا ر پ.اارها چاا  ب.ااا ناا   از ت .اات اااا ری  چهااارده اااا ری دارای فرزنااد می

کاا  ب اا  ازدواج می ی دیرااری از  های دیااروز ییااا امااروزب باا  مرح اا  کردنااد بایااد توجاا  داشاات 
گذش   باید م  اوا باشا زندگی رایده کا  تصاور اند و ترخورد با ینان با  د چا  ب.اا وا ادینی 

کودا می انااد و از ایاان رو از مشاااهده تغی ااراا فرزندانشااان دچااار  کننااد فرزناادان ینااان هنااوز 
گرف ااار خشاام و دصاابانیت می گاااهی هاام  گویااا  اااف ریر شااده حیاارا و تعااا  و  اند و  شااوند. 

کا   ان جار چنین تغی راتی را ندارند  ب  ویژه اینی  تغی راا ب وغ  خی ی اری  و ن   از ین 
کنند  رخ می وا دین یمادگی تزم را ترای ترخورد صحی، با ین دهد  ذا وا دین بایاد  ها ن دا 

کودکااان ین هااای ینااان  هااا وارد ایاان مرح اا  جدیااد بشااوند  ن.اابت باا  ویژگی ناا   از ینیاا  
کنند تا ب وانند فرزندانشاان را با  شایوه کافی ن دا  کنناد  اطلاداا تزم و  ای صاحی، ترت ات 

 ب.115و  111  ص1131هی  یف ی

 ب.‌آشناسازی‌نسبت‌به‌طبیعی‌بودن‌تحولات‌نوجوانی
ها و اتهاااام و  هماااواره او اااین تغی اااراا در زنااادگی ان.اااان  باااا ناااودی تااار  از ناشاااناخ  

ک  قاددگی در دخ اری ی ااز می ای  شاود و او این دفعا  ارگش ری همراه اات. او ین روزی 
  باا تار  و اضاطراب هماراه ااات. ایان تار  و شاود  تارای دخ ار و پ.ار ک  پ.ار محا  م می

کاا  هاای  یمااادگی قب اای اضااطراب وق اای ت شاا ر می ای در مااورد ین نداشاا   باشااند و از  شااود 
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اطلاع باشاند. و تاردیس ین نیاای صاادق ااات؛ یعناای ایان اضااطراب و  طبیعای تاودن ین  تااد
کااودا و نوجااوان را از ناا   تاارای ایاان تغ تاار  وق اای باا  حااداقل خااود می کاا   ی ااراا راااد 

کرده باشند.  یماده 
کاا  نااا   از او ااین قاداادگی  در جاااوّی دوااا ان  تااارای او  بناااتراین مااادران موظ  اناااد 
ک  ییی از نشان  کا  او را  توضی، دهند  های طبیعی رشاد یاک دخ ار  شاروع قادادگی ااات 

کناد ااهس از راه ایاااد  ارور  تاری از زنادگی ییعنای ماادر شادنب یمااده می تارای مرح ا  مهم
کاودکی درون دخ رب ا ن.بت  ها وجاود داردب  ب  مادر شدن و ترانری  ن حسّ مادر یک  از 

گاااه  او را تاا   از ناا   باا  طبیعاای تااودن و اهمیاات ایاان تحااوز تاایر  در زناادگی دخ ااران ی
هااا تاارای  کننااد. هم نااین پاادران بایااد بااا پ.ااران خااود در مااورد احاا لام و یماااده شاادن ین

کنند و ترای ین باروراازی  پدر شدن و تحمل م.ؤ یت و هاا توضای، دهناد  خانواده یماده 
کاا  د ی اای تاارای شاارمندگی از ین وجااود نااداردیف یهی     1131کاا  ایاان  امااری طبیعاای اااات 

 ب.111و  115ص

 های‌روانی‌ج.‌تعدیل‌حالت
کاا  در ای.اا م دصاابی و هورمااونی نوجااوان ایااااد می کاا  در  تغی راتاای  شااود و رشاادی 

یااااد تغی راتاای در خ ااب و خااو و تمااایلاا نوجوانااان دهااد باداا  ا قااوای شااناخ ی او رخ می
گاهی خانواده را ب  وحشت می کا  باا نوجاوان  اندازد و بادا  می اات. این تغی راا   شاود 

گریاای او را از خاناا  و خااانواده  خاود رف اااری نامناااا  داشاا   باشااند و بااا داات خااود  داماال 
گاای ط باای   هااای نوجوانااان اااا  لاز فااراهم اااازند. از ن طاا  نجاار رواناای ییاای از بااارزترین ویژ

کردن اا  لاز ط بی خود  ب   ااجت با خاانواده  ین گاهی ترای اثباا  هاات. نوجوانان  
گرچاا  ایاان رف ارهااای ضااد و ن اایض در دوران ب ااوغ ت ریبااای طبیعاای اااات امااا  می نردازنااد. ا

گرف ن اات و این شیل گذشات زماان نیااز دارد. و ای باا  ش صی ی در حاز شیل  گیری ب  
ی ت.هیل اایر  ها نرداخت و زمین  توان ب  تعدیل این حا ت راهنماید درات داط ی می

 ب.112ا  110طبیعی مط وب را فراهم ااختیهمان  ص
کرم انَ ا اناون»فرمایاد:  در روای ی در مورد نوجاوانی می  ن امبر ا « ا شابابن شاعب ٌّ مِّ
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ای از جناون  شااخ  ب. مرح   ی ازین جوانی ینوجوانیب111  ص0  ج1101یشیخ صدوق  
 اات.

کاا  دخ اار چطااور  در تعاادیل حا ت هااای رواناای دخ ااران  وا اادین بایااد مواظاا  باشااند 
نشایند و چرونا  باا دواا ان  رفات و  کند  چطاور می نوشد  چرون  صحبت می  با  می

کنااد و اااهس دوااا ی خااود را قطاا   یمااد دارد. ییااا خی اای ااااده  رابطاا  دوااا ی ترقاارار می
کا  در  و مشاب را فراماوش  دقات و اح یاا  رف اار میکند و یاا خی ای با می کناد با  طاوری 
کماک با  نوجاوان  کند و خود را می می کند  وا دین  باا  ک.ی ملاقاا  یراید ب  امید اینی  با 

رییی صاااحی، و راهنمااااید بااا  ااااوی رف ارهاااای م عاااادز او را از رف ارهاااا و  خاااود در ترنامااا 
 ب.110  ص1131ف یهی  های افراطی و ت ریطی باز داردی گیری موض 

 د.‌پرورش‌هویّت‌جنسی‌نوجوان
خواهاد باا ماهیات ان.اانی  از نیازهای مهم دوران نوجوانی  نرورش هویّت ااات. او می

کااا  کی. م  و با   ک : من  و جنس خود یشنا شود  ب  دنباز یاف ن پااخ این اؤاز اات 
کنااد. یمااوزش و  ا پایاا هااا ر هااا و معیارهااای  را بدانااد و ین خواهااد ارزش روم  او می ماای رییی 

توانادهویّت جن.ای مط اوب را در نوجاوان پدیاد یورد و از اخا لاف در  ترت ت در نوجوانی می
یااااتد  هاااای ت.اااهیل در هویّت هناار در یناااان ن شاااریری نمایااد ازجم ااا  راه رف ارهااای نابااا 

کاا  دخ ار و پ.ار نوجااوان از تشابّ  خاود باا  جانس م اا   خااودداری  جن.ای ی  ایان ااات 
کا  چناین رف ارهااید را داشا   باشاند؛ چاون از کنن د و ب  هی  وج   ب  خود اجاازه ندهناد 

شاود و مباادرا با  ایان ناوع دم یردهاا  محرومیات  نجر االام ایان دمال حارام شامرده می
ب. 118اا111  ص1131های طبیعی خداوناد را با  دنبااز دار یف یهای   دخ ر و پ.ر از رحمت
َ عَنَ الله ا م شبهینَ من ا رّجازِّ با ن.اه و َ عَانَ الله »ایند: فرم می در این زمین  امام د ی

کنااد 281  ص1101یشاایخ صاادوق  « ا م شاابهااِّ ماان ا ن.اااه با رّجاااز ب. خداونااد  عناات 
ک  خود را شبی  زنان می ک  خود را شبی  مردان می مردانی را   اازند.  کنند و زنانی 
هاا باا وا اد  جوانان همانند اازی ینیاتد جن.ی ی در نو روش دیرر ترای ت.هیل هویّت

گرچ  همانند ااازی  نا   از اانین ب اوغ و ت ریباای از اا  ااا ری انااام  هم جنس اات. ا
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کماای  شاود اماا باا  د ات دگرگونی می هااای دوران ب اوغ با  ایاان همانناد اااازی در ایان دوره  
وان در جانس نوجا گیرد؛  اذا وا ادین هم شود و دوباره ب  شیل دیرری اناام می م  ل می

 ب.113  ص1131این دوره ن   مهمی دارندیف یهی  

 ها‌دهی‌مطلوب‌به‌آن‌هـ.‌توجه‌به‌نیاز‌جنسی‌و‌جهت
شااود و در طااوز زناادگی  بااا او  ی ثاااب ی از نیازهااا م و ااد می ان.ااان ت ریبااای بااا ماموداا 

کودکان  نوجواناان و تیرگ.ااتن  ت ریباای تراتار ااات؛ ت اا وا خواهند تود. بناتراین نیازهای 
اص ی  در شدا و ضاع  ظهاور ایان نیازهااات. نیااز جن.ای در نوجاوانی فیار نوجواناان را 

ها اح.ا  نیاز  ب  همراه تواناید ترای دمال جن.ای  اازد زیرا ین زیاد ب  خود مشغوز می
های جن.اااای را در ینااااان تشاااادید  اند و تحرییاااااا فراواناااای  انریاااایه و خواااااا   را دارا شااااده

کااا  زمینااا  .اااا بحرانااای را تااارای یناااان پدیاااد مااایکناااد. ایااان نیااااز چااا  ب می تااارین  ی مهم یورد 
ک  با ین  ترخورد صحی، صاورا  های وا دین را فراهم می نررانی اازد. از این رو تزم اات 

ک  مناار با  توجا  با  101و  104  ص1131گیردیف یهی   ب؛ در پایان ب  طور مامل دوام ی را 
 کنم:  د را ب  طور خلاص  ت ان میشو دهی مط وب ب  ین می نیاز جن.ی و جهت

های تمایااال جن.ااای؛ توجااا  بااا   پاااذیرش تمایااال جن.ااای در نوجواناااان؛ تبیااا ن هااادف
بند و باری جن.ای؛ ااوق دادن انار ی جن.ای  با  اماور معناوی و  ن امدهای نامط وب تد

کن اارز تحرییاااا  یمااوزی؛ یمااوزش شاایوه مط ااوب؛ تشااویب باا  اداماا  تحصاایل و د م های 
 ب.121ا  101جن.ی یهمان  ص

 گیری نتیجه
کاا  تهاااجم فرهنراای ب.اایار شاادید اااات  مهم گروهاای  در دنیااای ناار تلاطاام امااروز  تاارین 

کودکااان و نوجوانااان می تحاات تاادثیر ایاان دواماال واقاا  می باشااند و در میااان دواماال  شااوند 
م   اا   وا اادین ن اا  مهماای در ترت اات فرزندانشااان خواهنااد داشاات. از جم اا  ترت اات 

ک  اهمیت ب.یار  ی در رشد ج.می و جن.ی فرزندان دارد.جن.ی 
کنناد:  ترای ترت ت صاحی، جن.ای وا ادین بایاد قبال از دوران ب اوغ ماوارد زیار را ردایات 
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کودکاان  خودداری از اناام دمل جن.ی در تراتر فرزندان  خودداری از   ت شدن در تراتار 
کااودا  خاوددری از تواااید کااردن ینهاا  خاودداری از دااات زدن با  داورا  ن و در یاا   ات 

کودکاان  ج اوگیری از  کودکان نامحرم در پس از ان معین  جدااازی ب.ا ر  گرف ن  ی وش 
کودا با ی ت جن.ی خودش. بازی  های جن.ی و بازی نیردن 

هم نااین وا اادین تاارای ترت اات صااحی، جن.اای فرزندانشااان بعااد از دوران ب ااوغ بایااد 
گاهی دادن ن.بت ب  تغی راا ج.م کنند: ی ی ب اوغ  یشناااازی ن.ابت موارد زیر را ردایت 

ب  طبیعی تودن تحوتا دوران جوانی  تعدیل روانای  نارورش هویات جن.ای نوجواناان و 
 دهی مط وب ب  ینها. توج  ب  نیاز جن.ی و جهت

کااا  وا ااادین  باااا اه ماااام بااا  ین ااا  در ایااان م ا ااا  ت اااان شاااد  بااا  ایااان ن یاااا  می راااایم 
کنناد  توانند با یموزش صحی، ب  فرزندرانشان ینان را می کماک  در شناخت هویات جن.ای 

 تا دچار انحراف جن.ی نشوند.
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