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 تحلیلی از آثار اخلاقی لقمۀ حرام در اندیشه و رفتار خانواده از منظر روایات
 1خدیجه نظری 

 51/11/1493تاریخ پذیرش:    ؛ 11/90/1493تاریخ دریافت:  
 

 چکیده
عنوان عهامی  ممهد در سهلامت ع سه ادد فهرد ع  اسلام لقمۀ حلال همواره بهه در دین مبین

بیههد  ههوده ع همههواره رعایههت  ن تو ههیه م  شههود؛ امهها در ایههن  ههۀن  م هه یۀ  خههانواده مههورد ت 
یا ی بههه سهه ادد ع سههلامت  م ههر  ع  عنوان مههان   یههدی در م ههیر دسههت لقمههۀ حههرام  بههه

ایههن پهه عه  بهها هههدپ  ررسهه  پۀامههدهای بنههد   هایی را در ایههن یمینههه ایجههاد م  پرسهه 
اخلاق  لقمۀ حرام ع ت ثیر  ن  ر اندیشه ع رفتار خهانواده ای منظهر مقهام م ظهد رهبهری انجهام 

تحیییه  بها اسهتیاده ای منها   -یا ی به این هدپ  ای رعش تو هیی  شده است   رای دست
های ایهن  شد  یافته  عری اطلاعاد استیاده عنوان ا زار یم   رداری به ای ع فی  بتابخانه

به لقمۀ حهرام ته ثیراد اخلاقه  منیه  قا هه تهویم   هر دع ب هد اندیشهه ع  تحقیق نشان داد 
یدگ   اسههههتبداد ر ی ع  چههههون  ییههههت رفتههههار خههههانواده دارد  در ب ههههد اندیشههههه  مههههواردی هد

گیتهار ع ای  فرعرفتن در یمه مربه؛؛ ع در ب هد رفتهار  عهدم ت هادل در رفتهار  عهدم  هداقت در 
عنوان  نشههههدن شههههرایا قبههههول  اعمههههال عبههههادی  بههههه دلیه فراهد دادن  رامهههه  بهههههدسههههت 

 پۀامدهای منی  ت ثیر لقمۀ حرام  ر خانواده م ر  است 
 های رعایایی  پۀامدهای لقمۀ حرام  اندیشه ع رفتار خانواده   مویه ها: کلیدواژه

  

                                                           

 khadijeh31311@gmail.comر ن   مدرسه عال  فاطمه م صومه )س(  بندرعباس تی یر ع عیوم ق 3س ح  . 1
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 مقدمه
ت ع سهه ادد فههرد ع ای  ههرای سههلام عنوان پایههه بههدعن تردیههد  لقمههۀ حههلال در اسههلام بههه

گرفتههه اسههت  امهها در مقا ههه  لقمههۀ حههرام بههه بیههد قههرار  عنوان یههچ چههال   خههانواده  مههورد ت 
یههدی  تهه ثیراد منیهه  قا ههه تههویم   ههر اب ههاد عیههودی خههانواده  ای یمیههه اندیشههه  رفتههار ع 

توانههد باعهه   گههذارد  ایههن ع هه یت م یههوز نی ههت؛ ییههرا لقمههۀ حههرام م  گیتههار   ریههای م 
گیتهار افهراد خهانواده شهود  امها  ییت  اسهتبدا د ر ی  یمهه مربه؛ ع عهدم ت هادل در رفتهار ع 

در یمینههه تهه ثیراد   مت سههیانه بهها عیههود اهمیههت ایههن مو ههوا  تحقیقههاد یههام  ع منظمهه 
عی ه ای منظههر رعایههاد  انجههام نشههده اسههت  ایههن م هه یه  اخلاقهه  لقمههۀ حههرام  ههر خههانواده  بههه

بهرده اسهت  قا ه تویم  را در حویۀ ت   شکاپ عیم   ثیراد تغذیه  هر اخهلاخ خهانواده ایجهاد 
بهه:  ته ثیراد اخلاقه  »ای این رع  تحقیق حا ر در  دد پاسخ بهه ایهن سه ال محهوری اسهت 

 ؟«لقمۀ حرام  ر اندیشه ع رفتار خانواده ای منظر رعایاد چی ت
بمههچ م  بنههد تهها ارتبههاو عیههت ع  اسههتیاده ای اطلاعههاد م ههتند ع رعایههاد م تبههر  بههه مهها 

بنههید  اهههداپ ایههن تحقیههق م یهه ول   ههۀن لقمههۀ حههرام ع پۀامههدهای اخلاقهه   ن را  متههر درف 
گیتهههار خهههانواده   شهههامه  ررسههه  تههه ثیراد لقمهههۀ حهههرام  هههر اب هههاد مختیهههخ اندیشهههه  رفتهههار ع 

بههاه  پۀامههدهای منیهه   ن اسههت   شناسههایی عوامههه ت ثیرگههذار ع ارا ههه راه بارهههایی  ههرای 
به توانهد  هر تر ۀهت فرینهدان ع سهلامت  لقمهۀ حهرام م  اهمیت این م  یه ای  ن یمت است 

بههه  در ایههن یمینههه نشههان م   رعابها خههانوادگ  تهه ثیر ب.ههذارد  ای سههوی دی.ههر خهه  عیمهه   دهههد 
تر ایههن مو ههوا ایم اسههت  محههه نههزاد ع اخههتلاپ در  تحقیقههاد  ۀشههتری  ههرای درف عمیههق

به نیایمند  ررسه  دقیهق ع اینجا  ت ثیراد لقمۀ حرام  ر اب اد مختیخ یندگ  خانواده است 
 م تند است 

بتابخانههه تحیییهه  بهها ا ههزار فی -در ایههن تحقیههق  ای رعش تو ههیی  ای   ههرداری ای منهها   
استیاده شده است  هدپ ا ی   تبیۀن ت ثیراد اخلاق  لقمۀ حرام  ر خهانواده   هر اسهاس 

فتهار خهانواده های تحقیق شامه ت ثیر منی  لقمۀ حهرام  هر اندیشهه ع ر رعایاد است  فر یه
بیییت رعابا خانوادگ  ع تر ۀت فریندان است   ع همچنین ارتباو م تقید  ن با 

گرچه م ال ات  در یمینۀ ت ثیراد تغذیه  هر سهلامت  پۀشینۀ تحقیق نشان م  به ا دهد 
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انجهههام شهههده؛ امههها تحقیقهههاد یهههام   در یمینهههۀ تههه ثیراد اخلاقههه  لقمهههۀ حهههرام  هههر   ی هههم  
توانهد بهه درف  رعایاد  عیود ندارد  تحییه نتایج ایهن تحقیهق م  عی ه ای منظر خانواده  به

بارهایی  رای  مبود اخلاخ ع رعابا خهانوادگ    متر ت ثیراد لقمۀ حرام  ر خانواده ع ارا ه راه
بید  ر ینبه بند  در نمایت  این تحقیق با ت  های اخلاقه  ع ته ثیراد  ن  هر خهانواده   بمچ 

بنهد  پۀشهنمادهای عمیه    ینهده در ایهن یمینهه ترسهید م اندایی را  هرای تحقیقهاد  چشد
های  مویشه  در ایهن یمینهه  ها ع ارا ۀ  رنامهه شامه تقویت فرهنگ تغذیه حلال در خانواده

 است 

 مفهوم شناسی 
 حرام  تغذیه -۱

ف بههردن )عمیههد  تغذیههه در لغههت بههه م نههای  ههذادادن  خههورا   ۲۶۳۱دادن   ههذا یههذز 
بههه بههه(  حههرام در لغههت بههه م نهه۶۱۳ص بههه  ای نههارعا  امههری  گنههاه باشههد؛ ع  نچههه  یا  عردنهه  

بهههه راب هههۀ  هههۀن  (؛ درا ههه لا ۰۱۴  ص۲۶۳۱خهههوردن  منههه  شهههده   هههد حهههلال )عمیهههد 
به بدن دریافت م  بنهد ع نحهوۀ اسهتیاده ای  ن مهوادّ در یمهت ته مین سهلامت    موادّ ذایی 

 ( ۹  ص۲۶۳۱گویند )ح ین     بدن را تغذیه م 

 اندیشه -۲
گمان  ترس   ۀد )عمید   اندیشه در ا ه لا  (؛ ۲۳۰  ص۲۶۳۱در لغت به م نای فکر  

بههاعش فکههری   مههده اسههت )ح ههین   بههه م نههای بههه بار  ههردن خههرد در رسههیدن بههه حقههایق ع 
 ( ۶۹۰  ص۲  چ۳  ج۲۶۳۹دشت   

 رفتار -۳
  رفتن  طهری حربهت  طهری عمهه  ع قاعهده  مهده رفتار در لغت به م نای رعش  سیوف  راه

  ذیههه عا(ه(؛ رفتههار در ا هه لا   شههیوۀ م مههول عمههه ع ینههدگ  اسههت  ۲۶۱۲میههد  اسههت )ع
بههن  فههرد در ینههدگ  عههادی ع در اع ههاد خههاص ایتمههاع  اسههت )توسههی      ۲۶۱۰رفتههار  عا

 ( ۵۰۵  ص۲۶۳۱(؛ در لغت به م نای رعش رفتن طری حربت طری عمه )عمید  ۶۱۶ص
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 انوادهالف( پیامدهای اخلاقی لقمۀ حرام در اندیشۀ افراد خ
شههود  عقتهه  دل ان ههان ب ههته شههود ع راه    گناهههان مویهه؛ ین.ههاری قیهه؛ ع سههیاه  م 

گردد  چنهین ب  قیه  فممهد ع  هرعکع عمهه    م اله؛ را عارعنهه م  افهرادی در خهانواده  ادرا
گرفتههار فکههر ع   م  تر ۀههت فرینههدان نیههز  شههود ع در   پییههد ع عمههه یشههت م  اندیشههۀ بنههد؛ لههذا 

    شود  ناپذیر م  هایی یبران ع دچار نقص مرتک؛ اشتباهاد فاح 
 حرام سرچشمۀ همۀ یا ب یاری ایگناههان اسهت  حتهرد امیرالمه منین عیه  تغذیه

بمیه فرمود:  انَّ »به  ُ  مِنَّ یإِنَّّ الیِّ َّ یْ؛ِ   نْزَّ یْ؛ُ   الْقَّ انْظُرْ فِ یعَّ الْقَّ اءِ فَّ هذِّ یقُومُ بِالْغِذَّ ا تُغَّ ََّ  یمَّ ه یْبَّ قَّ
 ََّ بمیههه « عَّ یِْ ههمَّ ای در   گویههد  ههر اثههر قیبههت اسههت؛ ی نهه  هههر خههاطره یبانههت هرچههه م  ای 

بهه ای قیبهت  هادر م    است   ن خاطره را به یبان م  ذهن خاطر  شهود  بهه  عری؛ چیزههایی 
بهه م  هد  خههوری؛  هذا در رع  اثههر دارد ع رع  در  ۀهان اثههر دارد  اینمها همههه بههه  هذایی اسههت 
 ( ۱۲۱  ص۵  ج۲۰۴۱ع ه است )نوری  

بیییههت  دهای اخلاقهه  لقمههۀ حههرام در اندیشههۀ افههراد خههانواده بهههپۀامهه طور م ههتقید  ههر 
بننهد    گهذارد  هن.ام  رعابا ع تر ۀت فریندان ت ثیر م  بهه عالهدین ای تغذیهه حهرام اسهتیاده 

افتههد ع ایههن ع هه یت درف ع فمههد  نههان را مختههه  خ ر م  سههلامت رعحهه  ع م نههوی  نمهها بههه
  ارتبهاط  م هتقید  هۀن تغذیهه ع سهلامت قیه؛ یه بند   ر اساس فرمای  حترد ع م 

گیتهار افهراد خهانواده اثرگهذار اسهت  ایهن فراینهد منجهر بهه  به در نمایهت  هر رفتهار ع  عیود دارد 
بهه مویه؛ اشهتباهاد یهدی در تر ۀهت  ایجاد افکهار  یرسهالد ع یشهت در عالهدین م  شهود  

هها  د اخلاقه  در خانوادهتوانهد ریشهۀ مشهکلا فریندان خواهد شهد  بنها راین لقمهۀ حهرام م 
گردد  در نتیجهه  ایهن م ه یه  تدریج باع  ین.ار  قی؛ ع قیه باشد ع به ف در  نما  شدن ادرا

ها ع تر ۀت فرینهدان  تر  ثار  ن  ر خانواده تری  رای فمد عمیق نیایمند  ررس  ع تبیۀن دقیق
 است 

به لقمهۀ حهرام م  داشهته افهراد خهانواده  توانهد در اندیشهۀ  در ادامه  پۀامدهای اخلاق  
بهرده ع تمهام اب هاد فهردیع رفتار  نان   باشد ع در ب د اندیشه را تحهت ته ثیر قهرار اع   هرعی پۀهدا 

 :گردد  دهد   ررس  ع تبیۀن م 
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 . جنون۱
گهرای  افهراد  ینهون  یک  ای پۀامدهای اخلاق   لقمۀ حرام ع ته ثیر  ن در بُ هد اندیشهه ع 

بنهههد ع ای    نهههان را دچهههار ینهههون ع دیهههوان.  م افهههراد  ۀاسهههت  اثهههراد تغذیهههه حهههرام در اندیشههه
دنبال خواههد داشهت ع یکه   به علاعه  ر اثراد ی مان   اثراد رعح  ع رعان  نیز به  نجایی

بهه در اثهر  ن  ای  ن اثراد رعح   ق اعد ع سنگ شهود ع در   دچهار ینهون م  دل  فهرد اسهت 
ع یا خوی درنهدگ  ع سهب یت در به قته یا خودبش   ت املاد ایتماع  ممکن است دست

بند   اع  ۀداد 
بههرده اسههت»نکههه یدر پاسههخ بههه ا امههام  ههادخ ؟ «چههرا خداعنههد خههوردن خههون را حههرام 

 د:یفرما  م
هههُ » َِّنَّّ مُ فَّ هها الههدَّّ مَّّ

َّ
رَّ عَّ یههعَّ   ْ ههیَّ

َّ ْْ ههاءَّ ا بْیُهههُ الْمَّ
َّ
ههدَّ عَّ یورِثُ   ههرُ الْیَّ خِّ نُ الههرِّ یبَّ ههتِّ ئُ الْخُیُههقَّ عَّ یِ ههیحَّ عَّ ینَّ

ه  اَّ  ورِثُ ی تَّّ َِ حَّ ه حْمَّ َِ عَّ الرَّّ ه فَّ
ْ
ََّ الرَّّ  ه یْ؛ِ عَّ قِیَّّ ةَّ لِیْقَّ ْ وَّ ؛َّ عَّ الْقَّ یَّ نْ یهالْکَّ

َّ
نَّ   الِدَّ یْ مَّ هُ عَّ عَّ هدَّ لَّ  هِ؛یهقْتُههَّ عَّ

بههرده  بههه بمبههود   دل خاطر  نکههه سههب؛ ینههون ع سههنگ خداعنههد خههوردن خههون را حههرام  ع 
بههه ممکههن اسههت فرینههد ع   م  ممربههان « درش را بههه قتههه  رسههاند ا پههدر ع مههایههشههود؛ تا نجا

 (  ۲۴۶  ص۲۰۲۶)میید  
توانههد  عنوان یههچ عامههه ت ثیرگههذار  ههر سههلامت رعانهه  ع اخلاقهه  افههراد  م  لقمههۀ حههرام بههه 

در مههورد  منجههر بههه پۀامههدهایی ماننههد ینههون ع ق ههاعد قیهه؛ شههود  رعایههت امههام  ههادخ
عایههت نشههان طور  یرم ههتقید بههه ایههن ارتبههاو اشههاره دارد  ایههن ر حرمههت مصههرپ خههون  بههه

به تغذیۀ حرام م  م  تواند  ر اندیشهه ع رفتهار افهراد ته ثیر منیه  ب.هذارد ع باعه  ایجهاد  دهد 
 میز شههود  اثههراد رعحهه  ع رعانهه  لقمههۀ حههرام  شههامه  اخههتلااد رعانهه  ع رفتارهههای خشههونت

به م  بمبود ممربان  ع ایجاد خوی درندگ  است  توانهد ت هاملاد ایتمهاع   ق اعد قی؛  
تواند بهه  د تحت ت ثیر قرار دهد  بنا راین درف این ارتباو  ۀن تغذیه ع اخلاخ  م شد را به

ههها ع یوامهه   شناسههایی ع رفهه  مشههکلاد اخلاقهه  ع رعانهه  ناشهه  ای لقمههۀ حههرام در خانواده
بند   بمچ 

گ هههترده عنوان یهههچ عامهههه تغذیهههه لقمهههۀ حهههرام  بهههه ای  هههر سهههلامت  ای منیههه   تههه ثیراد 
توانههههد منجههههر بههههه تتهههه یخ  شههههناخت  م  د  ایههههن تهههه ثیراد رعانع رعانهههه  افههههراد دار  ی ههههم  



 

 

دوفصلنامه 
علمی

- 
تخصصی 

مطالعات كودك و خانواده
  /

سال 
 

چهارم/ 
شماره 

پنجم/
 

پاییز و زمستان 
3041

 

67 

بهه در نمایهت  تصهمید های اخلاقه  را تحهت  گیری ح اسیت اخلاق  ع ق اعد قیه؛ شهود 
طور  دهههد   ۀانههاد مقههام م ظههد رهبههری در مههورد سههقا ینههین در  ههرز  بههه تهه ثیر قههرار م 

به لقمۀ حرام ر ایهج اسهت  افهراد ممکهن  یرم تقید به این ارتباو اشاره دارد  در یوام   
تیاعد شوند ع اقهدامات  ماننهد سهقا ینهین را بهدعن در  است ن بت به م ا ه اخلاق   ی

گرفتن عواق؛ اخلاق  انجهام دهنهد  بنها راین لقمهۀ حهرام م  توانهد  هر سهاختار فکهری ع  نظر 
 توانههد اخلاقهه  افههراد ع  ههر تصههمیماد ممههد ینههدگ   نمهها ت ثیرگههذار باشههد  درف ایههن ارتبههاو م 

گهاه  به بییدی در تر ۀت اخلاقه  ع   هها مهورد تویهه قهرار  ده  بهه خانواده عنوان یچ عامه 
 گیرد 

برید  برده ع فرمهوده حرامهای  ای تغذیه ب ت قر ن  : إنّمها حهرّم عیهیْکد الْمیْتهَ را م رف  
گوشت خوك ع  نچه را با ا سهر نام  یرخهد  ع الدّم ع لحْد الْخنْزیر ع    ؛ خداعند مردار ع خون ع 

برده است )سوره   (173بقره   یه  ریده اند   ر شما تحرید 
دهندۀ تهه ثیر  عنوان یکه  ای پۀامههدهای اخلاقه  لقمهۀ حهرام  نشهان ینهون ع دیهوان.  بهه

عمیق تغذیه حرام  ر رع  ع رعان افراد است   ۀاناد مقام م ظهد رهبری)مدلیهه ال هال (  ع 
بههه مصهرپ لقمههۀ امهام  ههادخ حهرام نههه تنمها سههلامت ی ههمان  را  م یهد ایههن نکتهه اسههت 

گههرای  ع دیههدگاه افههراد تهه ثیر منیهه  م  خ ر م  بههه گههذارد  ق ههاعد  انههداید؛ بیکههه  ههر  ۀههن   
گرای  به خشونت در افراد  به سهای  تواند یمینه عی ه در ت امه با دی.ران  م  قی؛ ع افزای  

  تر ۀهههت  میز باشهههد های ایتمهههاع   ای یمیهههه سهههقا ینهههین ع رفتارههههای خشهههونت  سهههی؛
های  گیهرد ع یمینهه شهدد تحهت ته ثیر ایهن  ثهار منیه  قهرار م  فریندان در چنین محی ه  به

 عرد  بنههها راین تویهههه بهههه تغذیهههه حهههلال ع سهههالد  انحرافهههاد اخلاقههه  ع رفتهههاری را فهههراهد مههه 
های  ینهده اییها  تواند نق  ب زایی در حیظ سهلامت رع  ع رعان ع تر ۀهت  هحیح ن هه م 

 بند 

 پذیری نصیحترأی و عدم . استبداد ۲
بههه ناشه  ع  تغذیههۀ حهرام در اندیشهههای  ای یمیهه پۀامهدهای اخلاقهه  لقمهۀ حههرام ع اثراته  

لمهور ع  هرعی پۀهدا  رفتار نهان به نتیجۀ افکهار ع اندیشهه در طوری افکار افراد خانواده دارد  به
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   ههر یخههوار پذیری ع اسههتبداد ر ی افههراد خههانواده اسههت؛ ییههرا حرام بنههد  عههدم نصههیحت  م 
بنهدد  ر ع فهلا  را  هر اع م یهبار دارد ع راه سه ادد ع خ انیار ییب  یریت ث  اعمال  دم ع دیعقا

بهه حته  حا هر نم   ان میا ع سرسپردۀ شیع چنان اع را سرگرم دن شهود بهه سهخنان   بند 
بههه ای سههوی  متههر گههوش فههرا دهد چنان  راد میههن افههراد ایحههق  کههه در  ۀانههاد  مقههام گههردد  

 های چنین افرادی اشاره شده ع فرموده اند: رهبری به مصداخم ظد 
به بها اسهتبدادِ ید  سلاطیدر دعران قد  نکهه یبردنهد؛ بهدعن احکومهت مه  ر ى ن   ودند 

بردنههد ع ارادۀ  نمهها  باشههد  قههانون را هههد خودشههان ع هه  مهه  شههان عیههود داشتهیقههانون   را
بد م یههق در  هه ى نمههای یم ههۀ ها خ بههه  1310 ی انههاد رهبههرۀ )ن مههردم  ههود ۀبههارگزار ع حهها

 یخهوار  رخاسهتند  بهه حرام نیامهام ح ه ینگ با  د بهیزیدستور  به  نانکه(  ع نیز تمران
ده ع نقههه  یهههشهههۀ  نهههان را در ههههد نوردی  چشهههد ع دل ع اندیخهههوار ن حرامیههه لهههوده  ودنهههد  ا

دچههار اسههتبداد ر ی شههده عحتهه  نصههیحت  شههان یدعده  ههود ع قههت ع  ههداقت را ایذهنیحق
گوش فرا ندادند  ا مام م صوما بوشه نیمام ح هرا  حت ع ید تها بها نصهیدر رعی عاشهورا 

بنههد ع ای ادامههۀ باری اد را ای یشتیهه ن ی داللهیههموعظههه  لشههکر عب گههاه  بههه در  ن   راههه شههان  
گهوش خهود  امام یدن  دایاند  بای دارد؛ اما  نان با  و ا ع ینجال  مان  رس دهیلغز به 

برد ع فرمود:شدند  امام رع به    نان 
هبِ  » دْعُوبُدْ إِلَّ  سَّ
َّ
نِ ی  هاعَّ طَّ

َّ
هنْ   مَّ هادِ فَّ شَّ هدِ   هِ الرَّّ هانَّ مِهنَّ الْمُرْشَّ هانِ یبَّ صَّ هنْ عَّ هانَّ مِهنَّ   نَّ عَّ مَّ بَّ

کِ  هاص  یالْمُمْیَّ کُهدْ عَّ بُیُّ مْهرِ  نَّ عَّ 
َّ
هوْلِ یه َّ  یِْ مِ   قَّ امِ عَّ طُبِه َّ   رُ مُْ هتَّ هرَّ هتْ بُُ هونُکُدْ مِهنَّ الْحَّ هدْ مُیِ َّ قَّ فَّ

هه  یَّ ؛یقُیُههوبِکُدْ عَّ  عَّ ُ ونَّ ْ ههمَّ  اَّ تَّ
َّ
 اَّ تُنْصِههتُونَّ  

َّ
کُههدْ   خههواند؛ هربههه   شههما را بههه راه رشههد فههرا م یَّ

بنههد  رسهت.ار اسههت ع هربهه نافرمههان ف  اطهاعتد  بنهد  در یمههرۀ هلا رد  یههگ شهدگان قههرار م  ام 
گوش فهرا نم یبن م   چۀهمۀ شما فرمان مرا سرپ د  یهد؛ البتهه )حهق داریهده د؛ به سخند 

به( شکد شما ممر یده اسهت  یها جه خداعند  ردلیتان ایحرام پر شده است؛ درنتیها چرا 
بت نم یههبن ق رادرف نم ی)ع هرگههز حقهها گههوش نم یشههو د(؛ شههما چههرا سهها د ع یههده د؛ چههرا 

 ( ۱  ص۰۵  ج۲۰۴۶)مجی    « د؟ یشنو نم 
گیری  بهه شهکه توانهد لقمۀ حرام ت ثیر عمیق   ر اندیشه ع تیکهر افهراد خهانواده دارد ع م 

ههای اخلاقه   یای تقویت اریش باعرها ع رفتارهای نادرست منجر شود  این نوا تغذیه  به
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بههه ای نصههایح حههق ع انههدریهای مشههیقانه  ها را در م ههیری قههرار م  ع تقههوایی  ان ههان دهههد 
خهواری مویه؛  طور خهاص  حرام عریند  بهه شوند ع در  را ر حقایق  سرسخت  م   افه م 

بهه افههراد بهها پههر شههدن شههکد ای لقمههه اسههتبداد ر ی در افههراد م  ایجهاد رعحیههه های  شههود؛ چههرا 
دهنهد   شهوند ع قهدرد تشهخیص حهق ای باطهه را ای دسهت م  حرام  دچار ق اعد قیه؛ م 

بهه بهه مقام م ظد رهبری در  ۀاناد خود به سابقۀ تاریخ  افرادی اشاره م  دلیه پهر  بنند 
قیقهت را نداشهتند  ایهن ع ه یت  ب هتر را  هرای شهان ای حهرام  تهوان شهنیدن ح  ودن شکد

بهه  نمها نیهز در  ینهده بهه عهدم پهذیرش نصهیحت ع  ای فهراهد مه  گونه تر ۀت فریندان به  عرد 
به این خهود یهچ چرخهۀ باطهه ع ن.ران بننهده اسهت  در نتیجهه   نیز خودر یی دچار شوند؛ 

های   هر تر ۀهت اخلاقه  ن ههگهذارد؛ بیکهه  لقمۀ حرام نه تنما  هر اندیشهه فهرد ته ثیر منیه  م 
 گذارد  یا م  به   ینده نیز  ثار عخیم  

 زدگی د( غفلت
ای پۀامههدهای اخلاقهه  لقمههۀ حههرام  ع تهه ثیر  ن در بُ ههد اندیشههه ع افکههار افههراد خههانواده   

گرفتههه  ع ای تر ۀههت  یدگ   افههراد خههانواده  ی  راثههر  ییههتیدگ  اسههت    ییههت تقههوایی پههۀ  
 بنند     حیح فریندان  ییت م 

گنههاه در خههانواده    یههایی م   بههار بههه در اثههر لقمههۀ حههرام بههه  ههیاد رذییههه ع ارتکههاز  رسههد 
حیایی ع دعری ای عیّت ع  یرد  رای  رخه  اریشهمند   بند   ی   عنوان یچ اریش ییوه م  به

گناهههان ع ناهنجاری   م  هههای  عنوان اریش هههایی نظیههر؛ درعی   یبههت ع تممههت بههه شههود ع 
بهههه ریشهههه در حرام  یدیهههد ییهههوه مههه  بوتهههاه  در انجهههام علییهههه   بنهههد  خهههواری دارد  مهههتلاه 

بهار ع رشهوه  بد گیرنهد؛    دهنهد ع ربها م    خهواری  هرای  نمها عهادی اسهت  ربها م   باری در محههّ 
بد  گران بننهد ع  ه  در  بنند؛ اقهلام مهورد احتیهاج مهردم را احتکهار م    فرعش  م   فرعش  ع 

رداخهههت عایبهههاد مهههال   نظیهههر خمهههع ع یبهههاد نیهههز خهههودداری م امیهههه فهههراعان اسهههت  ای پ
ای  تر ۀت دین  فریندان ممکن نخواههد  هود؛ ییهرا فرینهدان بها  بنند  در چنین خانواده   م 

ب هه ع  افهه م  شهوند؛ بیکهه سهقوو خواهنهد  خوردن  ذای حرام  نه تنما رای  بهه دیهن 
بههه  ههذای حههرام بههه خههورد خههانوادۀ خههود م  نههد  در رعی قیامههت  ههۀ  ای ده   بههرد  افههرادی 
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بههه خههدایا مهها   خورنههد؛ ییههرا فرینههدان ع خههانوادۀ  نمهها شههکایت م  دی.ههران ح ههرد م  بننههد 
بنید؛  رای اینکه اع  ذای حهرام بهه خانهه  عرد   منحرپ شدید ع شکایت این پدر را به تو م 

اع ای راه حهرام بهه گوینهد: خهدایا  حهقّ مها را ای اع ب.یهر؛ ییهرا    ع ما خوردید ع منحرپ شدید  م 
بهه   داد   هذای حهرام ان هان را بهه سهقوو م  ما  ذا مه  بشهاند  اعلهین سهقوط   ن اسهت 

بههه دی.ههر حههال عبههادد نداشههته  شههود ع باعهه  م   یههچ حالههت  ییههت  ههرای اع پۀههدا م  گههردد 
گنههاه لههذد   باشههد  دی.ههر ای نمههای لههذد نبههرد  ع در نمایههت سههقوط  بههه  نجهها م  بههه ای  رسههد 

ب هۀ بها خداعنهد  ههرای  مشهکه اسهت  دی.هر توفیههق خوانهدن نمهای شه؛ را نههدارد؛  هرد ع را  م 
بهار یشهت   دهد ع به  نجا م    بیکه توفیق خواندن نمای اعل عقت هد را ای دست م  بهه  رسهد 

بار خوز م    (۲۲۰  ص۵  جتا شود )انصاریان   ی   رای اع 
بهه ته ثیر عمیهق ع  تواند ای پۀامدهای اخلاق  لقمهۀ حهرام  یدگ  م  پۀدای   ییت باشهد 

بههه ناهنجاری مخر ههی  ههر اندیشههه ع رفتههار خههانواده دارد  ایههن  ییههت مویهه؛ م  هههایی  شههود 
ههههای یدیهههد پذیرفتهههه شهههوند  فرینهههدان در  عنوان اریش حیهههایی بهههه گهههویی ع  ی ماننهههد درعی

به حرام فتایی پرعرش م  بنهد ع همهین امهر بهه انحرافهاد  خواری  طبی ه  ییهوه م  یابند 
شههود   ییههت ای ا ههول اخلاقهه  ع دینهه  در خههانواده  مههان   ع فکههری  نمهها منجههر م  رفتههاری

بیهد  تر ۀت  هحیح فرینهدان خواههد شهد  مقهام م ظهد رهبهری بهه  ۀهداری ع عهدم  ییهت ت 
تههرین عههذاز  ههرای یههچ یام ههه  هههای دینهه    زر  بننههد؛ ییههرا  ییههت ای خداعنههد ع  مویه م 

یههه بههه تر ۀههت اخلاقهه   ههرعری اسههت  تهها ای اسههت  در نتیجههه  رعایههت حههلال ع حههرام  ع تو
 انحراپ ن ه یوان ییوگیری شود 

توانهد  عنوان یچ عامه ت ثیرگذار  هر سهلامت اخلاقه  خهانواده  م  بنا راین لقمۀ حرام به
سهههای  یدگ  ع انحهههراپ ای ا هههول اخلاقههه  ع دینههه  شهههود  ایهههن  ییهههت  یمینه منجهههر بهههه  ییهههت

حههال   ییههت یههچ پدیههده  نههدان اسههت  بهها اینهههای اخلاقهه  در میههان فری پههذیرش ناهنجاری
طور ق هه  بههه لقمههۀ حههرام ن ههبت داد  مقههام م ظههد  تههوان  ن را بههه چنههد عیمهه  اسههت ع نم 

بیهههد م  گهههاه  ت  ههههای دینههه  عاقبهههت  بننهههد؛ ییهههرا  ییهههت ای  مویه رهبهههری  هههر  ۀهههداری ع  
گهاه   شوم   ده  در  دارد   رای مقابیه با ایهن چهال   تر ۀهت اخلاقه  قهوی در خهانواده ع  

مورد ت ثیراد منی  لقمۀ حهرام   هرعری اسهت تها ن هه یهوان را ای انحهراپ رفتهاری ع فکهری 
بند    محافظت 
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 ه( جهل مرکب
فهرع رفهتن در  در اندیشهۀ افهراد خهانواده  یک  ایپۀامدهای اخلاق  لقمۀ حرام ع ته ثیر  ن 

ار ی  ب هنۀهَ  ی ن  طبق ی   یمه مرب؛ در  ۀاناد مقام م ظد رهبرییمه مرب؛ است
بهردن ع در راه  ن دیهزى را  راى خهودِ دینظرانه ع  یا چ تنگ بشهتن ع  ن  یدنیهن اتخهاذ  ع 

بردن است  دار با اقشار مختیخ مهردم در رعی ی  سخنران  در د1379اناد رهبری  ۀ  مباریه 
بهه چنهدان مصه یح ی.رى نیمرب؛ م ناى د یمه(   ت ع نمد ماه مبارك رمتانۀ  ز دارد 
بمترى اسهت ع  ن   هییداراى ی ت ع البته ین گهاه  خهو ان      اسهتیخبهرى ای یمهه ع نا 

بهه یاههه نمه ایهن  بهه بههه یاههه اسهت م نها  ق یکه  ای مصههادین حالهت  در عاقه  یها  دانهد 
گرفتار بدان  ای یمه خوی ییت است؛ ی ارى اع ی   افه است؛ عل  امکهان تنبهه ع هوشهیرا 

به در  ۀ    ۲۶۱۶)مظهاهری  گیتهه شهد  مربه؛ هان م ناى مشهمور یمهۀ  ای حالت  است 
برید عرشک ته(۳۳  ص۱ج  :ترین افراد  همین افراد ه تند   به فرمودۀ قر ن 

نْیا عَّ هُههدْ » یههاهِ الههدُّ ههْ یُمُدْ فِهه  الْحَّ هههَّّ سَّ ههذینَّ  َّ عْمههااه   الَّّ
َّ
ههرینَّ   خْ َّ

َّ ههُ کُدْ بِاْْ بِّ هههْ نُنَّ قُهههْ هَّ
؛ مُههدْ یُحِْ ههنُونَّ ُ ههنْ اه نَّّ

َّ
هبُونَّ   حْ َّ کیسوو   موو د  کوو ری   زی ن کوو  دهوو  خبوو  را شوا  آیوو : بگوو یَّ

 کو ر( چنو نه ) پندارنود  مى ک  ح لى در ش د؛  مى ن ب د و گ  ش نیلاش دنی  زندگى در آن نک 
 (   ۲۴۰ع۲۴۶ بمخ   یه سوره («دهند  مى انج   نیک و ش یست 

ب   یمه مرب؛ دارد ع  گر  به خ ا م ا کن ی؛ لهرعد  خاسر اسهت راه خ ا  رعد ع نیممد 
گهر راه خ ها رفهت ع بهه    د نجاد داردین خاسر  خ ران  قا ه یعال است ع امیهم ر یهامها ا

برد ع همان باطه را پهذ بهه عقته  حهق ههد  هرایحق ا ابت  بهرد  ای یرفت  تها  نجها    ییهوه 
برد ع دل ب ه  ای ههر خاسهرى یباختۀ استکبار ع ت ص؛ یاهلانه خود  ود؛ چن  ن اعراض  ن 
بهه یرا ایی؛ تراست جهینت .رى  یی  ای عمه هربع دخاسرتر است ع عمی ن خ ران  اسهت 

به رعیى مبدل به س ادد شود   د نم یشود ع ام ه نم ییا    رعد 
ب ه  بها رعشنیع ا یمهت  نیشهدن ب هلان اعمهال   بهای ههد  ن را حهق  ،نهدارد  ای ا نکه 

بههه دلهه  مجههذعز ی گ ا ع یخههارپ  ن شههده ع در شههمواد  وطهههیههى دنههها نتیاسههت  شههته عر 
دن داعهه   ن ع یرعى حههق ع شههنۀههه بههه پیههت  اع را ای میههن انجههذاز بههه مادیاسههت  لههذا همهه

 ( ۵۰۳  ص۲۶  ج۲۶۳۰)طباطبایی  دارد  رفتن نداى منادى ف رد بای م یپذ
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بنهها راین ای پۀامههدهای اخلاقهه  لقمههۀ حههرام ع تهه ثیر  ن در بُ ههد اندیشههۀ افههراد خههانواده  
پنداشته ع س   در م هیر نهاحق را  هواز پنداشهته یمه مرب؛ است؛ ییرا یشت  را ییبایی 

بههه طبههق  مویه  ع فرینههدان خههود را نیههز  ههر اسههاس یمههه ع پنههدارگرایی م  هههای قههر ن  پرعرانههد  
بههارترین مههردم اسههت  لقمههۀ  چنههین فههردی ییان  بههرید ع رهنمودهههای رهبههر انقههلاز اسههلام  

هههها شهههناخته  انوادهعنوان یهههچ عامهههه ممهههد در ایجهههاد یمهههه مربههه؛ در افهههراد ع خ حهههرام بهههه
شههود  م هها ق فرمههای  مقههام م ظههد رهبههری  یمههه مربهه؛ بههه ع هه یت فههردی اطههلاخ  م 
بههه بها تنههگ م  های نادرسههت  بهه توییههه رفتارههای یشههت ع ناپ ههند  نظری ع  رداشهت شهود 
های اعمهههال خهههود را ییبههها ع  دلیه  ییهههت ای حقیقههت  یشهههت  پههرداید  چنهههین افهههرادی بهههه م 

تب   ایههن ع هه یت  ههر تر ۀهههت  گذارنهههد  بههه نادرسههت قههدم م  ههحیح پنداشههته ع در م ههیر 
بنهد   فریندان نیز ت ثیر منی  داشته ع  نان را در محی   سرشار ای پندارهای  یا  هزر  م 

در نتیجههه  ایههن نههوا یمههه نههه تنمهها بههه خ ههران فههردی  بیکههه بههه یعال هههویت  ع اعتقههادی در 
گههاه  ای تب ههاد  ن در اب ههاد شههود  لههذا تویههه بههه میمههوم لقمههۀ حههرا خههانواده منجههر م  م ع  

 اخلاق  ع ایتماع  ب یار حا ز اهمیت است 

 ب(  تأثیر تغذیۀ حرام در رفتار مادر  
کوتاهی در امر واجبات و انجام وظایف  . ضعف جسمی ۱  و 

   پۀامههدهای اخلاقهه   لقمههۀ حههرام ع تهه ثیر  ن در رفتههار افههراد خههانواده   هه خ ی ههم  ای
بوتههاه   بههه اثههر  ن   امههام ر هها همچنههین در امههر عایبههاد ع انجههام علههایخ اسههت اسههت  

 فرموده است:
هتِ » مَّ حُرِّ َُ یالْمَّ  عَّ ه ها تَّ انِ یفِ  لِمَّ بْهدَّ

َّ ْْ هادِ ا ها مِهنْ فَّ َّ ؛ مَّ َِ ه خهوردن مهردار حهرام اسهت؛ ییهرا  عَّ الْْفَّ
 ( ۲۴۱  ص۱۰ج  ۲۰۴۹عامی    )حر« گردد  سب؛ تباه  ع  فت بدن م 

ت  بهدن افهراد خهانواده شهده ع ایهن س هت   ای این تغذیۀ حرام سب؛   خ ع س هبنا ر
بوتاه   نان در انجام عایباد ع علایخ است  عوامه یمینه  سای 

 در  ۀاناد مقام م ظد رهبری به اهمیت سلامت  بدن اشاره شده ع فرموده اند: 
 ب شود  سو ل  او جسو  کو  خ اهود  م  ا   ب ای خ اهد   م  چ  ب ای را دنی  هاۀ انس ن
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بی نوو ررهبوو ی « )لهه  نباشههدخوو  شووکا  و ب شوود داشووت  امنیّوو  و ب شوود ت نداشوو بیاوو ری
(  ع با اینکهه مهادران نیهز نیهای فق  خ رج درس جلس  ابتدای در حدیث  ش ح2831م هدی

شههان سههیر بمانههد ع ی ههد سههالد داشههته باشههند؛ علهه  طبههق  بههه  ههذای سههالد دارنههد تهها شکد
به فرمودند:  و چپو و  بو  غوذای خو رد   ناى ح ا  غذای» رهنمودهای مقام م ظد رهبری 

 از جاعووى دیوودار در بی نوو ررهبوو ی« )کنوودنزدیووکناى لوو  بوو  را آمووده دسوو  بوو  ظلوو  و زور
 (   1371  اردیبمشت کش ر معلا ن و ک رگ ان

بوتهاه  در انجهام   عنوان یکه  ای عوامهه ا هی  در ایجهاد  ه خ ی هم   لقمۀ حرام بهه ع 
ق فرمههای  مقههام م ظههد رهبههری  سههلامت  بههدن شههود  طبهه عایبههاد ع علههایخ شههناخته م 

 رای ان ان اهمیت ب زایی دارد ع اع علاعه  ر نیای به  ذا  بهه  هذای سهالد ع حهلال نیایمنهد 
تنما بهههه ف هههاد ی هههد منجهههر  اسهههت  در ایهههن راسهههتا  مصهههرپ  هههذاهای حهههرام ع چپهههاعل   نهههه

بهاه  م  شود؛ بیکه توانایی فهرد را در انجهام م ه ولیت م  دههد  ای ایهن رع   ها ع عایبهاد 
توانههد بههه س ههت  در انجههام علههایخ دینهه  ع اخلاقهه   ناشهه  ای لقمههۀ حههرام م    هه خ ی ههم  

بیییت یندگ  خانواده ت ثیر منی  م   گذارد  منجر شود ع این امر  ر 

 . از بین رفتن شرط قبولی دعا و عبادات ۲
افهراد  رفتهار ع اعمهالعدم قبول  نمای یک  ای پۀامدهای اخلاق  لقمۀ حرام ع ته ثیر  ن در 

بنههد؛ ای یمیههه خههانواده  بههه ان ههان بایههد رعایههت  اسههت  قبههول  نمههای شههرایا ییههادی ایم دارد 
ب  دل ع  ههیای بههاطن را ای افههراد خههانواده  حتههور قیهه؛ ع  ههیای بههاطن  امهها لقمههۀ حههرام  پهها

بهه ای  گیرد  نمای نقه  سرنوشت  م  سهای در دعیمهان  هرای ههر ان هان  دارد ع اعلهین سه ال  
خواهد شد  در بارۀ نمای است ان ان در رعی قیامت 

ههدْ »فرمودنههد:  رسههول خههدا ؛ عَّ لَّ هَ هه یْیَّ ِ ههینَّ لَّ رْبَّ ةی اَّ ههلاَّ هههُ  َّ هههْ لَّ ههدْ تُقْبَّ ام  لَّ ههرَّ ََّ حَّ هه هههَّ لُقْمَّ بَّ ههنْ اَّ مَّ
هه   عْلَّ ههارُ اَّ النَّّ امُ فَّ ههرَّ حْههد  یُنْبِتُهههُ الْحَّ بُهههُّ لَّ احاه عَّ  ههبَّ ِ ههینَّ  َّ رْبَّ ةی اَّ عْههوَّ هههُ دَّ ؛ْ لَّ جَّ بههه تُْ ههتَّ ب هه   بِهههِ؛ نمههایِ 

حرام است  تا چمه رعی ای اریش چندان   رخوردار نی ت؛ ع تها چمهه رعی دعهای اع  اش  لقمه
بهه پهرعرش یافتهۀ لقمهۀ حهرام باشهد  سهزاعار  ته  ع    م تجاز نم  گردد ع هر مقهدار ای بهدن 

 ( ۲۰۲  ص۲۴۰۳سوختن است )ا ن فمد حی   
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  گهردد  مهای  باعه  عهدم اسهتجابت دعها م ع همچنین لقمۀ حرام علاعه  ر عهدم قبهول  ن
به خداعند مت ال م  َُ »فرماید:    در حدیت  قدس   مده است  ه ابَّ یَّ هّ َّ ااِْ یَّ اءُ عَّ عَّ عَّ مِنْهچَّ الهدُّ فَّ

امِ؛ هرَّ بِههِ الْحَّ ةَّ   عْهوَّ  دَّ
َّ

ةه اِاّ عْههوَّ ه  دَّ نِّ حْجُه؛ْ عَّ هلاَّ تَّ بههن  مهن ایابهت مهه  فَّ بند؛    بنههده مهن  تهو دعها 
بههه تمههام دعاههها  بههه مههال حههرام    بههه پۀشهه.اه ایابههت مههن م بههدان  ب هه   رسههد؛ م.ههر دعههای 

 ( ۲۱۱  ص۶خ  ج۲۰۲۰)حرعامی   « خورد م 
رفههتن  این یکهه  ایپۀامههدهای لقمههۀ حههرام در رفتههار ع اعمههال افههراد خههانواده  ای  ۀنبنهها ر

به نمهای خهود را بها طمهارد بهاطن  بهه یا نیهاعرد   شرو قبول  عباداد است  ع ان ان یمان  
به ای نمای نصی؛ ان ان م ق  اه ا شهود  محهرعم مانهده ع در   ی  ن  ثار تر ۀت  ع  رام  رعح  

یندگ  دچار پریشان   اف ردگ  شده ع در اثر این فشهارهای رعحه   م هتحباد ع نمهای اعل 
بههه نمههای اعل عقههت ع انههع بهها ذبههر المهه  در  رنامههۀ  عقههت را نیههز ای دسههت خواهههد داد  در حال 

بهه مقهام م ظهد رهبهری بهه مصهداق  ای انهع بها   ثیرگهذار اسهت  چنانیندگ  ان ان ب هیار ت
برده ع فرموده اند:  ذبر الم  ع نمای اعل عقت امام خمین  )ره( اشاره 

حهاج احمهد   ع دعها را ای دسهت ندادنهد اتشهان  ذبهر ع نمهایین لحظاد حیشان تا  خریا»
شههان رعى ی  ا(ره)امهام اد یه  ای لمههر رعی  خهر حۀپه گیتنهد ز حتهرد امههام مه یه قها فرینهد عز

گذشهت  پرسه  خواندند م  تخت دا ماه نمای گیهتد: دندیمدت    ن   بیهه: لمهر شهده اسهت؟ 
بردنهد عقت خواندنِ نمای مشهغول ذبهر  ب هد ای اتمهام نمهای   لمر ع عصهر بها نهوافی  را شهرعا 

به در حالت ا ما به : گیتنهد  ردند  مرت؛ پشت سر ههد مه  سر م  گیتن شدند ع تا لحظات  
ببهر سبحان» بهار  هراى مها درس اسهت؛ بایها«  الله ع الحمد لله ع ا إلهه إاّ الله ع الله   د بهه یهن 

بنههههیههههبارههههها ع رعح   1311سههههال انههههاد رهبههههری ۀ ) «دیریههههد ع ای  ن درس ب.یاد اع تویههههه 
بمۀسخنران  در مراسد    ( ى انقلاز اسلام ها  تهی ت فرماندهان ع اعتاى 

 هرد ع  ثهار منیه   هر رفتهار افهراد  قبهول  نمهای ع دعها را ای  هۀن م بنا راین لقمۀ حهرام شهرو 
گذارد  عدم طمهارد بهاطنِ  ناشه  ای تغذیهۀ حهرام   رامه  رعحه  را سهی؛ ع بهه  خانواده م 

انجامهد  ایههن امههر  انجهام م ههتحباد ع نمههای اعل عقهت را نیههز دشههوار  پریشهان  ع اف ههردگ  م 
پذیر اسهت  رفتارههای  شدد  سی؛ ای  به نوادهبند  تر ۀت دین  فریندان در چنین خا م 

های دین  ای پۀامدهای  ن است  بنها راین تویهه بهه حهلال ع  ناپ ند ع عدم تویه به اریش
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 حرام در تغذیه  امری  رعری  رای سلامت رعح  ع تر ۀت  حیح فریندان است 

 نتیجه گیری
 ن  ر اندیشهه ع رفتهار پ عه  حا ر در پی  ررس  پۀامدهای اخلاق  لقمۀ حرام ع ت ثیر 

ههای  خانواده ای دیدگاه مقام م ظد رهبری  ود  این تحقیق  ر مبنای رعایاد دین  ع  مویه
 هرداری  بهه تبیهۀن  تحیییه  ع ا هزار فی -مقام م ظد رهبری ع با استیاده ای رعش تو هیی 

اندیشههه  های اخلاقهه   ن در اب ههاد مختیههخ  عی ه  ههر ینبههه تهه ثیر لقمههۀ حههرام  ههر خههانواده ع بههه
گیتار پرداخت  یافته به لقمۀ حرام ت ثیراد منی  قا هه  رفتار ع  های این تحقیق نشان داد 

بهه بایهد  تویم   ر اندیشه ع رفتار خانواده هها دارد ع ای ایهن یمهت دارای پۀامهدهایی اسهت 
گیرد  به  دقت مورد تویه قرار 

شهود  ایهن امهر  در ب د اندیشه  لقمۀ حرام باع   ییت  استبداد ر ی ع یمه مرب؛ م 
های خههانوادگ  ع تصههمیماد پههدر ع مههادر در تر ۀههت فرینههدان مشههاهده  عی ه در اندیشههه بههه
ها ع ایجهاد ا مهام  عنوان یچ عامه ت ثیرگذار  مویه؛ ف هاد اندیشهه شود  تغذیه حرام به م 

شههود  در ب ههد رفتههار  رفتههار افههراد خههانواده تحههت تهه ثیر  م در تشههخیص  ههحیح ای نا ههحیح 
عی ه در ارتباطهههاد  شهههود؛ ایهههن امهههر بهههه ت هههادل  ع عهههدم  هههداقت م  لقمهههۀ حهههرام  دچهههار  ی

گهههردد  در نتیجهههه  اعتهههای خهههانواده ای  خهههانوادگ  ع ت هههاملاد ایتمهههاع   نمههها مشهههاهده م 
به م  گردند  در ب هد  محرعم م  تواند ای اعمال عبادی ناش  شود   رام  رعح  ع م نوی 

گیتهار افهراد م  بهاه   هداقت در  بهه ایهن م ه یه  هر رعابها  گیتار  لقمهۀ حهرام باعه   شهود 
 گذارد  خانوادگ  ع ایتماع  ت ثیر منی  م 

به لقمۀ حرام  هر تمهام ینبهه های تحقیق  م  با تویه به یافته گیت  های اخلاقه   توان 
اد ههد در سه ح فهردی ع ههد در سه ح خهانوادگ   فرد ع خانواده ت ثیرگذار است  این ت ثیر

بیییهههت رعابههها خهههانوادگ   تر ۀهههت فرینهههد ع رفتارههههای ایتمهههاع  اثهههر  بهههه طور م هههتقید  هههر 
توانهههد  ههر اندیشهههه ع رفتهههار  های تحقیهههق مبنهه   هههر اینکهههه لقمههۀ حهههرام م  گههذارد  فر هههیه م 

بهه ته ثیراد ها نشها شهود  یافتهه طور ق  ه  ت یۀهد م  خانواده ت ثیر منیه  ب.هذارد  بهه ن داد 
گیتههار در خانواده ههها عا ههح ع م ههتند  منیهه  لقمههۀ حههرام در اب ههاد مختیههخ اندیشههه  رفتههار ع 
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توانهد عهامی   هرای تته یخ  های دی.ر مبن   ر اینکه لقمۀ حرام م  است  همچنین فر یه
 گیرد  اخلاق  افراد خانواده باشد نیز مورد ت یۀد قرار م 

مویهود در یمینهۀ ته ثیراد تغذیهه  هر رفتهار ع اخهلاخ     ههای عیمه نتایج ایهن تحقیهق خلاء
بههرده اسههت  ایههن تحقیههق بهها اسههتناد بههه منهها   دینهه  ع رعایههاد مقههام م ظههد  خههانواده را پههر 

بهههرده ع بهههه های مویهههود در پ عه  رهبهههری  شهههکاپ عی ه تویهههه بهههه  ههههای قبیههه  را شهههیاپ 
 ه است  ها را  ری ته ساخت اهمیت تغذیه حلال در تر ۀت اخلاق  خانواده

به پ عهش.ران در  ینده به  ررس  ت ثیراد لقمهۀ حهرام  هر ینبهه پۀشنماد م  های  شود 
شناخت  افراد  ماننهد ته ثیر  ن  هر رعابها شهغی   ایتمهاع  ع یها  دی.ر یندگ  ایتماع  ع رعان

های یم ه  در یوامه  مختیهخ  ،رداینهد  همچنهین تحقیقهاد  ۀشهتری در  حت   ر رعحیه
بودبهان ع نویوانهان مورد ت ثیر لقمۀ ح رام  ر فرینهدپرعری ع نحهوه ته ثیر  ن  هر رفتهار ع اخهلاخ 

بار ردی  به بهه مشهکلاد اخلاقه  ع رفتهاری ناشه  ای  ایم است  در بخ   عی ه در یهوام   
به  رنامهه تغذیه حرام در  نما مشمود است  پۀشنماد م  گهاه  شود  ده   های  مویشه  ع  

بلاس نوادهدر یمینههه اهمیههت تغذیههه حههلال در خا گههردد   رگههزاری  هههای  ههها ع دعره ههها تقویههت 
طور قا هه تهویم   هر ارتقهاء  توانهد بهه ع تغذیهۀ حهلال  م    مویش  با محوریت اخلاخ اسلام  

گذارد  رفتار ع اندیشه  های  حیح خانوادگ  ت ثیر 
بتابخانهههه محهههدعدیت  هههرداری  ای ع فی  های ایهههن تحقیهههق شهههامه اسهههتیاده ای منههها   

دلیه عهدم دسترسه  بهه   عری اطلاعهاد  هوده اسهت  همچنهین بهه نمها ا هزار یمه عنوان ت به
گرعه داده ههههای  ههههای تجر هههی در  رخههه  منهههاطق خهههاص ع یههها عهههدم امکهههان م ال هههه  هههر رعی 

تری را در  یانبههه تر ع همه ههها  تحقیههق نتوان ههته اسههت تهه ثیراد دقیههق تری ای خانواده عسههی 
  مشهکلاد ناشه  ای تغذیهه حهرام ع  مبهود اخهلاخ این یمینه مورد  ررس  قرار دهد   رای رفه

گاه  خانوادگ   باید فرهنگ عی ه در سه ح  ده  در مورد اهمیت تغذیه حلال بهه سایی ع  
هههها تقویهههت شهههود  تقویهههت ا هههول اخلاقههه  ع دینههه  در  ها ع درعن خانواده مهههدارس  رسهههانه

گام  ها م  خانواده  سالد ع اخلاق  باشد م ثر در ایجاد یوام   با رعابا ان ان    تواند 
به تویه به م  یۀ لقمۀ حرام  نهه تنمها در حهویه  در نمایت  این تحقیق نشان م  دهد 

شههناخت  نیههز ای اهمیههت بههاایی  رخههوردار  های ایتمههاع  ع رعان فقههه ع دیههن  بیکههه در ینبههه
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 تهوان بهه ارتقهاء های مقام م ظد رهبری در یمینۀ تغذیه حهلال  م  است  با پۀرعی ای  مویه
باه  داد  برد ع مشکلاد اخلاق  ناش  ای تغذیه حرام را  بمچ   اخلاخ فردی ع ایتماع  
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 منابع
 قر ن   1
ایهوردى     محقهق  ممهدى  ه ال هلامیهون  خبار الر ا عیی  ع ه  محمد ن عی یا ن با و  5

  ۲۶۳۱تمر ان   ی نا   
ببهههر  یهههار   محقهههق  عی  هیهههحتهههره الیقی  مهههن ا ه  محمهههد ن عیههه یههها هههن با و  3 ى  قهههد  ا

  ۲۰۲۶   ه قدین حویه عیمیانتشاراد دفتر انتشاراد اسلام  عاب ته به یام ه مدرس
ببهر  یهارى  قد یام هه    محقهق  عی    تحهخ ال قهول  ن عیه  ا ن ش به حران   ح ن  4 ا

  ۲۶۳۶مدرسین  
ببهر  یهارى  قهد  یام هه    محقهق عی    تحهخ ال قهول  ن عیه  ا ن ش بۀ حران   ح ن  1 ا

  ۲۶۳۶   نیمدرس
  محقهق  احمهد موحهدى   ع نجا  ال هاع  ا ن فمد حی   احمد ن محمد  عدة الداع  1

  ۲۰۴۳    الإسلام یا  دارالکت؛ قم    ی
 تا   عرفان اسلام   محقق مح ن فیض پور  قد  دارال رفان   ی نیان  ح یانصار  7
اْخبهار ع اد ع یه  ال یوم ع الم هارپ عاْحهوال مهن الْ  ن نورالله بحران  ا یمان   عبدالله  1

  محقههق/ مصههحح  محمههدباقر ۰۵جدة الن ههاء إلهه  الإمههام الجههواد  یاْقههوال )م ههتدرك سهه
   خیموحههد اب حهه  ا ههیمان   قههد  م س ههَ الإمههام الممههدى عجّههه الله ت ههال  فریههه الشههر

 تا   ی
دشت   مص ی   فرهنگ م هارپ ع م هاریخ )دایهرۀ الم هارپ یهام  اسهلام (    ح ین   0
  ۲۶۳۹   رایه   م س ۀ فرهن. ۳ج
  ۲۶۳۱المدی   ح ین   عی   عریش  تغذیه  فیزیولو(ی سلامت  قد  اح ن  19
  قد  نشر یام ه مدرسهین حهویه عیمیهه قهد  دفتهر    است اذه نی؛  عبدالح یدستغ  11

  ۲۶۱۳انتشاراد اسلام   
  ق میههرداد الیههاآ قههر ن  تمههرانیههتریمههه ع تحق  ن محمههد  نیرا هه؛ ا ههیمان   ح هه  15

  ۲۶۳۰مرتتوی  
بتهاز   در اعجای عیم    پ عهش   محمدعی یمانا   ر ا   13 قر ن  رشت  انتشاراد 
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  ۲۶۰۲ن  یمب
   تیهه َ  قههد  م س ههَ  ل البی  عسهها ه الشهه خ حههر عههامی   محمههد ن ح ههنیشهه  14

۲۰۴۹  
  تیهم س هَ  ل الب   َ  محقهقیعسها ه الشه خ حر عامی   محمد ن ح هن یش  11

  ۲۰۴۹مد ال لام  یت عییقد  م س َ  ل الب
  مشههمد   َ اْمههَ إلهه   حکههام اْ مههَ یهه  هدا    محمههد ن ح ههنخ حههر عههامییشهه  11

  ۲۰۲۰َ  یَ المقدسَ  مجم  البحوث الإسلامی ستانَ الر و
دمحمدباقر یزان  متهههرید سهههیهههر المین  تریمهههه تی هههیدمحمدح هههیی  سیطباطبههها  17

 ه قههد چهها یههن حههویه عیمیقههد  دفتههر انتشههاراد اسههلام  یام ههه مدرسهه موسههوى همههدان  
  ۲۶۳۰  پنجد

ببر  یاری  تمران   ر عامی   محقق عی ی  تی  دی   ا راهعامی  11   ۲۶۳۴ا
  ۲۶۱۲عمید  ح ن  فرهنگ لغت عمید  تمران  انتشاراد امیرببیر    10
  ۲۰۲۰نَ البحار  قد  انتشاراد اسوه  ی  سی قم   شیخ عباس  59
بن.هههره  َ یهههمویبهههاد ال ههه ادة اْبد  َ فههیهههمقامهههاد ال ی قمهه   شهههیخ عبهههاس   51 قهههد  

 تا      ی زرگداشت محدث قم
بههو ن   ههرعس  مبههان  یام ههه شناسهه   تریمههۀ  ههلام عبههاس توسههی   ع ر هها فا ههه    55

  ۲۶۱۰چا  شانزدهد  تمران  سمت  
باف   قد  دارالحدی     قوزین   محمد ن یبی  53   ۲۰۱۹  ا ول 
  یاء التههراث ال ر ههیههدار إح  رعدۀههمجی هه   محمههدباقر ن محمههدتق   بحههار اْنههوار     54

۲۰۴۶  
  ۲۶۳۴   اد  قد  انتشاراد  دعخیالح نی  ع ن محمدتق مجی    محمدباقر   51
باعشهه  نههو در اخههلاخ اسههلام  ع شهه عن حکمههت عمیهه  یمظههاهرى  ح هه  51 متههرید   ن  

  ۲۶۱۶  ذبر  محمود ا والقاسم   حمیدر ا  تمران
ببهههر  یهههاری  قهههد  انتشهههاراد    محقهههق  عی  د  محمهههد ن محمهههد  الإختصهههاصیهههمی  57 ا

  ۲۰۲۶د  ییخ المیَ الشیالموتمر ال الم  الی
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  م راج ال ه ادة  قهد  نشرم س هه انتشهاراد هجهرد   نراق   احمد ن محمدممدى  51
۲۶۳۱  

  قهد  م س هَ    م هتدرك الوسها ه ع م هتنبا الم ها ه  ن محمدتق  نینورى  ح   50
  ۲۰۴۱  ت ی ل الب

  ۲۰۲۴   هی  قد  مکتبه فق موسوعَ عرّام     یفراس  م  ود ن ع ی ن    عرام  39
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