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کودکان کارهای پیش بررسی راه  گیری از انحرافات جنسی در 

 1مارال مروتی
 2شادی حسنی

 11/30/1430تاریخ پذیرش:    ؛ 11/30/1430تاریخ دریافت:  
 

 چکیده 
که دارای جنبه گر به هرکدام از این جنبهه انسان موجودی است  که ا ها  های مختلف است 

گهردد  ییهی از ایهن جنبهه هها،   توجه نشود، بهه زنهدگی انسهان و رشهد و ت ها ی او اهرر وارد می
کنجیاوی که سرشار از  کودکی است  گون اسهت و  دوران  گونها چنانچهه وا هدین ها و سؤالات 

کههه ییهی از  ناها ناهنجههاری  ههای  می توجهه باشههند، سهبه ناهنجاری نسهبت بهه  ن    شهود 
که راه گیری از این  سیه چیست؟  کارهای پیش جنسی است   ذا این سؤال مطرح است 

گردنهد؟  در ایهن معا هه سه ی شهده اسهت بها  وا دین چگونه می گوار  تواننهد مهانا از راهداد نها
کتابخانهاستفاده از منا ای و بها روش تویهیفی بهه تبیهین ایهن مواهوخ پردااتهه شهود  از   ا 
تهههوان بهههه: پوشهههش مناسهههه وا هههدین در منههه ل، مرا بهههت در ن هههو   کارهههها می جملهههه ایهههن راه

کههود ،  کشههیدن و  وسههیدن  کودکههان، نههوخ در  سههوش  م اشههرت وا ههدین، اههواو بههه مو هها 
رت  ر م اشهرت فرزنهد بها دیگهر است مام ی یح،،نعش رسانه و وسایل ارتباط جم ی، نظا

کرد   افراد، اطلاع رسانی دوران بلوغ، نظارت  ر او ات فراست و     اشاره 
 کار، وا دین  گیری، راه کود ، ان رافات جنسی، پیش ها: کلیدواژه

  

                                                           

 shadihassani164@gmail.comمدرسه علمیه یدیعه طاهره )س(، نوشار، ایران/ . 1

   /hassanishadi101@gmail.coدکترای تخصصی مدرسه علمیه یدیعه طاهره)س(، نوشار، ایران . 2
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 مقدمه 
پذیرترین افهراد  ترین و  سهیه دفاع ترین،    ویژه در دوران طفو یت، حساس کودکان به
ترین مسئله دربار   نان، پرورش در م یطهی امهن از نظهر  شوند  از این رو مام م سوو می

ههها و عوامههل  جسههمی، روانههی و عههاطفی اسههت  در ایههن میههان بهها توجههه بههه شههیوخ ناهنجاری
که ان رافات جنسهی گسترده گیرتهر می ای  های  سهازد، اجهرای یه یح شهیوه را روز بهه روز فرا

کههه ایجههاو می کودکههان در م یطههی سهها م و مبتنههی  ههر نظههارت و  تر یههت جنسههی اسههت  کنههد 
سهو سریهه ه جنسهی  نهان در یهه  مسهیر درسهت هههدایت  تر یهت دینهی پهرورش یابنههد، تها از ی 

ء، استشهااء، سهوء اسهتفاده هها، ماننهد اسهتمنا شود و از دیگر سو در معا ل انواع نا انجاری
که منتای به ان راف و  سیه  شوند، مصونیت یابند   های جنسی می جنسی و    

کهه در ایهن زمینهه یهورت می با این کیهداتی  گهاه مام حال به رسم تأ تهرین ایهل،  پهذیر،، 
گرفتههه می ی نههی همههاهنگی  رنامههه شههود و سریهه    های تر یتههی بهها معههررات طبی ههی، نادیههده 

کههههه مام کههههود  اسههههت، دسههههت جنسههههی  اوش مشههههیلات و  تههههرین امههههر فطههههری و سریهههه ی 
شهود و سهلامت  گیرد و از رشد مناسه و مسیر طبی ی اهود اهارم می های   رار می روی کج

کود  در م رض اطر  رار می  گیرد    روحی و روانی 
گیهههری از ان رافهههات جنسهههی در  کارههههای پیش ههههدف ایهههن پهههژوهش  یهههان و  ررسهههی راه

کتاودر اکودکههان اسههت   ای از مواههوخ  هههای  نگاشههته شههده، و هرکههدام بههه جنبههه یههن رابطههه 
کرده  کتاو تر یت ) اشاره   ( و 1011امینی، است؛ مانند: 

(  امهههها در ایههههن معا ههههه مههههوارد 1016جههههوان، ازدوام و مسههههایل جنسههههی )اهههها عی،  -
 یورت ااتصایی  یان شده است  های جنسی به گیری از  سیه پیش

که در اینجا مطرح گیهری  است اینیه: وا دین چهه ا هداماتی را بایهد  هرای پیش سؤالاتی 
کودکهههان انجهههام دهنهههد؟ بهههه سیهههر از وا هههدین، چهههه عوامهههل دیگهههری در  از ان رافهههات جنسهههی 

 گیری این امر مؤثر هستند؟ پیش

 مفهوم شناسی
نویسهد: ان هراف ی نهی عهدول از  ا لغه در مهورد واهه ان هراف می   م جم معاییسانحراف
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کههه  یههه 42، ص2ق، م۴۱۴۱ ی )ا ههن فههارس، حههد و انههداز  چیهه سههور  نسههاء نیهه  بههه  ن  46(؛ 
 .اشاره دارد

ء، ی نهی  بهه و جانهه یدارد: حهرف ا شه راسه ایفاانی نی  در مفهردات چنهین  یهان مهی
کهرد )راسهه  کهذا و ت هرف و احتهرف، ی نهی من هرف شهد و از  ن عهدول  چی ی؛ و ان هرف عهن 

 ( 411، ص1، م۴۷۳۱ایفاانی، 
  در مههورد ان ههراف جنسههی ت ریفههی د یههذ و مههورد پههذیرش همگههان در جنسرر انحررراف 

شناسههان بهها  شناسههان، علمههای علههم ااههلاق و روان شناسههان، زیست دسههت نیسههت و جام ه
کلههی ندارنههد  از نظههر جام ه کامههل و  هههای  ههذت یهها  شناسههان، چنانچههه روش ییههدیگر توافههذ 

شهد، ان هراف جنسهی تلعهی اراای جنسهی مهورد  بهول و منطبهذ  هر هنجارههای جام هه نبا
شود  زیست شناسان در روابط جنسهی فعهط بهه تو یهد م هل و بعهای نهوخ توجهه دارنهد و  می

کههه در راه نیههل بههه ایههن هههدف نباشههد، از نظههر  ناهها ان ههراف جنسههی م سههوو  هههر  می شههی 
گیرد و بلافایهله  می که مورد نیوهش  رار  شود  از نظر االا ی نی  به هر نوخ اراای جنسی 

گفتههه میاحسههاس  کههه  ههرالاف  نههدامت بههه فههرد دسههت دهههد، ان ههراف جنسههی  کسههی  شههود و 
کنههد و مرتیههه اههلاف ااههلاق شههود، دچههار نههدامت و پشههیمانی می گههردد و از  تیلیههف رفتههار 

، 1011یابههد )سههتوده،   ههرد و اههود را اوشههبخت و سهه ادتمند نمی عههذاو وجههدان رنههج می
 ( 12ص

که فرد از حا هت ت هادل روانهی و  ستهشناسان ان راف جنسی را عبارت از  ن دان روان اند 
کههه ایههن امههر اههود ناشههی از بههه کههه  رفتههاری اههارم شههود؛  هم اههوردن وحههدت درون اسههت، 

اند  کارانه و الاف موازین اجتماعی مورد  بول دانسهتهشناسان  ن را نوعی رفتار تبه جام ه
، 1012ئمی، داننهد ) ها بخش می کهه وجهودش را  هرای دوام نظهام اجتمهاعی و عهدا ت، زیهان

 ( 14ص
که این ت اریف، د یذ و جاما نیسهتند و ااتلاف نگری در می با هرف ههای  نیه  در  یا یم 

 میان  ناا وجود دارد  
کام  ردن سهم ی یها  مسهی  یا   جنسی اعهم از  میه ش و  هذت دین مبین اسلام هرگونه 

گنهههاه و   هههودگی جام هههآ  ر را ویهههژ  همسهههران می کهههه دانهههد و سیهههر از  ن را مایهههآ  هنگهههی زنهههان 
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همراه دارد، جوانان را در یه  حا هت ت ریه   گری را به چون  رایش و عشوه پیامدهای  هم
گههاه سرچشههمآ امههراض  دهههد و سههبه هیجان همیشههگی  ههرار می هههای  یمارگونههآ عصههبی و 

 ( 00، ص1013گردد )دهعان،  روحی می

 های جنسی انواع انحراف
کهرده اسهت: های جن پ شیان  مرییا ناهنجاری انجمن روان سی را در موارد زیر من صهر 

بازی،  زاراهههواهی جنسهههی،  زارگهههری  نمهههای ، یادگهههار پرسهههتی، مههها ش دسهههتی، بچهههه عورت»
گری جنسهی جنسی، یادگار پرستی همراه بها مبدل اانی،  )حسهین« پوشهی جنسهی، تماشها

کهه نشهان 24، ص1011 (  در این ت ریف مواردی چون زنا و  می ش با م هارم  یهان نشهده، 
داننههد و ان ههراف  دهههد از دیههدگاه  نههان ایههن مههوارد را در م ههدود  ان رافههات جنسههی نمی می
 . ورند شمار نمی به

گفتههه شههد، مههوارد زیههر را نیهه  در  ههر  از دیههدگاه اسههلام ان رافههات جنسههی افهه ون  ههر  نچههه 
 ردن از  زار دادن شههری  جنسههی؛ اههود زاری:  گرایهه ، دیگههر زاری،  ههذت گیههرد: همجنس می
 ردن از  وسههیلآ اههود یهها دیگههران؛ سادومازوایسههم:  ههذت از ایجههاد درد در اههود به ردن   ههذت

کامیا   جنسی با دیهدن عوهو   زار دادن دیگران و  زار دیدن از دیگران؛ بت پرستی جنسی: 
پرسهههتی:  بهههازی: تمهههاس جنسهههی بههها حیوانهههات؛ مرده ای از جهههنس مخههها ف؛ حیوان یههها شهههی 

ر، مجهههروح و یههها بههها حوهههور در  برسهههتان؛ ت ریههه  جنسهههی بههها دیهههدن مهههرده، م توهههر،  یمههها
کسههه  ههذت از عریههان عریان کردن اههود در  را ههر دیگههران؛ نظربههازی:  ههذت  نمههای  جنسههی: 

(   راهی دیگهر 10، ص1011 ردن فرد از دیدن اعوای بدن دیگران، زنا با م ارم )سهتوده، 
گری  روسهی از رفتارهای جنسی نی  ناپسند شمرده شده اند؛ مانند استمنا، استشهاا، زنها، 

 و تشابه به جنس مخا ف 

 گیری  کارهای پیش راه
کنجیههاو هسههتند و ایههن  کههه فرزنههدان مهها بسههیار   بههل از هرچیهه  بایههد توجههه داشههته باشههیم 

کنهههار    توانهههد منشهههأ ناهنجهههاری جنسهههی باشهههد  از  ههههای وا هههدین می د تی کنجیهههاوی در 
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که از ائمهه اطاهار همین شناسهی دینهی،  هر  ون روانیهادر شهده و نیه  در مته رو در روایاتی 
کیههههد شههههده اسههههت  ایههههل  میههههل بههههه »و « ا گوپههههذیری»ن ههههو  م اشههههرت وا ههههدین بسههههیار تأ

کههود  و نوجههوان، یهه  ایههل پذیرفته در انسههان« سههازی سان هم شههده اسههت   ها مخصویههاک 
گاه و بدون اسهتدلال،  ن را  ها از همآ رفتارها و حرکات وا دین تأثیر می بچه گیرند و نااود 
 اند، شبیه سازند  کنند اود را به  ن چه دیده و شنیده و س ی می پذیرند می

کههه موجههه پیش گیههری از بلههوغ زودرس و ت ریهه   در ایههن بخههش  بههه  راههی از مههواردی 
 شود، اشاره شده است: جنسی فرزندان می

 دوران بارداری
که تر یت فرزنهدان امهری ماهم و اساسهی اسهت؛  اتهر اسهت پهدر و مهادر  بهل از  از  نجای 

بسها رعایهت ب وهی از مسهائل در دوران  ها را فرا بگیرند  چه تو د فرزندان، بسیاری از ماارت
کودکهان تأثیرگهذار باشهد؛ هم چهون ت ذیهآ مهادر، اعمهال و رفتهار  جنینی در ان رافات جنسی 

 چنین توجه  یشتر به مسائل عبادی و        مادر در دوران جنینی و هم
کلاستوانههد  ر کارههها می ییههی از راه هههای  موزشههی وا ههدین  بههل از تو ههد، توسههط  گهه اری 
 های ااص باشد  ب وی ارگان

 پوشش مناسب والدین در منزل 
پوشهد و یها  ههای تنهو و چسهبان م هر  می و تی مادر در معا ل فرزند نوجوانش  باس

ههای نامناسهه در م هیط  کند و یا پدر اهانواده بها  باس با بدنی نیمه عریان رفت و  مد می
گر هسههتند؛  اههراک نوجههوان ایههن رفتارههها را تجربههه  شههود و فرزنههدان نیهه  نظههاره اانههه هههاهر می
کههرد و بههه کن اواهههد  شههان، ت ریهه  شههده و  رام  رام بههه  جیههاوی و سریهه   نافتههآ جنسید یل 

کشیده می  ذت  شود    جوی  شاوانی 
که اواهر و  رادر نوجهوان، پوشهش مناسهبی در  در  رای از اانواده  ها دیده شده است 

که همهآ اعوهای اهانواده بهاهم م رم انهد  متأسهفانه ایهن  معا ل ییدیگر ندارند و م تعدند 
کهه نمایهان هها وجهود دارد و وا هدین می از اانواده تفیر در بسیاری شهان   ودن بدن پندارنهد 
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فامنههد  بنهها راین  در فرزنههدان هههیث تههأثیری نههدارد چههون  ناهها م ههرم هسههتند و هنههوز نمی
کننهههد  در  پوشهههش نامناسهههه فرزنهههدان داتهههر و پسهههر را نیههه  بههها همهههین اسهههتدلال توجیهههه می

کهه م یورتی شناسهد  یهل جنسهی، م هرم و نهام رم نمیکه این پندارها درست نیسهت؛ چهرا 
 ( 01، ص1003)میرزای  و دیگران، 

شناسان سیر مسلمان نی   ر ایهن  این تناا ی  توییه االا ی و دینی نیست؛ بلیه روان
گذاشهههته و  ن را مسهههئله عنوان نمونهههه ییهههی از  داننهههد  بهههه ای اثبهههات شهههده می نیتهههه یههه ه 

وانهی فرزنهدانمان بایهد در نمایانهدن بهدن ما  هرای حفهس سهلامت ر»نویسد:  دانشمندان می
کراه داشته باشهیم، و حتی گهاهی او هات  عریان اود به  نان ا کنهیم   ا معهدور از  ن اجتنهاو 

کهه مشهغول اسهت مام و یها مشهغول  ممین است فرزندِ ما دزدانه و یها در افها، مه لاک هنگامی
کند ت ویض  باس  ( 111، ص1036)گینوت، « های اود هستیم، به ما نگاه 

که رانش نمایان  ود، فرمود:   پیامبر اسلام ران اود را  پوشهان؛ »اطاو به مردی 
اطهاو بهه یه  مهرد   (  و تهی پیهامبر131، ص4تها، م )نیشها وری،   « زیرا عورت اسهت

کههه ایههن حساسههیت نسههبت بههه زنههان و داتههران  گفتههه پیداسههت  چنههین تههذکری را فرمههوده، نا
« تمام بهدن زن، عهورت اسهت»در جای  دیگر فرمود:   تر است  از همین رو پیامبر  یش

 ( 233، ص133ق، م1434)مجلسی، 
کم می کهاهش نمی بنا راین م رمیت، م دودیت را  دههد  پهس  کند اما میل جنسی را 

تواند در معا ل پدر،  رادر، عمو، دای  و     راحت باشد؛ اما حهدود پوشهش بسهیار  داتر می
هاسهت   رم نیست؛ بلیهه جلهوگیری از ت رییهات و  غ شمام است  این امر، توهین به م ا

کههه ن ههو  پوشههش و اههود رای  را رعایههت  و تههی فههردی داتههر زیبههای  در اانههه داشههته باشههد 
گذاشته شود  نیند، ممین است حریم  ها زیر پا 

کهه حتهی  باس ههای فرزنهدان را ههم در  در رابطه با پوشش این نیتهه نیه  اهروری اسهت 
اواهر و یا ییهی از وا هدین انجهام نشهود و  اتهر اسهت جاهت ت هویض  حوور افراد دیگر مانند

گرفته نشود   باس فرزند به کم    اصوص داتر در این زمینه از پدر 
کنجیهاوی  کهه نهوخ و حهد  رایهش مهادران،  در مورد  رایهش نیه  بایهد توجهه داشهته باشهیم 

گهر اههانمی  صههد  رایههش  ههرا فرزنهدان را بههه ی شههوهر را دارد، دنبال اواهههد داشههت  بنهها راین ا
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بایسهتی ایههن عمههل مسههت بی من صههر بهه موا هها اایههی نباشههد تهها ایهن امههر  ههرا فرزنههد عههادی 
کهود  یههورت نگیهرد تها حههس  کهه انجههام  رایهش در حوهور  کنهد و از طرفهی  اتههر اسهت  جلهوه 
کهه )مگهر  هرار اسهت چهه اتفها ی  یافتهد ؟ا( )میرزایه  و دیگهران،  کنجیاوی او ت ری  نشهود 

 (   133، ص1003

 مراقبت در نحوه معاشرت والدین 
بسا ی  ارتبهاط نابجهای وا هدین، زحمهات چنهد سها آ  ناها را در امهر تر یهت فرزنهد بهه  چه

کودکان بسیار تی  و زیرکانه اسهت، وا هدین بایهد مراعهات  گوش  که چشم و  هدر دهد  از  نجا
کلام را داشته و از شوای کودکها ها و حرف ها،  طیفهه عفت  ن پرهیه  ههای جنسهی در حوهور 

 کنند 
بایست در نوخ م اشهرت بها ییهدیگر، بسهیار د هت   نچه مسلم است اینیه پدر و مادر می

کودکان در توجیهه ان رافهات اهود  کثر  کودکان به چنین عوا بی دچار شوند  ا کنند تا مبادا 
کارها به تعلید از پدر و مادر اود انجهام داده می که این   انهد  و ایهن نیتهه نیه  وا هدین گویند 

های جنسههی و سیههر االا ههی داشههته باشههند و یهها اینیههه از  مههس  نیهه  نبایههد بهها فرزنههدان شههوای
کنند )اا عی،  اندام  ( 200، ص1016های ااص اعوای بدن فرزندان اود اجتناو 

کنار ییدیگر نی  از دیگر مشیلات اهانوادگی اسهت  از دیهدگاه دینهی  اوا یدن وا دین در 
گمراهههی و فسههاد  نههان در  ینههده شناسههی، روابههط وا ههدین در  و روان حوههور فرزنههدان موجههه 

کنههار ییههدیگر، بههه دور از چشههم فرزنههدان  اواهههد شههد  بنهها راین بایههد اوا یههدن وا ههدین در 
و تهی  شهده اسهت  امهام سهجاد نی  رعایت می باشد  این امر در رفتار ائمه م صومین

انهههههداات و  هههههها را می بسهههههت، پرده اواسهههههت بههههها همسهههههرش تناههههها باشهههههد، درهههههها را می می
 ( 100، ص23ق، م1430کرد )عاملی،  کاران را  یرون می ادمت

کودکهان متوجهه نیسهتند و یها در اوابنهد و نمی که  گفته شود  فامنهد  در اهمیهت  نباید 
کهه پیهامبر اسهلام گهر مهردی بها همسهرش  به»فرمهود:   این امهر همهین بهس  اهدا سهوگند ا

کههودکی در  ن اتههاق  یههدا بسههتر شههود در حا ی هم شههان را  ر باشههد و  ناهها را  بینههد و یدایکههه 
کود  ابهدا رسهتگار نمی کهه چنهین فهردی در « شهود بشنود،  ن  )همهان(  منظهور ایهن اسهت 
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کهرده و از نظهر چاهره، زشهت   ینده رشد علمی او   نخواهد داشت؛ از جنبهآ جسهمی افهت 
االا هی و ها، بهه مسهائل  کند و مانند دیگهر انسهان شود؛ اصوییات االا ی او تغییر می می
کی  بند نیست  همه ایناا ی نی این فرد، رستگار و س ادتمند نخواهد شد   ها پای پا

گانهه داشهته باشهند و بهه فرزنهدان اهود  یاموزنهد  بنا راین پدر و مادرها، بایهد اتها ی جدا
ای یههریح  کهه هنگهام ورود بههه اتهاق  نهان، در   نننههد و اجهازه بگیرنهد   ههر ن شهریف در تویهیه

های نابهها د در سههه و ههت حههذ ندارنههد بههدون اجههازه وارد اتههاق اههواو شههما  بچههه» فرمایههد: می
ایهد؛  شوند؛ اول، ساعت  بل از نماز یبح؛ دوم ب هد از هارهها، هنگهامی  باسهتان را در ورده

من  ههآ او ههات حسههاس اسههت و  و سههوم، ب ههد از نمههاز عشهها؛ و مو هها افههتن  ایههن سههه و ههت به
 (   31)نور/« گاه شما شودکسی حذ ندارد بدون اجازه وارد اواب

هههرکس بههه سههن بلههوغ رسههید، نهه د مههادر، »فرمایههد:  نیهه  در ایههن رابطههه می امههام یههادق
 ( 131، ص16ق، م1430)عاملی، « ها، بدون اجازه وارد نشود اا ه، اواهر و دیگر اانم

های  در سهههااتمان اسلهههه اانهههه»نویسهههد:  یههه  دانشهههمند سر ههه  در ایهههن اصهههوص می
کههم و به مسههائل جنسههی پیشامههروزی، رعایههت ایههول  نههدرت   ینههی نشههده اسههت    بسههیار 

که در  ن، ایل داشتن اتاق دنهج و مسهتعل اهواو  هرای  می توان اانه یا  پارتمانی را یافت 
ها در دور و حههوا ی  ن  وا هدین رعایهت شهده باشهد  اسلهه، دیهوار اتهاق اهواو، باریه  و بچهه

کههه  ههر اثههر  گواری اسههت  عههدم رعایههت ایههن نیههات و نداشههتن هسههتند  ایههن حعیعههت تلههخ و نهها
گرفتهه باشهد، وا هدین ناچارنهد  اانه گوشآ  رام و دنجی  رار  که اتاق اواو وا دین در  های  

کننهههد ، 1036)گینهههوت، « یهههدای نفهههس و حرکهههات و ماهههرورزی ههههای طبی هههی اهههود را افهههه 
 ( 111ص

کودکان  خواب به  موقع 
کنند، هنگامی فرزند اود را ب کهاملا پدر و مادرها باید توجه  کهه  ه بستر اهواو بفرسهتند 

که افیار پریشان در این زمهان  یش  استه باشد و در بستر به    تهر  خوا   مبتلا نشود؛ چرا
کود  و نوجوان می کهه  به سراغ  گردد؛   ید و از طرفی ممین است متوجه م اشرت وا دین 

گرفته و بهه مشهیلات رفتهاری مبهتلا در این  اواههد شهد  یورت در  ستانآ بلوغ زودرس  رار 
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همچنین بایستی به جدا  ودن بستر اواو فرزندان از ییدیگر )چه داتر و چه پسر( توجهه 
 ( 132، ص1003داشته باشیم )میرزای  و دیگران، 

که رات کهرده و  در اسلام به ما توییه شده است  کودکی جدا  اواو فرزندان را از زمان 
کنیم؛ و ه کنار اود اودداری    جهنس مها باشهند  پیهامبر اسهلام و هماز اواباندن  ناا در 

کنید سا گی رسیدند، رات ها به سن هفت و تی بچه»فرمود:  )امینهی، « اواو  ناا را جدا 
 (  263، ص1011

در مورد جدا  ودن وا دین از فرزنهدان در هنگهام اهواو، فرمهوده اسهت:  امام یادق
ق، 1340)عههاملی، « باشههداوابشههان از ییههدیگر جههدا  ههها و فرزنههدان ده سهها ه بایههد رات زن»
 ( 461، ص21م

کودکان در سنین  بل از  در روان که  های  سا گی  هذت 3شناسی به اثبات رسیده است 
کود  در بسهتر وا هدین یها اهواهر و  جنسی را در  و تجربه می کند  از این رو اوا یدن ی  

 ینهده   هرد؛ و در  رادرش، موجه تماس بدنی و دریافت حهرارت بهدن  نهان شهده و  هذت می
کودکههان دیگههر رجههوخ می دسههت  وردن ایههن تجربههآ  ههذت ها  ههرای به بچههه کننههد و  بخش، بههه 

کنند )کدیور،  دوست دارند هم  ( 61، ص1012جنس بازی و زنا را تجربه 

 نوع در آغوش کشیدن و بوسیدن کودک 
کههه تمههاس بههدنی وا ههدین بهها فرزنههدان از روی  کشههیدن، تویههیه شههده   ههرای در  سههوش 

کهه در سیهر اینپوشش باشهد؛  کننهد و  یهورت، فرزنهدان نهوخ اایهی از  هذت را حهس می چرا
کنجیاوی  نان موجه می که بهه میل  دنبال تهداوم  هذت تمهاس بهدنی  هوده و  ن را بها  شود 

کهود  ناشهی از یه  نهوخ سهادگی بچه هم کنجیهاوی  کننهد  ا بتهه  گانهه اسهت؛  سالان تجربه 
گیهرد   ها بها ییهدیگر باشهیم   هذا مرا هه روابهط بچههاما ممین است مورد سهوء اسهتفاده  هرار 

 ( 130، ص1003)میرزای  و دیگران، 
کههه بسههیار مههورد  ییههی دیگههر از راه هههای اهاههار م بههت بههه فرزنههدان،  وسههیدن  نههان اسههت 

 می ، بایسهتی از افهراط و  تأیید و سفارش است  این عمل نیه  ماننهد دیگهر رفتارههای م بهت
کهههود  را ت ریههه  نینهههد  از همهههینای ر گونهههه دور باشهههد و به تفهههریط بهههه کهههه  رو  فتهههار شهههود 
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کهههه مهههردان  ناپهههذیر اسهههت  بهههه ههههای لازم اجتناو مرا بت همین د یهههل تویهههیه شهههده اسهههت 
نام رم، از  وسیدن داتر شش سال به بالا و زنان نهام رم از  وسهیدن پسهران هفهت سهال 

کنند )عاملی،   ( 203، ص23ق، م1430به بالا، اودداری 
گههههر تویههههیه دهههههد، نبایههههد از  ناهههها بههههه  دینههههی ایههههن  بیههههل دسههههتورات را بههههه مهههها میهای  ا

سهبه شهرایط جسهمی و  ماری به فرزندان ت بیر شود؛ بلیه این احیام به گیری و    سخت
خ معهدس نمی کودکان و عوارض  ن است  شهار اواههد زمینهآ سهعوط االا هی فهرد و  روحی 

تههری  ده و از اهمیههت  یشگیههری  ههر درمههان معههدم  ههو اههانواده مایهها شههود  در وا هها، پیش
 ( 134، ص1003 راوردار است )میرزای  و دیگران، 

 استحمام صحیح 
کهه مهادر  کنند  توییه شده اسهت  وا دین باید در اصوص است مام فرزندان نی  د ت 

ب هد، حمهام نهرود   همراه داتهر اهود، از حهدود سهن چاهار سها گی به همراه پسر، و پدر بهه به
که ممین اسهت بهه علهت جنس ا همچنین فرزندان هم ود را باهم به حمام نفرستیم، چرا

کهههه بهههه  یهههداری سریههه ه جنسهههی  ناههها  کنجیهههاوی، رفتارههههای نامناسهههبی از اهههود  هههروز دهنهههد 
کهه فرزنهد داتهر و پسهر را هرگه  نبایهد بهاهم بهه حمهام   یانجامد  بها ایهن ویهف، روشهن اسهت 

کرد  که باید از  ن اجتناو   ( 134)همان، صفرستاد  این همان اط  رم ی است 
عنوان  این مسئله در رابطهه بها طاهارت فرزنهدان ب هد از اجابهت مه ام نیه  وجهود دارد  بهه

ا معهدور  مهس نینهد و یها اینیهه ب ه   نمونه، مهادر انهدام اصویهی فرزنهد پسهر اهود را حتی
گذاشته نشود   طاارت فرزند داتر  رعاده پدر 

 نقش رسانه و وسایل ارتباط جمعی 
 اینترنت

که امهروزه رسهانه همه می ها در پیشهرفت جوامها بشهری نعهش بسهیار مامهی ایفها  دانیم 
، فصهل جدیهدی را در سهاو ت و سهرعت بخشهیدن بهه انهواع پدیرده اینترنرتکنند؛ مه لاک  می

گشوده است و اسهتفاده از  ن  ، فرهنگی، سیاسی و     به روی انسان های علمی ف ا یت ها 
کنهار م یهت ههای  شهغلی، اجتناو ههای د یل مو  یت  رای  رای افراد، به ناپهذیر اسهت  در 
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که امهروزه ایهن  سوز  ن سافل  ود های تخریبی و اانمان فراوان اینترنت، نباید از جنبه ؛ چرا
های متوههاد بهها فرهنههو  ، مرزهههای جغرافیههای  و در  راههی موا هها، فرهنههو و سههنت رسههانه

 کند   اودی را منتعل می ها متواد با فرهنو اودی را از میان  رداشته و فرهنو و سنت
های متفاوت ارتباط با ناادهای حعیعی و حعو ی، انسهان را از حوهور در  یهرون از  گونه
کههرده اسههت   ههیش از هههر چیهه ، سههایت منهه ل    های جههذاو سههرگرمی و تفری ههی، و ههت  نیههاز 

کرده تن ها، تناها بها ههدفِ پهرداا اند و  رای دیگر از این سهایت بسیاری از جوانان را اشغال 
اند  بنهها راین امههروزه مسههئو یت وا ههدین و  بههه مسههائل اههد االا ههی و ان رافههی ایجههاد شههده

 ناادهای مسئول،  یش از پیش سنگین و اطیر است  
کار ردهههای  هههیث ععههل سههلیم و انسههان فرهیختههه گیههر و  ای م ایهها و فوایههد ایههن رسههانه فرا

کنههار همههآ ایناهها، بایههد  ههر م بههت  ن را انیههار نمی ن ههو  اسههتفاده از ایههن وسههیله،  کنههد؛ امهها در 
گهاهی وا هدین از مسهائل روز  نظارت و د ت داشته باشیم  این امر  بل از هرچی ، مسهتل م  

گاهی ، او را در  ههای لازم بهه فرزنهد اهود و  شنای  با پدید  اینترنت است، تا علاوه  هر دادن  
کههار کههه وا هههدین اسههتفاده از اههدمات م بههت اینترنتههی، یههاری دهنهههد  بنهها راین حههدا ل  ی 

کنتههرل و نظههارت نام سههوس  ههر ن ههو  اسههتفاده فرزندشههان از ایههن  می تواننههد انجههام دهنههد، 
کافی کهه ییهی  نت وسیله است؛ مانند تناا نگذاشتن فرزند با دوستان در من ل و یا  هها  چهرا 

کهه مناسهه حهال و سهن و سهال  ناهها  ههای اینترنهت،  شهنای  بچهه از زیان ها بها امهوری اسهت 
 نیست  
های سیهههر االا هههی و  جهههوان مههها بههها  ر هههراری ارتبهههاط بههها دنیهههای جدیهههد از طریهههذ سهههایتنو
جهههنس بهههازی،  رم، بههها مسهههائلی چهههون ارتبهههاط نامشهههروخ، هم ههههای چهههت یا   و اتاق دوسهههت
طلبی افراطههی، تجههاوز بههه حعههوق دیگههران،  تههل، اشههونت و     رو ههرو  گرای ، منف ههت پههو 
که با فرهنو ایرانی و اسلامی ما مت می  ( 136فاوت و مغایر است )همان، صشود 

 فیلم و عکس
هها  گونهه رفتهار شهود  دیهدن  راهی از فیلم نیه  بایهد همین فریلم و عکرسدر مورد دیدن 

های عشعی و   وده به مسائل شاوانی  راهوردار اسهت، و هو بها مجهوز مسهئولان  که از ی نه
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کهه   ثهار فیلم باشدا  رای هیث فردی مناسه نیست، چهه رسهد بهه فرزنهدان مها   راهی از هها 
کودکهان مها اثرگهذار اسهت، عبارتنهد از: یهادگیری ا فها  رکیه ،  شهنای  بها روابهط  در روحیات 

گهرایش بهه  های رفتهاری و پراهاش عاشعانه، ایجاد ترس و وحشت،  مهوزش اشهونت گری، 
های اعمههال اههلاف، ماننههد: دزدی،  تههل،  های مختلههف، یههادگیری  راههی از شههیوه پوشههش
 ها و           زاری،  مار، درگیری ، فریه، مردمربای  فرار،  دم

 موسیق 
کههه از شهه ر، ریههتم و موسرریق در مههورد  ، و اسههتفاده از موسههیعی نیهه  بایههد توجههه داشههت 

که اواننده،  هنهو و یها شه ر  ن مناسهه   هنو مناسبی  راوردار باشد  موسیعی مبتذل 
ان ههراف جنسههی اواهههد ، ت ریهه  و  سههاز  شههفتگی روحههی مجهها س  اههو و   ههه باشههد، زمینه

کهرد: افهت، سهبیی و   ود  از عوارض موسیعی مطر   و سنای  می توان به این موارد اشاره 
کههه مجموعهههاک موجهههه اهههربات روحهههی و ت رییهههات  سسههتی بهههه همراه سهههم و شهههادی افراطهههی 

 گردد  جنسی در  دمی می
کهه پیشهوایان دینهی دربهار  اسهتفاده از موسهیعی داده ؛ امهروزه انهد علاوه  هر هشهدارهای  

کههه اههررهای روحههی و جسههمی موسههیعی سنههائی،  نیهه  دانشههمندان  ههر ایههن مطلههه وا ف انههد 
بسیار  ا ل توجه است؛  رای از  ناها عبارتنهد از: توه یف اراده و اعصهاو، افسهردگی، اتهلاف 

کوتاهی عمهر،     وردن بهه  تفهاوتی بهه نهاموس، اه ف  هوای  ینهای  و شهنوای ، روی و ت، 
   ف شا و اودکشی و   
یههرف هنههری دانسههتن موسههیعی، جوانههان اههود را در ایههن حیطههه  زاد  بنهها راین نبایههد به

کنیم    گذاشته و حتی  ناا را تشویذ 
که موسیعی به ت عهل و تفیهر و ف ا یت کنند  گمان  ههای علمهی اهرر  ممین است  رای 

گفهههت، نهههه تناههها  رسهههاند و بلیهههه در ایهههن راه موجهههه تعویهههت می نمی شهههود؛ در پاسهههخ بایهههد 
کارهههای اههود اسههتفاده نیرده نشههمندان علههوم ت عیعههی از موسههیعی  ههرای پیشدا انههد؛   ههرد 

ههههای علمهههی مغههه ، از ت عهههل و اندیشهههه جهههدا   ودن بههها ف ا یت د یل مخههها ف بلیهههه  ن را بهههه
گههاه  سههااته کههه بههه تمههام سههطوح شخصههیت انسههان ا اند  عههلاوه  ههر ایههن، پیشههوایان دینههی مهها 
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کر اردکانی،  هستند، موسیعی سنای  را تجوی  نمی  (   130، ص1011کنند )شا

 ای بازی رایانه
کامییوتری جنسی به بازی  بازی گفتهه می های  کهه م تهوای یهریح جنسهی  های   شهود 

هها  دارند و ممین است شامل تصاویر، ویهدیوها یها ت هاملات جنسهی باشهند  ایهن نهوخ بازی
طور  ههها، بههه ی بازیرسههی  سههان بههه اینترنههت و تنههوخ بههالا دلایل مختلفههی از جملههه دست بههه

 ای در دسترس  رار دارند  ف اینده
که بنیاد ملی بازی کترههای م هروف نعهش اول زن  در ت عیعی  کارا های رایانه ای دربار  

کههه بههدون اسههتثناء  ههر روی جنبههه بازی های جنسههی ایههن  ههها انجههام داده اسههت، اشههاره شههده 
کیهههد شهههده اسهههت و  باس کترهههها تأ ها و رفتارههههای  هسهههتههههای تنهههو و نیمهههه عریهههان،  کارا

کترها به ت ری  کارا  طور  رجسته نمایان هستند   می  این 
 (https://www.mashreghnews.ir ) 

 نظارت بر معاشرت فرزند با دیگر افراد 
دوسهههتی و ارتبههههاط بهههها دیگهههران لازمههههآ حیههههات اجتمهههاعی انسههههان اسههههت  در ارتباطههههات 

 یابد   تغییر و ت ول می ها اجتماعی، افیار، االاق، است دادها و رفتار انسان
کلاسهی دارد، و هی بها  ناها رفا هت و یهمیمیت  بهازی و هم گاهی فرزند مها در مدرسهه، هم

شهود  مها نیه  ممیهن  ندارد؛ چون در رابطآ دوستانه، مشارکت و اثرپذیری رفتاری دیهده می
که در اطراف کارمنهدان، مغها است با بسیاری از افراد  دار  زهمان هستند، مانند رئهیس اداره، 

م ل و      راورد داشته باشیم؛ و ی ا  اماک با  ناا دوست نباشهیم؛ ی نهی در حعیعهت مها بها 
  ناا  شنای  داریم، نه رفا ت 

کلههی می کههه ییههی از مام بنهها راین بههه عنههوان یهه  ایههل  گفههت  ترین  تههرین و حیههاتی تههوان 
گهر در  یطور یا   و انتخاو دوست اوو و مناسه اسهت؛ به ، دوست نیازهای جوانان کهه ا

هههای تر یتههی نیهه  م مههر ثمههر  ، بعیههه تلاش ایههن زمینههه د ههت و احتیههاط لازم بههه عمههل نیایههد
 ( 111، ص1012نخواهد  ود )فرهادیان، 
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کیهد شهده اسهت  پیهامبر  در روایات ما بسهیار  هر اهمیهت دوسهت و انتخهاو درسهت  ن تأ
کههرم )ری « د اسههتا مههرء علههی دیههن الیلههه؛ انسههان  ههر دیههن دوسههت اههو»فرمایههد:  می  ا

 ( 203، ص1422شاری، 
گون زنهدگی افهراد  دوست اهوو تییهه گونها گاه و سهرمایه و پشهتوانآ مطمئنهی در شهرایط 
کهه دوسهت نداشهته »فرماید:  می است  امیرا مومنین کسی  من لا یدیذ  ه لا ،ار  ه؛ 

 ( 203)همان، ص« ای ندارد باشد، سرمایه
کهه امهام  یه ان دیهندر اهمیت دوست اوو و تهأثیر  ن  هر ااهلاق و م داری، همهین بهس 

هرگهههاه واههه یت شخصهههی  هههر شهههما نهههام لوم شهههد و دیهههن و  یهههین او را »فرمایهههد:  می علهههی
گر اهل دین و  یین ا ای که او نی  پیهرو  یهین  نشنااتید، به دوستانش بنگرید؛ ا اند، بدانید 

 ( 101، ص14ق، م1434)مجلسی، « اداست

 اطلاع رسانی دوران بلوغ
گاهیاز وهایف دیگ دادن به فرزند اهود در مهورد مسهائل دوران بلهوغ اسهت   ر وا دین،  

کهه در انتظهارش اسهت،  پدر و مادر باید نوجوان اهود را از حساسهیت های جسهمی و روحهی 
کنند و او را به وهایف اود  شنا سازند، تا فرزند بتواند بها سهلامت نفهس از ایهن ب هران  گاه   

کند  پراا گری، تشویش و ااطراو، تشهنآ م بهت و مهورد  شروحی و جسمی زندگی عبور 
یهها  (، سههرور، اسههتعلال و باورداشههتن  احتههرام دیگههران  ههودن، میههل بههه شههناات اههود )هویت

کههه اانواده پذیری، از مشخصههه اههویش و مسههئو یت ههها بایهههد در  های دوران بلهههوغ اسههت، 
کننهد  در وا ها بایهد  بها فرزنهدان اهود هم  پاسخ و ههدایت ایهن نیازهها نوجهوان را در  کهاری 

 ( 121، ص1003کرد و مو  یت سنی او را شناات )میرزای  و دیگران، 
کهه  از نظر اسلام، این  سمت از زندگی انسان، بسیار اهمیت دارد  در ایهن دوران اسهت 

شود  روش تر یتهی اسهلام  هر  ری ی می بنای اساسی شخصیت فردی و اجتماعی جوان پایه
کههه جههوان با کیههد دارد  کنههد  در ایههن ایههن امههر تأ کی سههیری  یههد ایههن دوران را بهها م رفههت و پهها

که چه چی ی در او اتفهاق می دوران، جوان وا  اک نمی افتهد و چهه بایهد بینهد  تغییهرات  داند 
کهه او را دچهار تشهویش و  بدنی و تأثیرات روانی  ن –روحی  چنان سریا و همه جانبهه اسهت 
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اش بههها مشهههیل مواجهههه  فیهههان و اهههانوادهکنهههد و او در  راهههورد و ارتبهههاط بههها اطرا نگرانهههی می
کههه او شههدیداک نیههاز بههه م بههت دارد و در پههِ   می یههافتن یهه  نعطههآ  شههود  در ایههن زمههان اسههت 

اتیای روانی و روحی اسهت، و دوسهت دارد دیگهران بهه شخصهیت او احتهرام بگذارنهد و بهه او 
کننههد  بههه کههه پیههامبر اسههلام توجههه  بههه  اههمن  یههان مراحههل تر یههت،  همین د یههل اسههت 

که همان دوران بلوغ و جوانی اسهت )عهاملی،  21تا  14هفت سال سوم زندگی ی نی  سا گی 
کههرده و بههه وا ههدین و مر یههان سههفارش می416، ص21، م1430 کههه در ایههن  ( اشههاره  فرمایههد 

کارهها بها  عنوان ی  شخصیت   رگ سنین به جوان به کهرده و در  سال بنگرید، به او اعتمهاد 
کنید؛ در زنه دگی اهانوادگی نظهر او را داا هت داده و بهه او مسهئو یت بدهیهد تها وی مشورت 

گردد  جوان در این مرحله، اود  ردیهف بها سهایر اعوهای  ه رگ تهر  هم راشخصیت او شیوفا 
کههرم اههانواده می   پنههدارد و انتظههار دارد از احتههرام متعا ههل  راههوردار باشههد   ههذا پیههامبر ا

کنیهد و بهه شخصهیت  من به تمام شما توییه می»فرمود:  که با جوانان به نییی رفتهار  کنم 
 ( 040، ص1ق، م1422)ری شاری، «  نان احترام بگذارید

 نظارت بر اوقات فراغت 
گفته می که فرد  ناا را  ر اساس میهل اهود بها  او ات فراست، به ساعات و روزهای   شود 

هها یها  تفریح، سرگرمی، افه ایش م لومهات و توسه ه ماارت چون استراحت، های  هم  رنامه
 گذراند   شرکت داوطلبانه در امور اجتماعی می
کهه فراسهت بها    کهه فهرد  کهاری متفهاوت اسهت     ا بته وااح اسهت  کهاری ایهامی اسهت 

غ  طور مو ت یا دائمی از دست می شغل اود را به دهد؛ و ی فراست ی نی فهرد او هاتی را فهار
کار، ب  گذراند  اواه اویش می ه دلاز 
کی از اهمیهت بسهیار زیهاد زمهان و اسهتفاده  اتهر  ارو ا م ل م روف )و ت طلاست( حا

گفتهه اسهت:  بهه مهن بگوییهد او هات »از  ن است  فرانسیس دوگه در اهمیهت او هات فراسهت 
کهههه هسهههتید و فرزنهههدانتان را چگونهههه تر یهههت  فراسهههت را چگونهههه می گذرانیهههد تههها بگهههویم شهههما 

 ( 01، ص1010)دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه  م، « دکنی می
کنههار ف ا یت ما می هههای دینههی بههه  موزه کههه در  هههای ایههلی روزانههه، فریههتی را  ههرای  گویههد 
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فرمهههوده اسهههت:  های حهههلال در نظهههر بگیریهههد  امهههام راههها او هههات فراسهههت، تفهههریح و  هههذت
کنیههد او ههات روزانههآ شههما چاههار  سههمت باشههد: سههاعتی  ههرای ع» بههادت و الههوت بهها کوشههش 

کههار و تههأمین م ههاش، سههاعتی  ههرای اههانواده و مصههاحبت بهها افههراد مههورد  اههدا، سههاعتی  ههرای 
 ( 046، ص13ق، م1434)مجلسی، « های حلال اعتماد و ساعتی  رای تفری ات و  ذت

کههه بسههیاری از ان رافههات  شههر جههوان و  پژوهش کی از ایههن اسههت  هههای انجههام شههده حهها
گذرانههدن او ههات فراسههت  ههوده اسههت   نوجههوان نتیجههآ فعههدان  رنامههه ری ی یهه یح جاههت 
که مهی گیری  اینه از  ن، زمانی دوچندان می اهمیت او ات فراست و   وم  اره  ینیم  شود 

ههها، فسههاد و  ترین تینو وهی رفتههه دشههمن بهها تاههاجم فرهنگههی و بهها در ااتیههار داشههتن پیش
گههر وا ههدین و مسههئولان،  ههرای رو ا دهههد  از همههین ابتههذال را در میههان فرزنههدان مهها روام می
ری ی مناسهبی نیننهد، انهرهی بسهیاری را از دسهت  او ات فراست نوجوانان و جوانان،  رنامهه

، 1003ایم )میرزایهه  و دیگههران،  ایههم و در  راههی از مههوارد،  و بههه  سههیاو دشههمن ریختههه داده
 ( 124ص

اشههت روانههی، ههها و فوایههد اسههتفاده درسههت از او ههات فراسههت، تههأمین  اد از جملههه م یت
ههها، شههیوفای  اسههت دادها و رشههد  اسههتراحت و تجدیههد  ههوا، رشههد الا یههت، توسهه ه ماارت

کههه می ها،  هههای ورزشههی، هنههری، ارتبههاط بهها رسههانه یههورت ف ا یت توانههد به  اجتمههاعی اسههت 
 اوانی، مسافرت و تفری ات سا م  روز یابد   کتاو

کههه وا ههدین ع یهه  می کارهههای   ها و  جههام دهنههد،  مههوزش حرفهههتواننههد ان ییههی از  اتههرین 
های شخصی پدر و مادر است  ایهن امهر عهلاوه  هر اینیهه او هات فراسهت فرزنهدان را پهر  ماارت
تواند  رای  یند   نان ی  فریت شغلی م سوو شود؛ اما بایهد سه ی شهود تها  کند، می می

کلاس  ها تفیی  جنسیتی داشته باشند  این 
کههه توسههط نیروهههای بسههیج و  ها و پایگههاه چنههین شههرکت در  رنامههه هم هههای تابسههتانی 

کنههد )همههان،  توانههد بخشههی از او ههات جوانههان را در تابسههتان پر شههود، می مسههاجد  رگهه ار می
 ( 126ص

که در بازی جنس اودشهان  هوده و  ها، فرزندان با هم این نیته را نی  باید توجه داشت 
کافی وجود داش کودکان نظارت   ته باشد هرگ  تناا رها نشوند و  ر بازی 
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 های مفید  بازی
کودکههان و  انجههام بازی کههه بههه رشههد جسههمانی و ،هنههی  هههای جسههمی، فیههری و هوشههی 

کمهه  می کههردن او ههات فراسههت مناسههه باشههد   راههی از  کنههد، می نوجوانههان  توانههد در پههر 
کودکههان بسههیار مفیههد و به بازی شناسههان م تعدنههد  جاسههت؛ بههه عنههوان م ههال روان ههها  ههرای 

کههه در  هههای داترانههه علا ههه  کننههد و بههه بازی تههر عروسهه  بههازی می کههودکی  یشداترهههای  
شهوند  امها همهین  دار شهدن، مادرههای اهو   می هنگام بچهه دهند، در  ینده بهه نشان می

های داترانههه  امههر  ههرای پسههران  ههرعیس  ههوده و بایههد توجههه شههود تهها  ههرای پسههران عروسهه 
 اریداری نشود 

کودکان و نوجو بازی کهرد:  توان بهه چنهد دسهته تعسهیم انان را میهای مفید ویژ   بندی 
هههای ا یترونییههی،  هههای سههنتی و م لههی، بازی هههای تعلیههدی، بازی هههای ف ههال، بازی بازی

 ( 126انواع ورزش )همان، ص

 خوانی نحوۀ کتاب
کتههاو کتههاو و  گفته در مههورد ارزش  کههه    رگتههرین ااتههراع بشههر »انههد:  اوانی همههین بههس 

کههه جسههم مهها نیازمنههد سذاسههت،  ح  دمههی اسههت و همانکتههاو سههذای رو«  کتههاو اسههت گونههه 
 روح انسان نی  به تغذیه نیاز دارد  

کههه منشههور زنههدگی و جههاما علههوم ا اههی،  کتههاو ا اههی اسههت  کتههاو،  ههر ن، ایههن   اتههرین 
کهه  هرای همهآ انسهان ها  ا هل  االاق، اجتمهاعی، سیاسهی، ا تصهادی، تهاریخی و     اسهت 

کههه باشههد  مههوز اسههت  هههرکس اسههتفاده و درس ، از  ن  در هرسههط ی از اطلاعههات و م ههارف 
کهههه ههههرکس بهههه  هههدر تشهههنگی از  ن می    چشهههد  همچنهههین  نیهههاز نیسهههت و دریهههای  اسهههت 
کهههه از ههههل  یهههت و حیمت ا بلاسهههه حوهههرت امیرا مهههومنین ناج ما  بهههه هههها و م هههارفی 

 رسیده، در تغذیآ روحی ما مفید است  
کتاو کهههه حهههاوی حیایهههات،  صهههه همچنهههین  ههههای تهههاریخی هسهههتند،  هههها و رمان ههههای  

کههود  مهها بسههیار شههیرین می  مههوز و سههازنده باشههند   ، درس تواننههد  ههرای  شههر جههوان و حتههی 
کهه فرزنهد مها مطا  هه می کتها   را  کهرده  کنهد، اهود پیش ا بته باید توجه داشت  تهر مطا  هه 

 (   121باشیم و  ن را متناسه با روحیات و مو  یت فرزند اود بدانیم )همان، ص
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 رژیم غذایی مناسب 
کههههه مصههههرف  حتی کنههههیم  الامیههههان  رنامههههآ سههههذای  فرزنههههدان اههههود را طههههوری طراحههههی 
ههها و  جات، میوه هههای م ههر  و معههوی شههاوت، بههه حههدا ل  رسههد   راههی از ادویههه اوردنی

کنجهد و    می کائو،  اوه،  کا توانهد  حبوبات، م ل: فلفل سیاه، زنجبیل، دارچین، زعفران، 
که وا دین بایهد بهه ایهن مسهئله توجهه داشهته باع  تعویت و ت ری    وه جنسی افراد شود 

 ( 121، ص1010باشند )بابای ، 

 گیری نتیجه
گیههری از ان رافههات  تههوان مههوارد ،یههل را جاههت پیش بهها توجههه بههه مطا ههه  یههان شههده می

کرد:  جنسی مطرح 
پوشههش مناسههه وا ههدین در منهه ل، مرا بههت در ن ههوه م اشههرت وا ههدین، اههواو  -
کود ، است مام ی یح، نعهش رسهانه  کودکان، نوخ در سوشمو ا  به کشیدن و  وسیدن 

و وسایل ارتباط جم ی، نظارت  ر م اشرت فرزند با دیگر افراد، اطهلاع رسهانی دوران بلهوغ، 
کتاو اوانی، رهیم سذای  مناسه  نظارت  ر او ات فراست، بازی  های مفید، ن وه 
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