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کارهایتشویقدختراننوجوانبهحجابدردینمبیناسلامراه

  1زاده انصاری زینب عالم
   2معصومه رستگارنسب

 22/12/1483تاریخ پذیرش:    ؛ 12/80/1483تاریخ دریافت:  

چکیده
ربیتیییزی دینیییزی ا فریییز م فر نگیییز مسییی  ه  ای ت یکیییز از نهاز یییای بشهشیییز ینیییر در زمهنیییه

بجاب است. بجاب سینگر سیعادو م رسیتگاری زنیام هامعیه اسیت  یه دییز اسیف  از  م 
عنوام یییییو تییییرمرو یییییاد  ییییرده اسییییت. در ایییییز مهییییام د تییییرام نوهییییوام در مرب ییییه  یییییه

یییرای  یییه  بسییا  یییر در ایییز سییز  تری نسیی ت یییه سییایر ارنییار هامعییه رییرار دارنییای  ییوم ا
تر م پای نیای ییه بجیاب در افیراد بینیتر  وا یا  شودی مس ماً تأثهر  م عمهی بجاب ایجاد 

یرفتیه اسیت. یافتیه بود. اییز ژیهم   ییه رمش توییه ز م از منیابب  نای انیه  ای  ای بهیره 
ژییهم   بییا ز از ایییز اسییت را کار یییای ع مییز شییامب  نجارسییازی بجییاب در هامعیییه 

ریییرمر در د تیییرام نوهیییوامی اسیییفمزی تشوییییت فر نییی  رهیییرو در میییردامی تشوییییت بییی  
یراییی تشوییت ابسیا  مسی ولهت در مالیایزی  های ییورو یرایی ییه یرایی م سهرو یاطز

مربیییام م مع مییام بررسییز شییاه اسییت. را کار ییای عم ییز نسییهر شییامب تنییوی  د تییرام 
شیود  یه در  نوهوام یه بجاب یه دم ی   تنیوی  رهرمیادی م تنیوی  میادی تشسیهم مز

 ردمی معاشیرو ییا دمسیتامی  رسز الگوسازی برای بجیابی مب یتتنوی  رهرمادی یه بر
 یییای   یییا م افیییراد مشهیییا ییییه رعاییییت بجیییابی شیییر ت در مجیییال  میییذ  زی فعالهت  انواده
فر نگز م  نری در زمهنه تنیوی  ییه بجیابی اسیت اده از رصیهی داسیتام م شیعر  م  -ع مز

دادم یییه  نهییا   ایییهدر تنییوی  مییادی یییه بریییراری هنییز تک هیین بییرای د تییرام نوهییوام م 
 اشاره شاه است.

 ی بجابی ژوش ی د ترام نوهوامی دیز اسف  ار راه: هاکلیدواژه

                                                           

 Az11422818@gmail.comزفول ) ( د ی  موسسه  موزش عالز بوزمی الر را3ط  ه سطح  . 1

 rstg13@gmail.com) ( دزفول  الر را  موزش عالز بوزمیمار   . 2
 

mailto:Az91422090@gmail.com
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 مقدمه
یذشته م از   وط  د  م بوا م مرمد  نام یه زمیهز م  از  فرین  انسام سالهانز بی  شمار 

 اینیییام را باوشییانا نهیییر سیییالهانز  یییه  نییوز ییییه شیییمار نهامیییاه  انت ییاب ژوشنیییز  یییه یام
ذرد. رصه بجاب م ژوش  یا داستام   شت انسام  ه ایتیاا ل اسیز بهنیتز داشیت ی مز

اش را  م پی  از   ییوط از بهنییت یییه بییرپ در تییام پنییاه  مرد م یییا ژوشییهامی ایییز نهییاز فطییری
یسسیتنز دارد.  هیور ادیییام الهیز م تنیریب بکیم بجیاب نهییر  بیر مرده سیا تی ژیونیای نا

ارت اط ییا مبیر  م نیامبر  م مرز یا  ۀمبامد برای ایز نهاز فطری  ار وبی من ص  رد م
 را ت هیز نمود.

در ایرام یاستام م در مهام رو  یهود م ابتمالًا در  نا بجاب مهود داشته اسیت م از 
تر بییوده اسییت. امییا در ها  هییت عییرب بجییاب مهییود   نچییه در رییانوم اسییف   مییاه سیی ت

 (.11ی ص1488ییمسه ه اسف  در عرب ژیاا شاه است )مطهر نااشته است م یه
یییر  تمیام راهیب ییه ریو  یهیود م ریانوم ت میود مز مییب دمرانیت در  نیاب تاریخ نویسیا: ا
 نکه  هری بر سر داشیت ییه مهیام   ه مثفً بی ژردا تی  نام زنز یه نشض رانوم یهود مز

ع عا  نیخ مز مرد  مز  یردی ییا  رشیت ییا ییا  یر سی نز از میردام درد دل مز رفت م یا در شار
توانسیتنا  نمیودی  مسیایگان  مز اش تک م مز رار ی نا بود  ه مرتز در  انه یاای   م

یاای ام را یننونای در  م یورو مرد ب  داشیت ییامم ژردا یت مهرییه ام را طیف  د یا 
(. اما مساله بجاب از مسیالب مهیم دییز اسیف  اسیت م ریر م 38ی ص2ی ج1311)دمرانتی 

ی  م را یییه بهتییریز هره رر نییز معصییومهز ییریم ایییز بکییم را یییه نبییو مط ییوب ت هیییز م سیی
 شکب یه منصه  هور رساناه است.

ایییز موتییوع یییه میییهه بییرای زنییام مییورد تا هییا اسییت. بییرای اینکییه بجییاب در بیییز زنییام  
یهرنییا م  نهادینیه شییودی یاییا از دمرام نوهییوانز د تیرام یابجییاب  شینا شییونا م ییا  م انیی  

نوهییوام یییه بجییاب اسییت اده از ابییرار تنییوی   منییا  ییردم د تییرام تییریز راه بییرای عفره مهم
 است.

یسییییترده یاتوهه ای   ییییه بییییر تییییا بجییییاب  یییییه متییییعهت هامعییییه  نییییونز م ت  ه ییییاو 
یرفته اسیت.  یورو یرفته استی مس  ه بجاب مورد توهه نویسنایام م ژهم نگرام ررار 
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ره سییازی دریییا ( در  نییاب ی ییییز برنامه1311ازهم ییه اینکییه: ابییرا هم شیی هعز سرمسییتانز )
ییییر نهیییاد  یییانواده م  میییوزش م ژیییرمرش رسیییالت م  فر نییی  ع یییاا م بجیییابی مز نویسیییا: ا

 ای  تیوام امهیامار بیود  یه نسیب مس ولهت  ود را در ایز زمهنه یه  وبی انجا  د نای مز
 ییا پای نییا یاشیینا. در  یعییای  نییام  ییه شایسییته اسییت یییه ایییز یامر ییای  نجار ییا م ارزش

یر  انوادهموتوع فر ن  ع اا م بجاب نهر ای  یای  ز راعاه   ز پابر هاست م بی تردیا ا
مع مییام م مربیییام در ایییز زمهنییه ابسییا  مسیی ولهت  ننییای ایییز فر نیی  یییه  ییوبی یییه 

( در  نییاب یهنییز 1318شییود. مبمییا مبمییای ری شییهری )  ای یعییای منتشییب مز نسییب
ام د یا از نویسا:  ر هری  ه  اا م فرمام امرا یه انسام م هامعه انسانز  ننی تک هنی مز

شیییعالر الهیییز مبسیییوب شیییاهی برریااشیییت  می برریااشیییت  یییاا م بیییی اعتنیییایی ییییه  م بیییی 
ییه تک هین رسیهام انسیام از شیعالر الهیزی ی کیه از  ۀاعتنایی ییه ژرمردییار  وا یا بیود. لب ی

ی نییامز ) بررپ  ای تربیتییز م  شییهوهای یییا عنییوام ی ( در مشالییه1312تییریز  نهییا اسییت. م کییز 
ژیرامیییوم نهادینیییه  یییردم م ب یییف بجیییاب م ع یییاا در  ود یییام م   یییای  یییانواده  موزش

نویسا: مالایز یایا یا زمهنه سازیی فضاسازیی الگود ز ییه درمنیز نمیودم  مز نوهوانامی
ای ییا عنیوام  ( در مشالیه1302 ا م فرالضز  وم بجاب اراا  نماینا. نهب  یز زاده ) ارزش

یونهی نویسا: بجاب رر نیز دارای  ی مزل بجاب ا ممال  ای برتر م ناز رمیکردی رر نز یه 
ی تیاری بجیاب رفتیاری بجیاب  ایعیاد م شیا ص  یای پنجگانیه اسیت: بجیاب نگیاهی بجیاب 

فهریکز یام م بجیاب ر یب. بیال  نکیه ینیابر ییامر ر ی ی بجیاب ییرفاً ییه ژوشی  فهریکیز 
و شود.  ریاه  هار یُعا املهه در باارب مورد ن ر شریعت نیاب م در بیا یی یام اطف  مز

یانیه ییه  اییم م  رییاه ایعیاد پین   نجار اهتماعز رعاییت شیودی ییه بجیاب نیازل دسیت یافتیه
یهر م یکپار ه یا من صاو تمیا  م  میال رر نیز اش هامیه عمیب باوشیای برتیریز  نبوی فرا

 نمایا. نوع ژوشهایز رخ مز
 ار ییای تنییوی  نوهوانییام یییه بجییابی  نکردم هرلهییاو در مییورد راه یییویی م بیییام   ز

 ار یا در دییز م یهز اسیف   اییز راه ۀرا بر  م داشت تا ییه طیور  یاص م مییهه درییار سناهنوی
 ار یای ع میز م عم یز تنیوی  نوهوانیام ییه  بایردازد. اییز ژیهم   در دم ی ی  ایی ز راه

 ار یای تنیوی  د تیرام  ژیردازد م ییه دن یال اییز مسی  ه اسیت  یه راه بجاب در اسف  مز
 اسف   اا  است؟ نوهوام یه بجاب در دیز م هز
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 شناسیمفهوم
.تشویق1

یردانهام  م ییا  سیز را بیرانگه تز    تنوی  در ل ت یه معنای  رزممنا  ردم م  رزممنا 
(؛ م در  ایییییطفی یکییییز از 382ی ص4ی ج1311ییییا یییییه شییییو   مردم  سییییز اسیییت )د  ییییاای 

ط یوب  نهیا  ای موثر در فر ینا تربیت اهتماعز افراد شهوه تنوی  رفتیار م عم کیرد م شهوه
 (.103ی ص1301یاشا )اناری نهادی یه من ور تکرار م تث هت  م عمب م رفتار مز

یونز دارد: تنییوی  مییادی یییا رهرمییادی اسییت. تنییوی  مییادی  م  یونییا تنییوی  ارسییا  
اسییت  ییه بییرای ایجییاد انگهییره در متربییی بییرای تییاام  در رعایییت بجییاب بییرای  مییثفً  ایییه 

 ییای رهرمسییتشهمی  یییه ام مب ییت  نییهمی م یییا رمشی ییریم. تنییوی  رهرمییادی  م اسییت  ییه 
 (.132ی ص1311نوهوام را یه رعایت بجاب تررهب نماییم )داممدیی 

 ییای رییر م  ییریم ایجییاد انگهییره م رر ییت در افییراد یییالح م بررییراری موازنییه  یکییز از رمش  
ییاه از طریی   مهام عمب مپیاداش اسیت. عوامیب ایجیاد انگهیره در ریر م  یریم متعیاد اسیت. 

ییاه از  اه م پاداش فرامام م  نایز برابر عمب فرد رایه انجا   یار نهیو تبرییو مزمع  نیا. 
 مرد  یه  یود ییه  طر  تع هماو عمه  دینز م اسفمز انسام را  نام یالح م متشز یار مز

 یای  اناینا. در زمهنه پاداش رمد م هر  سب رتایت  اا نمز دن ال  ار ای یا ارزش مز
(. 21-22ی ص1ی ج1323امی لسیام  ییاو مت یامو اسیت )مکیار ی ا رمی اعمال نهیو انسی

ییذ  در بر ییز از  یییاو  مییاه اسییت:  )
ال ذَ  یمَُ ییوَ الذَ ُ مب ی  ییا

هَییار  ثُییمذَ هیییَتَوَفذَ
النذَ تُمب ی  َ ییمُ مَییا هَییرَبب ب  مَیَعب

لَ  ز ثُمذَ إ  هَبٌ مُسَمذً
َ
ضَز أ هُشب هه  ل  عَثُکُمب ف  یُ کُمب هیَ ب عُکُمب ثُیمذَ یُنَ ذ  ه  مَُ یومَ(  )انعیا ی  ه  مَیرب یتُمب تَعب ُ نب مَیا  ی 

 (18 یه
یهیرد م  نچیه را در رمز ییه  م امست  سز  ه شی انگاه رم  شیما را هییه  نگیا   یواب  مز 

 نا تا  نگامز معهز یه سر  یا  نگیاه  دانا سپ  شما را در  م بیاار مز ایا مز دست  مرده
ییاه  وا یا  یرد.(  زیازینت شما یه سوی امست سپ  شما را یه  نچه انجیا  می داده اییا  

( دارد. بر ییز نهییر 38در بر ییز دیگییر از  یییاو تع هییر )اتییعافاً  ثهییره:  نییایز برابییر(  )رم ی  یییه
 ا در مهرام پاداش الهز بییانگر   ننا. ایز ت امو پاداش   تصا برابر م بی بساب  ذ ر مز

شیود.  هییز مز م اسیتی  یه اهیر م هیرای اعمیال بیر اسیا  درهیه ا یفص م نهیت انسیام تع
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 یعنز  ر اناازه  ه هت اعمال یالاتر یاشای پاداش بینتر  وا ا بود.
 یای تررهیب  از تنیوی  ییارام  یودی ییه عنیوام یکیز از راه  مچنهز المیه معصیومهز

 یود ییه  ۀدر نامی  ردنا. از هم ه امهرالمومنهز  نام یه انجا   ار ای نهو است اده مز
انییای  ام را تنییوی   ییز م  ار ییای مهمییز  ییه انجییا  دادهفرمایییا ی مییواره  نیی مالییو اشییتر مز

انگهرانا م ترسیو ا را ییه تیفش  برشمار. زیرا یاد  مری  ار ای ارزشمنا  نها شجاعام را بر مز
(. بر اییز اسیا ی تایییا م تنیوی   ار یای مط یوبی ییه 23ی نامه1301داردی )دشتزی ما مز

شیود م   یه در  ییاو م رماییاو اسیت اده مز یایی اسیت  من ور ایجیاد انگهیره در افیراد از رمش
 نش  اساسز در تربیت دینز دارد.

.نوجوان2
یذاشیییته اسیییت.  نوهیییوام در ل یییت ییییه معنیییای انسیییانز  یییه تیییازه پیییا ییییه مرب یییه هیییوانز 

 ای رمام شیییینا تزی نوهییییوانز  ( م در ایییییطفی بییییر اسییییا  یافتییییه340ی ص1321)معییییهزی
 ۀژیونیییاد م دمر ود ز ییییه مریییوع مزتبیییول رمانیییز اسیییت  یییه پییی  از  ییی ۀای در  ر ییی مرب یییه

(. 04ی ص1311دیرییییوم شیییام اسیییت ) نیییری پیییاملی  ۀت هییییراو عمهییی  م مارعیییاً ییییه منرلییی
 ای امل  می ر ییییب از  ر هییییر دمرام ت هیییییراو هسییییمانزی  نوهییییوانز م یییییه  صییییوص سییییال

هنسزی رمانزی م نهر ت هیر در الراماو اهتماعز است. عفمه بیر ت هییر ییافتزی نوهیوام بیرای 
شیود؛ ت هیراو فهریولیووی م بیرمز  ثیار م یی او  ه شیام ییا مسیالب زنیایز نهیر مجهیر مزمواه

هنسز ثانویه تنها ات ا  دمرام نوهوانز نهست. تبولاو م ت ا راو رمانز  یم در  نیار  م 
یهیری  م  یه مروع مز ژیوناد. ت هییراو هسیمز م رمانیز یاعیح متبیول شیام فیرد م شیکب 

ییذارد؛  عمهشزی نوهوام ریا  ییه دنهیای درمم  یود مزشود. در نتهجه  نهز تبولاو  مز
ی 1304مبمییودی نهییا )  ای دمرام  ییود ز را  نییار مز  نییا م سییازش رییارو ت کییر را در  مز

 .(112ص 

.حجاب3
( در 12ی ص1یاشییییا . )د  ییییاای ج بجییییاب در ل ییییت یییییه معنییییای در ژییییرده  ییییردم مز
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رمدی مییراد از  م یییه  ییار مییززیا ایییطفیی بییر اسییا   نچییه امییرمزه در مهییام مسیی مانام فارسییز
م مییییراد از ژوشیییی  ( ۲۰۴ی ص ۳۱ج ی ۳۱۳۱اسییییت )مکییییار ی « ژوشیییی  اسییییفمز»بجییییابی 

ر عرییه اهتمیاو م عنوام یکز از ابکیا  مهیوبی اسیف ی اییز اسیت  یه زمی د اسفمز زمی یه
 . ا( باوشانا  ای  ود را )هر یورو م  ن دست در مواههه یا نامبرمام یام م زی ایی

بفلسفهحجا
ن ی  م  ۀتر هی ۀمسیه   اا ای ز تنریب ابکا  در اسف ی ررب یه  اامنا اسیت  یه یه

  یا  تشوا یه دست مز
( 
َ
زب ییَا أ ُ مب م  نَا ا َ َ شب نَذ اُ  إ 

یرَمَکُمب هَا النَذ  ب
َ
مَذ أ تَعَیارَفُوا  إ  یبَ ل  ُ مب شُعُویًا مَرََ ال  نَا

ثَزٰ مَهَعَ ب نب
ُ
ذََ رٍ مَأ

ُ مب  شَا تب
َ
اَ الَلَذ  أ نب مَذ الَلَذَ عَ     ع  ای میرد ی میا  میه شیما را ن سیت از  :۴۳۱رٌ؛ بجراوی  یه همٌ َ    هإ 

ییییاه شیییع ه یردانهیییایم تیییا یکیییایگر را   ای یسیییهار م فیییر  میییرد م زنیییز  فرییییایم م  م  م ت ییین 
ینناسهای  مانا برریوار م یا افت ارتریز شما نرد  اا یاتشواتریز شماینای  مانا  یاا  یامفً 

یاه شود  ه  اا از تنیریب بکمیت الهیزی مهیوب  از رر م  ریم است اده مز( .است دانا م  
 دامنز است. ن  ی طهاروی ع ت م پا  ۀیابی یه تر ه بجاب اسفمزی دست

شیود م ارت یاط اشیها  م اعمیال  در ن امز  ه  اامنا متعال در های هیای  م دییاه مز
م شینا ت هایگیاه  یر  هیر در  یا  اامنا یسهار منهود است م ییا در  اییز ارت یاط مبضیور
یعنییوام زی ییاتریز م « بیی »شییود.   ن ییا   سییتزی یسییهاری از منییکفو زنییایز ینییر بییب مز

یرفتیه اسیت م  ۀتریز ماو پسنایاه  فرین  در تمامز ادیام م هوامب ینری مورد توهیه ریرار 
ردی از  ا م اش اص م ادییام اسیت. در ماریب  یر فی  ا م مکام بشو  م ادای  نها فراتر از زمام

اهتماعز م از  ر دیز م م هتی نسی ت ییه ادای بشیو  دیگیرام بساسیهت ننیام  ۀ ر ط ش
ییرام  د ا م ایز مط بی ب  م بشو  را فرازمانز م فرامکانز مز مز  نیا. بر یز از اناینیه 

م بکهمام بر ایز یامرنا  یه بجیابی بی  اسیت لیذا برمیت زم م بهثهیت زم یعنیوام بی  
اارد یگوییا میز ییه نااشیتز بجیاب رتیایت داد . از اینکیه اللَ مطر  است م  سیز بی  نی

یر راتز  م یاشنا شما بیا الهیز را در برابیر  لیودیز اهیرا  نهیای  رر م مز یرم زی ا یویا  ر 
توانیا بشیو   شود  ه عصیمت زم بی  اللَ اسیت. ژیر ماتیح اسیت  یه  دمیز نمز مع و  مز
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توانییا رتییایت الهییز را یاسییت  مرد.  مزالهیز را  ییامفً اهییرا  نییا ملیز یییا انجییا  بر ییز از  ار یا 
 ب ف ایز ماهب الهز اطاعت از امست م اطاعت بشز است  ه بر ینایام نهاده است.

پ  بکمت بجاب سنج  مهرام ع ودیت م اطاعیت ینیایام اسیت. ییانوام ییا ب یف 
تواننا اطاعت را  ه رم  م ژییا  ایی ز ع یادو ینیر اسیت اث یاو  ننیا م در زمیره  بجاب مز
یهرنا. از رر م  ریم است اده مزاطاعت   شیود  یه  یاا از تنیریب بکیم  ننایام الهز ررار 

ی تییار م بجییاب در  الهییزی مهییوب بجییاب اسییفمزی  ییه شییامب بجییاب  نییمی بجییاب در 
یاشا؛ دسیتهابی ییه تر هیه  رفتار م یع ارتز داشتز نگاه ع هنی  ف  ع هن م رفتار ع هن مز

ی نییامزی ن یی ی طهییاروی ع ییت م پا ییاامنز اسییت . )م  ن  ( )4ی ص1312کییز  م  مُیینب زَ هرُییبب ل  ب
مَذ الَلَذَ َ     َ زٰ لَهُمب  إ  زب

َ
كَ أ ل 

َ ُ وا فُرُمهَهُمب  ذَٰ مب مَیَبب صَار    یب
َ
زب أ وا م  نَعُومَ هیَُ ضُذ مَا یَصب )ای رسیول  رٌ ی 

زشیت  ا )از نگاه نارما( باوشنا م فرمج م اناامنام را )از  یار  ما( مردام منمز را یگو تا  نم
یا زنام( مب وظ دارنا  ه ایز بر پا هریز )هسم م هام(  نام ایی ح اسیتی م ال تیه  یاا ییه 

یاه است  (38(  )نوری  یه. ر  ه  نها  امفً  

کریم  حجابدرقرآن
  نهم: در  یاو م ت  ز یه ایز معنا تا ها شاه است  ه یه بر ز از  نها اشاره مز

ییزَ  مَ » یوانهم:  سیوره نیور مز 31در  ییه  - َ  ب زذَ مَ یَبب صیار    یب
َ
یزب أ یزَ م  ضُضب نیاو  یَ ب م  مُنب رُییبب ل  ب

ا   ...یفُرُمهَهُزذَ مَ لا یُ ب زذَ ه   عَ یز هُهُیوب 
زذَ زَ ی ُ مُیر    بب یر  هَضب

هیا مَ لب نب  ما َ هَرَ م 
لاذَ ینَتَهُزذَ إ  ؛ )م ییه «زَ ز 

یهرنییای م د زنییام یییا ایمییام یگییو  نییم امییام  ییوی  را  ای  ییود را هاز نگییاه  ییو   لییود  فییرم 
ب یییف  ننیییای م زینیییت  یییود را هیییر  م مشیییاار  یییه  یییا ر اسیییت  شیییکار ننماینیییای م هاطیییراا  

یردم م سهنه یا  م ژوشاناه شود ...(. رمسری   ای  ود را بر سهنه  ود افکننا هتا 
ییییردم  یییود را از نیییامبر  باوشییینا م بییی  ناارنیییا  بیییر  اسیییا  اییییز  ییییه زنیییام یاییییا سیییر م 

پنهانز است  شکار سازنا  ر  نا اناامنام نمایام ننود م یه ایز  ایی  ه معمولًا  زینت
 یییای زینتیییز م صوییییز را  یییه در زییییر ل یییا  عیییادی ییییا  یییادر  ترتهیییب  شیییکار  یییردم ل ا 

 یایی نهیز  یرده اسیت.  ژوشنا مجاز نهستی  را  ه رر م از  ا ر سا تز  نهز زینت مز
رمل اییز  ییهی دامنیه رمسیری  یود را یه شأم نرمل ایز  یه م سها   می زنام ر ب از نی یاتوهه
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یییردم م  مییز از سییهنه  نهییا نمایییام   ا یییا پنییت سییر مز یییه شییانه افکنانییای یییه طییوری  ییه 
ییردم م  یم  شای رر م دستور مز مز یری یام  یود بیافکننیا تیا  یم  د ا رمسری  ود را بیر 

یییردد. )مکییار ی ( تییمناً 431ی ص14ی ج1323 م رسییمت از سییهنه  ییه بیییرمم اسییت مسییتور 
یری یام مزد یوشیه مشنعیه ییه رمی  د یای م هیوم   ستوری  ه ایز  یه در میورد انیاا تز 

یردم م سهنه است م سی نز از ژوشیانهام ییورو در  م نهسیت. ییه  ژوشانهام تما  سر م 
ی 1323 مهز دلهب یورو م   هز از بکم مهوب ژوشهام اسیتثنا  شیاه اسیت. )مکیار ی

 (428ی ص14ج
جَ » یییوانهم:  مزسیییوره ابیییراب نهیییر  33در  ییییه  - زَ تََ یییرذُ هب یییز بُیُیییوت کُزذَ مَ لا تََ یییرذَ مَ ف  مَ رَیییرب
جا      ملییزهییالب

ُ ام هییز هدر مهت ن سییتهییا م  مچییوم ها  هیی ییاخ  ییود یمان  ؛ )م در  انییه« ة  الْب
خ  مییاه در  م مورییب زنییام بجییاب درسییتز یا(. یییه طییورخ  ییه در تییواریمییرد    ییا ر ننییو

ی ییو م   ا یییه پنییت سییر مییز ییاخ  ییود ر  نااشییتنای م دن الییه رمسییرخ اناا تنییا یییه طییورخ  ییه 
یوشواره هرسمتز از س یردن نا م  ب رر م  مسیرام هز ترتیام بودی م یه ای اخ  نها نما نه م 

یونه اعمال یاز مزیرا از ا  ام ریژ ه هیك بکیم عیا  اسیتی م تکییز ییدارد. یامم شیك ا  ز 
نکییه یییه شیی ص یمثییب ا نییتر اسییتی درسییتیا بهیییییه عنییوام تا   ام ریییاو بییر زنییام ژییی 

ی یتز هز نییم تیو  یه داننیمناخ درمگ مگیوی م هیوم  اهداننمناخ یگیول سیت  یه درمگ 
ا ییه ییورو من یاتر م ییك میرد عیالم یاییز است  ه یمن ور ا  گرام مجاز استی ی کهیبراخ د
 (.211یص11یج1323ر  نا )مکار یهز  ار ژر یترخ از ا  هاخ
 »نهم:  یوا سیوره ابیراب مز 21 مچنهز در  ییه  -

َ
ییییا أ   

یكَ مَ  زهَیا النذَ یكَ مَ یَنات  ماه  زب
َ
رُیبب لْ 

ن   م  مُیینب ن  هن سییا   الب ییزب هَفب  هزَ عََ ییهزَ یُییاب زذَ م  ذَ یییه  زَ فَییف یُیینب ییرَفب مب یُعب
َ
نییز أ دب

َ
ییوَ أ زذَ ذل  ه  ؛ )ای «ز...ی  

 ای ی نیا   یود را بیر  ژیام ر! یه  مسرام م د ترانت م زنام منمنیام یگیو ه  ابهیا هرمسیری
ی  فرم افکننا. ایز  ار برای اینکه هاز  نهرام م  لودیام  شنا ته شونا م مورد  زار ریرار  و

ییردم  نگهرنا بهتر است(. در  م زمام معمول بوده است  ه  نهیرام ییامم ژوشیهام سیر م 
ییا ز یعضیز از  از منرل بیرمم مز  مانای م از  نجا  ه از ن یر ا فریز متیب  یوبی نااشیتنا 
شییانای در اینجییا یییه زنییام  زاد مسیی مام دسییتور داده شییا  ییه  ابم  نهییا مزهوانییام  ییرزه مییر

ای بیرای مرابمیت  بجاب اسفمز را  امفً رعایت  ننا تا از  نهرام شینا ته شیونا م بهانیه
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یییه دسییت  رزیییام نا نییا. یییایهز اسییت م هییو  ایییز سیی ز  م نهسییت  ییه امیییاش بیی  
ه بهانییه را از دسییت افییراد فاسییا داشییتنا مییرابم  نهییرام شییونای ی کییه من ییور ایییز اسییت  یی

یگهرنا. دیگر اینکه  یاا اییز اسیت  یه زنیام مسی مام در ژوشیهام بجیاب سیهب انگیار م 
بی اعتنا ن اشنای مثب یعضز از زنام بی ینا م یار  ه در عهز داشتز بجیاب  م  نیام بیی 

معنیز  ای  نیام نماییام اسیت م  میهز   ایی از ییام ژرما م لاایالز  ستنا  ه رال اً رسمت
 (.131ی ص11ی ج1323 نا )مکار ی توهه افراد  رزه را یه  نها ه ب مز

کارهایتشویقبهحجابدردینمبیناسلامراه
کارهایعلمیالف.راه

.نهادینهسازیحجابدرجامعهاسلامی1
ای است  ه  نجار یای سیالم م مطیاب   هامعه سالم در دیایاه هامعه شناسز هامعه

 ای هسیمز م رمبیز انسیام داشیته یاشیای ییه ع یارو  سانز م نهازمنیاییا فطرو س هم ان
دیگر هامعه سالم دینز یایا یو هامعه  نجیاری یاشیا مبیاارب  یای سیفمت اهتمیاعز 

 را یه مسه ه رعایت  نجار ای یبهح یه دست  مرد.
رعاییت  نجار یا  ۀای است  ه از بهطی اما هامعه ژینرفته م توسعه یافته دینز هامعه

 ییای  ای ارزش  ییای برتییر دینییز را تثه ییت نمایییا؛ یعنییز در  نییهز هامعییه رفتییه م ارزش فراتییر
ای اسییت  ییه  مییواره  شییود. هامعییه ارزشییز هامعییه دینییز یییه عنییوام  نجییار مبسییوب مز

 یا را یییه بهتیریز شییکب ممکیز در فر ینییا  ب یف م براسییت م توسیعه م تعمهیی  ارزش ۀدراری
 ۀیز  نچییه در ایییز بهطیه نهازمنییا توهییه  میی نیا. ینییابرا  یای فر نگییز تعرییین م ت هیییز مز

یاشا اییز اسیت  یه  نجیار بجیاب  اناینمناامی ژهم نگرام م دیناارام دیز شنا  مز
تر اینکیییه یاییییا فیییردی ایتیییاا ییییه اییییب  را در هامعیییه تیییرمی  م تعمهییی  نماییییا ییییه ع یییارو سیییاده

  نجاری بجاب معتشا شود.
رییانوم مج ییور یییه  ۀه ماسییط نچییه مهییم اسییت ایییز اسییت  ییه  ییهد  سییز ن ایییا  ییود را ییی

است اده از بجاب ب هنا مگر اینکه در ایتاا ایب م  نجار بجیاب را شینا ته م ییامر نمیوده 
در  نمایییا. امییا متاسیی انه  ا ییب بیییت ۀیاشییا م تطییاب  بجییاب را یییا رییر م  ییریم م سییهر
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ییاه   ای تا فر نگز م الشالاو شهطانز م مسوسه یه  جمه یاتوهه  ای ن سانز  ه  یهد 
ارزشز امرمز نیه تنهیا ییه امیور تیا ارزشی  یه بتیز ییه امیور نیا  ۀ نای هامع سام را ر ا نمزان

بهنجار نهر در طهن مسهعز  لیوده شیاه اسیت. یعنیز  نجیار امیرمزه ییو معضیب م ییو درد 
 اهتماعز است.
 یا تیرمری اسیت.  ای  ه دست وش مصه ت نابهنجیار  اسیتی تیرمی  ارزش در هامعه

تر است. در بشهشت یه دسیت  تر م لاز  تث هت   نجار بجاب ترمری اما ژی  از  م ت هز م
هیای اسیت.  ۀ ای دینز م از  م هم ه بجیاب ییو  طیر م مه کی فراموشز سپردم  ارزش
دینییز م فر نگییز  بههنییه ن وا ییا  ۀ ییای هامعییه اسییف مییز توسییع یییا سیی ز نگ ییتز از ارزش
 (2ی ص1302داشت. )نهب  ز زادهی

ایتییاا یایییا  نجارسییازی م  شیینایی یییا  نجار ییای اسییفمز  ینییابرایز در هامعییه اسییفمز
یهییردی تییا افییراد یییا شیینا ت م عفرییه یییه دسییتوراو دینییز عمییب  ننییا. م صویییاً در  یییورو 

 نجییار سییازی  م در سییطح اهتمییاو  ۀزمهنییه رعایییت بجییاب  ییهی تییفش بینییتری در زمهنیی
 ط  ا. م صویاً در بیز د ترام نوهوام مز

 .تقویتفرهنگغیرت2
 ننیا. از اییز رم رهیرو منیای  پارام  ود توهه مز ۀتردیا د ترامی یه ن ر م س هشبی 

یییه ایییز مارعهییتی تییرمی  فر نیی   مییردام در نییوع ژوشیی   نییام نشیی  یسییرایی دارد. یاتوهه
 نییییا  دینیییز در د تییییرام  مییییو  مزرهیییرو در بیییییز پییییارام ییییه تییییرمی  م تبشیییی  ژوشیییی  

 فرمایییا:  ) (.  اامنییا در رییر م  ییریم مییز21ی ص1301)اسییبارزی
َ
ییذ  ییَییا أ

زَ  مَنُییوا رُییوا یهَییا الَذ
 ب   
َ
ُ سَکُمب مَأ نب

َ
جَارَةُ عَ َ کُمب نَارًا مَرُودَُ ا هأ ب  اُ  مَالب یاَادٌ لَا هالنَذ یفَظٌ ش  کَیةٌ ر  صُیومَ الَلَذَ مَیا یهَیا مَفَل  عب

مَرَُ مب مَ 
َ
عَُ ومَ مَا یأ مَرُممَ()تبریمی یهی ب  ود را یا  یانواده ایای   سانز  ه ایمام  مرده( ای 1نب

سیی ت  ییافر( م سیین  ) ییارا(   تنییز  ییه مییرد  )دل  ییوی  از  تیی  دمزخ نگییاه داریییا  نییام
سیی ت مأمورنییا  ییه  ریییر   و م دل افییرمز امسییت م بییر  م دمزخ فرشییتگانز یسییهار درشییت  ت 

نافرمانز  اا را )در اهرای رهر م رضب ب ( ن وا نا  رد م  نچه یه  نها بکیم شیود انجیا  
مز فرمایا :  اامنا بینز  رییو از مومنیانز  یه رهیرو نمیز مرزنیا   م ر ا ر ژیا.د نا
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ی 4ی ج1301را یه  ا  مز مالا. اینام در های دیگیر رهیرو را از ایمیام میز دانیا) عیام زی 
(. ینییابرایز تشویییت رهییرو مییردام عامییب مهمییز در تشویییت بجییاب زنییام هامعییه ی 181ص

 اسفمز است .

 وان.تقویتغروردختراننوج3
 نیا م  د ا؛ در ایز یوروی  ود را ذلهب نگیاه دیگیرام نمز ررمری یه زم رنای ن   مز

در اییییز زمهنیییه  ژیییردازد. امهرالمیییومنهز بیییرای مش ولهیییت ییییه عرتیییۀ انیییاا   یییوی  نمز
ررمر برای مرد عهب استی ملز برای زم  وبی  وم مبر ز است برای ع یت »فرمایا:  مز

(پیی   سییز  ییه در سییرش فکییری زی ییا 234ی   مییاو رصییار)نهیی  ال فرییه«  در مشابیب نییامبر 
(. ینیابرایز ییا تشوییت بی  ریرمر 11ی ص1318 نا )بهاریی داردی یا موی سرش ه وه نمز

 توام  نها را تنوی  یه بجاب  رد. م عرو ن   در د ترام نوهوامی مز

گرایی4 گراییبهجایصورت گراییوسیرت .باطن
را م نمییودم تمههییااو لاز  بییرای تشویییت عم ییز م  ییای ایییهب دینییز م فیی معرفییز ارزش  

ژییرمرش رم  ایمییام م تعهییا در د تییرام نشیی  مهمییز در ایییز زمهنییه دارد.  نچییه در اسییف  
ارزش داردی ش صهت مهودی م ع مت رم  ی نا انسام اسیت تیز منمیای فهریکیز انسیام 

ایییا: فرم السییف  مز (. بضییرو مسییهح ع هه20ی ص1301منرلییت مالایییی نییاارد )اسییبارزی 
یییویم: تییز  ییه سییودی دارد در یییورتز  ییه  ییا رش درسییت یاشییا م  یبیی  بییرای شییما مز
 ایتیام ت یاه یاشیا م   اینام  ه سودتام د ا  ه  وشتام دارد  ه دل درمن  ت اه. یام

ی 1311سودی ن ریا  ه ژوست  ود را پا  نگه دارییام دلهیای شیما ر هز یاشیا )برانیزی
 (.240ص
یریننییا.  متاسیی انه بر ییز از زنییام در  شییرای   نییونز ژوشیی  را بییرای  ودنمییایی برمییز 

یر   س ز تامیب برانگهیر بضیرو ع یز ع هه هَیرُ فیز     یویاسیت: یَ ب السیف  در اییز میورد یسیهار 
ییز  ییفوٌ ف  هییاوٌ دا   یی اوٌ عاریییاوٌ مَتََ رذ  ییوَةٌ  اش  نَییة  ن سب م  زب

ییاعَة  مَُ ییوَ شَییرذُ الابَ ییراب  السذ ت 
رب مییام  مَا 

الرذَ
ی مییا ییتَز    

مَ الب مییاو  فییز هَهَیینذَ مُبَرذَ وٌ ل  ب فذ ییتَب  ی مُسب او  ییذذ
لَییز ال ذَ عاوٌ ا  ییر  ی مُسب ییهَواو 

لَییز النذَ ل فوٌ ا 
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ااوٌ :در   رالرمام م  نگا  نردیو شیام رهامیت  یه ییاتریز زمیام  اسیتی زم  یایی   ال 
سیازنا.یه  یردنیای زینیت  یای  یود را  شیکار مز شونا  ه بر نه م ل ت  شیکار مز  ا ر مز
شیییتاینای   ا مز یراینیییا م ییییه لیییذو شیییونا م ییییه سیییوی شیییهوو  یییا مز  یییا دا یییب مز فتنیییه
ی 3ی ج1318شمارنا م در ههنم هامدانه  وا نیا بود.)ییام ی  ای الهز را بفل مز برا 
 (318ص

 ای دینز م یامر ای اعتشادیی د تیر نوهیوام بجیاب را عامیب  ینابرایز  یا تشویت پایه
بینا م ایز س ب تنوی  درمنز فیرد   تایت ژرمردیار مزای برای  سب ر رشا  ود م مسه ه

ی 1311شییود . )داممدیی یییه بریریییام ژوشیی  مناسییب م تییاام  رعایییت بجییاب  امییب ام مز
 (133ص

.تقویتاحساسمسئولیتوالدین،مربیانومعلمان5
 ییا م  نجار ییای  پییارامی مییادرامی مربیییام م  موزیییارام در نهادینییه شییام یامر ییا م ارزش

یییر نهییاد  ۀفتییه شییاپذیر یییذارتریز نشیی  را دارنییا. ا یییو هامعییه در نوهوانییام بینییتریز م اثییر 
 ییانواده م  مییوزش م ژییرمرش رسییالت م مسیی ولهت  ییود را در ایییز زمهنییه یییه  ییوبی انجییا  

 ای یعیای  نیام  یه شایسیته اسیت ییه اییز یامر یای  توام امهامار بود  ه نسیب د نای مز
در موتوع فر ن  ع اا م بجیاب نهیر اییز راعیاه   یز   ا پای نا یاشنا.  نجار ا م ارزش

یر  انواده  ای مع مام م مربیام در ایز زمهنه ابسیا  مسی ولهت  پابر هاست م بی تردیا ا
ی 1311شیییود . )شییی هعزی   ای یعیییای منتشیییب مز  ننیییای اییییز فر نییی  ییییه  یییوبی ییییه نسیییب

 (22ص
ییاه در منابب اسفمز بشو  م م ای ز برای مالایز نس ت یه فرزناا م یه طیور عمیو  م 

   ییای  ییاص  نهییا مطییر  شییاه اسییت. ژیییام ر ا ییر  د تییرام یییه ههییت شییرای  م میهیز
یرامیز ییااردی نیا   ییر د تیر یاشیا بیر پیارش اییز اسیت  یه میادرش ام را  فرمود: )ب  فرزنا ا
شایسته برای  انت اب  نا م سوره نور ) ه مس  ه بجیاب م ع یاا( اسیت را ییه ام بییاموزد 

 (.11ی ص1ی ج1301زدماه  را فرا م  مرد(  )عام زیم زمهنه ا
 یای  مس ولهز تربیتی یایا ایتاا شنا ت  ود را از  موزه یاتوهه یه  ف  معصومهز
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دیز م ابکا  افرای  د نا تا س ب تشویت ابسا  مسی ولهت در زمهنیه تنیوی  نوهیوام 
 ود.بجاب  د ترام ش ۀیه انجا  دستوراو م ابکا  دیزی م صویاً در زمهن

 کارهایعملیتشویقدختراننوجوانبهحجابب.راه
.تشویقغیرمادی1
.الگوسازیبرایحجاب1-1

نهاز انسام یه الگو یا م مصیادی  عهنیز م عم یز بیر  سیز ژوشیهاه نهسیت. الگوسیازی م 
شود تا د ترام نوهیوام  معرفز م اراله الگو ای  وب در زمهنه ع اا م بجاب موهب مز

 ای رربی نرمنا. شناسایی م معرفز الگوی مناسب برای  نام م بیام عوامیب یه دن ال الگو
توانییا در تنییوی  رهرمییادی د تییرام   ای معنییوی م اهتمییاعز  نییام مز م دلایییب برهسییتگز

الگییوی  امییب  مییه  (. بضییرو فاطمییه ز ییرا121ی ص1300نوهییوام مییوثر یاشییا )نبییویی
اییز میادر  ۀهیر  یود را دسیت ژیرمردن  ا در تما   مالاو است م بتیز المیه اطهیار انسام

داننیا.  م بضیرو در توهیه ییه بجیاب م ع یاا بهتیریز الگیو بیرای  یرانشار م عالز مشا  مز
زنام مس مام است. اینام یا س نام م رفتار  ودی ا مهت بجیاب را بیرای زم ییه رمشینز 

ام (  یه در ادامییه یییه یییو میورد از ایییز دریییای بیکییر11ی ص1311ت هییز  ییرده اسییت )ره ییزی
 شود: یسناه مز

د تییرش بضییرو فاطمییه  ۀدر  انیی فرمایییا: رمزی ژیییام ر  ییاا مز امییا  یییاد 
 مرمد  واستی در بالهکه یه  مرا   مرد نابینایی بود. بضیرو فاطمیه ۀاهاز ز را

یه سرعت از ها بر واست تیا ییه مکیانز دیگیر بیرمدی  یه در بضیور میرد نابینیا ن اشیا. رسیول 
بینییا.   نییز در بالهکییه ام نابیناسییت! م ام تییو را نمز ا پنهییام مزفرمییود:  ییرا  ییود ر   ییاا

یر  ه ام مرا نمز بضرو فاطمه بینم.  مچنیهز ام بیوی  بینای ملز مز ام را میز فرمود: ا
ییوا ز    نا. رسول  اا مرا استنما  مز از ایز پاسیخ یسیهار  وشیبال شیا م فرمیود: 

 (101ی ص14ی ج1310تز مز  ستز. )نوری ط رسزی  ۀد م  ه تو پار مز
ینابرایزی برهسته سازی ایعاد ش صیهتز ییانوام تاثهریذاراسیف  م الگیو سیازی از زنیایز 
 نها برای زنامی یکز از را کار ای مهیم در ههیتی تنیوی  رهرمیادی د تیرام نوهیوام  ییه 

 یاشا. بجاب مز
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کردن.محبت1-2
ه  ب م رییذا م مسییکز انسییام یییه میییهه د تییرام نهییاز یییه مب ییت دارنییای  نییام  ییه نهییاز ییی

دارنییای مب ییت یییه فرزنییاام م م صویییاً د تییرام یکییز از م ییاین مالییایز م مربیییام اسییت. 
تُموُه شَییهب اً فَُ ییوا لَهُییمی  مز  ژیییام ر ا ییر  ذا مَعَییاب بَمُییوُ می مَا  هامَ مَ ارب یی ب ییوا الص ذ ُ ذ فرمایییا: أب 

کُییم تَرزُرییونَهُم. یییه  ود ییام لاذ اَنَذ رممَ ا  هُم لایَییاب نَذ ییت  نهییا م یییا  نهییا مهریییام یاشییها م  فَییا  مب ذ
داننیا  رسیام  یود مز  رمرت یه  نها معیاه دادییا ییه  م مفیا  نهیای  یوم  نهیا شیما را رمزی

 (.  41ی ص1ی ج۳۱۱۱)  هنزی
مب ییییت یییییه نوهییییوام نییییه تنهییییا نهییییازی از نهاز ییییای رمبییییز ام را بییییر  مرده  ییییردهی یییییه ام 

شییود مالییایز م مربیییام مب ییوب  مزد ییای ی کییه افییرمم بییر  م موهییب  ن   مز اعتمادیییه
نوهییوام شییونا م یییه  نهییا اعتمییاد ژیییاا  ننییا. ایییز رایطییه م نییز بییر مب ییت م اعتمییاد موهییب 

 ا م دسییتوراو  شیینوی داشییته یاشیینای  واسییته شییود فرزنییاام از مالییایز م مربیییام برا مز
م   نهییا را باذیرنییا م اطاعییت  ننییا. ایییز تأثهرپییذیری یسییتگز یییه مهییرام مب وبیییت مالییایز

تر یاشییینای تأثهرییییذاری  نهیییا بییر نوهیییوام بینیییتر اسیییت  مربیییام دارد م  یییر  یییه  نهیییا مب ییوب
 (.21ی ص1311)داممدیی 

سییامُ عَ    مز امهییر المییو منهز : انسییام ینییاه مب ییت اسییت هییفرمایییا:َ الانب سییام  اُ الابب
(. ایییز عفرییه مدمسییتز نهییر یییه نویییه  ییود زمهنییه را بییرای تییأثهر پییذیری 11ی ص1311)لهثییزی

 نیا؛ زییرا ر یب انسیام ییه  یر  یه بینیتر عفریه داشیته یاشیای سیایر اعضیا م  ینتر  ماده مزب
 نیای م عفریه نهیر پیذیرش م ژییرمی را در ژیی دارد. ینیابرایز  هوار  نهر یه  م عفره ژیاا مز

ی ییت:  ییه ابسییام م مب ییت یکییز از رمش مز  ییای تنییوی  رهرمییادی یییه بجییاب در  تییوام 
 (.22ی ص1311دیی د ترام نوهوام است )دامم

هاوافرادمقیدبهرعایتحجابمعاشرتبادوستان،خانواده-1-3
معاشرو یا دیگرام بر ش صهت افراد تأثهری تیاریجز امیا یسیهار عمهی  دارد. معاشیرام 

یهری  ییا م ارزش م  مننییهنام نییه تنهییا در رفتییاری ی کییه در یامر ییای نگرش  ییای   ییا م موتییب 
یییر مصییابب م معاشییر از ش صییهت عییالز بر ییوردار یاشییای تییأثهر یذارنییا. ا یکییایگر تییأثهر مز
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(. ییه  میهز 23ی ص1311مث ت م در رهر ایز یورو تأثهرش من ز  وا ا بود )داممدیی 
یمییراه  ننییاه مز یر م  َ  ) داننییا:  دلهییبی ههنمهییام عامییب یییای تز  ییود را دمسییت ارییوا مَ یَییوب

ه  یَشُولُ یَا لَ  مُ عََ زٰ یَاَیب ال  ز اتذَ یَعَضذُ ال ذَ تَن  یز لَیمب اتذَ  هب تَن  َ تَیزٰ لَهب هفً / یَیا مَیب سُول  سَ   وُ مَبَ الرذَ
َ یذب  َ ذب

ذب هَییاَ ن ز(  ییاَ إ  ر  یَعب
ز عَییز  الییذذ  ب ن 

تَیی ذَ
َ
ییهفً / لَشَییاب أ م )یییه  ییاطر  مر( رمزی را  ییه سییتمکار فُفَنًییا َ   

ییا رسیول ) یاا( ای  یاش »یوییا:  ییرد م مز دست  ود را )از شاو بسیرو( ییه دنیاام مز
یمیراه( را دمسیت  یود انت یاب  !را یز بریرییاه بیود  ای مای بیر میز!  یاش فیفم )شی ص 

یمیراه سیا ت یعیا از  م  یه )ییاد بی ( ییه سیرا  میز  !نکیرده بیود  ام میرا از ییاد مری )بی ( 
 (21-21(  )فررامی  یه!م شهطام  مهنه  وار  نناه انسام بوده است«.  ماه بود

ز معاشییرو یییا افییراد ناشایسییت نهییز م یییه معاشییرو یییا نهکییام امییر ژینییوایام دینییز  ییم ا
سو ییم : السیف  رماییت شیاه   یه انای اما  ییاد  ع هه  رده یاَو  م لا تُجال  یبَ وا أ یبَ ال   لا تَصب

نهُم یاٍ م  ا    واب  نیا النذ ییذارام رفاریت م  مننیهنز نکنهیا  یه در ن یر  فتَصهرما ع  ییا ییاعت 
 (.312ی ص2ی ج1311ز  نها  وا ها بود )  هنزیمرد ی شما  م ماننا یکز ا

رسول  اا )ی ز اللَ ع هه م  له(: انسام بر دیز دمست   وا ا بودی ینابرایز  یر ییو 
(.  بییر 112ی ص14ی ج1312شییود )مج سییزی  از شییما درییت  نییا  ییه یییا  ییه  سییز دمسییت مز

م  اسیییا  اییییز رماییییت تیییأثهر مصیییاب ت معاشیییرو تیییا  م انیییاازه اسیییت  یییه بتیییز اعتشیییاداو
د ا. بر اییز اسیا ی معاشیرو ییا افیرادی  یه در   ای دینز افراد را تبت تأثهر ررار مز ارزش

دیناارینییام اسییتوار م یییه بجییاب پای نانییای موهییب تشویییت دیییز م پای نییای یییه بجییاب 
 یییای   ییایی  یییه یییا افیییراد م  انواده (. در نتهجیییهی  انواده24ی ص1311شییود )داممدیی مز

 ننیییا م د ترانیییز  یییه دمسیییتانز میییذ  ز م  رفیییت م  میییا مزمتیییایز م پای نیییا ییییه بجیییاب  
 شونا. یابجاب دارنای یه طور رهر مستشهم یه بجاب تنوی  مز

شرکتدرمجالسمذهبی-1-4
 یای میذ  ز از طریی  من ر یای معیف م  طاییهی ییه تشوییت م تعمیهم   مجال  م  ه ت

ل  م مییرمر  نییا. شییر ت مسییتمر در ایییز مجییا یامر ییای دینییز م اط ییام  ییود  مییو مز
 نایز یاره م ابح اعتشیادیی یسیتر مناسی ز را بیرای اشیاعه م نهادینیه  یردم  م م یا هم 
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 مرد. تث هت ن ا  ا فرز رایت مجیال  م  هاتهیای میذ  ز اسیت. م ممارسیت  فرا م مز
شیود )بسیا   در شر ت در مجال  مذ  ز یاعح سرعت انتشال م ا هم ا فرز یه فرد مز

 .(11-10 ا ریی بی تای ص
 ردنییای تییا از طرییی  شییر ت مییرد  در  م  المیه اطهییار  مییواره مجییال  مییذ  ز بریییرار مز 

 واستنا یا موع ه در ذ ز مرد  هیا یگهیردی از اییز طریی  ییه  نیام  مجال   نچه را  ه مز
درست اسفمز در  م شیرای  بیود.  ۀ ردنا م ایز بهتریز شکب انتشال افکار م اناین الشا مز

میرد  را موع یه   ی اینیام  یر همعیه در مسیجا ژییام را  سیجاداز هم ه در زمام ام
دادنیا م م اط یام امیا  تنهیا شیهعهام  مییا ژییرمام   ردنا م س نرانز م ص ز انجیا  مز مز

م اط ییام یسییهار مسییهب م عییا  بییوده اسییتی  ییه تکییرار ایییز  ۀ ییاص  نهییا ن ودنییای ی کییه دایییر
اعییح تث هییت م در نتهجییه تییأثهر ی ه سییاو در رمز همعییه عییفمه بییر ا مهییت سیی نام امییا 

 (.214-213ی ص1312یذاری بینتر رمی افراد بود )ژینواییی
یهری ش صهت انسیام در دمرام  یود ز م نوهیوانز شیر ت دادم  نهیا  یاتوهه یه شکب 

تری در ش صیییهت نوهوانیییام دارد م یاعیییح نهادینیییه شیییام  در اییییز مجیییال  تیییأثهر عمهییی 
شیود. یکیز از ابرار یای تنیوی  د تیرام نوهیوام ییه   ا  م م ا هم ا فرز در  نهیا میز ارزش

بجییاب شییر ت دادم  نهییا در مجییال  مییذ  ز اسییتی  ییه از طرییی  شییر ت درایییز مجییال  
 ییا یییه  نهییا منتشییب  تییریز ارزش  ییای ا فرییز م ا مهییت بجییاب یییه عنییوام یکییز از مهم ارزش
 شود. شود  م یا تکرار م تذ ر  نا یاره ایز م ا هم در مهودشام نهادینه مز مز

هنری–فرهنگی-هایعلمیفعالیت-1-5
یهییری  نر ییای   انتنییار ننییریهی  نییاب م تعهیییز موتییوع اننییا م ژرسیی  مهییری یییه  ییار 

تصییویریی مسییایشاو فر نگییز م ماننییا  م  ثییار مث تییز در تنییوی   ود ییام م نوهوانییام یییه 
یریییوم اثییری  ییای  موزشییز م م هییا نهییر در رادیییو م ت و  ا م فه م بجییاب دارد. تولهییا برنامییه

یهییر دارد. رعایییت ژوشیی   امییب یییانوانز  ییه در فه م  ییای سییهنمایی م ت ویریییونز یییازی  فرا
رسیای  ثیار مث تیز دارد. اساسیاً   ننا یا عکسز  ه ییا ژوشی  در مط وعیاو ییه  یا  مز مز

بضییور زنییام ژوشیییهاه م م صویییاً زنیییانز  ییه از ن یییر ع مییزی اهتمیییاعزی سهاسییز  هایگیییاه 
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انییای یییا   ای م ت یین یییه دسییت  مرده  ییایی در زمهنییه نز  ییه موفشهتیییالاتری دارنییا  مزنییا
یهییری در  مگییانز  ییردم فر نیی  بجییاب  بجییاب  امییب در اهتمییاوی  ثییار مث ییت م  نییم 

 (.23ی ص1301اسفمز در هامعه دارد )اسبارزی 
 ه مورد توهیه زنیام هامعیه بیوده م بیر رمی   رر م  ریم  طاب یه  مسرام ژی م ر

یییذار یییر  ییار ناشایسییتز انجییا  د نییا دم برابییر مجییازاو  بودنییا مز هامعییه تییأثهر  فرمایییا  ییه ا
 شونا:  مز
َ یامَ ذَلیوَ ) ز  مَ  َ هب یعب عَیذَابُ ت 

نَةٍ یُضَاعَنب لَهَیا الب َ ه ذ نَةٍ مذُ َ اب  نکُزذَ ی  و  م 
ب
ز  مَز یَأ   

سَآَ  النذَ یان 
یهراً)ابرابی  ییه ینیا ز(  (:اخ  مسیرام ژییام ر!  یر  ی  از38عََ ز اللَ  یَس  شیما  یار زشیت )م 

( اییز  شکار مرتکب شودی عذای  دم  ناام  وا ا بود م ایز ) ار( براخ  یاا  سیام اسیت
ییذاری افیراد ییان وذ م مب یوب  خ دینیز م اهتمیاعز   سیانز  یه  هیره اسیت .یه دلهب تأثهر 

ینییاه  ننییای  ه رشییام بییی  از دیگییرام  یییر  دارنییا م  ارشییام بییراخ دیگییرام سرمنیی  اسییتی ا
در هامعیه اسیت  یه  اامنیا ییه زی یایی ییه  م اشیاره  یرده  . ینسا  الن ز... تیع هزیاست

 (.421ی ص1311است)ررالتزی
بجییاب در  ۀپ یی   یییاو م رمایییاو م   مییاو بکمییت  مهییر م تصییامیر الهییا  ی یی  دریییار

 ای مناسیب دیگیر نهیر ییه  تشوییت فر نی    ای عمومزی تای و ای شهری م مبه  مبه 
هییا.  م صویییاً بییرای نوهوانییام  ییه یییه دن ییال تاییییا شییام از سییوی بجییاب  وا ییا انجام

 هامعه  ستنا م از مبه  تأثهر پذیری زیادی دارنا.

.استفادهازقصه،داستانوشعر1-6
یییز  فهمییا م مز نوهییوام م ییا هم ا فرییز را یییا داسییتام بهتییر مز یر ییه ایییز میه پییذیرد. ا

صُیص   نیا:  )... وه را توییهه مز ای سنز است م رر م ایز دم شیه یرمه ۀم صوص  م فَارب
رُممَ)اعییراای  یییه هُییمب یَتََ کذَ شَصَییصَ لَعَ ذَ (: پیی  ایییز داسییتام را هبییرای  نییام  بکایییت  ییز 111الب

شییایا  ییه  نییام بیناینیینا( یعنییز م ییا هم م مطالییب بجییاب در رالییب بکایییت یییازیو شییودی 
اناینییا.  موتییوع مزیاشییا م م اطییب بینییتر در مییورد  م  تر م تاثهرپییذیر مز  ییوم هییذاب

سیپاردی  نیام  یه از بضیرو  نوهوام   ماو رافهه دار م داستام م رصه را بهتر یه ذ ز مز
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نهر  نهز رمشز در  مو تز م ا هم دینز یه فرزناام برریوارشام نشیب شیاه اسیت  ز را
 (.13-12ی ص1318)بهاریی

.تشویقمادی2
.جشنتکلیف2-1

ای  یییه ریییر م  یییریم بیییر  م تا هیییا داردی  سیییازناه تربیتیییز م ۀ ای برهسیییت یکیییز از نکنیییه  
ییزَ یییاد مری م برریااشییت ))ایییا  اللَ(( اسییت:   مَییكَ م  جب رَوب ییر   ب

َ
مب أ
َ
نَییا أ آیَات  نَا مُوسَییز ی 

سَیی ب رب
َ
مَلَشَییاب أ

 
َ
أ ُ مب ی  رب  

ور  مَذَ ذ
لَز النذُ ُ مَاو  إ 

ارٍ شَیکُویال ذُ   یَی ذَ
کُبذ كَ لََیَاوٍ ل  ز ذَل  مذَ ف  (: م 2رٍ؛ )ابیرا همی  ییها   اللَ  إ 

 ای  ییود فرسیییتادیم هم یییه ام مبیییز  ییردیم   یییه رییو   یییود را از   مانییا موسیییز را یییا ننیییانه
 ییا یییه سییوی رمشیینایی بیییرمم  مر م رمز ییای  ییاا را ه ییه رمز ییای ربمییتی عییذابی  تاریکز

ژیییرمزی م شکسییت اسییت  یییه  نییام یییاد مری  ییزی بییی تردیییا در ایییز رمز ییای  ییاا بییرای  ییر 
یییراری ننییانهشییکه ای سیی ییت م رییارو  ییاا  اسییت پا   ایییا  اللَ (.  ایی هاز توبهییای ربوبیذ

ی تییه  یعنیز رمز ییای  ییاای یاتوهه یییه اینکییه تمییا  رمز یای رمز ییای  ااسییتی ایییا  اللَ یییه  م 
 ۀ ای الهییز  ییه ننییان ای از  یییه ننییاه اسییت. ایییا  اللَ رمز ییای  ایییز اسییت  ییه در  م  یییه

و ))نعمییت(( یییا ))نشمییت(( بییر فییرد یییا هامعییه نییازل رییارو م تییابیر م بکمییت امسییت یییه یییور
 ییییا م  شیییود. یییییاد  مری م بییییررپ داشییییت  ییییاطره اییییز رمز ییییا م بررسییییز عوامییییب موفشهت مز

ای در  وشییهار سییازی انسییام م هامعییه انسییانز داشییته  توانییا نشیی  سییازناه  ا مز شکسییت
(( اسیت   یه  ای رمشیز ))اییا  اللَ یه ایز مشامهی رمز تک هن یکز از مصیاا  یاشا. یاتوهه

تیر   یای الهیزی نعمتیز بررپ اش تا ها دارد. در مهام نعمت رر م  ریم بر برریااشت   اطره
تر از نعمت اهیازه رسیمز مرمد ییه مبضیر افرییایار  سیتز م ارت یاط م انی  ییا  یال   م  ارزناه
 ا نهست  مچنهز هنز تک هن تع هم شعالر الهز است  یه در ریر م  یریم ییه  م  زی ایی
یكَ  یا نیا  بیرده اسیت.   ای تشیوای دل شاه است م از  م ییه عنیوام یکیز از ننیانه تویهه ذَل 

شُُ یوب  
یوَخ الب یزب تَشب هَیا م  نَذ   فَإ 

رَ الَلَذ مب شَعَال  اییز اسیت )سی ز بی ( م  یر (: 32)ب ی  ییهمَمَزب یُعَ  ذ
هیز شیعالر ال (.   شعالر )دیز(  اا را بررپ م مبتر  دارد ایز از یی ت دلهیای یاتشواسیت

یونییه توانییا   ننییا. ایییز امییر مز ای انسییام را متوهییه فرمییام  ییاا مز امییوری  سییتنا  ییه یییه 
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 زمامی مکامی نوشته م یا  ر  هر دیگری یاشا.
ینابرایز  ر هری  ه  اا م فرمام امرا یه انسام م هامعه انسیانز  ننیام د یا از شیعالر 

ییه  م بیی اعتنیایی ییه الهز مبسوب شیاهی برریااشیت  می برریااشیت  یاا م بیی اعتنیایی 
تیریز  نهیا  یه تک هن رسهام انسام از شعالر الهزی ی کیه از بررپ ۀژرمردیار  وا ا بود. لب 

(. سیییرامار اسیییت  یییه رمز تنیییرا ییییه تک هییین از 22ی ص1318اسیییت )مبمیییای ری شیییهریی
یهردی زیرا  م ایب م اسیا  تمیا  عهیا ا اسیت.  یه در دنهیا م یه در  بررپ تریز عها ا ررار 
ع است )سهابز طامم ی ۀشها رو ی  (.1ی ص1301عها ا فر

تیر   یه  ف  ژرمردیاری ماار  م مالیایز  هنیز تک هین را  مهم پ  شایسته است یاتوهه
تر از مراسییماو دیگییر بریییرار  ننییا م یییا بریییراری سییالگرد هنییز تک هیینی ع مییت  م یاشییکوه

 یادر  ۀشیرعز م تههیتک هن را برای نوهوام توتهح د نا. بررپ ه وه دادم انجا  تکالهن 
م رمسری م م رمماو بجاب یکز از میوارد مهیم بیرای تنیوی  د تیرام نوهیوام ییه بجیاب 

 است.

.هدیهدادن2-2
 ا بیرای ننیام دادم مب تنیام  ای دارد م انسیام  ایه   مه است  ه یار عاط ز میهه 

 مب یت اسییت م ۀ(.  ایییه دادم ننیان18د نییا )مبمیایی بیی تیای ص ییه یکیایگر  اییه مز
یاییا م  هنیه م دشیمنز را از   ر ه بینتر افرای  یایای مب یت ر  یز انسیام  یم افیرای  مز

ی در ایییز یییاره فرمودنییا:   (. ژیییام ر ا ییر 233ی ص3ی ج1301بییرد )یییادرهامی بیییز مز
ةَ ی متَجییاُرُ بییایییالهَا   ُ  المَییوَدذَ یی یةُ تُییور  بُ الضذَ ةَ ی متُییذ   واهح الُاُ ییوذَ ه ییی ا نَةَ ی تَهییادُما تَبییابذُ

ت مز  مرد م برادرخ را نگه مز دارد م   گر یکیاینه م دشیمنز را میز بیرد . بیراخ هدادمی مب ذ
(. در  اییه دادم یاییا ییه 143ی ص2ی ج1311ی)  هنیزی  ا تیا دمسیتاار  یم شیویایه ب ری ا

(. از  مییهز رم بییرای 124ی ص1302معنیوی  م توهییه  رد)پییا  نهیای  – ه هیت م  ثییار تربیتییز 
یه بجاب بهتر است م رمماو بجاب یه  نهیا  اییه داده شیود م ییا زمیانز تنوی  د ترام 

  ه ژوشنز مناسب ماننا  ادر ژوشهانا یا دادم  ایه ی  نهارا تنوی   رد .
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گیری نتیجه
 اطر ا مهیت  بجاب از ترمریاو دیز اسف  م ژر م مس مانز  زم مس مام اسیت. ییه

د تییرام نوهییوام از  مییام ایتییاای  بجییاب م ژوشیی ی در دیییز اسییف  لاز  اسییت  ییه بییرای
یسییا ر ییب از  م تمههییااتز انجییا  شییود تییا یییه تنییوی  م انجییا  بییامد اسییفمز  تک هیین م  ه
 تررهب شونا.

 ار ییای تنییوی  د تییرام نوهییوام یییه بجییاب در   ییاا ژهم نییگر در ایییز ژییهم   راه
بررسیز   ار یای عم یز میورد  ار یای ع میز م راه دیز م هز اسف  بوده  ه در دم ی   راه

یرفت.  ررار 
 ار ای ع مزی  نجارسازی یبح بجاب م ا مهت  م در هامعهی تشوییت  در ت هیز راه

فر نییی  رهیییرو م تشوییییت ریییرمر د تیییرام در رفتار یییای اهتمیییاعز  یییود نسییی ت ییییه میییردام 
یرایییی یییه نیامبر ی یییاطز یرایی م بیییام ارزشییمنای ش صییهت  های یییورو یرایی م سییهرو 

سییازی هامعییه م  الییایز م مربیییام م مع مییام در فر ن زمی تشویییت ابسییا  مسیی ولهت م
یرفت. نهادینه نمودم  نهای از هم ه راه   ار ای ع مز بود  ه مورد بررسز ررار 

 ار ییای عم ییز تنییوی  د تییرام یییه بجییابی تنییوی  مییادی م رهرمییادی  در ت هیییز راه
 ردمی  میییان ر بیییوده اسیییت  یییه در تنیییوی  رهرمیییادیی الگوسیییازی بیییرای بجیییابی مب یییت

 ییا م افییراد مشهییا یییه بجییابی شییر ت در مجییال  مییذ  زی  اشییرو یییا دمسییتامی  انوادهمع
 ییای ع مییز فر نگییز م  نییریی اسییت اده از رصییهی داسییتامی شییعر مییورد بررسییز رییرار  فعالهت

یرفیییت م در ت هییییز تنیییوی  میییادی ییییه برییییراری هنیییز تک هییین م ا مهیییت دادم ییییه  م م 
  مچنهز  ایه دادم اشاره شا.

 
  



 

 

 

511 

راه
لام

اس
ین

نمب
دی

در
اب

حج
به

ان
جو

ننو
خترا

قد
شوی

یت
رها

کا
  

منابع
 شی رم 1311 ایی از رر می  ریمی ناشر: مر ر فر نگز در رر م   -1
 شی رم  1301نه  ال فرهی دشتزی مبمای انتناراو الهادیی  -2
 یییای ییییاا مسیییهمای  اسیییبارزی سیییها بسیییزی مرمارییییا ع یییاای ناشیییر: مر یییر ژهم   -3

 شی رم1301
ی ناشیییر:  جیییروی امیییا  بسیییز مجت یییز ۀپیییا  نهیییای ع یییاالکریمی تربییییت در سیییهر -4

 شی رم1302
ماسیییزی  نیییریی یاسیییاییی مهنیییهای رشیییا م ش صیییهت  یییود ی ناشیییر: مر یییری  پیییامل -2

 ش ی تهرام1311
 شی رم  1312ی ژینواییی مهایی سهره ژینوایامی ناشر: موسسه اما  یاد  -1
برانیییزی ابیییز شیییعبی مبمیییا ییییاد  بسیییز زادهی تبییین العشیییولی ناشیییر: دارالکنیییب  -1

 ش ی رم 1311اسفمههی 
 مجال  سویواریی بی های بی تای بی نابسا   ا ریی مبسزی  ار رد ای عمومز  -0
ینیاهی ناشیر: همکیرامی  -1  1318بهاریی عرییراللَی س سی ه م ابیح را کار یای دمری از 

 شی رم
 1311ی 22داممدیی مبمای  انه بهنتزی تهرام: ستاد ارامه نمازی چ -18
 شی تهرام 1311د  اای ل ت نامهی ناشر: داننگاه تهرامی  -11
 شی تهرام 1331ی ناشر: ار الی 2تمامی ج ی  تاریخدمرانتی می ها  ههمری  را ی ابما -12
 1301ی 18ی رم: ترا ی چ1ی ج4عام زی مبمابز بسزی مسالب النهعهی ج -13
 ش ی  تهرام 1311 ای تشویت بجاب در ب  م زیاروی ناشر: منعری  ع ا ی راه -14
 ییای ت سییهر ع ییو   رتییاییی مهایییهی رییر م م تربیییت اهتمییاعز  ییود ی ناشییر: ژهم   -12

 رم ش ی1313رر می 
ی پایگیانزی التنیرین یتعریین مریت التک هینی  -11 سها بز طامم ی مبما یارر شیههای 

 شی بی ها 1301ناشر: مرتضویی 
فر نیی  ع ییاا م بجییابی  ۀشیی هعز سرمسییتانزی ابییرا همی  ییییز برنامییه سییازی دریییار -11



 

 

دوفصلنامه
علمی

-
تخصصی

مطالعاتکودكوخانواده
/

سال


چهارم/
شماره

پنجم/


پاییزوزمستان
3041


511 

 شی بی ها  1311 ا یاا م سهمای همهوری اسفمزی  ناشر: مر ر ژهم  
 یای ت سیهر م  ز ریر م مییهه هوانیامی ج  ی ژهم  یادرهام ابمیای ت سیهر موتیوع -10

 شی رم 1301ع و  رر می
نیوری ناشیر: دفتیر ت  ه یاو اسیفمزی  ۀررالتزی  مبسزی رر م ییا ترهمیه م ت سیهر  کهیا -11

 شی رم 1311
  هنییزی ایییول  ییافزی  مییره ایی مبمییا یییارری ناشییر: سییازمام امرییاا م امییور  هریییهی  -28

 شی تهرام1311
نز بیرهنایی بسیهزی عهیوم البکیم م المیواعفی ناشیر: دار لهثزی ع ز ابز نرالی بس -21

 ش ی رم  1311البایحی 
ی ناشیییر: اسیییفمههی 14مج سیییزی مبمیییا ییییارری به یییودیی مبمیییا ییییارری یبیییارالانواری ج -22

 ش 1312
 ش ی رم1318مبمای ری شهریی مبمای هنز تک هنی انناراو دار البایحی   -23
یییراری تییا انیی  یییا نمییازی ن -24  ییای یییاا م  اشییر: مر ییر ژهم  مبمییایی مبسییزی از نمییاز 

 سهمای رم
 ش ی تهرام 1488مطهریی مرتضزی مس  ه بجابی ناشر: یارای  -22
 ش ی تهرام1321معهزی مبمای فر ن  فارسزی ناشر: امهر   هری  -21
شی 1323ی اننیاراو: دارالکنیب الاسیفمههی1مکار  شهرازیی ناییری ت سیهر نمونیهی ج  -21

 تهرام 
 ی  تهرامی  ا  شنم1304ناشر: سمتی شمنصور مبمودی رمام شناسز ونتهوی   -20
یهری از انبرافاوی ناشر: نورالسیجادی  -21 نبویی سها سهن اللَی نش   انواده در ژی  

 شیرم1300
ی  ناشیر دارالکنیب 3شهخ یام ی مبما بز ع ز بز یابوییهی میز لا یبضیر ال شهیهی ج   -38

 شی تهرام 1318الاسفمههی 
 1310ی اشیر موسسییه  ل بیییتنیوری ط رسییزی مهیرزا بسییهزی مسیتار  الوسییالبی ن -31

 شی رم 



 

 

 

511 

راه
لام

اس
ین

نمب
دی

در
اب

حج
به

ان
جو

ننو
خترا

قد
شوی

یت
رها

کا
  

 
 فهرست مشالاو 

انیییاری نیییهادی ع یییا ی تربییییت اهتمیییاعز از من یییر نهییی  ال فریییهی سیییال دم  بهیییار م  -1
 4ی ش1301تایستام 
ی نییامزی ژییریی بررسییز شییهوه -2  ییای  ییانواده ژیرامییوم   ای تربیتییز م  موزش م کییز 

ز  ن ییران  بیییز نهادینییه  ییردم م ب ییف بجییاب م ع ییاا در  ود ییام م نوهوانییامی سییومه
 ش1312 ای نویز در مایریتی ارتصاد م ع و  انسانزی  الم  ز ژهم  

یونیه -3  ا ممیال  یای برتیر م نیازل بجیابی  نهب  ز زادهی فرمگی رمیکردی رر نز یه 
 18ش ی شماره 1302یانوام شهعهی

  ا  فهرست سایت
   ensani.irژرتال هامب ع و  انسانز -1
   rasekhoon.netراس وم -2
  ghbook.irالمهه  نای انه ر -3
   ebookshia.com نای انه الکنرمنهکز شهعه -4
   fa.wikishia.netمیکز شهعه -2
 



 

 

دوفصلنامه
علمی

-
تخصصی

مطالعاتکودكوخانواده
/

سال


چهارم/
شماره

پنجم/


پاییزوزمستان
3041


511 


