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 از عوامل پیدایش طلاق یليتحل

 1مریم یوسفی عزت 
 11/11/1473تاریخ پذیرش:    ؛ 11/70/1473تاریخ دریافت:  

 

 چکيده
ویودوی  ی  سیاز لای و و اهتهیت تربدیت در ز هدف از این پژوهش بررسیی عوامیز زمه   میا  

فرف ی  اسیتن خیانواده  و   ا روش توصهفی و تحلهلیی صیورت  ویژه در محهط خانواده است 
 ییی  ع یییوا  روییین اصیییلی وامخییی  اسییی می و ن، ییی هن محیییهط او تیییاعی  ن  یییی  هیییاتی در 

و دن بر اسیا  یییات و رواییات  تربدیت  فهری ش،صهت و روا ط زناشویی افراد ایفا می شکز
ویات شی اخ ی   اهتهیت وییژه صحهح اعضای خانواده از ای برخیوردار اسیت و فیخر در ادرا

هیا و ایجیاد تصیورات نادرسیت  تواند م جر    نیاتوانی در میدیریت تخار  عالافی و روانی می
و اف یی یاز روا ییط زناشییویی شییودن  ویی   تربدییت ناصییحهح وا ییدین  یهای پییژوهش  ییا اسییت 

واریمید و لای و را در ن یز تواند چرخی  می و یدن تووی   ی   ای از روا یط نا هیای  خیدی ایجیاد 
ف جاند  ارزش روش وهید  های صحهح تربد ی و  ها و  اورهای اس می در فریی د تربدت  یا تا

تفکر و تخ یز  از ا زامیات اساسیی بیرای پد یاهری از بیروز م یک ت خیانوادفی  ۀبر پرورش قو
ح  خیود نهیز  ی  ا ختر و م یوو هت فیرد در اصی  رودن عی وه بیر ایین  تربدیت میادا     شیتار میی

ویاهش یمیار  ع وا  اصول اساسیی رشید فیردی و او تیاعی مهیرن ه ی  دن   یابراین  بیرای 
ویی  خانواده وهفهییت زنییدفی زناشییویی  فییروری اسییت  هییا  یی  تربدییت صییحهح  لایی و و بودییود 

و  د و محههی سا م برای رشید قیدرت ع یز و اندی ی ش،صهت وودوی توو    ۀها از دورا  
 رندن فرزندا  خود را فراهم یو

 لا و  خانواده  وامخ   تربدت  تفکر و تخ ز ها:‌کلیدواژه
‌ 

                                                           

وارش اسی ارشد / رش   یموزش و پرورش ا  دایی/وا د قم/ دان ااه یزاد اس می/ قم/ . 1  دان جوی 
myunique.ir@gmail.com 
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 مقدمه
تیوا  وویود ی  را از ا  یدای خل یت  اسی می اسیت و می ۀترین روین وامخی خانواده  موم

وردن  ضور ان ا  در دنها از مها  اعضای خانواده یغاز می و ت شودن او هن یغیوش   ووو 
وانو  شیکز مییغوش وا دین استن ن،  هن تخامز   ر  وی  تیریهری عتهی   در این  فهیرد 

بییر ش،صییهت او داردن در   ه ییت  خییانواده محییور اصییلی تربدییت و شییکوفایی قییوای نوییانی 
 یدمها  استن

و  می یکی از چا ش تواند بیرای ایین روین خهریفیرین  اشید  لای و اسیتن  های اساسی 
نکیاح  اسیت عمخیهن   لا و در  غت    مخ ای ودا شد  ز  از شوهر و رها شید  ز  از قهید

ویی   یی  صییهغ  خییا   ییا ۴۷/۱  ۱۸۳۱ ( و در اصییه ح   یی  ازا یی  را هیی  زووهییت در ع یید داهییم 
 (ن۷۴۴    ۱۸۳۱فردد عوخفری   ارودی   شود  الا و می عد هن انجا  می

های م، لییر   شییود و  یی  شییهوه در اسیی    ازدواب  یی  ع ییوا  امییری م یید  شیی اخ   می
ویرده اسییتن از سیوی دیاییر  بیرای اسیی حکا  و یدییات ها را  یی  ایین امییر شیریر ت ان یا   ییوی  

وییییر    خییییانواده  لایییی و  یییی  ع ییییوا  م فییییورترین  یییی ل مخرفییییی شییییده اسییییتن پدییییامدر ا
وییار  یی ل  نییزد خداونیید  لایی و اسییت»انیید:  فرموده ا فصییا       عنوج« ناخوشییای دترین 
ورده۱۱  ح  ۱۵۴ تر از  دیو هیه  چهیز نیزد خیدای عزوویز مح»انید:  (ن ای ا  هتچ یهن بدیا  
و   ا ازدواب در اس   ی اد شودن خان   (ن۸۲۳    ۵عوافی  ب « ای نه ت 

امییور  یی ل اسییت  امییا  یی  شییدت م فییور و ناپ یی د اسییتن امییا   ۀهرچ یید لایی و در زمییر
و هد و لا و ندههد  زیرا عیرش خیدا از لای و »فرمای د:  نهز در روای ی می صادو ازدواب 
هییای اسیی می   اییید در امییر  (ن بییر اسییا  یموزه۱۱۴    ۱عمکییار  الاخیی و  ولیید «  ییرزد می

فهرد و این اقدا  ت وا پس از لای مرا ز م خدد و  یا ترمیز  لا و ا  هالای مضاعر صورت 
فزی ی   اشید و در صید و یکتیهن  وافی انجا  شودن در   ه ت  لا و  اید    ع یوا  یخیرین 

فهردن فا  سودم د دیار صورت   فا   پس از پدتود  صد 
های  وفخهت س مت خانواده بدتارفون   اشد  ایین بدتیاری  ی  فرزنیدا  و ن یزهرچ  

هیای نیاروان  هیا  لای و اسیت؛ از وتلی  لا و  خدی م   ز خواهد شدن یکی از ایین بدتاری
هییای روا اسییتن  هییای نییاروا  بییدش از لا و لادیی  بدییا  م ییاورا  و روان  اسییا  یمییار لا و
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و  ی  لا و لا و   لا قی نا ح  یا نامخ ول است و امکیا   فیآ ی  های ناروا  دا  مخ ا 
 فهردن خانواده ووود داردن اما شور ، ان      دلایلی لا و ناروا انجا  می

ای م یی حکم و سییا م  لایی و  بییرای دسیی هابی  یی  وامخیی  ۀو  یید  ییا توویی   یی  یمییار نارا 
ویی   یی  و ییت  یییاف ن ۀهای اییین پدیییده پرداخ یی  و در اندی یی وووی ری یی  فییروری اسییت 

های عتهی   و پ ویا  از دیید   افیر  بررسیی ری ی  ۀراهکارهای مویر  اشهمن هیدف در م ا ی
ویییی   اعیییی  تصییییتهم  یییی  لا و شییییود  اسییییتن  هییییای نییییاروا در زووییییهن می مربدییییا  وامخیییی  

ن عواملی پ وا  در تصتهم  ی  لای و وویود داردن 1 افر عدارت است از:  ۀهای م ا  فرفه 
زووهن و مربدیا  ی   ۀتخلهم و تربدت خانواد ۀر شهوفهری    لا و ری   د ن عتز تصتهم1

های  فهری ن پرورش نداد  قوای درونی ان ا  توسیط خیود  نهیز در تصیتهم3وامخ  داردن 
 ناروای لا و مؤیر استن

 پیشينه
بررسییییی و م ای یییی  سیییی مت روا  و » ۀ( در م ا یییی1334وخفییییری ندوشیییین و هتکییییارا  ع

«  یییی   یییا زنیییا  م رهییییز شورسییی ا  یییییزدسیییازفاری و ت  یییهم ههجییییا  شییی اخ ی زنیییا  مهل
هیییای بوداشیییت روا   نوی ییی د: ش اسیییایی عوامیییز میییؤیر در وقیییول لاییی و یکیییی از او ویت می

 استن
در تح ه ییات پد ییهن  عوامییز م خییددی بییرای لایی و ش اسییایی شییده اسییتن   ییابراین  

سییاز لایی و در  های عوامییز زمه   ترین ری یی  اییین پییژوهش در صییدد بررسییی یکییی از   هییادی
وامییز بییرای هییر  ای اسیی می اسییت تییا خانواده وامخیی   یی ر  فییاهی  هییا هوشییهار  اشیی د و  ییا ی

فییامی مییؤیر بردارنیید و در  فییآ رویین خییانواده در ن ییز های یی ییده ن  ییی  مر لیی  از زنییدفی  
و  دن  ولهدی ایفا 
هییای درمییانارا  از فراوانییی و شییدت م ییک ت  ارزیابی» ۀ( در م ا یی۱۱۳۱چییهس و ا ییری ع
هیای مهل ی   بیر روی  وی  ایین پیژوهش  ی  ویای زو « ی برای پیژوهشزناشویی: پدامدهای

م ،صصییهن اییین  ییوزه انجییا  شییده اسییت   یی  ن ییایج قابییز تییوووی دسییت یاف  ییدن در اییین 
درمیییانی یمریکیییا خواسییی   شییید تیییا بیییر اسیییا  تجیییار   عضیییو انجتییین خانواده ۲۵۴تح هییی  از 
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و زاترین  هه  ای خود  یسهب  رف  وی    ههی  ۱۴  یدن ها را    ترتهب اهتهت م ،ص  ای 
ن توقخییییات ۲ن م ییییک ت ارتدییییالای ۱توسییییط م ،صصییییهن ش اسییییایی شییییدند عدارت یییید از: 

ن ۵ن م ییییک ت ش،صییییه ی وییییدی ۷ن و ییییر قییییدرت ۸فرایانیییی  از ازدواب و هت ییییر  غهرواقع
ن ۱ن ا کله ییم ۳ن عید  ابییراز عوالایر ۴ن ف ییدا  ا  یا  محدییت و ع ی  ۱هیا  تخیار  ن ش

 ن م ک ت و  ین۱۴خهانت و 
بررسییی علییز »( در یییپ پییژوهش داخلییی  ییا ع ییوا  1337ن  ه ریییا  و یون ییی عهتچ ییه

تییرین علییز لایی و را  یی  ترتهییب فراوانییی بدییا   موم« هییای خییانواده توییرا  لایی و در دادفاه
ن ۷ن عید   لیوف فکیری ۸های روانیی  ن بدتاری۲های ارتدالای  ن عد  ووود موارت۱اند:  ورده

ن ۳ن وویییود شییی،ص دیایییر ۴هیییای فره ایییی  ن تفاوت۱پذیری  ن عییید  م یییوو هت۵اع هیییاد 
 ن فر  و ش من۱۴ن دخا ت الارافها  و ۱م ک ت اق صادی 
ویی  هییر ان ییانی ن ییابی بییر چوییره دارد و اصییز  ش اسییی یونییر  مییی براسییا  روا  دانهم 

وی  در پژوهش درونهات خود را   یابر عیواملی  یشیکار نتی هیای پد یهن یافیت  و یدن دلایلیی 
مهیییا  هت یییرا   ۀاهی/  وقی ییییا یشیییکار مان ییید مجاد یییشیییده اسیییت  اغلیییب دلایلیییی دادفییی

وییانو  خییانواده   اییید عییواملی عتهیی  وییرد تییا مووییب بییروز  ه یی  دن بییرای  فییآ  تر را بررسییی 
 ای یت عیاملی را  ن ودن برای نتون   اع هاد  اع  لا و هت ر فیرد شیده  می  دلایز لا و

تیر  ی  بررسیی عوامیز لای و  و ونی  نااهی عته  ۀو   اع  اع هاد شده است  بدابدمن م ا 
 داردن

 نه ساز طلاقيعوامل زم
‌ها‌.‌ناتوانی‌در‌مدیریت‌تعارض1

وی  می ویاهش  مدیریت تخیار  ییپ مویارت  هیاتی در روا یط زناشیویی اسیت  توانید  ی  
و ییدن مپ وتییپ  فییز و هتکییارا  ع نییرط لایی و  ( در ن ییایج یییپ پییژوهش  ییا ع ییوا  1331ف ا

ن یا  « شی اخ ی وامخ  ۀت زناشیویی در ییپ نتونیاخ  فیا ۀو  د فراوانی و عوامز تخهدن»
فییییزارش می 1/39ده یییید   می ویییی  بییییدن ی  درصیییید زووییییهن  هییییا و  هییییا عیییید  تواف  و  یییید 

ویی  مییاهی یپ هییا اعیی   می هییایی ووییود دارد و بد یی ر ی  م،ا فت  ییار یییا بد یی ر دچییار  و  یید 
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‌شوندن و تکش و تخار  می
نفییر مهل یی  سییوهدی تحییت  110( در پییژوهش خییود روی 1333ونییدزبی و اسییوی دییین ع

وییی    ییی  ایییین ن هجییی  دسیییت یاف  « لاییی و: تجیییار  م فیییاوت میییردا  و زنیییا »ع یییوا   انییید 
 ترین د هز لا و در نهتی از این افراد بودن های م، لر  موم تخار 

وتییا  خییود تحییت ع ییوا  1333فییاتتن و سییهلور ع هفییت اصییز بییرای موف هییت در »( در 
هییای  رسیید بییدش از نهتییی از تخار   یی  ن ییر می اند: بییرخ ف تصییور عتییومی  نوشیی  « ازدواب

ویی   ایجادشییده بییدن زووییهن اساسییال قابییز  ییز نه یی  د؛ ه ییر زو  هییای موفیی  در اییین اسییت 
وی  م یکز را در ویای خیود نایاه  انید  یخ یی یموخ   هیا راه  لیی یاف   برای ایین تخار  انید 

و  دن لادخی دارند و شوط  شا  را ن دت    ی   فآ 
و1471م اهری ع وی  نی  ت ویا « و ر و صلح هت یرا »تا  خود ( در  بیر ایین  یاور اسیت 

لادهخی نه ت  لک   اید هه  یشوبی مها  هت را  برپیا ن یود؛ زییرا  یا هیر دعیوا  ییپ تیر  
 خوردن    وا  ع   ز  و شوهر می

ن یش سیواد عیالافی »( در پژوه یی تحیت ع یوا  ۱۸۱۵هاشتی و اصغری ابراههم ی اد ع
وی  « ا مهیانجهاری  یز تخیار بد ی لا و عالافی   در پدش  ی  ایین ن هجی  دسیت یاف  ید 

های لا و عالافی ه ی  دن هتچ یهن م غهیر  و  ده بد ی سواد عالافی و  ز تخار  پدش
ای داردن   ییابراین  بیدن سییواد عییالافی و لایی و عیالافی ن ییش واسییه  ۀ یز تخییار  در را هیی

وی  زووییهن  ی  د هییز فیخر سییواد عیالافی و نییاتوانی در  یز ت می ففییت  خییار   لایی و تیوا  
 و  دن عالافی را تجر   می

‌.‌مسائل‌اقتصادی2
وتیییا  خیییود  یییا ع یییوا  1309لایییا خی نهیییا ع نوی ییید:  می« وووی هت یییر در و یییت»( در 

م ک ت ما ی و عد  تیرمهن مخه یت  ف یر  پیایدن بیود  سیهح دریمید خیانواده  بدکیاری  
هییر یییپ از  م ییکن نام اسییب   ییالا بییود  نییرط خرییید و اوییاره م ییکن و ف ییدا  یدییات شییغلی

تواند در بروز لا و سوم داش    اشدن هتچ هن  الا بود  سهح توقیع زوویهن  زووهن می
ها ف ییار مضییاعفی را  یی  خییانواده تحتهییز  در ا  ییدای زنییدفی و   یی ده نکییرد   یی   ییداقز
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ای بییرای بییروز لایی و بییدن زووییهن فییراهم  و یید و  ییدین ترتهییب م ییاهز اق صییادی زمه یی  می
 یوردن می

ش اسییییایی علییییز او تییییاعی  فره اییییی و »خییییود  ۀ( در م ا یییی1471ا  علاییییا دی و هتکییییار
ن را  و مهلخیییهن عسیییامان  درخواسیییت لاییی و  اق صیییادی میییؤیر بیییر لاییی و در بیییدن صیییا ب

ن 1انید:  علیز اصیلی و فرعیی اق صیادی لای و را چ یهن نیا  برده« در شور بدرو ید«( تصتهم»
پذیری میا ی    م یوو هتعد  یش ایی  ا   وو قانونی عدریافت دریمد ز  توسط میرد  عید

ن اشی غال عشیغز 1ن دت    زووی   عید  تح ی  شیرون فیتن ع ید  عید  پرداخیت نف ی ( 
وییار(  ن عیید  اسیی   ل 3هت ییر  دوشییغل  بییود   شییغز ز  و ت  ییهم دریمیید  از دسییت داد  

 ن م ک ت ما ی و ورشک  این 4ما ی زو  عوا   ای ما ی    خانواده زو  یا زوو ( 

‌.‌فضاهای‌مجازی3
« های ی  بیر خیانواده و او تیا  لای و و یسیهب»خود  ا ع وا   ۀ( در م ا 1477ه ی ع  

نوی یید: در فضییاهای مجییازی متکیین اسییت مییردی  ییا زنییی یییا زنییی  ییا مییردی دیاییر ارتدییان  می
فذاشیی ن  ویرد  و سیینس قییرار م قییات  و ییدن اییین ارتدالاییات  ی  تییدریج م جییر  یی  چییت  برقیرار 

خواسیی ار وییدایی از هت ییر خییود شییوند تییا سییرا  هییا  شییود و در نوایییت متکیین اسییت ی  می
پایییا  بییر سییر فضییای مجییازی نهییز زمه یی  لایی و را بییرای  دیاییری برونییدن و ییر و دعواهییای بی

‌و دن زووهن فراهم می
بد ی تتایز    لا و از لاری  اع هاد    فضیای  پدش» ۀ( در م ا 1477فرهاد و فرهادی ع

« ای در افییراد م  افییی لایی و هییای رایانیی  هییای ای  رن ییی و اع هییاد  یی   ییازی مجییازی  خهانت
ویی  خانواده می ویی  از ای  رنییت زیییاد اسیی فاده می نوی یی د  و  یید اع تییاد  یی  نفییس و  هییایی 

فییروه دیاییر دارنیید و در مجتییول هویییت ش،صییی ی  خودپ ییداره فییخهر هییا  تری ن ییدت  یی  
ولیی می ها از خودشا  م فی تر و پ داشت ی  فخهر وی  و تیر اسیتن  ی  لایور  ففیت  رود تیوا  

وی   ف از هیوی ی  ویامندوتر و ای  رنیت  ی  زنیدفی فیرد و ویذابدت ی  و  ی  وییژه فضیای یزاد و فیار
وت یر در مهیا  خیانواده و یشی ایا   ضیور  و د  مووب می برای فرد فراهم می وی  وی  شود 

فییاه در مهییا  ی  و ییار ان ییا  یا یید و  و یید و در فضییای مجییازی و در  های  هییا ا  ییا  غر ییت 
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ا  یییا  رهیییایی و ام هیییت بد ییی ری داشییی    اشییید  یییذا تخیییدد مراویییع و بداانییی  و نایشییی ا 
و  فرد  یا ی  وانال و انی  فهیرد  هیا در تخامیز قیرار می های ارتدالای و ت ول ارزشی و فره ای 

و د و سرف  ای و هوییت ش،صیی او را دسی ،وش فیخر  ش،ص را دچار ینومی ارزشی می
فهر ای  رنت در زندف و عد  ان جا  می ویاربر عاعیم از و دن رشد فرا و  هت  نول نهاز  ی   ری 

و ید ییپ نیول وا  ی ای بیدش از انیدازه  نهازهای او تاعی  عیالافی  و  یی وننن( را تیرمهن 
ویاربر ایجیاد می وی  م جیر  ی  ویدایی زنیدفی واقخیی از دنهیای مجیازی     ای  رنت بیرای  و ید 

هیای  ای و خهانت انی های رای فرددن در ن هج   اع هاد    فضای مجازی  اع هاد     ازی می
 داری دارندن  ای  رن ی  ا مهز    لا و در افراد م رهز م  افی لا و را ه  مخ ی

وری و هتکارا  ع ای نایرش  ن یش واسیه »پژوه یی خیود  یا ع یوا   ۀ( در م ا ی1713شا
های او تیاعی مجیازی و     خهانیت و تخارفیات زناشیویی در را هی  بیدن اسی فاده از شیدک 

و  اسی فاده از     این ن هج  دست یاف  « خلتا  م رهز شور م ودلا و عالافی در م اند 
های او تاعی مجازی    لاور مثدیت  یا لای و عیالافی و تخارفیات زناشیویی میرتدط  شدک 

های او تیاعی  ی  یکیی از ابزارهیای اصیلی ارتدیالای تدیدیز  استن در عصر دیجه ال  شیدک 
روا یط زناشیویی داشی    اشیدن  ضیور میداو  تواند تریهرات عته ی بر  اند و این امر می شده

در ایین فضییاها متکین اسییت زمیا  و انییرری زووییهن را از تخیام ت واقخییی و عتهی   ییا یکییدیار 
 اهرد و    وای ی   ینوا را    ستت ارتدالاات سهحی و غهرواقخی سیوو دهیدن اسی فاده از 

هییا در  و ن شتوانیید م جییر  یی  تغهدییر در سییاخ ار قییدرت  های او تییاعی هتچ ییهن می شییدک 
خییانواده شییودن  ییا افییزایش دس رسییی  یی  الا عییات و ارتدالاییات  متکیین اسییت برخییی افییراد 

ویی  اییین امییر می ویی  قییدرت بد یی ری ن ییدت  یی  هت یرا  خییود دارنیید   و  یید  توانیید  ا  یا  
هیا شیودن ایین تغهدیرات متکین اسیت  اعی  ایجیاد نارفیای ی و  هیا و ت ش مووب بروز رقا ت

فر بی  ددناع تادی بدن زووهن 
بررسی را ه  بدن ارتدالایات »( در پژوهش خود  ا ع وا  1471مص یی راد و هتکارش ع

فرا   ییا لایی و عییالافی در زووییهن اسیی ا  ا دییرز « مهییا  فییردی در شییدک  او تییاعی ای  یی ا
ویی  اسیی فاده از شییدک  فرا   تییریهرات م فییی قابییز  دریاف  یید  های او تییاعی   یی  ویییژه ای  یی ا
توان یییید  های او تییییاعی می ردن  ییییا ووییییود ای کیییی  رسییییان تییییوووی بییییر روا ییییط زناشییییویی دا
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و  د  اما در واقخهت  ی  فرصت ویاهش  هایی برای ارتدان فراهم  ها متکن اسیت م جیر  ی  
های او تیاعی   تخام ت واقخی و صتهتان  بدن زووهن شوندن از پدامیدهای م فیی شیدک 

فرا  می ویرد:     ویژه ای   ا ویاهش1تیوا   ی  ایین میوارد اشیاره  صیتهتهت: افیزایش زمیا   ن 
وییاهش زمییا  صییرف شییده بییرای  صییرف شییده در شییدک  های او تییاعی متکیین اسییت  اعیی  

تواند    سردی روا یط زناشیویی و لای و  برقراری ارتدالاات عالافی واقخی شودن این امر می
فرددن  وهفهت زندفی خیانوادفی: ن یایج تح هی  ن یا  می1عالافی م جر  وی   ن تریهر بر  دهید 

ویی  اییین موفییول هییای ی فخا هت ن ییین متکیین اسییت وییایازین تخییام ت خییانوادفی شییوند  
فیرددن  می وهفهیت زنیدفی خیانوادفی  ویاهش  ن  یزو  3تواند م جر    ایجیاد فاصیل  عیالافی و 

وی  زوویهن موارت ها:  یا تووی   ی  یاف ی  مدیریت اس فاده از رسیان  هیای  ها  فیروری اسیت 
و  یید و ن یییدت  یی  اسییی فاده از فییاهی بد ییی ری  رسییان  ارتدییالای را ت وییییت  های او تیییاعی ی

و  دن داش    اش د تا از یسهب  های ناشی از ی  ولوفهری 

‌اجتماعی-.‌مسائل‌فرهنگی4
وتییا  خییود  ییا ع ییوا  1391سییاروخانی ع لایی و  پییژوهش در شیی اخت واقخهییت و »( در 

وی   اعی  لای و بیدن زوویهن می می« عوامز ی  شیوند  نوی د: عوامز فره ای و او تیاعی 
فیییییاهی از ن یییییش زوویییییهن پیییییدش از ازدواب  دخا یییییت م ییییی  هم و عدارت ییییی د از: فیییییخر در ی

غهرم   هم وا  ی اا  و الارافهیا  در زنیدفی زوویهن  اخی  ف تحصیه تی زوویهن  اناهیزه 
وییافی خانواده هیای زوویهن ن یدت  ی  یکییدیار   ازدواب  نحیوه یشی ایی زوویهن  شی اخت نا

دت  یی  ی   تصییور مثدییت از پدامییدهای تفییاوتی ن یی هییا از لایی و فییرد یییا بی  تایییت خانواده
 لا و  تفاوت س ی زیاد بدن زووهن و خ ونت خانوادفین

ش اسییییایی علییییز او تییییاعی  فره اییییی و »خییییود  ۀ( در م ا یییی1471لاییییا دی و هتکییییارا  ع
ن را  و مهلخیییهن عسیییامان  درخواسیییت لاییی و  اق صیییادی میییؤیر بیییر لاییی و در بیییدن صیییا ب

ن ازدواب 1انید:  او تیاعی لای و را نیا  برده علیز اصیلی و فرعیی« در شیور بدرو ید«( تصتهم»
نییاموف  عاخیی  ف سیی ی  ازدواب سییریع و  ییدو  تفکییر مهل ییهن   اورهییای نادرسییت ازدواب 

وییییافی از ن ش زووییییهن  ازدواب هییییای  هییییای مصییییلح ی و تحتهلییییی و اودییییاری  شیییی اخت نا
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وییود  هت ییری  سیی،ت فهری در ازدواب  روا ییط نادرسییت دخ ییر و پ ییر پییدش از  هت ییری  
ها ع تاییت شیدید از فرزنید پیس از ازدواب  توقخیات غهرم ه یی  ن دخا ت خانواده1واب( ازد

ویاهش فرزنیدیوری   ن سیدپ زنیدفی ع جیا   فضیای مجیازی  تجتیز3پدر و مادر(  فرایی  
ن 1های او تییییاعی عاع هییییاد هت ییییر  خهانییییت(  ن یسییییهب4خواهی زنییییا (  دوسیییی ا   زیییییاده

ن تتاییز افیراد  ی  1یرسیاخت بیرای ازدواب( م ک ت مرتدط  یا نوادهیای م یوول عف یدا  ز
هیای زنیا  و  ن نابرابری9ن ظیاهر خیانواده 0زندفی فردفرایان  ععد  ش اخت واقخی از یزادی( 

وترنیییر شییید  11ن تفیییاوت لاد یییاتی 17ن عییید   ضیییور زو  در خانییی  3میییردا  در وامخییی   ن 
ورد ن 1انیید:  ه اورهییای مییذهدین هتچ ییهن   یی  عوامییز اصییلی و فرعییی فره اییی لایی و اشییاره 

ای  ای  یمیییوزش رسیییان  های وتخیییی عندیییود سیییواد رسیییان  ن رسیییان 1هیییای میییذهدی  تفاوت
فهری  ن عید  شیکز4ها و سدپ زندفی(  ن تفاوت در نارش و ادرا  عتغهدر ارزش3نادرست( 

ن 1م اسب ازدواب عان ،ا  بر اسا  ظاهر  ندود م   و مخهیار م اسیب در ان ،یا  او هی ( 
فاه ندود  در اره م اهز روا عد  مراوخ     م اور  ن تفیاوت 1ش اخ ی(  ش اسی و روا  عی

ن 0ای  عییید  شییی اخت فضیییای زنیییدفی؛ مدرنه ییی  ییییا سییی  ی(  در فره یییر عاخییی  ف م ه ییی 
 ن شک    شد  قدح لا ون9پد رفت مها خاتی و فره ای زنا  

‌.‌مسائل‌روانشناختی5
« بیر خیانواده و او تیا  های ی  لای و و یسیهب»خود  ا ع وا   ۀ( در م ا 1477  ه ی ع

هییای  نوی یید: عوامییز روان یی اخ ی و فییردی شییامز: عوامییز اریییی و فهزیو وریییپ  ویژفی می
سییاز لایی و عدارت یید از:  تییرین عوامییز روان یی اخ ی زمه   ش،صییه ی و روانییی ه یی  دن موم

هییای روانییی در خییانواده و زنییدفی زناشییویی  ا  ییا  ت فییر و  ووییود اخیی  لات و ناه جاری
های روانی و عصدی غهرقابز تحتز   یدبد ی مفیرن     لارفهن    یکدیار  ویژفیپایا  ع 

پری ی و وسوا  فکری و عتلی  تفکر غهرمخ ول و  اورهای غهرم ه ی و خصیومت  یا  روا 
 یکدیارن

را هیییی  توانییییایی  ییییز م ییییر   »( در پژوه ییییی تحییییت ع ییییوا  1333یزادی و هتکییییارا  ع
ویی   ن ییا  می« ت و ناسییازفاری زناشییوییخییانواده و  اورهییای غهییر م ه ییی  ییا م ییک  ده یید 
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ری یی  م یییک ت زناشیییویی و خییانوادفی از  اورهیییای غهرم ه یییی یییپ ییییا هیییر دو زو  ن یییرت 
فهییردن روا ییط زناشییویی و خیییانوادفی یشییف   بد یی ر تحییت تیییریهر م ییاهز مووییود مهیییا   می

و  اعضیای خیانواده ن ید وات و تصوراتی است  ت  ی  اعضای خانواده  اشد  تحت تریهر ادرا
 رویدادها و م اهز دارندن

امییروزه  ییا توویی   یی  سییرعت  ییالای تغهدییرات در فریی یید توسییخ  ووییانی  یی  ویییژه از لارییی  
های نوین و تریهرفذاری فره ر غر   ا اوهای ارتدیالای افیراد و ووامیع  ی  سیرعت  ف اوری

هیییا   در  یییال تحیییول اسیییتن در ایییین راسییی ا  تغهدیییرات او تیییاعی م جیییر  ییی  دفرفیییونی ارزش
ویی  اییین امییر بییر روش جارهییای او تییاعی  ع اییید و لاییرز تفکییر میه  هییای هت ییرفزی ی   شییود 

ویانو  خیانواده تیریهر می ان  ارات زووهن  روا ط ی  فیذاردن  ها و درنوایت ناتوانی در  فآ 
فو  دارد؛ مان ییید م یییاهز اق صیییادی  روان ییی اخ ی  فره ایییی و  لاییی و  ری ییی  فونیییا های 
و  هت  رتدان  ا یکدیار و بر هم تریهرفذار ه   دناین عوامز در ا ۀاو تاعی 

 ساز طلاق عوامل زمينه ۀ. ریش2
‌.‌منابع‌تربیتی؛‌محیط2-1

ویی  ری یی  خییواههم یدمییی را  یی  سییا  یییپ درخییت  ییدانهمن مییی می های درخییت  دانهم 
فییر  ،ییواههم درخ ییی ت وم یید داشیی    اشییهم  اییید ری یی  موم ها را  تییرین عضییو ی  ه یی  د و ا

و هم درخ ی ر و  خو  محصول نتیت ویت  و هم تا بو یر شیود  واویم  هر  می دهد می ا 
ورد  فر ری ی   ری ی  خیوبی نداشید هیر   وی   هیا و یبدیاری میا بی اما ا فاییده اسیتن درخ یی 

یتر استن و اما ی  ری    از هم ری ی  داردن   یابراین   ی   اش درما  ن ود درخ ی بی ری  
 رسهمن   و عته  میپ وا ۀواویم تا  الاخره    ی  ری  قدری می

وافی   اصز خهزی خا  و م ه   اقلهتی م اسیب از ری ی  های  سا م بود   ذر  نور 
فییر ی  و هییوا م اسییب نداشیید  ییذر خییو  و خییا   اصییل،هز را چیی   ۀری یی درخییت ه یی  دن ا

واملی نتی سود!  ذر یتر نتی  دهدن دهد یا یتر خو  و 
 ییی  ازدواب  لاییی و  ارت یییا  ای یییپ بیییرای بودیییود وفیییخهت وامخییی  اسییی می اییییرا  در زمه

و همن قهخییال در  تر مییی وهفهییت زنییدفی زناشییویی و  فییآ   هییا  خییانواده نااهتییا  را عتهیی 
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ن ا  یفری ش شارف الاهی هت  امور    یکدیار وا     و مرتدط ه ی  دن   یابراین مخلیول 
« ب»دارد و علیت « ب»وی  خیود نهیز مخلیول اسیت  علیت «  »دارد و علت «  »علت « ا ر»
وتا ،انی « د»ت عل ها  خیانواده   ها  میدار   دان یااه داردن م ابع تربد ی محههی شامز 

ایین فضیاها  ۀمربدا   دوس ا   فضای مجازی   کومت  م وو هن و رف ار یدمها  در هتی
 استن

ان ا  موویودی او تیاعی یفرییده شیده اسیتن ش،صیهت او تحیت تیایهر محیهط شیکز 
ف  رش میفهردن    مرور زما  روا ط او از  می یا یدن مغیز  چوارچو  خانواده    م ابع دیار 

فهر است؛ هرچ  را می و یدن ایین امیر از  ش ود وذ  می بد د و هرچ  را می و ذهن ان ا  فرا
 شود:  دو م دع انجا  می

ویی  می1 وییودوی هرچیی  را  بد یید  ییا ی  انییس  ن  فضییای فهزیکییی محییهط: ان ییا  در زمییا  
فر از ی   ذت برده یا   می دو  ت ش در ی  محهط بزرگ شیده  اشید   ی  ی  ع قت ید فهردن ا
ویی  در زمییا   شییودن او در بزرف ییا ی  ییا ی  اشییها و فضییا یرا  می می فهییردن بییرای مثییال ان ییانی 

وتا ،ان  بیوده اسیت در بزرف یا ی یکیی از پ اهااه هیای یرا  او  وودوی بد  ر زما  خود را در 
وتییا  می ویی  شییغز پیید وتا ،انیی  و  وییودوی  هییا  رش نجییاری بییوده او در مهییا  چو شییودن یییا 

فییر یییپ دخ ییر  اشیید در بزرف ییا ی در فضییای چییوبی  وییرده و  ییذت بییرده  اشیید    ییی ا  ییازی 
 یا دن یرامش خالار می

علهی  -ن رف ارهای محههی: ان ا    ا توو     فرمایش مولای وانتا   ضرت علیی 1
مییرد   یی  »انیید:  ودهبییریمن ای ییا  فرم  یی  اهتهییت رف ییار محههییی در تربدییت پییی می -ا  یی  

وود   م لد و ا اوبردار استن هیر رف یاری را « ترند تا    پدرا  خودن زما  خود بد  ر شده 
ویییرده و  و ییید از هتیییا  ا ایییوبرداری  فف یییاری را   ییی ود و هیییر ا  اسیییی را  یییس  بده ییید  هیییر 

وییود  در  ش،صییهت خییود را شییکز می دهییدن   ییابراین سییاخت شیی اخ ی عییالافی و روانییی 
 و دن فهرد و در بزرف ا ی مهاب  ی  ساخ ار رف ار می محهط شکز می

‌
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کاستی‌در‌تربیت2-2 ‌.‌طلاق‌و‌
نور و خا  برای  ذر یخ ی خانوادهن برای ووان  زد  یپ  ذر عی وه بیر نیور  ایید خیا    

وم م اسیب داشی    اشیدن نیور م ویای خیا   ی  ت ویایی  ویافی  رلاو یت و تیرا درو   یرارت 
یتر اسیت و هیر دو بیرای ووانی  زد  ییپ  یذر فیروری  بی وافی نه ت و خا  هم  دو  نور

ه   دن نور و خا  هتا  هت را  ه   دن ای پ  ا توو     س،ن شهوای امهر موم یا  
وی  ا  یدا  ایید     اهتهت س مت اخ قی و رف اری وا دین پی می -عله  ا    -علی  بریم 
مَامییال  » هییا برییییدن هییا درسیی کار  اشیی د تییا فرزنییدی عا ه ییدر از ی  ی  ییا س ،س ل إَ َ یی    س مَیینن نَصَییبَ نَفن
 ن ه]فَخَلَ 

َ
[ فَلن ی س أ

َ
دَأ لس هدن َ خن   س

ن
دَأ لس هدن زَ تَخن یهیمس غَ همس نَفن س س قَدن ؛ وَ  ن هس دس هرس

ن
نن تَر ییک  ی    س س دس هد 

ن
یزَ تَر ی س یرَتس س قَدن دس

َ لس  ون س
یالَن   س

َ ی إ 
َ
وَیا  أ ب  ؤَدإس ی س وَ م  یم  نَفن س خَلإس ؛ وَ م  َ انس س لس من  س وس بس یؤَدإس یا س وَ م  یمس ا  إَ س

خَلإ ینن م  وی   ؛ ی « مس ویس 
وی :  فتارد و م  دای ینا  شود   ایید  ن پیدش از تخلیهم عو 1خوی  ن را    پد وایی مردما  

ویردنش   یا سیهره 1تربدت( دیارا      یموزش عو پرورش( خویش بپردازدن  و  اد   ن و  اید 
فف ییار وییردارش  اشیید  پییدش از ینکیی   ییا ز ییا  و  ویی  یموزفییار و اد   ن و ی 3ش  اشییدن و  وییس 

ویی  مخلییم و مربییی دیاییرا  اسییت  شای یی  خییویش اسییت  بییدش از ی  ۀو  یید تجلهییز و  ۀوییس 
 بزرفداشت استن

 ۀپیردازیمن  خید از دریافیت هتی ای پ    اسی خداد درونیی خیود  یذر  ی  ع یوا  ان یا  می
وی   ایید ت شرایط برای ووان  زد   نو ت    خود  ذر می وانت ید  اشید  ری ی  رسیدن اوسیت 

وییودوی  یرا  یرا  اییین م ییابع درونییی  فییذر دورا    دوانیید  شییاخ  و بییرگ و مهییوه دهییدن  خیید از 
و  سرنوشت یدمی را تخهیدن می و  یدن م یابع درونیی تربد یی پ ویا   قیدرت  ان ا  ه   د 

 فکر  ع ز و اندی   استن
وامیز  ی  دیایرا   خیانواده   کومیت و محیهط بی رای تربدیت خیود ان ا  نداید  ی  لایور 

و ید  وا      اشدن او نهز  اید در تربدت خویش م وو هت پذیر  اشد و   واند خود را اصی ح  
فذشت زمیا   م یابع درونیی خیود  و رشد دهدن در ا  دا  م ابع بدرونی اهتهت دارند  اما  ا 

شییوندن ان ییا  م فکییر هتییواره بییر اییین  ییاور  و  ییده تدییدیز می ان ییا   یی  عامییز اصییلی تخهدن
ویی  تربدییت خوی یی ن وظهفیی ا ای فییروری اسیت و  ییا افییزایش علییم  نهییاز  یی  ی  را بد یی ر  سیت 
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ویی  در  ییدی  یمییده اسییت:  و ییدن هتییا  ا  ییا  می خجَییبَ »لاور  یینَ ا جَوییزس أ  ت  َ  مس َ  یید 
  َ لتس خس و     دانش خود   ازی! ع حارالانوار  ب « س  (ن۷۳    ۲؛ برای نادانی تو هتهن  س 

هییایی مان یید لایی و  پییدش از  ز در زمییا  مواوویی   ییا چا ش یی  هتییهن د هییز  فییرد عاقیی
ورزد و  فهییییرد  صییییدوری مییییی و یییید  راه تییییایی می مراوخیییی   یییی  دادفییییاه خییییانواده  تفکییییر می

ورده و سینس تصیتهم می وی  یییا  تانید ییا بیرودن امیا   م هرهای مفهد نرف   را بررسی  فهیرد 
لمس ساعَةل خَ »فرمای د:  نهز می  اقر ر  ا خس و  یهتَذا وره علتیی «لَیة  ها س  َ هین قس رٌ مس ؛ ییپ سیاعت میذا

وره علتیی ت ویا محیدود  ی  ۲۴۷    ۱بو ر از ییپ شیب عدیادت اسیت ع حیارالانوار  ب  (نمیذا
وی  ان یا  را م فکیر سیازد و  ی  رشید او  علو  ریافی  شهتی و پزشکی نه ت؛  لک  هر ینچ  

و یید  می از م ،صصییا  و توانید یییپ فخا هیت علتییی  اشیدن بو ییر اسیت در اییین زمه ی   وتیپ 
و  یید؛ یخ ییی  بییرداری شییودن افییراد دانییا پییدش از هییر اقییدامی تفکییر می م ییاورا  مجییر  بوره

ورده و خا صیی هیا  و  یدن ی  ها را از هیم ویدا می ها و ناخا صیی موفوعات م، لر را بررسی 
وییرده و راه ده ییدن هتچ ییهن  هییای م، لییر را میید ن ییر قییرار می قدییز و  خیید از عتییز را تحلهییز 

وییرده و از تجربدییات دیاییرا  عدییرت می ر م ییهر را پدشان وییای هیی هییای  فهرنییدن در زما  بد ییی 
ویییرده و پدامیییدهای مثدیییت و م فیییی هیییر تصیییتهتی را ارزییییابی  خ یییم و سیییرفردانی م یییورت 

 شودن و  دن این فریی دها توسط ع ز و تفکر ان ا  انجا  می می
اده  سینس توسیط   ایراین  پرورش اس خدادهای ع لیی و اندی ی   ا  یدا توسیط خیانو

 یپ خانواده داردن ۀخود ان ا   ن ش   زایی در تخهدن م هر و یی د

 گيری نتيجه 
ویژه در اییرا    های اساسیی در ووامیع مخاصیر   ی  پدیده لا و    ع وا  یکی از چا ش

تحییت تییریهر عوامییز م  ییول فره اییی  او تییاعی  اق صییادی و روان یی اخ ی قییرار داردن اییین 
های لا و و اهتهیت تربدیت صیحهح در محیهط خیانواده   ی   ری   پژوهش  ا هدف بررسی

 تحلهز این عوامز پرداخ   استن
ویی  عوامییز فره اییی و او تییاعی از وتلیی  فییخر در  ن ییایج اییین مها خیی  ن ییا  می دهیید 
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ها و تریهرات م فی فضای مجازی  ن ش موتیی  تربدت صحهح  ناتوانی در مدیریت تخار 
ای  ی  تربدیت     ع وا  نواد اصلی او تاعی   ایید تووی  وییژهدر بروز لا و دارندن خانواده 

و یییدن  هیییای ارتدیییالای و  یییز تخیییار  را در ی  فرزنیییدا  داشییی    اشییید و موارت هیییا ت وییییت 
توانید ف یارهای  بد انی  می هیا و ان  یارات غهرواقع های غهرمیؤیر خانواده هتچ هن  دخا ت

ویی  اییین امییر مووییب افییز و یید  هییا و بییروز اخ  فییات  ایش ت شمضییاعفی را بییر زووییهن تحتهییز 
 شودن می

ولهییدی در بییروز لایی و  از سییوی دیاییر  م ییاهز اق صییادی نهییز  یی  ع ییوا  یکییی از عوامییز 
توانید  ی   ش اسایی شده استن م ک ت ما ی  عید  تیرمهن مخه یت و وا  ی ای میا ی می

وییی  سهاسیییت ت ش فذارا   هیییای ویییدی در زنیییدفی م ییی ر  م جیییر شیییودن  یییذا لاز  اسیییت 
و  ییید تیییا  ی بیییرای  تاییییت از خانوادههای برنامییی  هیییا در زمه ییی  م یییاهز اق صیییادی تیییدوین 

واهش یا دن  ف ارهای ما ی بر روی زووهن 
های ش،صیه ی ناپاییدار  ع وه بر این  عوامز روان  اخ ی ن هر اخ  لات روانی  ویژفی

 و  اورهییای غهرم ه ییی نهییز تییریهر   ییزایی در افییزایش ا  تییال لایی و دارنییدن ا  ییا  ت فییر و
توانییید روا یییط زناشیییویی را تحیییت تیییریهر قیییرار دهیییدن   یییابراین  یمیییوزش   یییدبد ی مفیییرن می

 های سواد عالافی و  ز تخار  برای زووهن فروری استن موارت
و  ده لا و و پدامدهای م فی ی  بر خیانواده و وامخی   فیروری   ا توو     یمار نارا 

و  تتامی افراد وامخ  ن دت    اهتهت  فآ   ها   خیانواده تووی  داشی    اشی دن است 
ها و  محور از لاریی  رسیان  های  تای ی برای زووهن  تیرویج فره یر خیانواده ایجاد شدک 

فهردن فاهی عتومی در اره پدامدهای لا و  اید مورد توو  قرار   افزایش ی
وی   وهفهیت زنیدفی زناشیویی  لاز  اسیت  ویاهش یمیار لای و و بودیود  ولی  بیرای     لاور 

و  یید و محههییی سییا م  تربدییت صییحهح ش،صییهت هییا  یی  خانواده وییودوی توویی   ها از دورا  
ویاهش  برای رشد قدرت ع ز و اندی   فرزندا  خود فراهم یورندن این اقدامات ن  ت وا    

وهفهت زندفی زناشویی را نهز ارت ا  خواهد دادن ورد  لک   وتپ خواهد   یمار لا و 
و ییورما   روش در یخییر  پد یی واد می ویی  در  ای تییدریس و تربد ییی در ووییت هیی شییود 
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هییای لاز   یی  وا ییدین داده  ع ییز و اندی یی   اشییدن در اییین راسیی ا  یموزش ۀشکوفاسییازی قییو
فهرنییدن مح ییوای یموزشییی  ییا محییهط  وییار قییرار  واریمییدتری در رأ   شییودن مخلتییا  و مربدییا  
وییودوی در  واقخییی زنییدفی مها  ییت داشیی    اشییدن ارزش   هییا  خییانواده و  فییآ ی  از زمییا  

وودوا  نوادی   شودنذه  ن 
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 منابع
وهتهییایی  سییهدعلی؛ عداسییی بورنییدرو  سییکه   ع1 (ن را هیی  توانییایی 1333ن یزادی  زی ییب؛ 

های   ز م ر   خانواده و  اورهای غهرم ه ی  ا م ک ت و ناسازفاری زناشویی؛ پژوهش
 .10-1(  31ع 3نوین روان  اخ ی  

 ش 1301  ناشر:اس مه    04ارالانوار  بمجل ی  محتد  اقر  بودودی   محتد  اقر    ح1
فیی ج 1393ن وخفییری   اییرودی  محتییدوخفر ع3 (ن وسییهط در ترمه و ییوری   ییوون توییرا : 

 .9دانشن شتاره 
ل    ییین؛   یییه ی ه زاییییی  اع یییم؛ پورصیییا حی نوییییده  4 ن وخفیییری ندوشییین  علیییی؛ زار

ت  یهم ههجیا   (ن بررسی و م ای   س مت روا  و سیازفاری و1334مرفه ؛ زی ی  مرفه  ع
 .11-1(  11ع 1ش اخ ی زنا  مهل    ا زنا  م رهز شورس ا  یزد؛ فصل ام  ز  و وامخ   

هییای  های ی  بییر خییانواده و او تییا ؛ پژوهش (ن لایی و و یسییهب1477ن   ییه ی  لاییاهره ع1
 .13-3(  1ع 4اس می و  هت و خانواده  

و  ۱۷۴۱  رفیوی    م ود  یس ا  قیدۀنسهد رفی  محتد بن   هن  خصاهص الاهت1
0. 
(ن لاییی و  پیییژوهش در شییی اخت واقخهیییت و عوامیییز ی ن تویییرا : 1391نسیییاروخانی   یییاقر ع0

 دان ااه تورا ن
 وووی هت رن تورا : ش ای ن (ن در و ت1309ا  مح ن عهن لاا خی ن9
(ن ش اسییییایی علییییز 1471ن لاییییا دی  محتییییدعلی؛ محتیییید انیییی   نییییاز؛ دوسیییی ی  عصییییتت ع3

ن را  و مهلخییهن عسییامان   مییؤیر بییر لایی و در بییدن صییا باو تییاعی  فره اییی و اق صییادی 
 -114(  4ع 11در شییور بدرو یید؛ راهدییرد او تییاعی فره اییی  «( تصییتهم»درخواسییت لایی و 

141. 
بد یی تتاییز  ی  لای و از لاریی  اع هیاد  ی   (ن پدش1477ن فرهاد  یذین؛ فرهیادی  هیادی ع17

ای در افییراد م  افییی  رایانیی  هییای هییای ای  رن ییی و اع هییاد  یی   ازی فضییای مجییازی  خهانت
 .14-1(  11ع 9های نوین روان  اسی   لا و؛ فصل ام  ایده

وتیییره ای  محتییید  یییاقر  سیییازما  اوقیییاف و امیییور خهریییی   11 ویییافی   وله ی یخ یییو    اصیییول 
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