
 

 

 

 سازی روابط زوجین در حل تعارضات  های  به مؤلفه
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  2 فاطمه فرهادیان

 03/04/0403تاریخ پذیرش:                        23/02/0402تاریخ دریافت:    

 چکیده
ک  ه تعار   ات  زناش  وی  یک  ی از مش  کلات ش  ای  ب   ن زوج  ین اس  ت 

گسیلتگیِ وحدت و انس ام  موجش بروز تنش، سردی رابطه، از هم
گ     ردد،  ش     ودن زمانی خ    انواده می گرفت     ار تعار      ات  ک     ه خ     انواده 

توان د نیازه  ای ع اطفی، روان  ی و امنیت ی اعی  ای خ ود را ب  رآورده  نمی
ر  ات زناش وی  ب ر س لامت رو با التف ات ب ه آر ار س وا تعا سازدن از این

روان و عملکرد مطلو  خانواده و افزایش آمار طلا ، ارائه یک م دل 
کیفی ت رواب ط زوج ین ب ه هنگ ام تعار  ات  مطلو  به منظور بهب ود 
رو ب ا مح ور ق راردادن مت ون دین ی و ب ا  یابدن نوشتار پ ش  رورت می

گی ر، مبتن ی  ب ر روص تو یفی تحلیلی به ارائ   ی ک م دل و الگ وی فرا
س  ازی رواب  ط زوج  ین در ح  ل تعار   ات  منظور به رویک  رد دین  ی ب  ه

ه      ای دین      ی،  مب      ادرت ورزی      ده اس      تن در ای      ن راس      تا در آموزه
اندیش ی، مواجه ه برت ر، تعام ل برت ر، م  الحه و  خودمهارگری، مثبت

رعایت حق و  متقاب ل ب ا ه د  ح ل تعار  ات ب  ن زوج ین و بهب ود 
 یکرد دینی ارائه شده استنعنوان یک مدل با رو به روابط آنها، 

دلید گان   ویکرد دینیسازی، ر های به تعارض، زوجین، مؤلفه :یواژ

                                                     
 eshaghianmary@gmail.comشهر اصفهان،  ملک بیت . طلبه سط  دو حوزه علمیه اهل 1
كارشناسی ارشد،  2  .f.farhadyan.169 @gmail.com 
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 مقدمه
ــودكی، مهم ســال ك ــدای  ــرین ســال های ابت ــرد محســوب  ت های حیــات هــر ف

كــودی را  كــه تجربیــات ایــن ســال طوری شــوند. به می ها زیــر بنــای زنــدگی آینــده 
كودی خود،  تشكیل می دهد. اغلب والدین در سنین خاصی در مورد لجبازی 

 خوردند.  به مشكل برمی
ــه خــانواده  ــه لحــاظ عنوان یكــی از نهادهــای مهــم اجتمــاعی  ب و هم نــین ب

ـــذهبی،  ـــورد التفـــات علمـــای م كاركردهـــای مختلـــف آن همـــواره م اهمیـــت و 
شناســان قــرار  شناســان و روان نظران تعلــیم و تربیــت، جامعه اخــلاق، صــاحب

ــا عقــد ازدواج پایه شــود و زن و شــوهر  گــذاری می گرفتــه اســت. بنیــان خــانواده ب
منظور تــداوم انســجام  بــه ه دهنــد. قــوام خــانواد های اصــلی آن را تشــكیل می پایــه

ها اهمیت فراوانی دارد.  جامعه و تأمین محیطی امن و سالم برای زیستن انسان
كه ثبات  در طول زندگی مشتری ممكن است زوجین با تعارضاتی مواجه شوند 

ــه مخــاطره بیانــدازد. تعــار  زمــانی ر  می ــدگی زناشــویی آنهــا را ب ــه  زن ك دهــد 
كـه ایـن امـر موجـب  اعمال یا باورهای یک فرد برای دیگری قابل پذیرش نباشـد 

گسـیختگیِ انسـجام  زا، سردی رابطه، از هم آمیز و تنش بروز رفتارهای خصومت
تواند نیازهای عاطفی، روانی  خانواده نمی  شود. در نتیجه و وحدت خانواده می

كند.  و امنیتی اعضای خود را برآورده 
بـر سـلامت روان و عملكـرد با توجه بـه پیامـدهای سـوء تعارضـات زناشـویی 

دنبال آن بر عملكرد جامعه، هم نین افزایش آمار طـلاق،  مطلوب خانواده و به
ضــرورت مطالعــه و پــژوهش در زمینــۀ علــل ایجادكننــدی تعارضــات زناشــویی و 

ســازی روابــط زوجــین را دو  ارائــۀ یــک مــدل جــامع بــرای حــل آنهــا در راســتای به
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كاهش و حـل تعارضـات زناشـویی  كند. رویكردهای مختلفی در چندان می زمینۀ 
وجـــود دارد. یكـــی از ایـــن رویكردهـــا، رویكـــرد دینـــی و مـــذهبی اســـت. دیـــن مبـــین 

كارهـای جلـوگیری از بـروز  بـدیل، راه عنوان مكتبی جـامع بـا ارائـۀ مـدلی بی به اسلام 
ــــدگی و برون كــــرده اســــت. خودمهــــارگری،  اختلافــــات در زن رفــــت از آنهــــا را بیــــان 

گرانه و مراعات حقوق متقابل، در  مواجهۀ برتر، تعامل برتر، مصالحهانگاری،  مثبت
سـازی روابـط زوجـین در  ای بـه هـدف به عنوان یک مدل مشاوره به دین مبین اسلام 

 حل تعارضات، ارائه شده است.
هــــای ارزشــــمند متعــــددی در جهــــت تعیــــین اثربخشــــی رویكردهــــای  پژوهش

كــاهش و مــدیریت تعارضــات زو گرفتــه اســت. مختلــف، بــه جهــت  جــین صــورت 
ـــان و همكـــاران) ـــه 9312كاظمی طراحـــی الگـــوی آموزشـــی حـــل تعـــار  »( در مقال

؛ بـا توجـه بـه مبـانی «الله جـوادی آملـی شناسانۀ آیـت خانواده بر مبنای دیدگاه انسان
ــت انسان ــر آرای آی كیــد ب ــا تأ الله  شناســی اســلامی و مفــاهیم خوددرمــانی زوجــین و ب

لگوی آموزشی در حل تعارضات خانواده پرداخته شده جوادی عاملی به ارائه یک ا
 است. 

اثربخشی مدل بهسازی روابط زوجین »(، در مقاله 9317زاده) اسنجیر و مهرابی
گیری  ؛ با روش جامعه آماری، نمونه و روش نمونـه«گاتمن در حل تعارضات زوجین

ـــین زوجـــین مراجعه ـــرای حـــل  انتخـــابی تصـــادفی از ب ـــه مراجـــع قضـــایی ب كننـــده ب
گواه به تأثیر آموزش آموزه گروه آزمایشی و  كمیـت  تعارضات و در دو  های دینـی و حا

كاهش تعارضات زناشویی توجه شده است. اخ  لاق و معنویت میان زوجین در 
گروهی حل تعـار  »نامۀ  (،در پایان93۳7عبداللهی خوراسگانی) تأثیر آموزش 

؛ بـا «زوجین با رویكرد اسلامی بر سازگاری و رضایت زناشویی زوجین شهر اصـفهان



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

38 

ـــه آمـــوزش ـــان زوجـــین، ب ـــدی نارضـــایتی می گروهـــی  كـــاوش در عوامـــل ایجادكنن
های حل تعار  با رویكرد دینی پرداخته شده است. پس از آن با روش  مهارت

ــأثیر آموزه ــه بررســی میــزان ت ــر ســازگاری و رضــایت  جامعــه آمــاری ب هــای دینــی ب
 زناشویی زوجین شهر اصفهان  اقدام شده است.

رغم اهمیـت بـالای حـل تعارضـات  های انجام شده و علـی با وجود پژوهش
ــه جهــت  زوجــین، پژوهشــی ــک مــدل جــامع ب ــۀ ی ــه ارائ ــا نگــاهی خــاص ب ــه ب ك

سازی روابط زوجین در حل تعارضات با رویكرد دینی بپردازد، یافت نشد. در  به
پــژوهش حاضــر در تلاشــیم تــا بــا محــور قــراردادن متــون دینــی و بــا روش توصــیفی 
ــــر رویكــــرد  گیــــرِ مطلــــوب مبتنــــی ب ــــک مــــدل و الگــــوی فرا ــــه ی ــــه ارائ تحلیلــــی ب

یم ور بهمنظ به دینی   . سازی روابط زوجین در تعارضات پیش آمده، بپرداز

 شناسی _ مفهوم1
تعار  در لغت بـه معنـای اخـتلاف داشـتن، مـزاحم یكـدیگر شـدن و بـاهم 

ــــــــت ــــــــد، 112، ص9، ج93۳1كردن اســــــــت )معــــــــین،  مخالف ، 93۳1/ عمی
(. در روابـــط بـــین فـــردی، تعـــار  بـــه معنـــای عـــدم توافـــق، اخـــتلاف و 311ص

كه اعمال یا باورهای یک یا چند نفر برای  مانی ر  میاصطكای است و ز دهد 
گیـرد.   ,Gary R. Vanden). دیگـران قابـل پـذیرش نباشـد و مـورد مقاومـت قـرار 

2013,conflict) تعار  زناشویی ناشی از خودمحوری زوجین، ناهماهنگی زن
 ها و انتخــاب رفتــار و شــوهر در نــوع نیازهــا و روش ارضــای آن، تضــاد در خواســته

غیرمســـئولانه و نادرســـت در روابـــط زناشـــویی اســـت. تعـــار  زناشـــویی نـــوعی 
كـــه در آن رفتارهـــای خصـــومت ـــین زوجـــین اســـت  ـــوهین،  ارتبـــان ب آمیز مثـــل ت



 
 

 

فه
مؤل

 به
ای 

ه
نی

د دی
یکر

ا رو
ت ب

ضا
عار

ل ت
ر ح

ن د
وجی

ط ز
رواب

زی 
سا

 
 

39 

ســرزنش، انتقــاد و حملــه فیزیكــی وجــود دارد. زوجــین در ایــن نــوع رابطــه نســبت بــه 
كـه هم كینه، نفـرت و خشـم داشـته و هریـک بـر ایـن باورنـد  سـرش یكدیگر احساس 
كـــه موجـــب رنجـــش و عـــذاب او می ـــامطلوب و ناســـازگاری اســـت  گـــردد  انســـان ن

 (.27و  21، صص9311)عبداللهی خوراسگانی، 

 _ بایستگی حل تعارض بین زوجین2
ــــوب خــــانواده از منظــــر اســــلام مهم ــــرین و محب ــــاد اجتمــــاعی اســــت  ت ترین نه

گـــر (. ســـلامت و پیشـــرفت هـــر جامعـــه222، ص944ق، ج 9143)مجلســـی،  و ای در 
یان بـــاری بـــر  ســـلامت خـــانواده اســـت. انباشـــت تعارضـــات حـــل نشـــده تـــأثیرات ز

ســلامت جســم، روان و خــانواده دارد. هم نــین تعارضــات زناشــویی بــا پیامــدهای 
كارآمد، سازگاری ضـعیف فرزنـدان و افـزایش  مهم در خانواده همانند فرزندپروری نا

ــد ــرتبط اســت. طــلاق شــایع -احتمــال تعارضــات وال ــدی م ــأثیر مخــرب تر فرزن ین ت
كی،   (.19، ص9317تعار  بین زوجین است )عباسی اسفجیر و سلیمانی نیا

ــه آن و  ــرآن عــدم توجــه ب ــه ق ك ــه حــدی اســت  اهمیــت حــل تعــار  در اســلام ب
كشمكش را عامل از بین رفتن قدرت، شوكت و عظمت زوجین  دامن زدن به نزاع و 

این نگاه، زوجین را بر این وا  (.11داند )انفال:  و در نهایت سستی و نابودی آنها می
گرفتن آنهـا  می گاهانه به حل اختلافاتشان بپردازند و از نادیده  كه با برخوردی آ دارد 
كه در طول زمان و خود بـه به شـود، بپرهیزنـد. هـر چقـدر زوجـین  خود حـل می نحوی 

گــاه ــه چگــونگی حــل تعارضاتشــان آ مندی و عــدم  تر باشــند، در رضــایت نســبت ب
سـزایی دارد. نتـایجِ مطالعـات  آنهـا و پایـداری بنیـان خـانواده تـأثیر بهمندی  رضایت

های زوجـین  تـرین توانمنـدی های خرسـند و ناخرسـند، رایج انجام شده بر روی زوج
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كرده است ) شیری،   (.24، ص9، ج 93۳7خرسند را در حل تعارضات تعیین 
 ساز  یو بط زوجین در حل تعارضات در  سلام ها  به _ مؤلفه3

كـــه  در زمینـــۀ حـــل تعارضـــات زناشـــویی رویكردهـــای مختلفـــی وجـــود دارد 
كــارایی آنهــا بوده محققــان طــی ســالیان متمــادی بــه انــد.  دنبال اعتبارســنجی و 

ســازی روابــط زوجــین بــر  های به یكــی از رویكردهــای مطــرح در ایــن زمینــه مؤلفــه
ــه هــای دینــی و معنــوی اســلام اســت. دیــن اســلام  اســاس آموزه بــی عنوان مكت ب
كـرده اسـت. از  جامع، آموزه های فراوانی را برای ابعاد مختلف زندگی بشر فراهم 

هــای درونــی، یك ــارچگی  كــه پــذیرش باورهــای مــذهبی در حــل تعار  آنجایی
ــراد نقــش  ــی اف ــزایش ســلامت روان كــاهش رفتارهــای نابهنجــار و اف شخصــیت، 

كــاهش ت كننــده تعیین عارضــات رفتــاری ای را بــر عهــده دارد، بایــد از آن در رونــد 
های اعتقادی، اخلاقی و معنوی  (. توصیه۳1، ص9311سود جست ) طیبی، 

های اسلامی یک مدل جامع بـرای بهبـود ارتباطـات بـین زوجـین و حـل  در آموزه
كه در ادامه به تبیین مؤلفه تعارضات آنان ارائه می  پردازیم. های آن می دهد 

 _ خودمهارگری3_1
كردن  خودمهارگری به ظرفیت فرد برای غلبه شناختی، های روان در پژوهش

های غیــر قابــل پــذیرش و نــامطلوب و بــازداری از آنهــا، نظــم دادن بــه  بــر تكانــه
رفتارها، تفكرات و هیجانات درونی اشـاره دارد. خودمهـارگری بـه منزلـۀ یكـی از 

ــا  هــای اجتمــاعی می مهارت كنــد و ب توانــد میــزان موفقیــت در زنــدگی را تعیــین 
نـی، ابـراز متناسـب نیازهـا و احساسـات، روابـط بـین فـردی مثبـت و سـلامت روا

ـــانی؛ اســـلامی و  ســـازگاری روان ـــاداری دارد )درب شـــناختی رابطـــۀ مثبـــت و معن
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(. از منظر اسـلام، خـودتنظیمی و خودمهـارگری در برابـر 24، ص9311فر،  طباطبایی
كــه مــانع از رســیدن انســان بــه اهــداف و ارزش ها و لــذت كشــش ی والا هــا های آنــی 

هــای اســلامی از دو  ســزایی دارد. ســازی خودمهــارگری در آموزه شــوند، اهمیــت به می
، 9311هنـــــر،  تشـــــكیل شـــــده اســـــت )رفیعی« بازدارنـــــدگی»و « شـــــناختی»مؤلفـــــۀ 

 (. 24۳ص
از « فــلاح و رســتگاری»و « معرفــت نفــس»دو مفهــوم  ها  شووخای:    لوو م مؤلفووه

كــه در حــوزی شــناختی قــرار می ــراد از معرفــت نفــس ایــن گ مفــاهیمی هســتند  یرنــد. م 
كمال  كه انسان، خود را از جهت داشتن استعدادهایش به جهت رسیدن به  است 

هنـــر،  اش شـــكل و جهـــت دهـــد )رفیعی هـــای حیـــات لایـــق بشناســـد و بـــه فعالیت
ـــت الهـــی می292، ص9311 ـــت نفـــس منجـــر بـــه معرف شـــود )منســـوب بـــه  (. معرف

ــا، ص محمــد، بی جعفربن ــرب الهــی و رو ان (. از ایــن21۳ت ــه ق ــرای رســیدن ب ســان ب
ـــه خودســـازی، مراقبـــه و محاســـبۀ نفـــس و مهـــار خویشـــتن   كمـــال حقیقـــی خـــود ب

ـــه 31، ص931۳هنـــر،  پـــردازد ) رفیعی می (. حاصـــل آنكـــه معرفـــت نفـــس منجـــر ب
ــت خودمهــارگری می ــۀ مشــكلات و تعارضــات  تقوی ــرد در هنگام شــود. در نتیجــه ف

كشــد و روابــط بــین  گرانـه دســت می اشزناشـویی بــا مهــار نفــس، از برخوردهــای پرخ
 كند. فردی مناسبی را انتخاب می

كــریم، مفهــوم  ها  بازد رنوو:   بم مؤلفووه ، بــا عنصــر اساســیِ «تقــوا»در آیــات قــرآن 
« خودمهـارگری»مهار نفس و بازدارندگی آن از امور متعار  با هدف، معـادلِ سـازی 

« عـدوان»ا در نقطـۀ مقابـلِ (. تقـو2۳7و ص 241، 9311هنر،  آید )رفیعی شمار می به
، 1، ج 9371گیــرد )طباطبــایی،  كــه تعــدی بــر حقــوق حقــۀ دیگــران اســت، قــرار می

شـمار  توان تعار  بین زوجین را یكی از مصـادیق عـدوان به (. بنابراین می211ص
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شـود تـا فـرد در روابـط خـانوادگی و در  آورد. مجهز شـدن بـه سـلاح تقـوا باعـث می
كنــد تــا بــر روابــط  فــات، شــیوهمقابلــه بــا مشــكلات و اختلا كارآمــد را انتخــاب  ای 

(. در 71_71، صـص93۳7زناشویی و خانوادگی آسیبی وارد نشـود )حیـدری، 
كه راه برون شـود  رفـت از تنگناهـا و مشـكلات زنـدگی فـراهم می نتیجۀ تقواست 

 (.2)طلاق: 
كــه یكــی از عوامــل زمینه ســاز  بــا توجــه بــه نكــات بیــان شــده، مبــرهن اســت 

كـــه زمینـــه و بســـتر « ضـــعف در تقـــوا و خودمهـــارگری»زوجـــین، تعـــار   اســـت 
كـاهش ایـن تعارضـات  تعار  بین زوجین را فراهم می كند و تقویت آن سـبب 

بــر « خودمهــارگری»هــا از جملــه اثــر بخشــی آمــوزش  شــود. در برخــی پژوهش می
كمتر از پـنج سـال زنـدگی مشـتری مـورد بررسـی قـرار  تعارضات زناشویی زوجین 

كاهش تعارضـات زناشـویی تـاثیر گرفته اس كه "خودمهارگری "بر  ت و نشان داده 
كــه از نــوع "نیمــه آزمایشــی "  مثبــت و معنــاداری داشــته اســت. در ایــن پــژوهش 

كنتــرل بــوده در مجمــوع یافتــه گــروه  ــا  های پــژوهش،  پــیش آزمــون و پــس آزمــون ب
ـــه مؤلفـــه كلی ـــی تعارضـــات و  كل ـــل  ـــاهش تعارضـــات زناشـــویی را درعام های  ك

ــان بــه ســزا را بــه ضــات بــهتعار كــاهش ارتب ــت و  ــزایش جلــب حمای دنبال  جز اف
گشنیگانی،   (.29، ص9312داشته است )یاری 

 انگاری _  مثبت3_2
گونه مثبت كـه در  نگری  ای از فكركردن و فرآیندی تعمدی و انتخـابی اسـت 

دســـت آوردن بهتـــرین نتیجـــه از بـــدترین شـــرایط اســـت.  آن شـــخص در پـــی به
ــه  رســمیت نمی گــاه مســائل منفــی را به هیتانــدیش  شــخص مثبت شناســد و ب
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نگر در مواجهـــه بـــا  (. افـــراد مثبـــت97، ص93۳7پـــردازد ) پیـــل،  مقابلـــه بـــا آنهـــا می
كننـد و نـوع برخـورد و  ای مـؤثرتر اسـتفاده می های مقابله زا از سبک  رویدادهای تنش

نگـر  اد منفیای متفـاوت از افـر گونـه كنار آمدنشـان بـا حـواده و مشـكلات زنـدگی به
اســت. ایــن افــراد از موفقیــت و ســلامت جســمانی و روانــی بیشــتری برخوردارنــد و 

شود تا از زندگی زناشویی خود رضـایت بیشـتری داشـته باشـند  همین امر سبب می
 (.7۳، ص93۳3)سلیگمن، 

(. 2شــود )طــلاق:  اندیشــی در ســایۀ ایمــان و توكــل بــه خداونــد محقــق می مثبت 
های او سب شـد تـا مـادر  ایۀ ایمان و باور قلبی به تحقق وعدهتوكل به خداوند در س

كنــد و فرزنــدش را بــه آب  موســی )علیه الســلام( بــه الهامــات الهــی بــر قلــبش اعتمــاد 
(. داسـتان حضـرت یوسـف نمونـۀ دیگـری از نگـرش مثبـت در 7بیاندازد )قصـص: 

كه بعد از بیست و پنج سال پدر را ملاقات م كند،  یبندگان مؤمن خداست. وقتی 
كــه متحمــل شــده بــود ســخن نمی ذره ــه  ای از غــم و انــدوه و جفــایی  گویــد و فقــط ب

دانـــد  كنـــد و عامـــل جفـــای بـــرادرانش را شـــیطان می هـــای الهـــی اشـــاره می موهبت
 (.944)یوسف: 

ــدیش می فــرد مثبت ــر  ان ــۀ نظــام احســن و خی ــر پای كــه اســاس ایــن جهــان ب ــد  دان
(. شــرور و آفــات موجــود در جهــان قابــل تفســیر و توضــی  7محــض اســت )ســجده: 

اســت. در واقــع احســاس مــا نســبت بــه زنــدگی و جهــان اطــراف، ناشــی از حــوادثی 
كه برای ما ر  می همـین  دهـد؛ بلكـه نتیجـۀ تفسـیر مـا از حـواده اسـت. در نیست 

ـــرد خـــوش ـــات بهتـــرین تفســـیر را برمی بین، در ســـختی راســـتا، ف گزینـــد  ها و اختلاف
اندیشــــی زمــــانی مشــــخص  (. ارزشِ مثبت12، ص931۳زاده،  )توانــــایی و ســــلیم

كه بدانیم امید و نشان در زندگی در سایۀ خوش می شـود. در  بینی حاصـل می شود 
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گوار را آزمــ راســتای مثبت یــدادهای نــا ایش الهــی دانســته و صــبر اندیشــی، فــرد رو
ـــره:  می ـــد )بق ـــار ســـختی911كن كن ـــه همـــواره در  ك ـــاور اســـت  ـــن ب ـــر ای ها و  ( و ب

(. چنـین نگرشـی سـبب 1و  1مشكلات آسـایش و آرامـش وجـود دارد )انشـراح: 
ــرد، موقعیت می ــا ف ــا همســر را مــوقتی و مرتفــع  شــود ت هــای تعــار  و اخــتلاف ب

 بداند. 
پسندید خداوند در آن خیـر و بركـت و  نمی امر خداوند مبنی بر اینكه آن ه را

نگری افـــراد دلالـــت دارد. خداونـــد بـــا تـــرویج  ســـود فراوانـــی قـــرار داده، بـــر مثبـــت
كه به جهاتی از همسران خود رضـایت  فرماید: همین اندیشی می فرهنی مثبت

كامــل نداشــتید و بــر اثــر امــوری در نظــر شــما ناخوشــایند آمدنــد، فــوراً تصــمیم بــه 
بسا  بدرفتاری نگیرید؛ بلكه بعد مثبت قضیه را در نظر بگیرید، چهجدایی و یا 

گرفتـــار ســـوءظن ـــاری یكـــدیگر  جهـــت  هـــای بی ها و حـــبّ و بغض همســـران درب
گذشـت  گردند و قضـاوت می های آنهـا در ایـن حـال غالبـاً نادرسـت اسـت و بـا 

 (.324، ص3، ج9371شود )مكارم شیرازی،  زمان تدریجاً حقایق آشكار می
گر زو كه خداوند برای آدمی قائـل اسـت )اسـراء: ا كرامت و عزتی  ( را 74جین 

سرلوحۀ زندگی خود قرار دهند در شرایط بـروز تعـار ، احسـاس ناخوشـایندی 
كـــه طـــرفِ مقابـــل خـــود را  عنوان  بـــه نســـبت بـــه یكـــدیگر نخواهنـــد داشـــت؛ چرا

كرامت و عزیز نزد خدا می رخـی بینند و با چنین نگرشی زمینۀ بروز ب موجودی با
ک ه  می  واكنش کا  میبا  با    ه   ن بج   ی بد.  ر سا ی  ننادار نیاس اسا  

 کننااد ی بااد و ا  محاا بب  باا  یکاادیگر ابساا   ر اا ی  می زوجاای  فنوناای می
 (.227، ص7، ج9311)خوانساری، 

های حل تعار  با رفتار فرازناشویی و  های پژوهش در رابطه بین شیوه یافته
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كـز مشـاوره بابـل نشـان داد تمـامی خـرده كنن اندیشی زوجین مراجعه مثبت ده بـه مرا
های حـل تعـار  شـامل رقـابتی، مشـاركتی، تـوافقی، اجتنـابی و  مقیاسه ای سبک

ها رابطـۀ معنـادار  زوجین مرتبط بوده و با سـایر مؤلفـه مثبت اندیشیانعطاف پذیر با 
گنجــــیدار بــــوده اســــت ) ، كلثــــوم محمــــدعلی نیــــا اطاقســــرا، عســــكری اصــــغری 

9311...،.) 

 مواجهۀ برتر _ 3_3
یــارویی بــا ظلــم و ســتمِ دیگــری، حــق خــود را  در مواجهــۀ برتــر، فــرد بــه هنگــام رو

برتری و در مقام احسان از اشتباه همسـر خـود كند، بلكه از باب فضل و  طلب نمی
كینـه می كنـار می گذرد و  (. هرچنـد زوجـین 917، ص9319گـذارد )پسـندیده،  ها را 
مثل، بدی را بـا بـدی پاسـح دهنـد؛ امـا بهتـر آن اسـت  توانند در جایگاه مقابله به می

كــه بــه  رســد بــا انجــام نیكــی در حــق طــرف  آنهــا می كــه در مواجــه بــا بــدی و ظلمــی 
كنـد )فصـلت:  ، مؤمنــون: 22، رعـد: 31مقابـل، او را شـرمنده و وادار بـه تجدیـد نظـر 

كـه عـداوت و دشـمنی در میـان آنهـا تغییـر 11، قصص: 11 (؛ در این صورت است 
،  9371دهد )مكارم شیرازی،  چهره داده و جای خود را به دوستی و صمیمیت می

 (.919، ص94ج
كــریم بــا اســتوا« بخشــودگی»مواجهــۀ برتــر بــر پایــۀ  ر اســت. بخشــودگی در قــرآن 

بــه معنــای « عفــو»مفــاهیمی چــون عفــو، صــف  )تغافــل( و غفــران در ارتبــان اســت. 
گرفتن  و « صف »گذشت و  بـه معنـای از « مغفـرت»به معنای تری سرزنش و نادیده 

ــا  ــؤثر در برخــورد ب ــام م گ ــر، ســه  ــن ســه ام ــه فراموشــی ســ ردن اســت. ای ــردن و ب ــاد ب ی
(. و خداونـد ۳1، ص94، ج93۳7مله همسر است )قرائتـی، خطاهای دیگران از ج
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هنگـــام بـــروز اخـــتلاف و تعـــار  تشـــویق   گونـــه رفتـــاركردن بـــه مؤمنـــان را بـــه این
(. بخشــودگیِ زوجــین 931عمــران:  ، آل92، مائــده: 22، نــور: 91كنــد )تغــابن:  می

كاهش انگیزش جویی  های منفی مانند خشم و انتقام نسبت به یكدیگر سبب 
كار مینسبت ب هایِ مثبتی همانند  شود و با جایگزینی آن با انگیزش ه فرد خطا

، Hook ،2447شـود ) هـای زوجـین می بینی، منجر به حل تعار  آشتی و خوش
 (.1۳ص

گـر زوجـین از آن  در زندگی مشتری زوجین به وفور مسائلی پیش می كـه ا آیـد 
گذشت نداشته باشند، زندگی برای آن چشم ها تلـح و غیـر پوشی نكنند و عفو و 

(. در نتیجه یكی از عوامل 119، ص9311شود )تمیمی آمدی،  قابل تحمل می
كینــه برطرف ها، ازخودگذشــتگی، عفــو و بخشــش زوجــین  كننــدی تعارضــات و 

كـــه ثمـــری آن بازگشـــت آرامـــش و ســـلامتی بـــه روابـــط  نســـبت بـــه یكـــدیگر اســـت 
گذشــت در روابــط بــین مــؤم3۳1، ص9313آنهاســت )پاینــده،  نین و (. عفــو و 

گرفتـه  ویژه زوجین به به كه خداوند اجر و پـاداش آن را برعهـده  قدری مهم است 
كسانی كینـه كه به است و این وعدی جمیلی است به  ورزی، عفـو  جای انتقام و 

 (.14كنند )شوری:  و اصلاح می

 _ تعامل برتر3_ 4
كه موجـب سـلامت و پایـداری روابـط بـین زوجـین می شـود،  یكی از عواملی 

تعاملات برتر و سازنده میان همسران است. در ایـن راسـتا قـرآن و روایـات  وجود
با اشاره به برخی از تعارضات متداول بین زوجین با ارائۀ الگـوی تعـاملی برتـر در 
كــه  راســتای تعــدیل و اصــلاح رفتــار نامناســب یكــی از طــرفین برآمــده و از فــردی 
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هم ضمن قبی  شـمردن رفتـار كند. در مواردی  مورد ستم واقع شده است، دفاع می
زاده و همكــاران،  كنــد )فــاتحی فــرد متعــار ، رفتــار مناســب دیگــری را تأییــد می

گفتاری و عـاطفی قابـل 71، ص9311 (. این تعاملات در قالب تعاملات رفتاری، 
 اند. تبیین

كیفیت زناشویی: بررسی پیشنتایج پژوهش  های  های مؤلفـه كننـده بینی ابعاد 
كـــه بـــین متغیرهـــای مـــورد حـــل تعـــار  زناشـــویی  های تعامـــل و شـــیوه نشـــان داده 

گـام  گـام بـه  مطالعه همبسـتگی معنـاداری وجـود دارد. هم نـین تحلیـل رگرسـیون 
كـــه مؤلفـــه هـــای هیجـــان انگیـــزی بازشناســـی  های تعامـــل فعالیت بیـــانگر ایـــن بـــوده 

كوچـــک و بـــازخورد و از شـــیوه های حـــل تعـــار  درگیـــری در  ســـودمند، مكالمـــات 
كنـاره ازگاری و انطبـاق،مسئله، سـ را  كیفیـت زناشـویی تواننـد می گیری  اجتنـاب و 

كنند. رفتارهای نگهدارنده در تعامل با همسر و اتخاذ شـیوه مناسـ پیش ب در بینی 
كیفیت و ثبـات زناشـویی زوجـین تلقـی  حل تعار  شـود  می های زناشویی ضامن 

 (.31، ص9311)موسوی، 

 _  تعاملات رفتاری برتر3_ 4_ 1
دین اسلام با ارائه مصادیقی از تعامل رفتاری برتر، نقـش مـؤثری در بهبـود روابـط 

كاهش تعارضات میان آنهـا ایفـا می دینـی توصـیه هـای  كنـد. در آموزه بین زوجین و 
شده است تا هریک از زوجین در هنگام تعار  و اختلاف، رفتاری خاص از خود 

 بروز دهند و بر اساس آن، مدل تعاملی میان خود را سامان دهند.
كـه  گر    ل م سازش در این مدل رفتـاریِ قرآنـی  بـه مـردان توصـیه شـده اسـت 

كراهت دارند )طبرسی،  گر از صحبت، تعامل و حتی زندگی با همسر خود  ، 9372ا
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كــه قــدرت 19، ص3ج (، فــوراً تصــمیم بــه جــدایی یــا بــدرفتاری نكننــد و تــا آنجا
كنند )نساء:  كه در تشخیص خودشان دچار  (. چه91دارند، سازش و مدارا  بسا 

كه معاشرت به معروف و شایسـته را تـری  اشتباه شده باشند. پس سزاوار است 
ها و  خصـوص اینكـه عمـدتاً زوجـین نسـبت بـه یكـدیگر دچـار سـوءظن نكند. به

های آنهــا در ایــن حــال غالبــاً  شــوند و قضــاوت دلیــل می هــای بی حــبّ و بغض
كــه خوبی لــوه ها، خــوبی ج هــا در نظرشــان بــدی و بــدی نادرســت اســت؛ تــا آنجا

كردن تدریجاً حقایق آشكار می می گذشت زمان و مدارا  شود )مكارم  كنند و با 
كــه 324، ص3، ج9371شــیرازی،  (. زوجــین بایــد ایــن را در نظــر داشــته باشــند 

بســا چیــزی در نظــر مــا  همیشــه خیــر و شــرّ مــا همــراه بــا تمــایلات مــا نیســت. چه
كراهت داشته باشیم ولی خداون یاد در آن قـرار ناخوشایند باشد و از آن  د، خیر ز

گــاه نیســت )قرائتــی،  ، 93۳7داده باشــد؛ زیــرا انســان بــه همــۀ مصــال  خــویش آ
 (.31، ص2ج

هــــــای ناخوشــــــایند و تعارضــــــات  آوری در موقعیت تــــــاب وری   بم توووووواب
كــاهش فشــارهای  زناشــویی باعــث رضــایت مندی شــده و آثــار مطلــوبی نظیــرِ 

حتمالی و آمادگی برای مقابلـۀ های ا شدن روابط زوجین از آسیب روانی، مصون
ـــــه ـــــا مشـــــكلات را ب ـــــه ب ، 9319دنبال خواهـــــد داشـــــت )پســـــندیده،  خردمندان

ــا 214-212صــص ــر صــبر فــردی و جمعــی و ارتبــان ب (. دســتور خداونــد مبنــی ب
كـــه هریـــک از زوجـــین در 244عمـــران:  یكـــدیگر )آل گویـــای ایـــن مطلـــب اســـت   )

كنـد با نظر از رفتار طرف مقابل، می زندگی مشتری، صرف یست صبوری پیشـه 
كنـد. هم نـین بـا امـر خداونـد بـه  و سختی ها و تعارضات پیش آمده را تحمـل 

صــبر جمعــی، لازم اســت تــا زوجــین بــا همراهــی یكــدیگر بــر مشــكلات پایــداری 
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آوری آنهـا  افزایی بیشتر، تاب كنند و هریک صبر خود را بر دیگری تكیه دهد تا با هم
، 1، ج9371عارضــات فــائق آینــد )طباطبــایی، تــأثیر بیشــتری داشــته باشــد و بــر ت

آوری بر مشكلات و تعارضات زناشویی، خیـر  (. بدون شک در صبر و تاب911ص
گشـایش در زنـدگی )ابن یـادی نهفتـه اسـت و موجـب  ، 1ق، ج9193بابویـه،  بسیار ز

( و رضایتمندی و شادی 291، ص9372(، پاداش بزرز اخروی )طبرسی، 193ص
 (.34و فصلت:  93شود )احقاف:  میزوجین نسبت به یكدیگر 

 _ گفتمان برتر3_ 4_ 2
ــلِ زمینه ــی  یكــی از عوام كلام ــین زوجــین، ضــعف در ارتباطــات  ســاز تعــار  ب

گفتگـو و ارتبـان، خوش گر زوجین به هنگام  گفتـاری را رعایـت نكننـد و بـه  است. ا
كــلام، مخاصــمه و لجــاج برخ ان آنهــا فســاد و فتنــه یــطان در میزنــد شــیخشــونت در 

ــــی ــــار  می م ــــد و زوجــــین دچــــار تع ، 92، ج 9371شــــوند )مكــــارم شــــیرازی،  كن
گفـتن بـه 91۳ص كیـد فراوانـی دارد « قـول احسـن»(. از این رو خداونـد، بـر سـخن  تأ

كه از نظر مشتمل بودن بر ادب و 13)اسراء:  گفتاری است  (. منظور از قول احسن، 
كــوتر باشــد یگــر، نیخــالی بــودن از خشــونت، ناســزا، تــوهین، دروف و تــوالی فاســده د

 (.919، ص93، ج 9371)طباطبایی، 
كلامــی در حــل مشـكلات و تعــاملات بـین انســان ها تــا  نحـوی برقــراریِ ارتباطـات 

كـه خداونـد در برخـورد بـا سـركش گفتن  ترین افـراد نیـز بـه سـخن جایی اهمیت دارد 
ن (. بهتــرین راه بــرای تبیــی11كنــد )طــه:  نیكــو بــا بیــان نــرم و بــا لطافــت دعــوت می

كلام خالی از هرگونه تعصـب  حقایق و حل تعارضات پیش آمده، بحث منطقی و 
گفتگـــو،   هـــا هـــا و خودخواهی ها، لجاجت و لجاجـــت اســـت. تعصـــب در فضـــای 
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كتمـــان حقیقـــت و اســـتقرار اختلافـــات بـــین زوجـــین می شـــود )مكـــارم  باعـــث 
ـــــط زوجـــــین در 21۳، ص2، ج93۳1شـــــیرازی،  ـــــرای بهبـــــود رواب (. بنـــــابراین ب

ت، بایســتی تمــامیِ اصــول یــک مكالمــه ســودبخش رعایــت شــود تــا بــا اختلافــا
 حصول بهترین نتیجه به حل تعارضات منجر شود.

 _ تعاملات عاطفی برتر3_ 4_ 3
گــرم، صــمیمی و مهربانانــه بــین  منظــور از تعــاملات عــاطفی برتــر، ارتباطــات 

كینـه كـه نـه تنهـا  ن را هایشـا زدایـد، بلكـه دل ها را می ها و دشـمنی زوجین است 
گرد پیامبر در صـورت سـنی هم پیوند می به گرادا دل  زند. پراكنده شدن مردم از 

( اختصاص به پیامبر ندارد؛ بلكه یـک قـانون 911عمران:  بودن و تندخویی )آل
كه درشتی و تندخویی باعث پراكنده شـدن افـراد از پیرامـون انسـان  كلی است 

كه خداون شود. اهمیت مهرورزیدن به می های دیـن  د اساس و پایـهقدری است 
كـــرده اســـت )نهج (. 91۳البلاغـــه: خطبـــه اســـلام را بـــر محبـــت خـــویش اســـتوار 

كـه آسـان هم نین یكی از راه تر و بهتـر از رو در رو شـدن و  هـای اصـلاح دشـمن، 
كــــــردن بــــــه آنــــــان اســــــت )  پیكــــــار بــــــا آنــــــان اســــــت، مهــــــرورزی و محبــــــت 

 (.312، ص9371شهری،  ری محمدی
بــر پایــۀ محبــت، مــودت، رأفــت و عطوفــت باشــد  بایســت روابــط زوجــین، می

كه عامل بقا و تداوم آرامـش در زنـدگی مشـتری اسـت 21و فت :  29)روم:  (؛ چرا 
(.  هم نــین بخــش بســیار مهمــی از روابــط بــین 9۳1، ص7، ج93۳7)قرائتــی،

گـردد. طبـق  فردی به عواطف و هیجانات افراد و تعاملات مثبـت و منفـی برمی
كیفیت ع گاتمن  ای  واطف و احساسات همسـران نسـبت بـه هـم و شـیوهنظریه 
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دهند به میزان جالب توجهی باعث ثبات روابط آنها  كه احساسات خود را بروز می
كبــری،  می (. ایــن مــدل بهبــود روابــط زوجــین، ســبب افــزایش 9۳1، ص9142شــود )ا

گرفتاری همـدلی و همراهـی آنهـا در ســختی كـه در نــاراحتی و  طوری هاسـت؛ به ها و 
گـــامی جـــز بـــه غـــم و نفع دیگـــری و حـــل تعارضـــات  انـــدوه یكـــدیگر شـــریک شـــده و 
گــاهی 241، ص۳، ج93۳1دارنــد )مكــارم شــیرازی،  برنمی (. زوجــین بایــد بــه ایــن آ

كـــه هرچـــه عشـــق و محبـــت بـــین آنهـــا عمیـــق گســـترده برســـند  تر باشـــد، زنـــدگی  تر و 
ین امـر مندی بیشـتری برخـوردار خواهـد بـود و همـ مشتری آنها از سلامت و رضـایت

كاهش تعارضات و برخوردهای تنش  زا میان آنها خواهد شد.  سبب 

 نگری _ مصالحه3_ 5
، 93۳1مصالحه به معانی صل ، آشتی و سازش میان دو یـا چنـد نفـر )عمیـد، 

ســازی روابــط زوجــین در حــل تعارضــات اســت.  كارهــای به ( و یكــی از راه111ص
كــدورتیا ت و یمیل آن بــه صــمیو تبــدها  یها و دشــمن جــاد صــل  و آشــتی، زدودن 

رو اصـلاح عمـومی را از  هـاى اسـلامی اسـت؛ از ایـن ن برنامـهیتر كی از مهمیدوستی، 
ــان می ــر می وظــایف مؤمن ــه آن ام ــد و ب ــد )انفــال:  دان ــر مــدل 9كن ــد ب كی ــا تأ ــرآن ب (.  ق

كلی و عمومی و همگانی، بیعنوان  به مصالحه  كه در همه یان میك قانون  جا  كند 
كشمكش و جدان، یاصل نخست ی یصل ، صفا، دوستی و سازش است، و نزاع و 

م انسان و زندگی آرام بخـش اوسـت؛ لـذا جـز در مـوارد ضـروری و یبر خلاف طبع سل
 (.919، ص1، ج93۳1استثنایی نباید به آن متوسل شد )مكارم شیرازی، 

عنوان راه بهتــر، زوجـــین را  بــه « مصــالحه»خداونــد متعــال بــا شناســاندن مــدل 
كنــد تــا در مواقــع بــروز ناســازگاری و تعــار  در صــدد اصــلاح  و تشــویق میترغیــب 
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كـه  كردن را از مصادیق تقوا برمی (. و این اصلاح921و  92۳برآیند )نساء:  شـمرد 
ـــه ـــرت و رحمـــت الهـــی را ب ـــا خـــود مغف ـــایی،  ب ، 1، ج9371دنبال دارد )طباطب

گــر یكــی از زوجــین بــه صــل  و آشــ911ص كــه ا تی تمایــل (. بنــابراین لازم اســت 
گـر واقعـاً  (. در این19داشت، طرف دیگر نیز تمایل نشان بدهد )انفال:  صـورت ا

كارشان نباشد، خـداى  زوجین بناى اصلاح داشته باشند و عناد و لجبازى در 
، 9371/ طباطبایی، 31كند )نساء:  ن آن دو توافق و اصلاح بر قرار مییتعالی ب

 (.117، ص1ج
كیفیــت ارتبــان زوجــین در  نتــایج پــژوهش رابطــۀ میــان ســبک های دفــاعی و 

كـــه در میـــان های حـــل تعـــار  نشـــان داده  ای ســـبک خـــانواده: نقـــش واســـطه
های حــل تعــار ،  های دفــاعی، ســبک رشــدنایافته و در میــان ســبک ســبک
ــزم شــده، روابــط  های یك ارچــه، ســبک اجتناب ســبک كننــده، مصــالحه و مل

ــه، ی ــد )مار ــط زوجــین دارن كیفیــت رواب ــا  مكوندحســینی، رضــایی،  معنــاداری ب
 (.11، ص9149

 _  مراعات حقوق متقابل3_ 6
دین مبین اسلام برای تحكیم بنیـان خـانواده و رشـد و بالنـدگی آن حقـوق و 

ــابلی )بقــره:  ــن 22۳وظــایف متق ــت ای ــرده اســت. رعای ك ــرای زوجــین وضــع  (. ب
شــود و از بــروز اخــتلاف و  حقــوق ســبب نزدیكــی و صــمیمیت بیشــتر زوجــین می

كند. وقوع اختلاف و تعار  بین زوجین نباید مـانعی  رج جلوگیری میهرج و م
برای رعایت حقوق همسـر شـود و در چنـین مـواردی حتـی بـا وجـود رنجـش و یـا 
كرد ) نساء:  كوتاهی شود و با او بدرفتاری  كراهت داشتن همسر نباید در حق او 

91.) 
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شــرت، ضــرر خداونــد ادای برخــی حقــوق زن از جملــه نفقــه و لبــاس، نیكــی معا
ـــر عهـــده مـــردان قـــرار داده اســـت؛  ـــه را ب ـــه آنهـــا و مســـاوات در قســـمت بیتوت نـــزدن ب

كه متقابلًا مردها بر همسرانشان حقوقی چون اطاعت از همسر در امـوری  همان طور 
كرده است را دارند ) طبرسی،  (. مردان حق 11، ص3، ج9372كه خداوند واجب 

ی حقـوق همسـران خـود سـرباز زننـد؛ چـرا ندارند در مواقع اختلاف و دلخـوری از ادا
كـه تعارضـات زوجـین بـه بـالاترین  كه خداوند حتی در شرایط حاد و بحرانیِ طلاق 

كـرده اسـت )  حد خود می رسد، مردان را از اینكه زنـان را در تنگنـا قـرار دهنـد، نهـی 
 (.1طلاق: 

از دیگــر حقــوق متقابــل زوجــین نســبت بــه یكــدیگر، حقــوق جنســی همســران 
كه در مواقع بروز تعار  نادیدهنسبت ب گویی  شود. پاسح گرفته می ه یكدیگر است 

ترین عوامل تحكیم  مثبت و متقابل زوجین به نیازهای جنسی یكدیگر یكی از مهم
كاهش تعارضات است.  نیاز زن و مرد به یكدیگر، دوطرفه است و  بنیان خانواده و 

یگـــری نیازمنـــد اســـت هریـــک بـــرای تـــأمین نیازهـــای طبیعـــی و جنســـی خـــود بـــه د
گرفتن این نیاز طبیعی، از حقـوق 9۳1، ص7، ج93۳7)قرائتی،  (. اسلام با در نظر 

ــه آن را در مواقــع اخــتلاف، جــایز  كــرده اســت و عــدم توجــه ب ــاع  جنســی زوجــین دف
كــه زوجــین در ســایۀ برقــراری روابــط جنســی، بــه 221و  223دانــد ) بقــره:  نمی (؛ چرا

كه یكی از   (.29رسند )روم:  های ازدواج است، می حكمتآرامش و سكون قلبی 
گفته شد با توجه به اهمیت رعایت حقوق متقابـل و بـروز تعـار  در  بنابر آن ه 

ای  هـای دینـی مـا بـا ارائـۀ نمونـه توجهی زوجـین بـه حقـوق یكـدیگر، آموزه صورت بی
گامی  گرفتن نیازهای هریک از زوجین،  جامع از حقوق متقابل همسران و با در نظر 

در پـــژوهش اثربخشـــی آمـــوزش  ســـازی روابـــط زوجـــین برداشـــته اســـت. ؤثر در بهمـــ
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كـاهش تعارضـات زناشـویی  مهارت های ارتباطی بر میـزان رضـایت زناشـویی و 
دانشـــجویان زن دانشـــگاه علـــوم پزشـــكی، رضـــایت زوجـــین از عوامـــل اساســـی 
ــان شــده  ــدگی مشــتری و نحــوه حــل تعارضــات زناشــویی بی كیفیــت زن ــین  تعی

گرفتـه  است. بااین حال در ارتبان با سایر سـازه كمتـر مـورد توجـه قـرار  های مـؤثر 
گیری با  پس آزمون و دوره پی-است. روش پژوهش نیمه آزمایشی با پیش آزمون

گواه بود. ار تحـت آمـوزش گروه آزمایش به مـدت ده جلسـه و هفتـه ای دو بـ گروه 
گواه هیت مداخله مبتنی بر مهارت گروه  گرفتند و  یافت  های ارتباطی قرار  ای در

گـــروه  نتـــایج تحلیـــل داده نكردنـــد. هـــا نشـــان داد میـــزان رضـــایت زناشـــویی در 
آزمایش، میانگین )انحراف معیار( رضایت زناشویی در قبل از مداخله و بعد از 

ه اســت )آذرنیــک، رفیعــی، حــاتمی، گیــری افــزایش یافتــ مداخلــه در مرحلــه پی
ـــل  (. مهارت32، ص9144موســـوی،  هـــای ارتبـــاطی شـــامل مـــوارد ارتبـــان متقاب

 شود. می نیز 

 گیری  _ نتیجه4
كـه در دیـن اسـلام چـه مـدل و  پژوهش حاضر بـا هـدف پاسـح بـه ایـن سـؤال 

سـازی روابـط زوجـین در حـل تعارضـات، ارائـه شـده، انجـام  منظور به به الگویی 
سازی روابط زوجین در   های به های پژوهش، مؤلفه ت. با توجه به یافتهگرفته اس

انگـاری،  حل تعارضات بـا رویكـرد دینـی، از شـش مؤلفـۀ: خودمهـارگری، مثبت
گرانه و مراعـات حقـوق متقابـل تشـكیل شـده  مواجهۀ برتر، تعامل برتر، مصالحه

شده اسـت. ، از دو مؤلفۀ شناختی و بازدارندگی تشكیل «خودمهارگری»است. 
مؤلفــۀ شــناختی بــر پایــۀ معرفــت نفــس و مؤلفــۀ بازدارنــدگی بــر پایــۀ رعایــت تقــوا و 



 
 

 

فه
مؤل

 به
ای 

ه
نی

د دی
یکر

ا رو
ت ب

ضا
عار

ل ت
ر ح

ن د
وجی

ط ز
رواب

زی 
سا

 
 

55 

انجامـد و  مهار نفس از امور متعار ، به خودمهـارگری در مواجهـه بـا تعارضـات می
كــاهش تعارضــات می ، فــرد بــا نگــرش مثبــت، «انگــاری مثبت»گــردد. در  منجــر بــه 

دانـد و همـین  ر  را مـوقتی و مرتفـع میهای تعـا توكل و ایمان به خداوند، موقعیت
كاهش می های تنش امر زمینۀ بروز واكنش  دهد.  زا را 

كــه ثمــری آن بازگشــت آرامــش و « مواجهــۀ برتــر» ــر پایــۀ بخشــودگی اســتوار اســت  ب
و سـازنده در روابـط زوجـین « تعامل برتـر»سلامتی به روابط بین زوجین است. مؤلفۀ 

كــاهش بــا تعــدیل و اصــلاح رفتــار نامناســب  گــامی مــؤثر در  و تأییــد رفتــار مناســب، 
دارد. این مؤلفـه در قالـب تعـاملات رفتـاری چـون، سـازش و  تعارضات زوجین برمی

گفتمان برتر بر پایۀ قـول احسـن و تعـاملات عـاطفی برتـر بـر مبنـای  مدارا، تاب آوری، 
، بـا ترغیـب زوجـین بـه «گرانه مصـالحه»محبت و مودت، قابل تبین است. رویكـرد 

كـــدورتصـــل ها را فـــراهم  ها و دشـــمنی   و آشـــتی زمینـــۀ حـــل تعارضـــات و زدودن 
ســازی روابــط زوجــین در  ، آخــرین مؤلفــۀ مــدل به«مراعــات حقــوق متقابــل»كنــد.   می

كه با توجـه بـه نیازهـای طبیعـی و جنسـی زن و مـرد،  منظور  بـه حل تعارضات است 
 كند. ملزم میجلوگیری از بروز تعار ، زوجین را به رعایت حقوق یكدیگر 
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، محقـــق: تصـــنیف غـــررالحكم و دررالكلـــمتمیمـــی آمـــدی، عبدالواحـــد بـــن محمـــد،  .7

 .9311مصطفی درایتی، قم، دفتر تبلیغات، 
شی اندی بررسی تأثیر مثبت»، 931۳زاده، الهه، تابستان  توانایی، محمدحسین و سلیم .۳

كریم، شماره «از دیدگاه قرآن و حدیث  . 7، پژوهشنامه علوم و معارف قرآن 
، قـم، مؤسسـه آموزشـی و پژوهشـی دینداری و رضامندی خـانوادگیحیدری، مجتبی،  .1

 .93۳7امام خمینی، چاپ سوم، 
ـــم،، 9311خوانســـاری، آقاجمـــال،  .94 ـــدین  محقـــق: جلال شـــرح غـــررالحكم و دررالكل ال

حسینی ارموی محده، تهـران: دانشـگاه تهـران. ) سـایر منـابع هـم مثـل ایـن منبـع اصـلاح 
 شود. یعنی تاریح نشر بعد از نام نویسنده آورده شود.( 

ــانی، ســیدعلی و اســلامی، فریــدون و طباطبــایی .99 ، 9311فر، ســیدمهدی، تابســتان  درب
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، «بینـی رضـایت زناشـویی در پبش گیری مذهبی، خودمهارگری و بخشودگی نقش جهت»
 (.1) 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی، شماره 

نقــش خودمهــارگری اســلامی، خودنظــارتگری و »، 931۳هنــر، حمیــد،  مهرمــاه  رفیعی .92
، مؤسســه آمــوزش عــالی اخــلاق و «بینــی ســلامت روانــی ادرای خودنظــارتگری در پیش

 تربیت.
، قـــم، مؤسســـه روانشناســـی مهـــار خویشـــتن بـــا نگـــرش اســـلامیهنـــر، حمیـــد،  رفیعی .93

 .9311آموزشی و پژوهشی امام خمینی، چاپ اول، 
پنـاه، تهـران، رشـد، چـاپ بین كودی خوشسلیگمن، مارتین،  .91 ، مترجم: فروزنده داور

 .93۳3اول، 
كــل روابــط عمــومی مهــارت حــل تعــار  بــرای همســرانشــیری، زهــره،  .91 ، تهــران، اداره 

 .93۳7كشور، چاپ اول، سازمان بهزیستی 
، متـرجم: سـید محمـد بـاقر المیزان فی تفسیر القرآنطباطبایی، سیدمحمدحسین،  .91

موســوی همــدانی، قــم، دفتــر انتشــارات اســلامی جامعــۀ مدرســین حــوزه علمیــه قــم، 
9371. 

 .9374، قم، الشریف الرضی، مكارم الاخلاق بن فضل، طبرسی، حسن .97
 .9372، تهران، انتشارات ناصرخسرو، تفسیرالقرآنجمع البیان فی ـــــــــــــــــــ ، .9۳
نگر  تبیـین اثربخشـی درمـان جـامع»، 9311هاجر و همكاران، پاییز و زمسـتان  طیبی، .91

كــاهش افســردگی دانشــجویان دختــر ــر  ، پژوهشــنامه اســلامی زنــان و خــانواده، «دینــی ب
 .1شماره 

كیــ، علــی اصــغر ،باســی اســفجیرع .24 ثربخشــی مــدل بهســازی ، امهرانگیــز ســلیمانی نیا
ــورد مطالعــه: زوجــین شــهر آمــل ــاتمن درحــل تعارضــات زوجــین )م گ ــط زوجــین  (، رواب

 17-3۳،ص 11شماره  9317بهار  ،سال پانزدهم ،مطالعات علوم اجتماعی ایران
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كی، مهرانگیــز، بهــار  اصــغر و ســلیمانی عباســی اســفجیر، علی .29 اثربخشــی »، 9317نیا
گاتمن در حل تعارضـات زوجـین شـهر آمـل مدل به ، مطالعـات علـوم «سازی روابط زوجین 

 .11اجتماعی ایران، شماره 
گروهـی حـل تعـار  »ش،  9311عبداللهی خوراسگانی، حمیدرضـا،   .22 تـأثیر آمـوزش 

، دانشـگاه «زوجین با رویكرد اسلامی بر سازگاری و رضایت زناشویی زوجین شهر اصـفهان
 شهید اشرفی اصفهان.

گنجی .23 های حـل  رابطه بین شـیوه»، كلثوم محمدعلی نیا اطاقسرا، عسكری اصغری 
كــز مشــاوره  كننــده بــه مرا ــا رفتــار فــرا زناشــویی و مثبــت اندیشــی زوجــین مراجعــه  تعــار  ب

پنجمـــین همـــایش ملـــی راهكارهـــای توســـعه و تـــرویج علـــوم تربیتـــی ،روانشناســـی، ، «بابـــل
 9311،مشاوره و آموزش در ایران

 .93۳1عمید، حسن، فرهنی فارسی عمید، تهران، راه رشد، چاپ اول،  .21
مـدیریت تعـار  زناشـویی بـا رویكـرد حـل مسـئله از »و همكـاران،  زاده، مریم فاتحی .21

ــان و خــانواده، «منظــر مشــاوری خــانواده و اســلام ، فصــلنامه شــورای فرهنگــی اجتمــاعی زن
 .9311، زمستان 71شماره 

 .93۳7، تهران، مركز فرهنگی درسهایی از قرآن، تفسیر نورقرائتی، محسن،  .21
طراحـی الگـوی آموزشـی حـل تعـار   ي،سیدصدرالدین شریعتو  سمیه  ،كاظمیان .27

، فرهنــی مشــاوره و روان الله جــوادی آملــی نه آیــتخــانواده: برمبنــای دیــدگاه انســان شناســا
 31-99،ص9312، فروردین 93شماره ،1درماني، دوره 

یه، سیده،  مكونـد حسـینی، رضـایی، محمـدعلی، را .2۳  یفاعد یهایسبنبطهمیامار
 لسا ر ،تعا حل یهایسبایسطهوانقش :ادهخانو در جینزو نتباار یفیتوی

 9149نتابستا/74رهشما/هجدهم
إحیــاءالتراه العربــی، بحــارالأنوارمجلســی، محمــدباقربن محمــدتقی،  .21 ، بیــروت، دار
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 ق.9143
متـرجم: مهـدی  السلام(، نامه امام علی )علیه سیاستشهری، محمد،  ری محمدی .34

 .9371مهریزی، قم، مؤسسه فرهنگی دارالحدیث، 
كتـاب راه نـو، چـاپ چهـارمفرهنـی معـینمعین، محمد،  .39 ، ، تهـران، انتشـارات اَدنـا: 

93۳1. 
 الإسلامیه. تهران، دارالكتب تفسیر نمونه،، 9371مكارم ـــــــــ ، .32
، قـــم، اخـــلاق در قـــرآنای از فضـــلا،  مكـــارم شـــیرازی، ناصـــر، بـــا همكـــاری مجموعـــه .33

 .93۳1طالب،چاپ سوم،  بن ابی انتشارات مدرسۀ امام علی
 ترجمــه ،الشــریعه مصباحالســلام(،  محمــد، امــام ششــم )علیه منســوب بــه جعفربن .31

 تا. مصطفوی، تهران: انجمن اسلامی حكمت و فلسفه ایران، بی
كننـــدهموســـوی، ســـید فاطمـــه،  .31 كیفیـــت زناشـــویی: بررســـی پـــیش بینـــی  های   ابعـــاد 

كــاربردی، دوره  های تعامــل و شــیوه مؤلفــه ، 7های حــل تعــار  زناشــویی، نشــریه مشــاوره 
  9311، 944-۳9ص
گشــنیگانی، حســین اســتاد راهنمــا: لادن معــین د .31 انشــگاه آزاد اســلامی، ]پایــان یــاری 

كارشناســی ارشــدا ــر تعارضــات زناشــویی زوجــین »نامــه  اثــر بخشــی آمــوزش خودمهــارگری ب
واحـد مرودشـت، دانشـكده علـوم  دانشگاه آزاد اسـلامی «. كمتر از پنج سال زندگی مشتری
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37.Gary R. Vanden, Bos, (2013) , APA Dictionary of clinical Psychology, 
America: APA 
38.Hook, J. N. (2007). Forgiveness individualism and collectivism, Master 
of Science, Thesis, Virginia Commonweals University  
39.www.tebyan.net .9319بهمن  9   


