
 

 

 

 
 

 

 از عوامل طلاق عاطفی در روابط زوجین یلیتحل 
 5فاطمه شكیبا
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 01/06/0402تاریخ پذیرش:                      00/00/0402تاریخ دریافت:     

 چکیده
ک ه  ط لا  های جامعه معا  ر، ترین آسیش یکی ازمهم ع اطفی اس ت 

گرای  دن رواب ط مثب ت و  گسستن و ب ه س ردی  از جمله آرار آن از هم 
گ ش   ت زم   ان من    ر ب   ه  ک   ه ب   ا  ش   یرین خ   انوادگی اس   تی روابط   ی 

تب  آن،  ها، نیازهای زن و مرد و ب ه ها، نگرص متفاوت شدن خواسته
ش ده اس تن ای ن و  عیت  در ط ول زم ان اتف  ا  دورشدن آنها از ه م 

ت آن می می توان د از زوج ی ب ه زو  دیگ ر متف اوت باش دن  افتد و  ش د 
ل  ین مرحل  ه در فرآین  د ط  لا  و ب   انگر رابط  ه رو ب  ه  ط  لا  ع  اطفی او 

ک   ه احس   ا  ب گ   انگی ج   ایگزین آن می ش   ودن ب   ر ای   ن  زوال   ی اس   ت 
گرچ  ه زن و ش  وهر ممک  ن اس  ت ب  ا ه  م ب  ودن ر ا مانن  د ی  ک اس  ا ، ا
ه  ا نس  بت ب  ه  گ  روه اجتم  اعی ادام  ه دهن  د، ام   ا  جااب  ه و اعتم  اد آن
ک  املا از ب   ن رفت  ه اس  تن ای  ن مس  رله علت گونی  یک  دیگر  گون  ا ه  ای 

های اجتم     اعی و فرهنگ     ی،  ه     ای  مانن     د مح     دودیت داردن علت
گرای  ،  مشکلات اقت ادی، ازدواج های تحمیلی، خشونت وت م ل 
که میخود بزرگ ب نی و تحقیر د ت وان تم ام ای ن م وارد را  یگری ونننن 

درسه عامل روانی، اجتم اعیففرهنگی و عوام ل قب ل از ازدواج ش ر  
 دادن

دلیدی گان   روابط زوجین، طلا ، طلا  عاطفی، عواملن :واژ

                                                     
 fatemeh-shakbapoor@gmail.comكارشناسي ارشد/ ی.دانشجو 1
 motaves.114@gmail.comكارشناس ارشد/. 2
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 مقدمه
تـرین نهــاد  به عنـوان اصــلی ،یجوامع بشر تاریح درتمامی یخانواده ازابتدا

باشــد. پــرداختن بــه ایــن موضــوع مقــدس همــواره ســبب اصــلاح  اجتمـــاعی می
خـــانواده بـــزرز انســـانی یعنـــی جامعـــه شـــده اســت. روابــط مناســب در جامعــه 

ــط مناســب درخــانواده شــكل مــی ـــدازهبراســاس رواب ــرد و هـــر ان ــط درون  گی رواب
ســــتحكام بیشــــتری خـــانواده مناســـب تـــر باشـــد، بـــه تبـــع آن جامعــــه ازثبــــات وا

توانـد  بـدون داشـتن خـانواده سـالم نمی یا درواقـع هـیت جامعـه برخـوردار اسـت
كنــد و هیت یادعــا تــأثیر از خــانواده اجتمــاعی بــی یها ازآســیب یــک ســلامتی 

گـذارد  برسـاختار خـانواده اثـر نامناسـب می یپدید نیامده است. عوامل متعدد
كاركردهــا ــرار میمناســب خــانواده را  یكــه نتیجــة آن،  دهــد. در  تحــت شــعاع ق

شــده و در زنـدگی آنـان تعـار  بـه  یچنـین شـرایطی، خـانواده دچــار ناســازگار
كشمكش می وجود گـذارد  كاركرد اجتماعی هم اثر می یها، بر رو آید. ادامة این 

 دهد.  و پدیدی طلاق ر  می
كــامی  ـــدگی زناشـــویی می طــلاق باعــث نا ــد  همســران درزن شــود. بررســی رون

كــــه هــــر چــــه از نظــــام  تـــاریخی پدیـــده طــــلاق درجامعـــه، نشــــانگر ایــــن اســــت 
امكان و فراوانــی  شویم، نزدیک می یدار به جامعۀ صنعتی و سرمایه یدار زمین

كثــر  جایی یابــد؛ تــا طـــلاق افـــزایش می كــه امــروزه شــاهد افــزایش آمــار طــلاق درا
های اجتماعی اسـت  دهانگیزترین پدی مناطق جهان هستیم. طـلاق در زمرة غم

را نیــز  ها گـــذارد، تعــادل انســان می یطوركــه بــر جامعــه آثــار شــومی برجــا و همان
كامـــل  طــلاق بــه رســمی  آمــار. (131، ص1314كنــد )چگینــی،  ناپایــدار می طور 
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كـــامی  نشـــان همســـران درزنـــدگی زناشــویی نیســت؛ زیــرا دركنــار آن،  دهندی میـــزان نا
عاطفی اختصاص دارد. طلاق عاطفی  یها ه به طلاقنشد كشف تر اما بزرز یآمار

ـــه حـــالتی اطـــلاق می كـــه در آن زوجـــین از نظـــر عـــاطفی از یكـــدیگر فاصـــله  ب شـــود 
دهنــد. طــلاق عــاطفی یــا طــلاق  گیرنــد و ارتبــان عــاطفی خــود را از دســت می می

ـــدگی  یا واژه مــدرن اســت؛ و یفنــاور یخــاموش یكــی ازپیامــدها كــه در زن اســت 
اید در . شـ(8، ص1311فاطمه،  و بنی  آید )ابراهیمی چشم می یار بهمـدرن امـروز بس

ــار طــلاق، طلاق ــر آم ــه طلاق براب ــوانیم ب ــانونی را بت عــاطفی اختصــاص  یهــا هــای ق
كـه زن و مـرد زیـر یـک سـقف  خـاموش و خانواده یها دهیم؛ یعنـی بـه زنـدگی هـایی 

كـاملًا قطـع زنـدگی می كـه ارتباطات بـین آنهـا  شـده یـا بـدون میـل و  كننـد، درحـالی 
كنــار هــم هســتند و  كشــیده شــده و هــیت  مهـــر و ررضــایت در  ابطــه آنهــا بــه ســردی 

كننـد.  گـاه تقاضـای طـلاق قـانونی نمی بــین آنهـا وجـود نـدارد؛ ولــی هیت یا عاطفـه
گــذارد و بررســـی بعـــد پنهـــان آن  تــأثیر می طــلاق عــاطفی مســتقیماً بــر طــلاق رســمی 

كه بـه كـه  است. درپی دارد، الزامی  خـاطر پیامدهایی  حال این سؤال مطـرح اسـت 
شود زندگی زناشویی مسـیر طبیعـی خـود را طــی نكــرده و بــا  چـه عـواملی باعـث می

شـود تـا بـه  رو شـود؟ درتحقیـق حاضـرتلاش می مشـكلاتی مثـل طـلاق عــاطفی روبـه
و داشــتن گیــری از آن كارهــای پــیش وجود آمــدن طــلاق عــاطفی و راه بررســی علــل بــه

 یک زندگی سالم،  شاد و با عشق  پرداخته شود.

 شناسی مفهوم
كــه یكــی واژی « طــلاق عــاطفی» كلمــه تشــكیل شــده اســت؛  كــه « طــلاق»از دو 
كردن از قید و وثاق است و در مورد نكـاح و بـه معنـای  واژه ای عربی و به معنای رها
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جــدایی ( و 223، ص1383كردن زن از قیــد نكــاح )راغــب اصــفهانی،  خــارج
كـردن قیـد و  میان زن و شـوهر اسـت. طـلاق در اصـطلاح فقهـی بـه معنـای زائـل 

 .(274، ص12م، ج1181پیوند نكاح با صیغه مخصوص طلاق است )نجفی، 
فـــروریختن ر، طـــلاق را اغلـــب راه حـــل رایـــج و قـــانونی عـــدم ســـازش زن و شـــوه

ــا ســاختار زنــدگی زناشــویی، قطــع پیونــد خــانوادگی و اخــتلال ارتبــان والــدی ن ب
كرده اند  سـواری زنگنـه، ؛ 211، ص1377جعفری لنگـرودی، (فرزندان تعریف  

 (.23، ص1433
، 9311باشـد )امـامی،   در اصطلاح علم حقوق نیـز نـوعی رفـع قیـد نكـاح می

كـــه بـــا 3، ص9ج (. بـــه تعبیـــر دیگـــر طـــلاق در علـــم حقـــوق نـــوعی ایقـــاع اســـت 
رود؛ و  از بـین مـی تشریفات خاصی به انجام رسـیده و بـه موجـب آن عقـد نكـاح

بــرد )ســادات  بــه معنــای مهربــانی و نــرم عقــد نكــاح  از بــین می« عاطفــه»دیگــری 
كـه « عاطفه»ا  ی( و 3، ص9314مستقیمی،  به معنای مهربانی و نرم دلـی اسـت 

 ( ) جمله بازنگری و اصلاح شود(91، ص93۳1استمرار داشته باشد )قاسمی، 

 طلاق عاطفیهای  نشانه
انــد طیــف وســیعی از قهرهــای ســاده تــا بگومگوهــای تو طــلاق عــاطفی می

كه با مفهوم جدّی و درگیری های فیزیكی و خشونت را دربرگیرد. این نوع طلاق 
كـــه در آن  زدگـــی زناشـــویی هم دل یـــادی دارد وضـــعیتی اســـت  پوشـــانی بســـیار ز

یــان، رنجــش، تنفّــر و دشــمنی جــایگزین  احساســات منفــی خشــم، ناامیــدی، ز
شـــود. ایـــن  علاقـــۀ متقابـــل در روابـــط زوجـــین می احساســـات مثبـــت، عشـــق و

افتـــد و زنـــدگی زناشـــویی در زیـــر شـــدّت آن  وضـــعیتّ در طـــول زمـــان اتفّـــاق می
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نام پـل بوهانـان  شـناس بـه تواند از زوجی به زوج دیگر متفاوت باشـد. یـک انسان می
كـه  داند طلاق عاطفی را اوّلین مرحله در فرایند طلاق و بیانگر رابطه رو به زوالی می

، به نقل از اولسن و دفـراین 1173)بوهانان،  شود احساس بیگانگی جایگزین آن می
ــودن را 441، ص 2336،  ــاهم ب گرچــه زن و شــوهر ممكــن اســت ب ــر ایــن اســاس، ا (.  ب

گروه اجتماعی ادامه دهند؛ امّا  جاذبه و اعتمـاد آنهـا نسـبت بـه یكـدیگر  مانند یک 
انگیـز بـین تسـلیم و  عنوان انتخـابی نفرت هكاملًا از بین رفته است. طـلاق عـاطفی بـ

ــه می ــک از زن و  نفــرت از خــود و تســلّط و نفــرت از خــود، تجرب ــه در آن هری ك شــود، 
)بوهانـــان،  دهـــد دلیل احســـاس غمگینـــی و ناامیـــدی، دیگـــری را آزار می شـــوهر بـــه

كیفیتّ 1188، به نقل از اسكانزونی، 1173 (. بر این اساس روابط عاطفی زوجین از 
تواند تا آخـر عمـر زوجـین ادامـه یابـد و یـا  بی برخوردار نیست. این وضعیتّ میمطلو

گردد.   در مرحله آخر به طلاق  قانونی ختم 
گلـه زوج شـود؛   هـا نسـبت بـه هـم شـروع مـی طلاق عاطفی معمـولًا از شـكایت و 

كه به زبان آورده می كننـد. در واقـع طـرفین ایـن  شود ولی تحقق پیـدا نمی انتظاراتی 
ــه نیازهــا و خواســتهراب كــه انگــار زن و  دهنــد؛ طوری های دیگــری اهمیــت نمی طــه ب

ــه وجــود یكــدیگر تنهــا  بیننــد ولــی صــدای هــم را نمی شــوهر یكــدیگر را می شــوند و ب
كــه بارهــا آن را خوانــده انــد و دیگــر از خوانــدن آن لــذت  كتــابی  عــادت دارنــد؛ ماننــد 

 ســـــایت یاســـــا) برنـــــد. ایـــــن مرحلـــــه آغـــــاز شـــــروع طـــــلاق عـــــاطفی اســـــت  نمی
https://www.yasa.com ). دهد  در مرحلۀ بعد، نزاع و دعوا میان دو طرف ر  می

كه قبلًا به آرامـی شـود و آرامـش و  شـد، حـالا بـا فریـاد بیـان می مطـرح می  و انتظاراتی 
كـه دچـار طـلاق عـاطفی  عشق ابتدای رابطه، جای خود را به خشم می دهد. فردی 

شـود و حتـی بـه  دی و اجتمـاعی خـود بـی توجـه میشده است به خود و سلامت فـر
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كمتـــری می دهـــد؛ وظـــایف خـــود را  ســـلامت دیگـــر افـــراد خـــانواده نیـــز اهمیـــت 
های خود را در مقابل دیگـر افـراد خـانواده  دهد و مسئولیت درستی انجام نمی به

گذشت زمـان و  به سردی و بی هیت میل و رغبتی انجام می كه با  دهد. روابطی 
هـا و نیازهـای زن و  ها، نگرش وسه منجر به متفاوت شدن خواسـتهگذر از این پر

كـه در چنـین شـرایطی تنهـا وجـود  مرد و متعاقب آن دور شدن آنهـا از هـم شـده؛ 
كـه معمـولًا  ای خاص می انگیزه كنـد،  كنـار هـم وادار  تواند دو نفر را به زنـدگی در 

كـه این انگیزه نیز وجـود فرزنـدان و یـا مسـائل خـاص اجتمـاعی اسـت؛  مسـائلی 
ــه آن می ــدگی و ادام ــه تحمــل زن ــه این شــود. در حالی منجــر ب ــدگی هــر  ك ــه زن گون

 لحظه آمادی رخدادی جدید خواهد بود. 
https://masoomie-shiraz.kowsarblog.ir)) 

 انواع طلاق عاطفی 
گونی  طــلاق عــاطفی را براســاس معیارهــای مختلــف می گونــا ــواع  تــوان بــه ان

كرد: اقتصادی، اجتم  والدی. هم جنسی و اعی، روانی،تقسیم 

 طلاق اقتصادی.1
كــــه در آن همســــران از لحــــاظ  طــــلاق اقتصــــادی بــــه شــــرایطی اشــــاره دارد 

كـه  طوری اند، اما هنوز در یـک ارتبـان زناشـویی هسـتند؛ به اقتصادی جدا شده
ــــدگی  ــــوعی زن ــــه ن كــــاهش یافتــــه و ب ارتبــــان عــــاطفی و احساســــی میــــان آنهــــا 

كسـب اسـتقلال  روح تبـدیل شـده اسـت. و بـیشان بـه یـک رابطـۀ سـرد  مشتری
كـار زنـان در خـارج های طرفداران اشتغال زنان اسـت.  اقتصادِی یكِی از انگِیزه
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كــه از اشــتغال زن  از خانــه پِیامــد كسِــی  یــادِی دارد. نخســتِین  های مثبــت و منفِــی زِ
رود،  شود، خود زن است. با اشتغال وی وابستگِی او به خانواده از بِین مـی متاثر می

كم كـــاهش  شـــود. ایـــن موضـــوع می رنـــی و پـــر تـــنش می وروابـــط عـــاطفِی  ـــه  ـــد ب توان
ـــدگی  حمایت كیفیـــت زن ـــر  ـــت ب هـــای عـــاطفی و اجتمـــاعی منجـــر شـــود و در نهای

دلیل جدایی فیزیكی، تقسیم  خانوادگی تأثیر بگذارد. این وضعیت ممكن است به
كارهـای مشـتری و هم نـین عـدم توافـق د دارایی كسب و  ر مسـائل مـالی و ها، و یا 

اقتصــادی بــین زوجــین ر  دهــد و باعــث تضــادات و مشــكلات در زنــدگی مشــتری 
 (. 18آنها شود )حوراء، ش 

 طلاق اجتماعی.2
كـه در  كـه بـه وضـعیتی اشـاره دارد  طلاق اجتماعی یک مفهوم اجتماعی است 

لحاظ قـانونی  گیرند؛ اما به آن زوجین از لحاظ اجتماعی و عاطفی از هم فاصله می
دلایل مختلفـی  شـوند. ایـن وضـعیت ممكـن اسـت بـه همسر شـناخته می یا رسمی 

كــه در  اتفـاق بیفتــد؛ ازجملـه مســایل مــالی یـا اقتصــادی، فرزنــدان، فشـار اجتمــاعی 
ها ممكن است زوجین را واداركند به زندگی مشـتری ادامـه دهنـد،  برخی از فرهنی

كنند رابطه گر احساس  در آخـر تـرس از طـلاق و  شان به پایـان رسـیده اسـت و حتی ا
كه رابطه كنند  گر احساس  كارایی ندارد. پیامدهای آن حتی ا  شان دیگر 

وانی.3   طلاق ر
كــــه در آن زوجــــین از نظــــر عــــاطفی و  ــــه وضــــعیتی  اشــــاره دارد  ــــی ب طــــلاق روان

در یک رابطه  شوند، اما هنوز به لحاظ قانونی و رسمی احساسب از یكدیگر جدا می
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این نوع طلاق معمـولًا بـه دلیـل عـدم ارتبـان عـاطفی، د. زناشویی باقی مانده ان
كاهش محبت و توجه بین زوجین اتفاق می   افتد. سردی روابط و 

 های طلاق روانی شامل موارد زیر است: ویژگی
تدریج از یكـدیگر فاصـله بگیرنـد  . فاصله عاطفی: زوجین ممكن است به1 

كــه دیگــر نمی كننــد  ــه یكــدیگر نزد و احســاس  یــک شــوند. ایــن فاصــله تواننــد ب
ــا مشــكلات شخصــی  توانــد بــه می دلیل عــدم ارتبــان مــؤثر، عــدم دری متقابــل ی

 باشد.
كـــاهش ارتبـــان: در طـــلاق روانـــی ارتباطـــات عـــاطفی و اجتمـــاعی بـــین 2    .

كـاهش می زوجین به كمتـر بـا یكـدیگر صـحبت  شدت  یابـد. آنهـا ممكـن اسـت 
كمتـــری را بـــاهم بگذراننـــد و از  هـــای مشـــتری خـــودداری  فعالیتكننـــد، زمـــان 

 كنند.
. احســاس تنهــایی: هریــک از زوجــین ممكــن اســت احســاس تنهــایی و 3

كنند. این احساس می بی گر در یک خانه زندگی  كند؛ حتی ا تواند به  احساسی 
 افسردگی و اضطراب منجر شود.

كـه  .1  كنـد  عدم رضایت از زندگی مشتری: زوجین ممكن اسـت احسـاس 
شـان بـه یـک  بخش نیستند و به نوعی رابطه دیگر رضایت در زندگی مشتركشان

 روح و سرد تبدیل شده است. رابطۀ بی

 .طلاق جنسی4
كــه زوجــین در زنــدگی زناشــویی خــود،  ایــن نــوع از طــلاق وقتــی ر  می  دهــد 

عوامــل ایجــاد طــلاق جنســی از كننــد.  عنوان همســران بــا یكــدیگر زنــدگی می بــه
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كرد:  می عدم ارضای صحی  جنسی برای هریـک از زوجـین توان به موارد زیر اشاره 
كـام كه به هـای  جویی، اختلال دلایلی مانند عدم آشنایی با مسـایل جنسـی و روش 

هــای رفتــاری( ممكــن  جنســی )مثــل زود انزالــی، دیــر انزالــی، دیــر ارگاســمی، اختلال
وجود آیــد. انحرافــات اخلاقــی )نظیــر رفتارهــای تــوأم بــا خشــنوت، توقعــات  اســت بــه

وفـایی  های ذهنی منجر به خیانـت ذهنـی و...(،  خیانـت و بی ، تصویرسازینابجا
و روانی هریک از زوجین، شرایط و سـختی  های جسمی  جنسی زناشویی،  بیماری

شغلی، اضـطراب و افسـردگی هریـک از زوجـین، مسـایلی نظیـر درد فقـدان اعضـای 
 (.133، ص1313خانواده در بین زوجین )قاسمی، 

 والدی .طلاق هم5
هــای مختلفــی بــرای تقســیم زمــان و تقویــت  توانــد رویكرد والــدی، می طــلاق هم 

روابط بـا فرزنـدان وجـود داشـته باشـد. امـا در برخـی مـوارد، والـدین ممكـن اسـت بـه 
كــردن فرزنـدان و ایجــاد اختلافــات بــین  كننــد تـا بــا تقســیم  گاهانــه تــلاش  صـورت ناآ

كنند یا با او م آن كنند )اسلامی، ها، علیه والد دیگر را متهم   .(1432قابله 

 ها و عوامل طلاق عاطفی شهیر
كـه از بنیـان متزلزلـی تشــكیل  زنـدگی سرشـار از تلاطمـات اسـت. خانواده هـایی 

كرده و به  اند، اجازه می شده دهند مشكلات و مسائل جزئی به بنیان خانواده رخنه 
یـا ها و درگیری آسانی به جدل و بحران تبدیل شود. همین تنش د، خسـتگی هـای ز

گیـر نــه  آورد و روابـط را سـرد می دنبال مـی عاطفـه بـه كنــد. طـلاق عـاطفی، آسـیبی فرا
كشـور مــا، بلكـه در تمـام دنیــا وجـود دارد. ایـن مســئله علت گونی  تنهـا در  گونــا هـای 
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های اجتمــــاعی و فرهنگــــی، مشــــكلات  هــــایی ماننــــد محــــدودیت دارد. علت
تنهـــــا مانـــــدن، چشـــــم و هـــــای تحمیلـــــی، تـــــرس و فـــــرار از  اقتصـــــادی، ازدواج

با دوستان و فامیل در امر ازدواج، خشـونت و عصـبانیت، مادیـات،  چشمی  هم
بینی و تحقیــر دیگــری، بقــای  گرایی و تشــریفات بــیش از حــد، خــودبزرز تجمــل

 كاری و....  های اطرافیان، دورویی، پنهان نسل، ترس از حرف
ازدواج  حــــال بــــه عوامــــل روانــــی، اجتمــــاعی، فرهنگــــی و عوامــــل قبــــل از

 پردازیم. می

وانی  :الف   عوامل ر
توانـــد یـــک زنـــدگی را در  مشـــكلات اخلاقـــی و روانـــی هركـــدام از زوجـــین می

آستانۀ فروپاشی قرار دهد. در ادامـه بـه دلایـل روانـی تأثیرگـذار بـر طـلاق عـاطفی 
 كنیم: اشاره می

 عدم احترام و درک متقابل  .1
ــرای زنــدگی مســالمت و آرامــش در زنــدگی، حفــ  آمیز  یكــی ازعوامــل مهــم ب

افزایش محبت و تحكـیم خـانواده  ،كه در سلامت روحیدیگر است  حرمت هم
های موجود  توان به تفاوت از موارد حف  احترام متقابل می سزایی دارد. نقش به

های همســـر و عمـــل  هـــا، روحیـــات، خواســـته میـــان زن و مـــرد، شـــناخت ویژگی
كـه خصوصـیات ت براساس آنها نام برد. راز صمیمیت میان زن و مـرد ایـن اسـ

كننـــد. زمانی دیگـــر را بشناســـند و تفاوت هم ـــرام  هـــای یكـــدیگر را دری  ـــه احت ك
ك آیـد و بـین آنهـا  وجود می شود  زمینـۀ نارضـایتی در زوجـین بـه رنی می ممتقابل 
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كســـی شخصـــیت همســـرش را خـــرد می فاصـــله می ـــی  ـــدازد. وقت ـــد، نفـــرت و  ان كن
دار  حقـــارت را در دل او پـــرورش داده، روح و روان و شخصــــیت و شـــأن او جریحــــه

كاری عبث است. از این رو ا شود؛ در این می  مـام بـاقرصورت توقع عشق و مهربانی 

زند و باز هـم او را در  آیا یكی از شما همسرش را می»فرمایید:  با تعجب می علیه السلام
كــارِ متضــاد، بــاهم 231، ص2، ج1431)كلینــی، « گیــرد آغــوش می (؛ یعنــی ایــن دو 
 شود و سازگاری ندارد. جمع نمی

 عدم صداقت و اعتماد  .2
كه صداقت و اع زمانی روابط صمیمانه شكل می كم گیرد  تماد بر یک رابطه حـا

كند، زوجین به هـم  كاری می گوید یا پنهان كه یكی از زوجین دروف می باشد. زمانی
، 93۳1)قاسمی،  شود اعتماد نكرده و این عدم اعتماد باعث سردی روابط آنها می

كه با باز شدن جایشان در  بدبینی، بدگمانی و سوءظن واژه(. 7۳ص هایی هستند 
كه بر اعتماد و یکزندگی، بنیان رواب دلی بنا شده با خطری بزرز روبـرو ط زناشویی 

ــا  كــه یكــی از زوجــین دچــار ســوءظن می شــود. زمانی می ــا همســرش ب شــود ارتبــان ب
درباری آثـار  علیه السـلامپذیر خواهد بود. حضرت علی  سختی امكان دلی به عینک هم

كنـد، سـازش میـان  ا»فرماینـد:  سوءظن می و و دوسـتش را سـوءظن بـر هـركس غلبـه 
كـریم دربـاری بـدبینی نسـبت بـه 264ق، ص1437)آمـدی، « گـذارد باقی نمی (. قـرآن 

كـه ا» فرماید: دیگران می كسـانی  گمانید از بسـیـا  مـان آوردهیاى  د یـزیهـا بپره ارى از 
گمان  كه پاره گنـاه اسـت اى از  . وقتـی یكـی از زوجـین نسـبت بـه (92)حجـرات،« ها 

های بیهـوده، دقـت در رفـت و آمـدها،  بـه حسابرسـیكنـد،  دیگری سوءظن پیدا می
كــردن، جاسوســی در رفتــار دیگــری حتــی  هــا و تماس بررســی تلفن هــا، بازخواســت 
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جـز سـردی  پردازد. این سوءظن و بدگمانی سرانجامی  متوسل شدن به دروف می
 (.71، ص1381در مهربانی در بین زوجین ندارد )قاسمی، 

 . مشاجره و دعوا 3
گاهی دراین مكان خبـری خانه مكانی ب رای آرامش و خوشبختی است؛ اما 

كه بی از امنیت و خوشبختی نیست. احترامی، دلخوری و رنجـش جـای  آنگاه 
رود و  گیـــرد؛ هركـــدام از همســـران راه خـــود را مـــی صـــبر و ملایمـــت و عشـــق را می

كرسی بنشیند؛ در نتیجـه دعواهـا و پرخاش هـا بیشـتر و  دوست دارد حرف او به 
گــاهی بــروز بیرونــی می میبیشــتر  كــه  كــه  زن و شــوهر در  یابــد؛ چنان شــود، تــا آنجا

كـار  ها نیز به سرزنش و تحقیر هـم می مقابل جمع و در مهمانی پردازنـد و در ایـن 
گــاهی از هــم پیشــی می گیرنــد. خــانواده نمــاد آرامــش و فضــای امــن  ناشایســت 

كه این آرامـش را گرفتـه و امنیـت  است. مشاجره در خانه یكی ار عواملی است 
كیفیت زندگی یـک  خانه را از بین می برد. درگیری و تعار  اثرات نامطلوبی بر 

 (27گذارد )همان، ص زوج می

 فرهنگی مؤثر بر طلاق عاطفی  –ب: عوامل اجتماعی 
توانــد در رونــد زنــدگی  میفرهنگــی  هــای  شــرایط زنــدگی اجتمــاعی و چالش

یم. بررسی تأثیر برخی از این عوامل میمشتری تأثیرگذار باشد. در ادامه به   پرداز

 . نداشتن مهارت همسرداری 1
كه انسان با افراد دیگر برقرار می كند، متفاوت  رابطه همسری با تمام روابطی 
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كـه بسـیاری از جنبـه های مختلـف زنـدگی فـردی و  است و اهمیت آن تا آنجاسـت 
قه بــین زن و مــرد امــری دهـد. اخــتلاف ســلی اجتمـاعی انســان را تحــت تــأثیر قــرار می

ای نسبت به دیگری وجود دارد.  پس ایـن هنـر  طبیعی است و در هر فردی به اندازه
كسب مهارت و دانش كه با  افزایـی در حیطـۀ همسـرداری بتواننـد  زن و شوهر است 

گرم كننــد. آن ــه مســلم اســت،  تــر و دل تــر، محكم كلبــۀ عشــق خــویش را  انگیزتــر بنــا 
كســب  ــاتوانی همســران در  شــود زن و  مهــارت و ظرافــت در همســرداری ســبب مین

كارهای نسنجیده، زندگی سرد و بی روحی را برای خود  شوهر با انجام اشتباهات و 
كه  سرانجام به طلاق عاطفی ختم شود.  رقم بزنند 

كامل از یكدیگر رسیده   زوجین باید در همان اوایل زندگی مشتری به شناخت 
گفتگ كنند. وقتـی یكـی از همسـران و با دركی متقابل، مهارت  كسب  و با یكدیگر را 

ــه ــد،  هــای رفتــاری درصــدد تغییــر شــریک زنــدگیش برمی كارگیری مهارت بــدون ب آی
گـــاه باعـــث می كـــه شـــریكش از خـــود مقاومـــت نشـــان دهـــد و جـــر و  ناخودآ شـــود 

شــود )قاســمی،...،  هــای پــیش آمــده ســبب دلخــوری بیشــتر آنهــا از یكــدیگر  بحث
 (61ص

 و توافق فکری در زمینۀ مسائل اقتصادی . عدم تفاهم 2
مدیریت مالی خـانواده نـه تنهـا امـری ضـروری اسـت؛ بلكـه در رشـد، موفقیـت، 
گـرو مـدیریت مـالی  رضایت و شادی خانواده نیـز اثرگـذار اسـت. رفـاه اقتصـادی در 
ـــالطبع،  ـــدیریت خـــانواده و ب ـــه باعـــث ضـــعف در م ك خـــانواده اســـت. مشـــكلاتی 

شود، شامل مواردی چون: مشـكلات  ضای خانواده میاختلاف میان همسران و اع
دلیل  بســـیاری از مشـــكلات مـــالی بـــه اســـت.… رفتـــاری، فقـــدان دری اقتصـــادی و
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كـــه بیشـــتر  شـــوند. مطالعـــات نشـــان می تصــمیمات نابخردانـــه ایجـــاد می دهـــد 
كه ریشه  وجود می اختلافات و مشكلات مالی با دلایل غیرمالی به آیند؛ دلایلی 

ری افـــراد دارنـــد. بعضـــی از ایـــن رفتارهـــا شـــامل خریـــدهای در مشـــكلات رفتـــا
گهانی و بدون برنامـه؛ مـادی ارزش اجتمـاعی  های بـی گرایی افراطـی؛ دغدغـه نا

كنتـــرل  چشـــمی؛ اســـتفاده ابـــزاری از پـــول بـــرای ســـلطه و هم مثـــل چشـــم گری و 
دیگــران؛ و اعتیــاد بــه خریــد و ... اســت. ایــن رونــد در خــانواده، امنیــت مــالی را 

ــه ســردی ســوق ا تحت ــز ب ــین زوجــین را نی ــط ب ــرار داده و هم نــین رواب لشــعاع ق
 (.212، ص1311اللهی،  دهد )آیت می

 . عدم تفاهم و توافق فکری در زمینۀ اعتقادات مذهبی، آداب و سنن اجتماعی 3
ـــرد، مهم ـــر ف ـــادات ه ـــا و اعتق ـــش را در همســـرگزینی وی ایفـــا  باوره ـــرین نق ت

كه این باورها ریش می ای دارد  ه در فرهنـی، مـذهب و سـنت جامعـهكنند؛ چرا 
كه شخص در آن پرورش یافته و با آن تعامل دارد و بر اساس همـین باورهاسـت 
گرفتـه و مبنـای همسـرگزینی  گزینش همسـر در اندیشـۀ افـراد شـكل  كه الگوهای 

بینی افــراد را بــر دو نــوع  شــود. مجموعــه ایــن باورهــا و اعتقــادات جهــان آنــان می
 (8دهد )سالاری فر،...، ص  و الهی شكل می بینی مادی جهان

كه  بر موفقیت ازدواج اثرگـذار اسـت، اختلافـات اعتقـادی و  یكی از عواملی 
كــه در  مــذهبی اســت. بعــد معنــوی در ســلامت روان بــه قــدری اثرگــذار اســت 

ــابی قــرار  ســال ی ــورد ارز ــن بعــد هــم م ــرای بررســی ســلامت روانــی، ای ــر ب های اخی
وجود  و مــذهبی مشــكلات بــارزی را بــرای زوجــین بــه گیــرد. تفــاوت اعتقــادی می
تواند آنها را به جدایی بكشـاند. اهمیـت ایـن موضـوع در  كه می آورد تا جایی می
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كــه فــرد مقابــل در مقابــل حــواده، شــرایط و مشــكلات  جــایی مشــخص می شــود 
توانـــد بـــه مســـائل  رفتـــاری متضـــاد بـــا شـــما دارد. تفـــاوت بـــین زوجـــین حتـــی می

كشی ریشه كامـل عـو  شـود.  ده شود و معنی خوب و بد یک مفهـوم بـهدارتری  طور 
كامــــل و بررســــی فــــرد مقابــــل بــــرای ازدواج، بایــــد در تمــــامی  های  زمینــــه شــــناخت 

كـه  شخصیتی، اقتصـادی، فرهنگـی، اعتقـادی و مـذهبی باشـد. زن و شـوهرهایی 
شـوند، دیـر یـا زود  واسطۀ ازدواج هیجانی بدون شـناخت وارد زنـدگی مشـتری می به
 (9144اردیبهشت  1زاده،  قلی شود ) شان می گیر زندگی شكلات عمیقی دامنم

ل توقعات و انتظارات4  . کنتر
كمــال زن و مــرد محســوب می شــود. بنــابراین  زنــدگی زناشــویی میــدان مشــتری 

ها و انتظارات زن و مرد  برای داشتن آرامش و رضایت از زندگی، باید میزان خواسته
های   صـورت فشــار تـوان طـرف مقابـل باشــد. در غیـر ایناز هـم متناسـب بـا قــدرت و 

كم می ز یامبر عزیپ گردد.شود و روابط خانوادگی دچار اختلال میروانی بر زندگی حا
ز یزن جـا یبـرا»؛ حل للمراة ان تتكلف زوجهـا فـوق طاقتـهیلا ند: یفرما یم خدا 

كه شوهرش را به بین كند ییش از توانایست  ، 14الوسـائل، ج )مستدری« اش مجبور 
كـه  242ص كه روزی حضرت علی، تنهـاترین مـرد تنهـای شـهر،  (. در روایت است 

سلام و درود پروردگار بر او باد، بـه خانـه آمـد و از همسـرش غـذایی خواسـت، بـانوی 
یم؛  كـافی نـدار كـه در منـزل غـذای  مهربان، سر به زیر انداخت و فرمود: دو روز است 

بــود بــه شــما و فرزنــدانم؛ حســن و حســین دادم و خــود از غــذای انــدی موجــود آن ــه 
گاه نكردی تا  استفاده نكردم. حضرت با تأسف بسیار فرمود: فاطمه جانل چرا مرا آ

كــرد:  بــه ای اباالحســنل مــن از »دنبال تهیــه غــذا بــروم؟ و آن بــانو در جــواب عــر  
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كه تو بر آن تو پروردگار خود حیا می ان و قدرت نداری درخواست كنم، چیزی را 
 (. 26)ابن شهر آشوب،...، ص « كنم

 . افزایش تعارضات همسران5
كـــاهش رابطـــه  كـــاهش همكـــاری،  افـــزایش تعارضـــات همســـران در نتیجـــۀ 

كـاهش  جنسی ، افزایش واكنش های هیجـانی، افـزایش جلـب حمایـت فرزنـد، 
دی بـــا رابطـــه خـــانوادگی بـــا خویشـــاوندان و دوســـتان همســـر، افـــزایش رابطـــه فـــر

 (3شود )معین فر،...، ص خویشاوندان خود و ... حاصل می

 . فقدان مهارت در حل تعارضات6
گلاســر  تعــار  زناشــویی ناشــی از ناهمــاهنگی زن و شــوهر در  911۳از نظــر 

-ها، طـــرح نـــوع نیازهـــا و روش ارضـــای آن، خودمحـــوری، اخـــتلاف در خواســـته

رتبان زناشویی و ازدواج است. های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ا واره
كنــد  وجود می فراینــد تعــار  زمــانی بــه كــه یكــی از طــرفین رابطــه احســاس  آیــد 

كنــد. تعــار   طــرف مقــابلش بعضــی از مســائل مــورد علاقــه او را ســركوب می
كـرده، در حـالی  ر  می هنگامی  كه چیزی رضایت را بـرای شـخص فـراهم  دهد 

گران  دنبال آورد. درمـــــان كـــــه همـــــان چیـــــز بـــــرای دیگـــــری محرومیـــــت را بـــــه
كـه در  تعار  را هر نوع تنازع بر سر تصاحب پایگاه سیستمی  ها و منابع قـدرت 

داننـد.  كنـد، می جهت اخذ امتیازات دیگری به افزایش امتیازات خود بـروز می
كه طرفین نزاع قصد دارند بـه طـرف مقابـل خـود آسـیب برسـانند،  بدیهی است 

كنند. بنابراین وجـود تعـار  های او را خنثی و بالا تاتیک خره از صحنه بیرون 
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كـنش نسـبت بـه تفاوت گـاهی  زناشویی ناشی از وا هـای فـردی و جنسـیتی اسـت و 
ـــات، آن ـــدر شـــدت می اوق ـــه، نفـــرت،  ق كین ـــه احســـاس خشـــم، خشـــونت،  ك ـــد  یاب

كلامـی  كم می حسادت و سـوء رفتـار  شـود بـه شـكل  و فیزیكـی در روابـط زوجـین حـا
 (.1، ص1313كند )نعیمی،  گر بروز می نگر و ویراحالت تخریب

 کرد غیر واقع بینانه های جنسی و انتظار عمل .  فقدان اطلاعات و مهارت7
عنوان بخشی  تمایل جنسی از ابعاد مهم وجود انسان است و روابط زناشویی به

سزایی در تحكیم این پیونـدهای خـانوادگی  و عاطفی نقش به از یک رابطه جسمی 
كــریم به كننــد. ایفــا می صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم از  خداونــد متعــال در قــرآن 

گفته است )آل عمران،  غریزه جنسی و نحوی پاسح  (.14گویی بدان سخن 
دادن آن  مســائل و روابــط خصوصــی همســران در اســتحكام زنــدگی یــا از دســت

رو یكـــی از عوامـــل مهـــم در طـــلاق عـــاطفی،  بـــیش از حـــد اثرگـــذار اســـت. از ایـــن
كه سردمزاجی و زودانزالی دو ناهماهنگی  همسران در امور جنسی و زناشویی است 

(. عوامـل دیگـری 63، ص1381رود )قاسـمی،  شمار می عامل مهم در این زمینه به
وجود آمـدن  طلبی و... نیـز باعـث بـه های جدیـد، تنـوع ها و رسانه نظیر ظهور فناوری

گاه ممكن مشكلات و نارضایتی از روابط زناشویی می است نه زن سرد مزاج  شود. 
كــه هــر دو از  باشــد و نــه مــرد مشــكلی در توانــایی جنســی داشــته باشــد؛ ولــی از آنجا

كـــــام خبرنـــــد و راه و روحـــــی یكـــــدیگر بی ظرفیـــــت جســـــمی  جویی را هـــــم  هـــــای 
گــر  نمی شناســند، تنهــا بــه فكــر لــذت و ارضــای میــل جنســی خــویش هســتند. پــس ا

دهنـد، خـود   خلوتشـان را پایـان بدون توجه بـه مرحلـۀ ارگاسـم )اوج لـذت جنسـی(،
ایــن رفتــار موجــب ناهمــاهنگی در مســائل جنســی بــوده و پیامــدهای منفــی فــراوان 
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ــه و روحــی را در رابطه جســمی  گذاشــت )قاســمی،  شــان ب ، 1381جای خواهــد 
 (. 11ص

 . ناتوانی در انتقال احساسات به همسر8
و شوهر است.  ترین چیز، عشق بین زن ترین و اساسی برای دوام ازدواج مهم

آوردن، نیاز به ابراز شدن دارد. در واقـع ابـراز عشـق و  اما خود عشق هم برای دوام
تر بسازد. پیـامبر  تواند زندگی مشتری را مستحكم و صمیمی علاقه به همسر می

كـه »در حدیثی زیبا فرمودند:  اسلام  گرامی گفتار مـرد بـه همسـرش  مـن »این 
، 14)حرعــــاملی،...، ج« رود زن بیــــرون نمــــیتـــو را دوســــت دارم، هرگــــز از قلــــب 

هـای   تـوان باور شـود را می عشق  به همسر می كه مانع  ابراز (. دلایلی مهمی13ص
كافی در ابراز احساسات و  نادرست زوجین، بی توجهی همسر، نداشتن مهارت 

 (. 162، ص1311اللهی،  جای ابرازكردن عشق نام برد )آیت كرد عاشقانه به عمل

ل برای همسرآن لباس خوب و ترک . نپوشید9  رایش زنان در منز
ـــز از شـــلختگی و بی كیزه،  نظمـــی، پوشـــیدن لباس پرهی هـــای نظیـــف و پـــا
زدن مو و محاسن، استعمال عطـر و بـوی خـوش و  رسیدگی به ظاهر، مانند شانه

های اسلام است و موجب تحكیم خانواده و ازدیاد محبت  از جمله سفارش… 
كه در سرشت هر مرد و زنـی، زیبـایی همسران به یكدیگر می خواهی و  شود؛ زیرا 

گری نهفته است و زن و شوهر بایـد خـود را بـرای یكـدیگر بیاراینـد و ظـاهر   آراسته
خود را جذّاب و دوست داشتنی و زیبا نمایند و مردان و زنان باید به ایـن نكتـه 

كه نوع پوشش و چگونگی ظاهرشان باید مطابق میل همسرا كنند  شـان  نتوجه 
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ــر اینكــه علاقــۀ طــرفین را نســبت بــه گــرفتن چنــین رفتــاری عــلاوه ب هم  باشــد، پــیش 
ــزایش می ــت مــی اف ــز در جامعــه تقوی ــدامنی را نی ك ــت و پا ــد ) قاســمی،   دهــد، عفّ كن

 (.18، ص1381
امامان علیهم السلام به آراستگی ظاهر خود در مقابل همسرشان توجّه خاصّـی 

هـای مناسـب بـرای آراسـتن مـردان در  باری زینت ای درداشتند و سفارشات آموزنده
كرده مقابل همسران كید  كوتاهی نشود. شان داشته اند و همواره تأ كه در این امر  اند 

ــا عطــر،  زدن مــوی ســر و محاســن، خــوش توصــیه بــه شســتن و شــانه كــردن بــدن ب ــو  ب
كوتاه كردن مـوی سـر و  كردن ناخن انگشتان، خضـاب و رنـی اصلاح سر و صورت، 

زدن  زدن بـه مـو و مسـوای كشیدن، روغن كردن موهای زاید بدن، سرمه ، زایلصورت
كــه روایــات زیــر نیــز ملیــد ایــن مطلــب اســت )بهرامــی، … و در همــین راســتا اســت، 

1386 )...، 

 گیری نادرست از انتقاد . بهره11
كـه توجـه بـه آنهـا  هـایی دچـار می گاهی انتقـاد همسـران از یكـدیگر بـه آفت شـود 

گیــری نادرسـت از انتقــاد اسـت. امــام صــادق  هــا، بهره كــی از ایـن آفتلازم اسـت. ی
كه لغزش»فرماید:  می علیه السلام های  دورترین حالت بنده از خدای متعال آن است 

ها دوستش را  وسیلۀ آن لغزش دوست خود را نگاه دارد )به خاطر بس ارد( تا روزی به
گاه322،ص2)كلینی،...،ج« مورد سرزنش قرار دهد مرد یا زن در قالب انتقاد در  (. 

كرده، می خواهد عصبانیت خود را با سرزنش و یا  حقیقت، خویش را تخلیه روحی 
كــه ســبب  تحقیــر فــرو نشــاند. یكــی دیگــر از آفت هــای انتقــاد تكــرار فــراوان آن اســت 

كنـــد بـــه می هـــای او  دنبال یـــافتن و شـــمارش عیب شـــود طـــرف مقابـــل شـــما تصـــور 
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دهـــد و حـــس  كردن تـــأثیر خـــود را از دســـت میهســـتید؛ در ایـــن صـــورت نقـــد
گـاهی انتقادهـای نادرسـت آن قـدر  خیرخواهی در آن از بـین مـی رود. هم نـین 

كــه اعتمــاد طــرف مقابــل از بــین مــی تكــرار می رود؛ در نتیجــه انتقادهــای  شــوند 
چنـین رفتـاری بـه رابطـه عـاطفی همسـران  گیـرد. درست نیز مورد توجه قـرار نمی

 (.116، ص1381كند. )قاسمی،  یآسیب شدیدی وارد م

 . مقایسه کردن11
كردن همسـرش بـا دیگـران بـه سـرزنش او  كه یكی از زوجین، با مقایسـه زمانی
گوار ر  می اقــدام می ــا دهــد. معمــولًا  كنــد، در روح و سرشــت همســرش دردی ن

كـه بیـان كردن بـه دو روش روی می مقایسه كردن و عیـان  دهـد: مقایسـه بیرونـی، 
كاستی ای همسر در مقایسه با هر شخص دیگری در حضور خود همسر ه كردن 

كه دائماً همسر را در بوتۀ ذهنی با مقایسـه كردن و  است و دیگری مقایسۀ درونی 
كاســـتی های  ها قـــراردادن. هركـــدام از ایـــن شـــیوه مـــورد هجمـــۀ انـــواع نـــواقص و 

هم ریخــتن اســاس خــانواده و شخصــیت بــر روی همســران بســیار  مقایســه در بــه
 (.87یرگذار است )همان، صتأث

   های عدم شفافیت در بیان نیازها چالش. 12
صورت منطقی و با احترام به همسرشان  های خود را به زوجین باید خواسته
توانند آن ه در ذهن و قلب شماست بخوانند؛ بلكه باید  بگویند. همسران نمی

كنیـد. همسـران  به )بیشـتر زنـان( طور واض  و شـفاف آن خواسـته و نیـاز را بیـان 
كاری بــیش از حــد در قبــال همســر از هــیت چیــز  دلیل خجــالتی بــه بودن و یــا فــدا
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گاهی نظرات شخصی شكایت نمی كنند و به شرایط  شان را پنهان می كنند. حتی 
گاهی نیـز توقـع دارنـد شوهرشـان تمـام آن ـه را می موجود راضی می خواهـد از  شوند. 

ك ند یا در صورت نـاراحتی و دلخـوری شـوهر، ذهن و قلب او بخواند و برایش فراهم 
كنــد. در صــورتی كه مــردان توانــایی و  نــاراحتی را از رفتــارش بفهمــد و از او دلجــویی 

كارهایی را ندارند. بنـابراین مطلـع نشـدن همسـر از خواسـته های زن،  قدرت چنین 
ــروز  حــس بــدی را در زن ایجــاد می كنــد. ایــن احساســات بــد جمــع شــده و یكجــا ب

كی،  باعث جدایی عاطفی زن و شوهر می كند و می  (.76، ص1386شود )مک 

 گذاردن  . منت13
كه شعله عشق را خاموش می كینه را در  از دیگر رفتارهای ناپسندی  كند و نهال 

كسـی  نشـاند، منت می  قلب آدمـی كـه انسـان بـرای  كـاری اسـت  گـذاردن در مقابـل 
كـار نیـک او را از بـین گذاری یكی از همسران بر دیگری  دهد. منت انجام می ارزش 

كریم می می ای اهل ایمان، صدقات خود را به سـبب »فرماید:  برد، خداوند در قرآن 
 (.264)بقره، « منّت و آزار تباه نسازید

گر زنـی تمـام طـلا و نقـره» فرماید:  در حدیثی زیبا و درس آموز می پیامبر  ای  ا
كه در زمین اسـت بـه شـوهرش بیـاورد ولـی روزی بـر شـوهر عنوان جهیزیـه بـه خانـۀ  را 

كه هستی؟ همۀ اموال  گذارده و اموالش را به ر  او بكشد و بگوید: خویش منت )تو 
گرچـه عابـدترین مـردم باشـد. مگـر  از آن من است( تمام اعمـالش از میـان مـی رود. ا

ـــد كن ـــد و عـــذرخواهی  كن ـــه  (. در ســـخن 441، ص1الاخلاق، ج )مكـــارم« اینكـــه توب
كه همراه منت است، لذتی ندارد »آمده است: علیه السلام  امیرمؤمنان علی كار نیكی 

كــار نــیكش منــت 238)عیــون الحكــم والمــواع ، ...، ص كــه بــه جهــت  كســی  ( و 
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كـه نیكـی نكـرده اسـت می (. 313)غـررالحكم، ...، ص« گذارد، مانند آن است 
ــــه منت ك ــــد  ــــای  آری همســــران بدانن كاره ــــر خــــوب  ــــه یكــــدیگر، اث ــــذاردن ب گ

كــار زشـــت تبــدیل می را از بــین می شــان شایسته كنـــد و در  بـــرد؛ حتــی آن را بـــه 
نتیجه پاداش آخرتی آن نیز محو خواهـد شـد. بنـابراین چـه نیكوسـت در ضـمن 
كاری، عمـل نیكـو را بـه نیـت خـدایی و بـرای ازدیـاد عشـق و محبـت  ایثـار و فـدا

ر شـدن از و دو انجام دهیم؛ تا به این ترتیب به غیر از اجر دنیوی؛ یعنی دلگرمـی 
 مرحلۀ طلاق عاطفی، پاداش اخروی آن نیز محفوظ بماند.

 ج( دلایل طلاق عاطفی قبل از ازدواج 
 های تحمیلی و نسنجیده  . ازدواج1

تـرین اتفاقـات زنـدگی هـر فـرد اسـت.  ازدواج و تشكیل خانواده یكـی از مهم  
كریم هدف از ازدواج را رفع نیازهای طبیعی و رسـیدن بـه آرامـش ر وحـی در قرآن 

كه امنیت داخلی خانواده و 21روم،)برد  كانون خانواده نام می (. یكی از عواملی 
هــای تحمیلــی اســت. در ایــن ازدواج  كنــد، وقــوع ازدواج اجتمــاع را تهدیــد می

كند؛ هركدام از زوجین بر خلاف رضایت و انتخاب خویش، با فردی ازدواج می
ـــنش در درون خـــان ـــل باعـــث اخـــتلاف و ت واده، طـــلاق عـــاطفی، و همـــین عام

توانــــد عامــــل ارتباطــــات نامشــــروع، قتــــل و همسركشــــی و ... در نهایــــت مــــی
گــردد. ــر  وقــوع جــرائم  ــزایش ن بررســی آمــار  تهدیدكننــدة امنیــت اجتمــاعی و اف

كه به كلانتری كسانی  كرده و جهـت  دلیل اختلافات خانوادگی در  ها طرح دعوا 
كلانتری شـــوند، نشـــان  رجـــاع میهـــا ا مصـــالحه و ســـازش بـــه واحـــد مـــددكاری 

گسسـت خـانواده بـه می كه بخشی از علل ایجاد تـنش و  هـای  دلیل ازدواج دهد 
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 ،...(9317جامعه جوان و خانواده،  (تحمیلی هستند

 . ازدواج غیابی و اینترنتی 2
گرچــه تغ    ــا ــر یو فرهنگــ یر و تحــولات اجتمــاعیی راســت و یاجتنــاب ناپذ یام

گذر زمان منسو   ابند؛ امـا بـا توجـه بـه ی یر شكل مییا تغیآداب و رسوم مختلف در 
كرده و آس یساختار سنت یران هنوز تاحدودینكه جامعه ایا هایی  بیخود را حف  

گونــه یــتــوان ا یآورنــد، نم یســر برم یاجتمــاع یهــا ین نــوع دگرگونیــا یكــه از لابــلا ن 
گرفت. معمولاً یرات را نادییتغ گزیابیغ یها درازدواج  ده  صورت  یحینش صحی، 
 یریگ مین امـــر تصـــمیـــا یبـــرا یزده و احساســـات شـــتاب یلـــیرد و افـــراد خیـــگ ینم
ك یم كــــه ایــــان" بــــر ایــــهانیكننــــد. "اصــــغر  هــــا براســــاس  ن ازدواجیــــن بــــاور اســــت 

شـود و بـا توجـه  یجانات زودگذر انجام میو ه یالبافی، خینیب ، خوشیانگار ساده
كـــافنكـــه دو یبـــه ا ن یـــا یبـــرا یان خوشـــیـــگر ندارنـــد، پایكـــدیاز  یطـــرف شـــناخت 

گفــــت: داده یهــــا نم ازدواج دهــــد  هــــای آمــــاری نشــــان می تــــوان متصــــور بــــود. وی 
كشــــور ایــــران اســــت  درصــــد طلاق22هــــای اینترنتــــی عامــــل اصــــلی  ازدواج هــــا در 

 ،... (.   93۳1)صمدی، 

 . سابقۀ دوستی و ارتباط قبل از ازدواج3
كه های خیابانی و تلفنی و روابـط میـان دختـر و پسـر،  دوستی بسی روشن است 

كه زیبایی و جذّابیت جسـمانی و تشـابه ظـاهری در آن نقـش پررنگـی دارد و  از آنجا
ورنــد و در پــی فــردی  ای از احساســات و عواطــف غوطه لــهها    افــراد در آن مقطــع در
كه با ساخته شان مطابق باشد، در اركان شناخت ناتمام اسـت  های ذهنی هستند 
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كوری حاصل از عشق و محبت بـر آن حكومـت می گونـه روابـط،  كنـد. در این و 
چــون احساســات و هیجانــات و شــور جــوانی در حــدّ بــالایی قــرار دارد، حــسّ 

ــا واقعیت ــل، حالتآزم كام یی، ضــعیف اســت و در مقاب بخشــانه، بســیار  هــای 
چشــم عاشــق از دیــدن »فرمایــد:  میالسّــلام  علیهكــه امــام علــی  قــوی هســتند. چنان

گــوش او از شــنیدن زشــتی عیب كــور اســت و  كــر اســت هــای معشــوق  « های او 
 (.1323، ح122، ص1383شهری،  )محمدی ری

ــط خیا بســیاری از ازدواج  ــه از رواب ك ــاری و دانشــگاههــایی  ــانی، پ ها شــروع  ب
اند، یا به سرانجام روشنی نرسیده، یا قبل از ازدواج رها شده و حاصلی جز  شده

كـــه از طریـــق آشـــنایی در خیابـــان و  اند. عشـــق و علاقـــه نداشـــته بـــدنامی  هایی 
كه با شتاب ایجـاد می شود، به تماس تلفنی حاصل می شـود، بـه  همان صورت 

 شود. میگراید و خاموش  سردی می
پایـه بـودن  دكتری جامعه شـناس، دلیـل ضـعف چنـین پیونـدهایی را در بی

كــه هم كنــد و می و جــو می های زودگــذر جســت عشــق دیگــر را در  گویــد: جوانــانی 
ــــا از طریــــق تماس هــــا می هــــا و خیابان پاری ــــه یابنــــد، ی دیگر  هم هــــای تلفنــــی ب
هـای  را بر همان نگاهمندی خود  شوند، اصولًا مبنا و اساس علاقه مند می علاقه

كنند و این عشق و علاقه وقتی ظاهری باشـد، قاعـدتاً بعـد  گذاری می اولیه پایه
كــه  شــود. لــذا مــی رود و نهایتــاً خــاموش می تحلیل مــی از مــدت زمــانی بــه بینیم 

كوتـاهی )كم اغلب چنین ازدواج تـر از یـک سـال(  هایی حتی بعد از مدّت زمان 
 (.2، ص1371انجامد )شیخی،  به طلاق می
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کافی از همسر، قبل از ازدواج  شناخت نا
كــه تمــام مراحــل مختلــف زنــدگی  شـناخت زوجــین از یكــدیگر، فراینــدی اســت 

طور  (. بـه3فـر،...، ص گیـرد )معین زناشویی، اعم از قبل و بعـد از ازدواج را در بـر می
كه شناخت قبل از ازدواج آثار مثبتی را بر زندگی  صری  می كرد  زوجین توان اذعان 

خواهد داشت و با شناخت معیارها صحی  همسرگزینی در مرحلۀ قبل از ازدواج، 
كـه می  ها و نیاز حقوق، وظایف، تفاوت تـوان از  های متقابل در بعـد از ازدواج اسـت 

كرد، عواطف و احساسات را  عوامل اختلاف و اشتداد زوجین در زندگی جلوگیری 
ــه ــه  خوبی مــدیریت نمــود ب ــر فتن ــرد.  و در براب ك ــات خــانوادگی مقاومــت  هــا و انحراف

بنـــابراین موفقیـــت همســـران در هـــدایت زنـــدگی خـــود و خـــانوادی خـــویش، مرهـــون 
شناخت درست آنان است.  این شناخت موجب بهبود روابـط خـانوادگی و ایجـاد 

 ،...(.9313آیت اللهی، شود ) آرامش و تفاهم در زندگی زوجین می

 گیری نتیجه
كوچـک، اسـاس خـانواده و طلاق عاطفی نوعی نابهن كه در سـط   جاری است 

عد وسیع تر، جامعه را درگیر می وجود  علـل بـهكند. از این رو، بررسـی و توصـیف در ب 
طــلاق كــه  گــر آن اســتضــرورت خاصــی دارد. نتــایج بیــانآمــدن آن در بــین زوجــین 

ای از عوامـل در پیونـد بـاهم،  ای تـک عـاملی نیسـت؛ بلكـه مجموعـهعاطفی پدیده
شوند. میزان تأثیر این عوامل در ایجاد طلاق عـاطفی نیـز ر به طلاق عاطفی میمنج

كــه شــامل  عــواملی چــون: متفــاوت اســت. نقــش عــدم احتــرام و دری عوامــل روانــی 
 –مشاجره و دعـوا؛ و هم نـین عوامـل اجتمـاعی  ،متقابل، عدم صداقت و اعتماد

فرهنگـــی مـــؤثر بـــر طـــلاق عـــاطفی، ماننـــد عـــدم ابـــراز علاقـــه، شـــفاف بیـــان نكـــردن 



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

204 

ها و اختلال در روابط جنسی، نارضایتی جنسی و غیـره؛ عوامـل قبـل از  خواسته
و   هــای تحمیلــی و نســنجیده، ازدواج غیــابی و اینترنتــی ازدواج ماننــد ازدواج

 ای برای ایجاد طلاق عاطفی است.  سایر موارد، زمینه
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