
 

 

 

 
 

 

های تربیت جنسی کودکان و نوجوانان از  اصول و روش
 منظر آیات و روایات

 1الهه محمدیان 
 7/00/0402تاریخ پذیرش:                       00/00/0402تاریخ دریافت:     

 چکیده
کودک     ان و نوجوان     ان در ع      ر حا      ر یک     یترب      ت جنس      از  یي 

کودک ان، آم وزص  یخانواده هاس ت ترب  ت جنس  یا ل یها د د ه
گون  ه یمس  ائل جنس   ک  ه باع     یا در ح  د فه  م و درک آنه  ا اس  ت ب  ه 
امروزه متاسفانه در جامعه ما، من اب   ی ر دن آنها نشو یانحرا  جنس
گوئي به نیازها ی حیح برا کودکان فراوان است به  یجنس یپاسب 

کودکان خود ر ا به طریق  حیح ترب ت همین دلیل خانواده ها باید 
ک ودک  ینمایند تا به انحرا  جنس دچار نشوندن از نگاه علم و دین، 

 ی، فعالی  ت و رفت  ار جنس   و اس  تقنای ی ی  ر طبیع   یه  ا ج  ز در حال  ت
پ ش گیر  از پ  دایش رفت ار  یبالفعل نداردن ب ا ای ن ح ال، اس لام ب را

کودک    ان و نی    ز درم    ان ای    ن رفت    ار در آن    ان،  ینابهنگ    ام جنس     در 
تع  دیل  ری  زه  یک  رده اس  تن تمهی  دات اس  لام ب  را  ه  ای یب ن   پ   ش
رش د  یه ا با دیگر جنب ه ی، به هیچ رویو رفتار درست جنس یجنس

ک  ودک ناس   ازگار نیس   ت و حت    ک   ودک نی   ز  یدر  عام   ل تس   هیل رش   د 
ک   ه ب   ا ر یل   یتحل یفیمقال   ه از ن   وع تو     نی   باش   دن ا یم    وص اس   ت 

 ن پردازد یم یاسلام دگاهیاز د یجنس ت ترب یبه بررس یا کتابلانه
دلیااااادی: گاااااان  کودک     ان و نوجوان     ان، یرب      ت جنس     ت واژ پ     در و ، 
 مادر،آیات و روایاتن

                                                     
 M2020mohammadi@gmail.com/. طلبه سط  چهار رشته تفسیر تطبیقی  1



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

78 

 مقدمه
تربیــــت جنســــی، ارائــــه یــــک سلســــله اطلاعــــات ضــــروری روانشــــناختی ، 

اطلاعـات و جسمانی ودینی ، درباره مسائل جنسی مربون به هـر فـرد و نیـز ارائـه 
گاهی هــایی بــه فــرد در زمینــه آشــنایی بیشــتر بــا خصوصــیات جــنس مخــالف   آ

كـه بیشـتر در رابطـه بـا  است در تربیت جنسی ، افراد مسن تر اجتماع یـا آنهـایی 
كمتـر یـا اصـلا در ایـن  كه  مسائل جنسی اطلاعات و معلومات دارند ، با افرادی 

كنند تا رشد ب یشتری در آنها به وجود آورنـد . و رابطه رشدی ندارند ، برخورد می 
از ایــن راه ، بــه پیشــرفت زنــدگی انســانی از نظــر مســائل جنســی و برخوردهــای 

كنند كمک    جنسی 
های تربیتی برای زنان و مردان درباره روانشناسـی   دین اسلام با وجود آموزش

جنسی به آموزشهای علمی نیز پرداخته اسـت تـا انسـان را از غفلـت بیـرون آورد 
هـای جنسـی بـه     دچار آسـیبها و خطـرات ناشـی از مسـائل جبـران ناپـذیر تعرزكه 

كودكان و نوجوانان و زنان و دختران نشود. زیرا این آسیبها فوق العاده خطرنای 
كـــه هـــم از نظـــر روحـــی و روانـــی و هـــم از  و غیـــر قابـــل جبـــران اســـت . آســـیبهایی 

كشاند  .نظرجسمی انسان را به نابودی می 
كه در در پیشینه تحقی گفت : دین اسلام ، دین جامع وكاملی است  ق باید 

هایی دارد و از جملـه بـه آمـوزش اخـلاق   ها احكام وقوانین وتوصیه  ی زمینه همه
كـــه در یكـــی از  جنســی پرداختـــه و بــه آن اهمیـــت فـــراوان داده اســت ، تـــا آنجــا 

كــرده و هـای قـرآن )سـوره نــور( بـه طـور مفصـل دربــاره سـوره  ی ایـن موضـوع بحـث 
هــایی را جهــت حفــ  عفــت و پــای دامنــی بیــان نمــوده اســت .و روایــات   روش

كه به این مسئله اهمیت فـراوان داده انـد  فراوانی از ائمه ی معصومین وارد شده 
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كتاب  و شـیوه هـای تفسـیری   های تربیـت جنسـی را آمـوزش داده انـد و هم نـین در 
ی  شـده اسـت . از جملـهپیرامون آیات مربون بـه عفـاف ، بـه ایـن موضـوع پرداختـه 

گرفت عبارتند از كه در روند این تحقیق مورد مطالعه قرار   : مقالاتی 
های عوامــل مــؤثر بــر تربیــت دینــی دختــران بــه قلــم   مقالــه ای بــا عنــوان آســیب-9
گروه علوم قرآن و حدیث ، دانشگاه قرآن و حدیث ،   الهه هادیان رسنانی ، استاد یار 

كــه مهــم تــرین و  21-11، صــص 9311ییز و زمســتان ســال هشــتم ، شــماره دوم ، پــا
محــوری تــرین عامــل ، شــناخت در احكــام الهــی و عنصــری مهــم در تربیــت دینــی 

های جنسی از نداشتن دین و   ها و آسیب  فرزندان می داند . سر چشمه همه غفلت
گـردد.این مقالـه  كـه بـر فـرد و اجتمـاع عـار  مـی  گاهی از مسائل جنسـی اسـت  ناآ

های تربیت دینی دختران در مقوله حجاب و عفاف   بیین و بررسی آسیبابتدا به ت
و حیــا در حــوزه خــانواده و ســ س بــه بیــان راهكارهــای قرآنــی و روایــی جهــت بهبــود 

 .ها پرداخته است  آن
كودكان در اسلام بـه قلـم   مقاله ای با عنوان پیشگیری از آسیب-2 های جنسی 

ــور ،  ــه راه  9311ســال محمــد مهــدی مقــدادی و مــریم جــواد پ ــه ارائ ــه ب در ایــن مقال
ها جـامع و منـدرج در شـریعت اسـلام ماننـد احتـرام بـه   كارهای مهم و دستور العمل

گونـه  گرایانـه و نفـی هـر  كرامت و عزت انسـانی ، مصـلحت اندیشـی ، رفتـار اعتـدال 
تبعیض و تخریب لزوم محبت و مهرورزی ، جلب مشـاركت و مسـلولیت پـذیری و 

كــودی را درمســیر صــحی  و   اســتحكام پایــه های معنــوی مــی تــوان غریــزه جنســی 
های اسلامی را مهـم تـرین عامـل   های آموزه  شایسته پرداخته است . و آموزش بر پایه

كودكان می داند  در پیشگیری از آسیب  .های جنسی در 
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مقاله ای با عنوان تربیت جنسی از منظر اسلام ، به قلم زینب سـنجولی -3
لمی دانشگاه آزاد اسلامی واحـد زاهـدان ، ایـران، در ایـن مقالـه ، عضو هیئت ع

بـه تبیـین نگـاه صـحی  و واقـع بینانـه بـه غریـزه جنسـی و ارضـا ء آن ، هــدایت و 
جهــت دهــی آن عــاملی در جهــت تكمیــل تكامــل و ســعادت فــرد و راهكارهــای 
برای اصلاح ، ارتقاء معنـوی ، آرامـش و آسـایش جامعـه بشـری پرداختـه اسـت و 

لت از تربیت جنسـی ، بهداشـت و سـلامت روانـی فـرد و جامعـه را بـه عنـوان غف
كرده است   .مخرب ترین خطرات معرفی 

كــه ایــن مقــالات   وجــه تمــایز ایــن تحقیــق بــا تحقیقــات قبلــی در ایــن اســت 
كرده اند ولی   ابتدا به بررسی و تبیین آسیب ها پرداخته اند و س س راهكار ارائه 

كـرده  ها  ررسی و شـناخت آسـیبدر این مقاله فقط به ب كتفـا  ی تربیـت جنسـی ا
گسـترده تـری از آسـیب ی تربیـت جنسـی سـن  ها  است. و در این مقاله به ابعـاد 

  .پیش دبستان تا زمان ازدواج پرداخته است
گفت موضوع تربیت جنسی غریزه جنسی است ،  در بیان این تحقیق باید 

و عامـل اصـلی ارتبـان مـرد وزن  غریزه جنسـی از غرائـز اصـلی و نیرومنـد انسـانی
كـه بـر بسـیاری از   است و از مهم تـرین جنبـه های شخصـیتی و شـناختی اسـت 

گذارد  . ابعاد و زوایای زندگی آدمی و بر رفتار ، وگفتار وكردار او تأثیر می 
كتابخانه ای و به شیوه توصیفی انجام شده است  .این تحقیق بصورت 

 : زمحورهای مهم این مقاله عبارتند ا
ـــردی ] آســـیب شخصـــیتی   آســـیب-9 آســـیب  –آســـیب شـــناختی  -های ف

 معنویا
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ـــا پســـر و دختـــر  آســـیب-2 شـــكاف ســـنی در  -های خانوادگی]رعایـــت تمـــاس ب
 ازدواج تحمیلی ا –خشونت خانوادگی  -ازدواج 
ــودی آزاری–های اجتمــاعی] افســردگی   آســیب -3 ــل  -ك ــر می ــرل تســلط ب كنت

 انحرافات جنسی ا -جنسی
كـــودكی -1 تربیـــت جنســـی در ســـنین مختلـــف رشـــد] تربیـــت جنســـی در دوره 

تربیــت جنســی در آســتانه  –تربیــت جنســی در دوران جــوانی  -)پــیش دبســتانی(
 ازدواج ا

 مفهوم شناسی 
 کودک 

گوینـد، ) كتب لغت به فرزنـد انسـان از زمـان تولّـد تـا بلـوف مـی  انـوری،  كودی در 
ـــزرز ســـخن، ج ـــی ب ـــا (11۳1، ص1فرهن ـــی طفـــل )و در زب ، 9مصـــطفی، جن عرب

 می نامند. . (191ص
كه  كـودی )طفـل( :» فیومی در مصباح المنیر آورده است  فرزنـد صـغیر انسـان را 

هــا )فرزنــدان(  نامنـد. ایــن لفــ  بــر فرزنــد مــذّكر )پســر( و مؤنّــث )دختــر( و نیــز جمــع آن
كـــه بـــه ســـن تمیـــز نرســـیده اســـت، او را طفـــل صـــغیر  اطـــلاق می ـــا زمـــانی  گـــردد و ت

 (371فیومی، ص« )نامند. می

 نوجوان
كه تـازه بـه سـن جـوانی رسـیده، تـازه جـوان كسی   (92كوچكتـوف،ص . )نوجوان 

كه هنوز مویش ندمیده باشد كـه تـازه (329، ص9مصـطفی،ج . )پسر یا مردی  پسـری 
گذاشته  .پا به مرحله جوانی 
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كـه میـان  گـذار رشـد فیزیكـی و روانـی انسـان اسـت  بنابراین نوجوانی مرحلـه 
گهــانی تغییــرات  دهــد و دوره كــودكی و نوجــوانی روی می كــه بــه طــور نا ای اســت 

یادی در انسان به وجود می كودكی و بزرگسالی اسـت. نوجـوان  ز آید و میان دوره 
های مختلــف رشــد روبــرو شــده و در انتهــای  در ایــن دوره بــا تغییراتــی در حیطــه

ــه شــبیه بزرگســالان عمــل می ك ــه پختگــی رســیده  ــن دوره ب ــد تقریبــاً از ك ای  92ن
ــا  ــه نــام دوره نوجــوانی شــناخته شــده اســت. ) 24ســالگی ت راغــب  ســالگی را ب

 ( 132اصفهانی ، ذیل واژه ، رب ص 

 تربیت 
كـه قـوای « ربب»و « ربو»در لغت تربیت از ریشه  است، به معنای این است 

كنـد. در معجـم الوسـیط آمـده اسـت: او را » جسمی، عقلی و اخلاقی رشد پیدا 
كرد و رشد داد و قوای جسمانی، عقلانی و خلاقی او را رشد داد  « تغذیه 

كـــــه تربیـــــت یعنـــــی بـــــرانگیختن، و رشـــــد دادن  برخـــــی بیـــــان نمـــــوده انـــــد 
كمــال بــه وســیلهاســت ی تــلاش متربــی ، همــراه بــا فــراهم عدادهای انســان، بــرای 

راغب در مفردات ریشه آن را ربو دانسته و بنابر  ها و عوامل موثر لازم.كردن زمینه
كــه یكــی از حــروف اصــلی آن مضــاعف مــی باشــد:  الــربّ فــی الاصــل »ایــن نظــر 
بـــو(، قیـــل: اصـــله مـــن ا لمضـــاعف فقلـــب التربیـــة...، ربیّـــت الولـــد مـــن هـــذا )ر

 « تخفیفا.
كار رفتـه اسـت.  تربیت در اصطلاح به معنای مربیان و متربیّان است نیز به 

ذَِ» می فرماید: ِوَّ َّ ِاللهَّ   ممل  ذذ  ِسَّ ِ َ ِف  ُ ذَبَُّ صَّ
َّ
ذَِأ َّ فُذواِل  هَّ ذَِوَّ َّ ِفََّ یَ مم ث  كَّ ِ َّْ فُ   ا   ُ ِا  عَّ َّ ِ

لَّ ََّ َ ِقَّ ِم  ب 
َّ َُِّ   َُِّ ع  

َّ
ُ كَّ وَّ

ِ اللهَّ ُ َُ واِوَّ کَّ ذذَِاسَذذتَّ ذذعُفُواِوَّ َّ عُّضَّ ذذَا   
ِال َّ  ذذرُ  كــه (911عمــران  ؛ )ِعُن  چــه بســیار پیــامبرانی 
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كردنـدل آنهـا هیت گـاه در برابـر آن ـه در راه  مردان الهـی فراوانـی بـه همـراه آنـان جنـی 
رسید، سست و ناتوان نشـدند )و تـن بـه تسـلیم ندادنـد(؛ و خداونـد  خدا به آنان می

 «كنندگان را دوست دارد. استقامت
ـــون» بیّ ـــ« رِ ـــور جمـــع در آی ـــی»ه مزب بّ ـــی»اســـت و « رِ بّ ـــه؛ در « ر بّ در اصـــل، از واژه رِ

كــه تحــت نــوع خاصــی از  گردانی اســت  اصــطلاح تربیتــی، بــه معنــای متربیّــان و شــا
گرفته تربیت الهی انبیاء  (129، ص 2ج «.ربّ »مصطفوی، واژه  اند. ) قرار 

كـه طبـق تخصـص و  گونی دیده شـده اسـت،  گونا در تربیت تعریف اصطلاحی 
های دانشمندان نسبت به انسـان و هـدف او در زنـدگی تبیـین شـده اسـت.   دگاهدی

كلی می توان تربیت را فعالیت كمک به رشد   به طور  های منظم و مستمر در جهت 
شناختی، اخلاقی، جسمانی،عاطفی، و در راسـتای پـرورش و شـكوفایی اسـتعداد 

كرد.   متربی بیان 

 تربیت جنسی
كــه بــه برخــی از آنهــای متعــددی از ترب  تعریف هــا اشــاره مــی   یــت جنســی شــده 

شــود.یكی از آن تعــاریف ایــن اســت : تربیــت جنســی عبــارت اســت از فــراهم آوردن 
كـــه ضـــمن اســـتفاده لازم از ایـــن غریـــزه از  گونـــه ای  زمینـــه رشـــد غریـــزه جنســـی بـــه 

گیری شود. )  انحرافات و لغزش  (11ثابت،ص  های جنسی پیش 
كه فـرد درتعریف دیگری چنین آمده  است :تربیت جنسی عبارت است از این 

كـــه بـــا   در دوره گونـــه ای پـــر ورش یابـــد  كـــودكی ،نوجـــوانی و جـــوانی ،بـــه  هـــای رشـــد 
جنسیت خود آشنا شود و آن را بپذیرد. نقش زن و مـرد بـودن از لحـاظ اجتمـاعی را 
یاد بگیرد ،احكام وآداب دینی در ارتبان بامسایل جنسی مربون به خـود ،روابـط بـا 
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ــرای ازدواج وتشــكیل  همجــنس ــی ب ــرا بگیرد.آمــادگی روان وجــنس مخــالف ر ا ف
كنــد .بــا مســایل مربــون بــه زنــدگی خــانوادگی وروابــط بــا همســر  خــانواده را پیــدا 

كــه عواطــف و فعالیت گونــه ای توانمنــد شــود  گردد .بــه  هــای خــویش را در   آشــنا
كـارگیرد بـر اسـاس ایـن تعریـف  جهت قرب  به خدا وند وجلب خشـنودی او بـه 

گیـرد وشـامل فعالیت هـای تربیتـی ای   تربیت جنسی حوزه وسـیعی را در بـر مـی 
كه از آغاز زندگی متربی ،مرحله به مرحله برای رشـد متعـادل و متناسـب  است 

گیرد،تا فرد با وظایف ورفتار هـای جنسـی خودآشـنا     غریزه جنسی او صورت می 
 .(377امینی، آیین تربیت، ص شود. )

 آموزش جنسی
كلـی و صـحی  در وقـایع تغییـرات م  نظور از آموزش جنسی ارائه اطلا عـات 

هـا در ایـن مقطـع از سـن،   جسمی و روانی وراهنمایی جوانان در رفتـار وكـردار آن
گیری   نسبت به خود، دیگران و شیوه ای ابراز علاقه و دوستی های معقول وجلو 

مــوزش جنســی ، از انحرافــات اســت. درتعریــف دیگــری آمــده اســت :منظــور از آ
كنترل  آموزش رفتارها و مسایل توالد و تناسل ، آماده سازی فرد برای فهمیدن و 

گروهــی     تحریكــات و رفتار هــای جنســی خــود ،آمــوزش اصــول و مســایل فــردی و 
آمـوزش مسـایل جنسـی  (9۳7یزدانـی،ص مربون به دو جنس مرد وزن اسـت. )

كـــا مـــل در هـــر دوره هـــا و   گیـــری ارزشی از رشـــد ، فـــرا  بـــه صـــورت صـــحی  و 
 های دینی، افراد را به سوی صلاح و پرهیز از فساد سوق می دهد.    هنجار
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 تفاوت تربیت جنسی و آموزش جنسی 
كه تربیت جنسی، تنها آموزش جنسی یا انتقال  گردید  از آن ه بیان شد، معلوم 

تــوان  های جنســی یــا پــروردن و اوج دادن غریــزه جنســی نیســت. پــس نمی دانســتنی
گاهی تربیت ها در سـاحت مسـائل جنسـی یـا  جنسی را تنها به انتقال اطلاعات و آ

كرد، بلكه مقصـود از تربیـت جنسـی،  فراهم آوردن زمینه رشد غریزه جنسی تعریف 
هـــا، ایجـــاد  بنـــابراین، مجموعـــه آموزش.تربیـــت بـــر محـــور اخـــلاق جنســـی اســـت

ـــا ارضـــا، هـــدایت و تعـــ ســـازی هـــا و زمینه موقعیت كـــه متربـــی را ب دیل غریـــزه هایی 
سازد و زمینـه رشـد شخصـیت اجتمـاعی، اخلاقـی و فرهنگـی او را  جنسی آشنا می

دارد و ســـعادت و  آورد و او را از انحـــراف و لغـــزش جنســـی مصـــون مـــی فـــراهم مـــی
عظیمــی،  زنــد، تربیــت جنســی نــام دارد. ) اش را رقــم می كامیــابی دنیــوی و اخــروی

كودی، ص  (۳4روانشناسی 

 اسلام دیدگاه از تربیت
 پیامبر از حدیثی كه آن نان .است مهمتر كاری هر از ادب آموختن اسلام، برای

كـرم  برخـوردار بـالایی مرتبـه از آداب كـه آمـوختن دارد مـی بیـان روشـنی بـه ص )(ا
 آداب شــامل آداب ایــن كــه نیســت تردیــدی(219،ص1ری شــهری،ج . )اســت

 آموخته آدابی را نیز جزئی بسیار مسائل با رابطه در اسلام كه چرا هست، نیز جنسی
 و عافیـت جهـت كـه هنگـامی و دارد آدابـی مسـافر، بـرای اسـلام كـه هنگامی .است

 و درد سـر و درد گـوش جملـه از دردی هـر بـرای و نقـل شـده ذكـری و دعـایی سـلامت
 مسائل، این از تر ظریف و قائل است، را آدابی و ترتیبی ، كردن حمل وضع ناراحتی

وجود  دستورالعملی سركش اسب شدن رام حتی و سوختن از ایمنی برای كه زمانی
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 آداب بـا رابطـه در اسـلام كه باشد، داشته وجود شكی است ممكن چطور دارد،
 جنسی مسائل نكند.بزرگان دینی را دنبال برنامه تربیتی خاصی و روش جنسی

 در غرایـز نافرمـانبرترین را جنسـی غریزه و اند نامیده انسان راه در دام بزرگترین را
 این در دستوراتی و قوانین و توصیه اسلام است ممكن آیا .اند عقل شمرده برابر

 آن شـود؟ هـدایت درسـتی و خـوبی طریقـی بـه از مهم این تا باشد نداشته رابطه
تربیتـی  بـی از تاریخی مسایل و مشكلات از بسیاری كه جنسی غریزه درباره هم
 منظم ای برنامه نداشتن جهت به امروزی های  گرفتاری و است شده حاصل او

 این كرد تصور توان می اوصاف این همه آیا با .است آمده بوجود غریزه این برای
 ایـن رابطـه در و باشـد مانـده دور اسـلام نظـر از ها  انسـان در موجـود مهـم مسـئله

 افـراد كـه اند فرموده علی حضرت دیگر سوی نشود؟از حس تربیت ضرورت
ــه دوش دوش بایســتی گــاهی معرفــت و علــم ب ــد خــود پــیش زمــان وآ  رون

 غنی علم پیشرفت با بایستی نیز جنسی تربیت لذا.(211،ص9۳مجلسی،ج)
 در های جدیـد  پیشـرفت اسـلام، اصـلی معیارهـای از نگهـداری ضـمن و شود تر

 .شود گرفته بكار رابطه این در و ملحوظ نیز علم این

 اهمیت تربیت جنسی 
وجود انسان وجود دارد، اما هـدف و مقصـد غریزه جنسی از ابتدای تولد در 

گــر مســیر رشــد بــدون تحریكــات پیمــوده  آن مشــخص نیســت و تــا زمــان بلــوف )ا
كـه در ایـن زمینـه وارد شـده، ملیـد  شود( آشكار و سازمان یافته می شود. روایاتی 

كـردن  كودكان هم میل جنسی دارند و لذا باید از تحریـک  كه  این مطلب است 
كرد.  آنها خودداری 
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كــی، و  گســترده ای دارد، ابعــاد احساســی، و ادرا تربیــت جنســی مفهــوم بســیار 
گیـــرد؛ ســـلامت  خصوصـــیات رشـــدی و شخصـــیت فـــردی و اجتمـــاعی را دربرمـــی 
جسم و روح و اخلاق در مسائل جنسی فردی و اجتماعی از اهداف تربیت جنسی 

 (1كوچكتوف،صمی باشد )
ـــا از  تربیـــت جنســـی، به  ـــی شـــدت دچـــار پی یـــدگی اســـت؛ ام ـــت فراوان اهمی

گاه در برابـر غریـزه جنسـی فرزنـدان  پذیر، هیت برخوردار است. پدر و مادرِ مسئولیت
كـــــه از  برنامـــــه و بی خـــــود، بی تفـــــاوت نخواهنـــــد بـــــود و ایـــــن مرحلـــــه از تربیـــــت را 

بسـا  نهند. چه ترین مراحل تربیت است، وانمی حال، سخت ترین و درعین حساس
امینـــی، ص ) ف فرزنـــدان را فـــراهم نمایـــدانـــدی غفلـــت و خطـــایی، اســـباب انحـــرا

377). 
توجه به روش تربیـت جنسـی و عـدم جداسـازی ایـن مسـائل از مسـائل آموزشـی 
گـردد، هرچنـد در  كـه بسـیاری از مشـكلات افـراد و جوامـع رفـع  مهم سبب مـی شـود 
كودكان و نوجوان متوجه غریزه جنسی یا لذت جنسی نیست،اما بنـابر  آغاز زندگی 

كلی رشد در زمان بلوف این غریزه در یک سـیر رشـدی آن كامـل مـی شـود؛اما  قاعده 
كودكی نبایـد بـه مسـائل تربیـت جنسـی  كه در زمان  این موضوع به این معنا نیست 
كــودی را نســبت بــه آن  كودكــان توجــه داشــت، تحریــک پــیش از موعــد ایــن غریــزه، 

شـود، در حـدیثی از پیـامبر  ناپـذیری بـه او وارد می كنـد و ضـربات جبران هوشیار می
كــرم  كــه:  ا ــه آ»آمــده اســت  ــا قســم ب گــر مــردی ب نكــه جــانم در دســت او اســت، ا

كـه بیـدار باشـد و آنهـا را ببینـد و  كـودكی باشـد  همسرش هم آغـوش شـود و در خانـه 
گـر پسـر باشـد یـا دختـر، زنـا  گـاه رسـتگار نمی صدا و نفس آنها را بشـنود، هیت شـود، ا

  (144ص 1كلینی، ج  «. )شود كارمی
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بسـتگی دارد بـا رشـد و  تربیت جنسی به همه ابعاد وجودی و رشدی انسـان
كودی شكل می كـل  تربیت، هویت جنسی  گیـرد، و ایـن امـر سـبب مـی شـودكه 

كــودی و  كــه  شخصــیت انســان در رونــد طبیعــی و ســلامت بــه پــیش رود،زمــانی 
نوجوان با وظایف جنسـی خـود آشـنا شـوند از انحرافـات جنسـی و بلـوف زودرس 

كودی تضمین شده و در روند رشـد  پیشگیری می شود سلامت روانی و جنسی 
كمال فرزندان تاثیر خواهد داشت.   و 

کودکان   روش  های تربیت جنسی 
كـودی را چنـد سـال قبـل از تولـد مـی دانـد. مـثلا  اسلام بهترین زمـان تربیـت 
كـدامن و نیكوكـار و یـا اهمیـت تغذیـه و  كید دین اسلام بر انتخاب همسـری پا تا

كــه   بــر ایــن مهــم اشــاره دارد. )لقمــه حــلال بــرای انعقــاد نطفــه از مــواردی اســت 
گر بخواهیم شـاهد یـک تربیـت صـحی  و ایـده آل و  (21۳همان،ص بی تردید ا

ــازده در جامعــه اســلامی باشــیم، می هــای تربیتــی  ها و روش بایســت از شــیوه پرب
كـه مطـابق بـا مـوازین و راهكارهـای عقلـی و شـرعی اسـت، بهره جـویی  مناسب 

كلیـــدی تـــوان در اقـــوال و افعـــال  ربیتـــی را میهای ت ترین شـــیوه كنـــیم. بهتـــرین و 
ــرین  پی شایســته اهــل بیــت ــالاترین و برت ــه عنــوان ب ــان ب ــرا آن كــرد؛ زی جــویی 

ای  آینـد و تمـامی مكاتـب تربیتـی عـالم، چـاره مربیان تربیتی بشر به حسـاب می
ـــی اســـلام و اهـــل بیـــت ـــد. از  جـــز تســـلیم و رهجـــویی از مكتـــب تربیت ندارن

های تربیت جنسی از منظر اسلام در این دوره می توان بـه مـوارد زیـر اشـاره   روش
 كرد: 
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 اصول شناختی.1
گروهی   روش كودكان در سنین پایین بسیار متفاوت است.  های تربیت جنسی 

كودكان دوسـت  اطلاعات بیشتری طلب می كمتر. برخی  گروهی اطلاعات  كنند و 
كه والدین بدن های جنسیشان را لخت ببینند. برخی  آنها و بالاخص اندام ندارند 

كــه می ك ــی می رفتارهــای جنســی را  كننــد. بنــابراین والــدین بایــد در مــورد  بیننــد، 
كــردن برنامــه  انتخــاب روش كننــد حتــی در نگــاه  های   هــای تربیتــی هشــیار عمــل 

كودی برنامه كه با ارزش تلوزیونی نیز اجازه ندهند  اده آنها مطـابق های خانو هایی را 
كنــــد كــــودی از  (۳2ثابــــت،ص  . )نیســــت، مشــــاهده  زیــــرا امكــــان دارد شــــناخت 

 های خانواده را تغییر دهد.  ارزش
كه در افكار نگرش   در علم روانشناسی شیوه شناختی یكی از شیوه هایی است 

شناخت انسان از محیط پیرامون خود و معرفت نسـبت بـه .و عقاید دخیل هستند
ــد مــلازم شــ ــه یكــدیگر عقای كــدام آن ب كــه هــر  ناخت از خــود و جهــان شناســی دارد 

ــرین اهــداف  كســب معرفــت از اصــلی ت پیوســته هســتند.در دیــن مبــین اســلام نیــز 
رســـیدن بـــه ســـعادت مـــی باشـــد در اصـــول تربیتـــی نیـــز روش خـــود شناســـی و خـــود 

كه والدین با رعایت این اصل می   مراقبتی زیر مجموعه های اصول سناختی است 
گیرند. ) توانند  (714ص  2دیمانئو،ج  در تربیت جنسی فرزندان بكار 

وش خودشناسی.1-1  ر
برای تربیت لازم است، نقش جنسـیتی هـر یـک از فرزنـدان دختـر یـا پسـر بـه آنهـا 
گـردد. مـثلًا دختـر یـا پسـر بایـد بداننـد  آموزش داده شود تا هویت جنسی آنها تقویت 

گفتـاری، كه جامعه از هـر یـک از آنهـا چـه انتظـاری دا كـدام از نظـر رفتـاری،  رد و هـر 
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كنند و از اجرای نقش های جنس دیگر  پوشای و مانند آن چه نقشی را باید ایفا
 (913ثابت،ص  خودداری نمایند. )

هــای مناســب مــی تواننــد هویــت دختــری و پســری را در     والــدین در پــی رفتار
رفتـار پـدر و  ابعاد شناختی، عاطفی، اجتمـاعی و زیسـتی بـه فرزنـد بشناسـانند.

ـــه ـــدان ب ـــد تبعـــیض آمیـــز باشـــد.تا فرزن ـــدون آرزوی داشـــتن  مـــادر نبای راحتی و ب
جنسیتی مخالف، به هویـت جنسـی خودشـان دسـت یابنـد و در آینـده، نقـش 

كنند. والدین در تعیـین هویـت جنسـی  پدر و مادری خویش را نیز به خوبی ایفا 
ـــا ابرازهـــای احساســـی و عـــا فرزنـــدان، به طفی، رفتارهـــای خصـــوص دختـــران، ب

ســازند. البتــه نقــش مــادر در  متناســب بــا ارزشــمندی و عــزت آنهــا را آشــكار می
 كه رسول خدا  تر از پدر خواهد بود؛ چنان تر و جدی تربیت دختر بسیار مهم

ِ»فرماید:  می َّ ُّ َتِ   فَّ ِاَّ ِ ِف  َءَّ اَّ واِالف   رُ امـور دختـران را بـه مـادران  .(911ص  پاینده، . )آ  
ید. گذار  «آنها وا

ــه آنهــا  كننــد و ب ــین دختــر و پســر پرهیــز  ــد از تبعــیض جنســیتی ب والــدین بای
كه هر جنسیتی دارای ارزش خاص خود است .والدین در تعیین  آموزش دهند 
ـــا ابرازهـــای احساســـی و عـــاطفی و رفتارهـــای  ـــدان خـــود ب ـــت جنســـی فرزن هوی

ــــر و  ــــک از دخت ــــا هــــر ی پســــر، ارزشــــمندی و عــــزت آنهــــا را آشــــكار متناســــب ب
كه هم دختران را با ارزش می داند .سازند می روایات فراوانی در متون دینی آمده 

 شــود. امــام صــادق ای از آنهــا اشــاره می و هــم پســران را، در اینجــا بــه نمونــه
ـــد:  ِالله» فرمودن ِوَّ ذذذفَتی اَّ فذذذَتُِاَّ ِالبَّ ِوَّ عذذذ ی َّ ِ َّْ فذذذ  لبَّ عذذذُِِِاَّ ِالفَّ  ذذذُّ  اذذذُُ ِعَّ ِِعَّ ذذذلََّ ِعُ ممذذذرُِعَّ ِلِوَّ   
ِ فَت  اَّ پسرها نعمت هستند و دخترها حسنه و نیكی،  (32ص  2همان ج  ؛ )الَّْ

 «. دهد كند و بر حسنات پاداش می ها سؤال می و خداوند در مورد نعمت



 
 

 

ش
و رو

ول 
اص

ان 
جوان

و نو
ان 

ودد
ی د

نس
ت ج

ربی
ی ت

ها
 

 

91 

گاه تن بـه  یابد هیت  كه وقتی انسان خود ملكوتی خویش را در باید توجه داشت 
َُ َّ :» می فرماید  حقارت نمی دهد، امام علی كَّ ُِّ َّ ِِِ مم   لَّ فاُُ ِِِعَّ َّ ِِِ َُ ذهوَّ َّ ِ مم   لَّ   هَ َّ ِعَّ

ــل باشــد، .(111دشــتی،نهج البلاغــه، حكمــت ) ــراى خــودش ارزش قائ كــس ب هــر 
  شود. شهوتش نزد او بی ارزش می

 خود مراقبتی.1-2
كارشناسان حوزی روانشناسی معتقدند برای پیشگیری از سوء استفاده جنسی، 

های جنســـی )شـــامل: ســـینه، باســـن و انـــدام  بـــودن انـــدام ی لازم اســـت خصوصـــ
كودكــان آمــوزش داده شــود؛ به كــاملًا ایــن موضــوع را  گونــه تناســلی( بــه  كــودی  كــه  ای 

كند. آنهـا می كـه:  دری  كودكـان آمـوزش دهیـد  كـس نبایـد بـه »گوینـد: بایـد بـه  هـیت 
كه بر «.های خصوصی بدن تو دست بزند اندام آن واقف البته این روش در جوامعی 

 (14عظیمی،ص بودند تاثیری نداشته اس
كودكان نیز حضور دارند  كه  والدین باید از انجام دادن عمل زناشویی در جایی 

كنند تا از تحریكات جنسـی خـودداری شـود  و می كنند جلوگیری  توانند آن را دری 
گـر مـردی بـا همسـرش هـم »فرماید:  پیامبر می كه جانم دردست اوسـت. ا قسم به آن 

كــودكی بیــدار باشــد و آنهــا را ببینــد و صــدا و نفــس آنهــا را آغــ ــه،  وش شــود و در خان
گــاه رســتگار نمی كــار می بشــنود، هــیت  گــر پســر باشــد یــا دختــر زنا  «. )شــود شــود. ا

 (144، ص 1كلینی، ج 
ــه بعــد، تحریــک  امــام علــی كودكــان از شــش ســالگی ب كــه  ــه ایــن  ــا اشــاره ب ب

كــودی، باعــث انحــراف  كننــد و لمــس جنســی بیشــتری را تجربــه می كــردن عــورت 
كـه بـه »فرماید:  شود، می جنسی او می كردن زن به آلت دخترش هنگـامی  دستمال 
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یــه، ج  « )شــش ســالگی برســد، نــوعی زناســت ایــن عمــل  .(131، ص 3ابــن باو
كــودی انجــام شــود و در نتیجــه باعــث خــود  ممكــن اســت در آینــده توســط خــود 

 شود. سالی می ارضائی او در بزرز
دان الگوسازی جنسیتی را از طریـق همانندسـازی خـود بـا والـدین آغـاز فرزن

كنــار اینهــا،  می كننـد و بــرای دختــر، همانندسـازی بــا مــادر در اولویـت اســت در 
اش را هــم بــه او  لازم اســت بــرای تقویــت هویــت جنســی دختــر، نقــش جنســیتی

گفتار و پوشـش، چـه انتظـاری  از او دارد آموزش داد تا بداند جامعه از نظر رفتار، 
كنـــد ـــد ایفـــا  عوامـــل مـــوثر در رشـــد و تكامـــل شخصـــیت، . )و چـــه نقشـــی را بای

 .(31ص

 اصول رفتاری.2
شیوه رفتاری تربیت جنسی امروزه با وجود پیشرفت علم و تكنولوژی بسـیار 

هـای بیرونـی امكـان تحریـک غریـزه   سخت می باشد زیرا با انواع رسانه و محری
توانسته آزادی از هوای نفس را بـه آدمـی یـاد بدهـد، جنسی وجود دارد، زیرا علم 

كرده است. )  ها نیز بستر    اما با برخی ابزار مزلو، ص  های انحراف جنسی را فراهم 
11) 

وابط عاطفی .2-1  رعایت ر
كـه ارضـای آنهـا  كودكان با نیازهای عاطفی روانی متعـددی بـه دنیـا می آینـد 

و عـــدم ارضـــای آنهـــا آثـــار  ســـازد زمینـــه تربیـــت صـــحی  جنســـی را فـــراهم می
 شود. نامناسب روانی فراوانی داشته و از جمله انحرافات جنسی را سبب می



 
 

 

ش
و رو

ول 
اص

ان 
جوان

و نو
ان 

ودد
ی د

نس
ت ج

ربی
ی ت

ها
 

 

93 

یــادی برخــوردار اســت، بــه دلیــل نقــش  كــودی در اســلام از اهمیــت ز محبــت بــه 
كــودی، در آموزه هــای فراوانــی بــه آن هــای دینــی توصــیه  تاثیرگــذار محبــت در تربیــت 

گرا اش را بــه روش محبــت آراســته بــود و آن  مــیشــده اســت. خــدان ســبحان پیــامبر 
ِ» حضرت با چنین روشي در تربیت دینـي و مردمـان توفیـق یافـت.  ِاللهَّ   ذَُّّ    ِ ذ م حَمَّ ذَِرَّ مَّ ذ 
فَّ

ذذَ ِ ُ ِلََّ ََ غَف  اسَذذتَّ َ ِوَّ ذذهَُ ذذَعَُ ِعَّ ِفَّ ذذكَّ وَل  ذذَُِّاَّ ذذواِ  
 
ضُ ِاَّ فَّ لَذذر  ِالَمَّ ذذمم َّ ل 

َّْ ذذَِ ِفَّ    كُفذذ َّ ذذوَِ لَّ ذذَ ِوَّ ُ ِلََّ فذذ َّ  ؛ ) ِ 
گر درشت پس به لطف و رحمت الهي با آنان نرم (911عمران / آل خوی  خو شدن، ا

كنــده می ، بی دل بــودن و ســخت گــرد تــو پرا شــدند. پــس از ایشــان درگــذر و  شــک از 
 «.برایشان آمرزش بخواه

كرده است، اما  كودكان توصیه  كردن و بوسیدن  كردن، نوازش  اسلام به محبت 
 ایــن رفتــار، در ســنین خاصــی، از ســوی نامحرمــان منــع شــده اســت. امــام علــی 

كــه او را مــرد »فرمایــد:  می كــه دختــر بــه شــش ســالگی رســید، جــایز نیســت  هنگــامی 
 .(119ص  ،7تهدیب الاحكام، ج  « )نامحرمی ببوسد و یا او را فشار دهد

كودی دارای شـرایط خاصـی اسـت تـا موجـب سـوق  در اسلام حدود محبت به 
كودی به انحرافات جنسی نشود.حركات تهیج آمیـز بـه ماننـدِ ملاعبـت بـا اعضـای 
كـه در  جنسی، بوسیدن دختر ب ه توسط مـرد نـامحرم و... از جملـه مسـائلی اسـت 

كـه:  تعالیم اسلامی مورد نهی واقع شده است از پیامبر اكرم وقتـی »نقل شده اسـت 
ــه پســر ب ــه او را ببوســد و  ك ــه شــش ســالگی رســید، جــایز نیســت  ــر ب ــه ای ب دخت
كـه زن ]نـامحرما او را  گذشت، جایز نیست.  كه پسر از سن هفت سالگی  هنگامی 

  .(137، ص 3ابن باویه،ج  «. )ببوسد
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 های تربیت جنسی نوجوان   روش
نــان توجــه بســیاری شــده و اســتفاده های تربیتــی اســلام، بــه نوجوا  در برنامــه

گرفته   درست از زمینه های فطری، ایمانی و عقلی در تربیت آنان مورد توجه قرار 
هـا   است می تـوان بـا شـناخت نیازهـای جوانـان و رفـع نیازهایشـان در تربیـت آن

 اقدام نماییم.
كـریم در رابطـه بـا اهمیـت تربیـت نوجوانـان در سـوره قـرآن توصـیه هایی   قرآن 

ذ هُِااادب ِ»رموده اسـت و لقمـان نیـز در ایـن بـاره بـه فرزنـد خـود مـی فرمایـد:ف   
َّ .َ فَّ

ن  ذذِ ِعَّ ذذرِوَّ  ْ ِفممذذ ِرا ذذ َّ مم   
و.َّ ِعَّ ِوَّ ذذ َّ لفَّ ٌَّ ذذُِّ   ِ ذذ   ذذنُِا 

ففَّ ََّ ِوَّ ف  َّ ذذلَّ ِسَّ ذذُ ِف  ل   .ُِ ذذ َّ
ِفن   َّ ه  عذذَدَّ

ِ ذذذری ِراه  ت  َّ لـــق و عـــادت ( 199، ص93مجلســـی،ج  . )صُذذذولَّ فرزنـــدمل تربیـــت را خ 
كه همیشگی خود  گذشتگان و الگوی آیندگان هستی  قرار بده؛ زیرا تو جانشین 

از ادب تو بهره مند خواهند شد. راغبان چشم امید به ادب تو دارند و خائفان از 
 «.صولت وحشمت تو هراسانند

وش.1  های شناختی  ر
گــر ریشــه   گیرنــد ا كــه در تنــد بــاد حــواده قــرار مــی  اعتقــادات انســان زمــانی 

شــند زود خمیــده و شكســته مــی شــوند، اوضــاع پیرامــون مســتحكمی نداشــته با
كــه متــأثر از حــواده و اتفاقــات فــردی و اجتمــاعی مــی  انســان بــه نحــوی اســت 
باشد، و امكان تزلزل و سست شدن اعتقادات در آن بسیار اسـت بـرای تربیـت 

كه به آن معتقد شود..  گونه ای مفاهیم را انتقال داد   جنسی نوجوان باید به 
جهت تربیت فرزندان معتقد است قبل از انكه قلب فرزند  ینامیرالمؤمن

لَذذرُِ» مملــؤ از تشــكیک و شــود بــذر ایمــان را در آن بپاشــانیم و مــی فرمایــد:  ذذَِقَّ َّ نّ َّ إ 
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ِ َ َُِّشَّ   َِ یهَّ ِف  َّ لَقَ 
ُ
َِأ َّ ِ فَّ    ِ َ ِالَْ َّ رَض 

َلََّْ كَّ ِ ث  دَّ مَاُذِالََّْ ِعَّ َْ
َّ
ِأ بَذلَّ ِقَّ ب  دَّ

َلََّْ ِا  َّ َُ رَ َدَّ بَّ
تَُ ِفَّ لَّ ذ 
ِقَّ ِءم ِوَّ لَبُذ َّ ِقَّ وَّ

اَِّ   َ  
َّ.ِ ذذُ ِوَّ تَّ ِاُغَفَّ ب  ذذَر  جَّ

هَذذلُِالت َّ
َّ
ِأ ََّ ذذَ فَّ كَّ ذذدَِ ذذَِقَّ َّ ِ َ ذذو 

ِالََّْ ذذَُّّ   ِ ذذ َّ ع 
َ
أ ِرَّ ذذد   ن   ِا 

لَّ مَذ  اَذذتَّ تَّ  ِ ِ ذذ َّ ِلُب ُ
لَّ غ  ذذتَّ َْ ذذُ ِعَّ تَّ

ِ ذذذ   اَّ جَ  
ِالت َّ   
ذذذلاَّ ذذذَُِّع    ِ ممذذذ َّ ِعُوف  ِوَّ ذذذر 

لَّ ِالط َّ ذذذ َّ لُو َّ َّ ِ ممذذذ َّ كُف  ذذذدَِ ِقَّ َّْ کُذذذ  تَّ ـــن میـــثم،ج ) فَّ ، ص 1اب
كـه در .قلب نوجو(21 كاشته نشـده، آمـاده پـذیرش هـر بـذری اسـت  ان، چون زمین 

كردم، پیش از اینكه دل تو سـخت شـود و  آن پاشیده شود. پس در تربیت تو شتاب 
كــه صــاحبان  كارهــایی بــروی  عقــل تــو بــه چیــز دیگــری مشــغول شــود تــا بــه اســتقبال 

كشیده و تو را از تلاش و یافتن بی  «.اند تهنیاز ساخ تجربه زحمت آزمون آن را 

 خدا شناسی.1-1
ــه  بیــداری فطــرت نوجــوان، ســبب می ــرایش ب گ ــات فطــری و  ــه از انحراف ك شــود 

های اخلاقی و معنوی و انحرافات جنسی در امان باشد. منابع اسلامی  نابهنجاری
كه انسان با فطرتی معنوی و خدایی متولد می كرده اند  شوند و تمایل به  نیز تصری  

ــد ــا عوامــل  خداپرســتی از ابتــدای تول ــان و ی ــدین نوجوان ــن وال ــا آنهــا وجــود دارد. ای ب
كه با تربیت نادرست چه بسا آنها را از فطـرت اولیـه منحـرف  محیطی دیگر هستند 

 كنند. می
های ارتقـای تكامـل انسـان شـیوه توحیـد بـاوری مـی باشـد، توحیـد   یكی از شیوه

كودی با خو و فطرت یگانه پرس كه  تی تربیت اساس شخصیت سالم است. زمانی 
گام بـر مـی   شود و درون مایه توحیدی داشته باشد نسبت به ارزش های شخصیتی 

كــــریم وصــــل بــــه منشــــأ را یكــــی از شــــیوه های جلــــوگیری از اخــــتلالات   دارد. قــــرآن 
ِ»روانی_رفتاری می داند.  فَذدَّ هَُ ِع  َُ جَذ

َّ
هَُ ِأ لَّ َِفَّ َلْ   ِصَّ لَّ ا  عَّ ِوَّ و   ٌ ِالَْ وَم  الَفَّ ِوَّ  

َللهَّ  ِا  َُّّ َُِّآ َّ َّ ِ اَّ ذَ ِوَّ بُ    َّ 
ِ َّْ ُ ذ  نَزَنَّ ِهُذَ ِعَّ اَّ َ ِوَّ یَه 

لَّ ِعَّ یِ وَ گـاه بـه خـدا و روز رسـتاخیز ایمـان آورنـد، و (12بقـره؛؛ )ٌَّ هـر 



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

96 

گونه  عمل صال  انجام دهند، پاداششان نزد پروردگارشان مسلم است؛ و هیت
كـه در عصـر و  كدام از پیروان ادیـان الهـی،  ترس و اندوهی برای آنها نیست. )هر 

كردهزمان خو  «اند، مأجور و رستگارند.(  د، بر طبق وظایف و فرمان دین عمل 
ــه  ــابی و خــود ســازی و خــدایابی از مراحــل رســیدن ب خــود شناســی، خــود ی
 تربیت اسلامی می باشد، در تربیت اسـلامی هـدف اصـلی خـدایابی مـی باشـد

كــه خداونــد و رســیدن بــه آن هــدف قــرار مــی (91ثابــت، حــاف ، ،ص ) . زمــانی 
كنند. )گیرد، تع  (231مطهری،  لق و احساسات نیز به سمت آن رشد می 

كریم به این اهمیـت ایـن مسـأله اشـاره شـده اسـت.  ِ»در آیات قرآن  عَُّّ ذ  
ِالَّ   َّْ إ

ِ َّْ ب ذرُ اِهُذَ ُِ بَ   َِّ ن 
واِفَّ رُ كَّ  َّ ََّ ِ  ْ َ فَطَّ

 َّْ ِال َُّّ   ِ ِ  ی َ ََّ هَُ ِ اَّ  اِ َّ َِّ وَاِإ 
مَّ  ََّ چـون اهـل (249اعـراف، ) ا

وسوسه و خیالی به دل فـرا رسـد همـان دم خـدا را بـه یـاد آرنـد و تقوا را از شیطان 
كننــد. و هم نــین در قصــص حضــرت  همــان لحظــه بصــیرت و بینــایی پیــدا 

ِ» به شناخت و خداباوری اشاره دارد. یوسف فَا    َّ َُِّ َِعَّ َّ فَتِ  ِاَّ ِ ِف  ِهُوَّ ِ تی 
ُ ِالَّ  ََ دَّ اوَّ رَّ بَّ

ذذذ ِقَّ ذذذكَّ ِلَّ فَذذذ َّ ذذذَ ِهَّ َلَّ قَّ ِوَّ ابَّ اَذذذوَّ ِالََّْ ذذذ   مَّ
لَّ  َّْ ذذذمُِوَّ ِعُفَل  ذذذُ ِاَّ ِإ  َّ  ااَّ ثَذذذوَّ َّ ِ ذذذَُّّ اَاَّ

َّ
ِأ ِ   َ ذذذُ ِ َّ

ِإ  َّ   
ِاللهَّ  َِّ ذذذَ عَّ َّ ِ َّ َ

ِ َّْ  ُ ذذَل 
و بــانوی خانـــه بــه میـــل نفــس خـــود بــا او بنـــای مـــراوده  (23یوســـف ،) ال َّ 

كـه  كـرد  كرد و اشاره  گذاشت و )روزی( درها را بست و یوسف را به خود دعوت 
ــو آمــاده ــرای ت ــه خــد مــن ب ــرم، او خــدای مــن  ا پنــاه میام، یوســف جــواب داد: ب ب

كرده )چگونه خود را به ستم و عصـیان آلـوده  است، مرا مقامی منزه و نیكو عطا 
كه هرگز ستمكاران رستگار نمی  «گردند. كنم(، 

گذاشــته  بــاور اینكــه غریــزه جنســی بــرای بقــای نســل درون انســان بــه ودیعــه 
كـه در شده است نه ابزاری برای غفلت و دوری از هدف الهی سبب می  شـود، 

گـــام را در تثبیـــت اعتقـــادات و پـــرورش افكـــار  ـــین  تربیـــت جنســـی نوجـــوان اول
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كــریم بســیار ســفارش (244مــدن،ص  خــداباوری برداشــته شــود. ) ایــن امــور در قــرآن 
ِ» شده است. مُذواِاللهَّ َّ  ََّ ا ذکَُ ِوَّ َ فُا 

َّ
ُ واِلْ  ذد   قَّ ِوَّ ذلَتَُُ   ِ

 َّ 
َّ
کَُ ِأ َُّ ََ ذ واِاَّ َُ

َ
ذُ کُذَ ِفَّ ِلَّ ثی ََ َؤُكَُ ِاَّ مُذواِ  اَّ اعَلَّ ِوَّ

ِ ی َّ ف  اَ   ِالَُ و    ْ اَّ قُوهُِبَّ
کَُ ُِ لاَّ  َّ 
َّ
كشـت (223بقره ) أ كشـتزار شـمایند، پـس )بـرای  زنان شـما 

فرزند صـال ( بـدانها نزدیـک شـوید هرگـاه )مباشـرت آنـان( خواهیـد، و چیـزی بـرای 
كه محققا نزد خـدا خواهیـد رفـت. و  خود پیش فرستید و خدا ترس باشید و بدانید 

ِ« »ول( اهل ایمان را بشارت ده.)ای رس  ْ عَبُذدُب فَّ  ِ ِ
اَّ  ِإ  َِّ َ ذ ااَ  ِوَّ ذَُّّ  مَذُ ِالَْ  

لَّ ٌَّ ذَِ یـات ) وَّ َّ ذار
كنند. (11  «و من جنّ و انس را نیافریدم مگر برای اینكه مرا )به یكتایی( پرستش 

غرایز برای آن »مفسر بزرز معاصر علامه طباطبایی در ذیل تفسیر آیه می فرماید:
كه انسان  « در شهوات شكم و فرج فرو رود و در وادی غفلت سرگردان شود. نیست 

هـا در   هدف تربیت جنسی قـرب و رضـوان الهـی اسـت و همـه مبـانی و اصـول روش
 .(329، ص2طباطبایی،ج ) تربیت جنسی اسلامی در راستای همین هدف است

 آگاهی بخشی .1-2
گاهی بخشی به نوجوانان است.  یكی از راهكارهای مهم تربیتی در این میان، آ

گــاهی از زمینــه های مختلــف مســائل جنســی، بــرای پــی بــردن بــه عواقــب جبــران   آ
گـاهی و شـناخت نسـبت بـه  ناپذیر آن لازم است. در بسیاری از امور زندگی، عدم آ

گاهانه بدون دانستن پیامد كه فرد نا آ ها و ضررهای   بسیاری از امور باعث می شود 
كشــیده شــود. انحر ــه ســوی آن  ــن رو، آن ب ــور اســت. از ای ــات جنســی از همــین ام اف

ها، چه از دیـدگاه دیـن و چـه   روانی و جسمی این هرزگی-دانستن پیامدهای روحی
كنتــرل مثبــت ایــن  از نظــر روانشناســی، ضــروری اســت و همانــا روشــی در جهــت 

 انحرافات می باشد.
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كارهای ناشایست و نابجا می ی  هتواند شیو اظهار ناراحتی والدین، در قبال 
گــاهی  كارهــای ناشایســت در آینــده باشــد وبــه نــوعی آ خــوبی بــرای جلــوگیری از 
كـه نوجـوان بـه عمـل  بخشیدن غیر مستقیم بـه نوجـوان اسـت. از ایـن رو، زمـانی 

زننــد، بایــد از ایــن رفتارهــا اظهــار نــاراحتی نماینــد تــا نوجــوان  قبیحــی دســت می
عمـل دچـار افـران و  متوجه زشتی عمل خود شـوند. البتـه والـدین نبایـد در ایـن

 (19سالاری فر، ص تفریط شوند. )
جهـت در رشـد سـالم جنسـی  ارضای نیاز به ارزشمندی و عـزت نفـس از آن

كرده، برای خود ارزش قائل است و حاضر  كه عزت در او رشد  كه فردی  اثر دارد 
ــه وادی شــهوات و ارتكــاب  كشــیده شــدن ب ــه ذلــت بكشــاند و از  نیســت آن را ب

كرامــت  .كنــد ه انحــراف جنســی خــودداری میانحرافــات از جملــ كــه از  افــرادی 
ارزش اسـت؛ بلكـه انـواع  نفس برخوردارند، نـه تنهـا شـهوت جنسـی نـزد آنـان بـی

 شود. اهمیت می شهوات در نظرشان بی
كه: در روایت دیگری از امیر المؤمنین ذ ِ» چنین نقل شده است  َّ َُ كَّ ذُِّ َّ 

فَِّ ع   َلَّ هَِا  ِهُ 
فاُُ لِ َّ َّ ِ مم   لَّ ِعَّ كس بـراى خـودش  .(۳734تمیمی آمدی، ح  « )   هر 

سـازد. بنـا بـر ایـن، طبـق ایـن  ارزش نمی ارزش قائل باشد، آن را با معصـیت، بـی
ــه هــوس  كــه باشخصــیت اســت ب ــدیم، انســانی  ــه ترتیــب خوان كــه ب ســه روایــت 

كه برخاسته از هوس اهمیتی نمی هاست ارزشی قائل  دهد، لذا برای امور مادی 
گنـاه هـم  نیست و چون هـوس گنـاه اسـت،  رانـی و دنیـاطلبی زمینـه معصـیت و 

 كند. نمی
گناه و عمل گاهی از عواقب  كرامت انسـان و   ا های زشت می تواند در حف  

كـه فـرد خـود را بشناسـد،  انحرافات جنسـی نقـش بسـزایی داشـته باشـد، زمـانی 
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كرامت نفس خویش بسیار مراقب و با احتیـان اسـت در روایـت آمـده  جهت حف  
ذذذَضُِ»كــه : اســت  ِِِاا م  ذذُّ  م ِِِعَّ كذذَر 

ِالَّْ ف َّ   ذذج  ِوسَّ ذذلاء  ِالعُمَّ ذذ َّ  ذذُِّ     ِ م  نذذَر   .(2449همــان، ح ) الَّ
گناهـــان، از خصوصـــیات انســـان هـــا و اخـــلاق  های عاقـــل و از ویژگی خـــوددارى از 

كرامت است. انسان  های با
گنـاه در واقـع دو منشـأ دارد: یـک منشـأ آن بی شخصـیتی  بر اسـاس ایـن روایـت، 

كـه از امـام  است و یک منشأ آن هم مخالفت با خدا است. این جمله معـروف هـم 
كربلا نقل شده است به همین نكتـه اشـاره دارد، می حسین  ِ» فرمایـد: در  َّ ْ ِإ ِو أا

ِ ي  ع 
ِالذد َّ ِااذَُّّ ي َّ ع  ِاِِالد َّ ذی َّ ِاَّ ذزَنَّ كَّ ذدِرَّ ِقَّ ذی َّ ذی   ِاَّ تَّ فذَُِِِفَّ ِالُلهِلَّ ََّ ذُ ذُ لِعَّ

ل َّ ذَِال    ف َّ   ِ یهذَتَّ لِوِهَّ ذ  
ل َّ ِال    ِوَّ   

ذل َّ الا َّ
ُِّأِْ لِ   ف َّ ی ِأا  لِوُِ فوسی

ف َّ ی ِحمَّ  یِ تلِوِا و ََّ هُ ََّ ِ ََِاَّ لِوِاُج ری لِوِاُج ری َّْ ف  ِالُا   سولُُ ِوَّ ِوِرَّ كَّ  ِ ِ
وام ِ ِالک  ع  لَِ َّ َا 

ِعَّ لَم   
ُ ِالل  ََِعَّ ََّ َُّ ا یاد مـرا میـان  (911سیدطاووس ص ) َُ عبیدالله بن ز

دو چیز قرار داده است: شمشیر و خـوارى. خـوارى از مـا دور اسـت و خداونـد، آن را 
كیزه و جان پذیرد، و نیز پیامبرش و مؤمنان و دامن براى ما نمی هـایی  هایی پاك و پـا

كریمانه، مقدّم ن كه اطاعت از لیئمان را بر مرگی   «.دارند میغیرتمند و خوددار 
كه حضرت برای عدم پـذیرش ذلـت، دو  با دقت در این فرمایش روشن می شود 

كـار خـلاف امـر خـدا اسـت، چنان ـه پیغمبـر و  استدلال می كنند: یكـی اینكـه ایـن 
كنــد، دوم اینكــه  اهــل ایمــان اجــازه نمی كــه انســان مــؤمن خــودش را ذلیــل  دهنــد 

كـــار  شخصـــیت و جان ـــس  را نمیهـــای غیرتمنـــد و خویشـــتن دار ایـــن  پســـندند. پ
كرامت نفس هـم خـلاف فرمـایش خـدا و رسـول  كارهای زشت هم خلاف  گناهان و 

  است.
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 های رفتاری   شیوه.2
كنتــرل و هم نــین اصــلاح برخــی اعمــال انســان   آموزه هــای قرآنــی جهــت 

كودكـان و نوجوانـان  كـه  دستوراتی را ارائه داده اند، در مسائل جنسـی نیـز زمـانی 
گــاه بــه نــوع واك كنتــرل   نشآ هــا باشــند و یــا اینكــه اعمــالی را جهــت جلــوگیری و 

كمـک  انحرافات جنسی بدانند می تواند به رشد و تعالی جسمی و روحی آنـان 
 (9۳3ثابت، ص ) نماید

در دوران نوجـــوانی بایـــد دربـــاره خودارضـــایی، رابطـــه جنســـی )بـــا جزییـــات 
های جنسی مانند  گیری بیشتر(، نحوه مواجهه با پورنوگرافی در اینترنت، جهت

خــواه بــه نوجــوان توضــی  داده شــود.  خــواه و دو جنس همجنســگرا، دیگرجنس
دختران نوجـوان بایـد بـرای اولـین قاعـدگی و پسـران بـرای اولـین احـتلام آمـادگی 
داشته باشند و بدانند قرار است منتظر چه اتفاقی باشند و ارتبان آن را با پـدر و 

د دربــاره خطــرات فعالیــت جنســی مــادر شــدن توضــی  دهیــد. هم نــین بایــ
هــای مقــاربتی، ایــدز و  زودهنگــام، خطــر حــاملگی در ارتبــان جنســی، بیماری

 نحوه جلوگیری از بارداری به آنها آموزش داده شود.

 رعایت حیا .2-1
كـه بـه جهـت تـرس از آن ـه  حیا، عبارت است از دگرگونی حال و اثرپذیری 

كـه در قـرآن .گـردد شـود، حاصـل می عیب شمرده و نكوهش می یكـی از اصـولی 
گرفتــه اســت، رعایــت حیــا و  كیــد قــرار  بــرای رســیدن بــه ســلامت جنســی مــورد تأ

گفتــار، پوشــش و... می كــه شــامل: نگــاه،  شــود و در قــرآن  عفــت در رفتــار اســت 
كه :  هَُ ِ» كریم نیز سفارش شده است  ُ واِفوجَّ ِیفَّ َ ِوَّ ه  اَ َر 

َُِّاَّ واِ   ِیغُض ُ فی َّ لاا    ِ قُلِ
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زَِ ِ  ِاَّ ِِ َّْ ع  َِیَ فَّ ِبِ  یَ ذمم ٌَّ ِ ِاللهَّ   ْ ی ِا 
های   به مومنین بگو چشـم(993طریحی، ص  ؛ )كسِلََّ

ِ» نهفتـه اسـت: امـام صـادق «.خویش را بپوشانند لَذر  لَمَّ
ِاَّ ِ عُِف  ذَ  َّ ََّ ِ َ ذوة 

لفَّ  ِاَّ عَذدَّ ةُِاَّ ََّ َ ذ لفَّ 
ِ ذ   تَفَّ َِف  َّ بِ  َا  َّ  ِ َِ َّ ِبُ  فََّ

كَّ ِ ِوَّ ةَّ هَوَّ  َّْ ل نگـاه پیـاپی، بـذر  .(1ح، 941مستدری الوسائل باب ) اَّ
كافی است. كت بیننده اش   « شهوت را در دل می افشاند و همین امر برای هلا

كردن به نامحرم چشم فرو ببرید ونگاه مستقیم تند  كه در نگاه  منظور این است 
نداشته باشید، این چشم فرو بستن از وظایف مسلمانان در برابر نامحرم می شـود و 

 ود بلكه تمام مومنین را شامل می شود. خاصه زن و یا مرد نمی ش
كه ِ»در ادامه آیه آمده است  ِیغَضُضَُّّ فَت  لَاا    ِ ِقُلَِ ِِوَّ ِیفَّ ذَُّّ ِوَّ هُّ َّ اَ َر 

َُِّاَّ   ِِِ هُُّ    فُذ وجَّ
به زنان با ایمان بگو چشمانشان را )از نامحرم( فرو بندند و دامـن خـود را (39نور آیه)

كنند.  «. حف  
د بـه حفـ  فـرج سـفارش شـده و ایـن نشـان از در این آیـه اول بـه غـض بصـر و بعـ

كــه  گونــه  اهمیــت حیــا و حفــ  عفــت در ایجــاد رابطــه نامشــروع را مــی رشــاند همــان 
گویید" حف  فرج، پیامد طبیعی فروبستن چشـم از نـامحرم اسـت.  سید قطب می 
ـــر  ـــاه و تســـلط ب گن گـــامی اســـتوار در اراده و هوشـــیاری در حفاظـــت از افتـــادن در  و 

است از ایـن جهـت غـض بصـر و حفـ  فـرج در یـک آیـه جمـع  خواهشهای نفسانی
گام هـایی پـی در   كرده تا نشان دهد، یكی سبب و دیگری نتیجه آن است. و هـر دو 

 (2192، ص1قطب، جپی هستند )
گرایش به جنس مخالف و بیدارن غریزه جنسـی بسـیار اسـت در  ایام نو جوانی 

گــاه ایـن دوران شــوق جنســی و احساســات بــر روان آدمــی چیـر ه مــی شــود و نــا خــود آ
رفتار و سخن و نگاه جوان را تحت شعاع قـرار مـی دهـد و سـبب تحریـك پـذیرن او 

گردد.  در برخورد با جنس مخالف می 



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

102 

غرایز در دوران نوجوانی آدمی و نیازهـان عـاطفی انسـان را بـه سـون دوسـت 
كنتــرل  كــه امــرن طبیعــی اســت امــا  یــدن ســوق مــی دهــد  داشــتن و عشــق ورز

پرهیز از مخاطرات این امر از اهمیت بـالایی قـرار دارد، و والـدین بایـد عقلانی و 
كــه حفــ  عفــت و حیــا اســت را آمــوزش دهنــد  كنتــرل ایــن غرایــز  بــه نوجــوان راه 

 (1۳وزیرن، ص)

 آموزش احکام .2-2
طور اعـم اهمیـت بسـیار داده اسـت. قـرآن  كریم به یادگیری و آمـوزش بـه قرآن

ِ»فرماید:  سوره لقمان می 97كریم در آیه  ذُّ  ِعَّ اَ ذ َّ ِوَّ  ِ و عَرُ ذَلََّ ِا  ََ ُ ذ
َ
أ ِوَّ ةَّ ذلاَّ ِال  َّ ذ   ق 

َّ
ِأ َِاُذنَّ َّ عَّ
ُ  رِ 
ِالَُْ زََنم 
َُِّعَّ   ِ َّ  ِ َِّ ِ َّ ْ ِإ  َاَّ َّ صَّ

َّ
َِأ َّ ِ لََّ ِعَّ ََ اصَذ  ِوَّ و 

فکَّ ؛ اى پسری من نماز را برپـا دار و الَُ
كه بر تـو وارد آ به كار ناپسند باز دار و بر آسیبی    مـده اسـتكار پسندیده وادار و از 

كیا از عزم ]و اراده تو درا امور است  «.شكیبا باش این ]حا
های غیرمستقیم تربیـت جنسـی، آمـوزش احكـام بـه نوجـوان اسـت.  از روش

كه خدا و اولیای الهی از  والدین می توانند نوجوان را با احكام دینی و انتظاراتی 
تی متعهـد و شـود نوجـوان شخصـی آنان دارند، آشنا سـازند همـین امـر باعـث می

ــه راهنمایی علاقه ــد ب ــد و از مســیر هــدایت فطــری،  من ــد بیاب ــوانین خداون هــا و ق
ــه انجــام رفتارهــای نابهنجــار روی نیــاورد و  اخلاقــی و الهــی منحــرف نگــردد و ب

 نسبت به آنها حیا نموده، حساسیت نشان دهد.
كـرم كردنـد،  در روایت اسـت روزی پیـامبر ا بـه بعضـی از نوجوانـان نگـاه 

هــا حكایـت از عــدم آشـنایی بــه آداب و احكـام دینــی بـود و بــرای توجــه  رفتـار آن
دادن اولیاء نوجوان فرمودند: وای بر فرزندان آخر الزمان از دست پدرانشان، یكی 
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گفت: ای رسول خدا از دست پدران مشركشـان؟ فرمودنـد: نـه، بلكـه از  از اصحاب 
كه هیت چیز از فرائض و اح آموزنـد  ها نمی كام الهی را به آندست پدران مؤمنشان، 

كودكـان خـود یـاد بگیرنـد، والـدین مـانع آن گـر  هـا شـوند. ایــن  و حتـی ممكـن اسـت ا
كودكــان، بــه آن راضــی می كارهــای دنیــوی از ناحیــه  شــوند و هــیت  اولیــاء بــه انــدی 

 هـا از مـن بیـزار ها بیزارم و آن كنند. من از این ها نمی توجهی به اخلاق و معنویت آن

 .(97۳79، ح911،ص 91ری، ج شعی)
نیز این مطلب به خوبی بیان شـده  در مطالب وصیّت نامه امیرمؤمنان علی

اســت. دلیــل آن هــم روشــن اســت، زیــرا از یــک ســو قلــب نوجوانــان پــای و خــالی از 
كــور و لجاجــت و عقایــد باطلــه اســت، بــه همــین دلیــل   آلــودگی بــه تعصــب هاى 

كه خالی از هرگونـه هـاى هـرزه مـزاحم باشـد و هـر   گیـاه و علف همانند زمینی است 
 بذرى در آن افشانده شود به سرعت آن را می پذیرد.

كنتــرل فرزنــد و تقویــت  ــن نامــه حضــرت شــتاب در آمــوزش مفــاهیم را راه  در ای
زَِ»ایمــان مــی دانــد و مــی فرمایــد: 

َّ
ِأ عَتُذذن 
َّ
أ ِرَّ ِوَّ  َ ذذف  غَذذُ ِس  لَّ ذذدَِاَّ ِقَّ عَتُذذن 

َّ
أ ذذَِرَّ ِلَّ َّ ِإ     ِأیَِاُذذنَّ َّ  َ هَفذذ ادُِوَّ دَّ

ِ فَذ َّ لَّ ِإ  َّ فَضِ 
ُ
ِأ َْ
َّ
ِأ َّْ ِدُب لَ  جَّ

َّ
ِأ  َ ِ
لَّ عَجَّ ِعَّ َْ

َّ
ِأ بَلَّ َِقَّ هََّ   ِ َا  َّ  ٌ دَتُِ بَرَّ

َّ
ِأ ِوَّ فَ َّ لَّ ِإ  تی  ف َّ ص  وَّ رَتُِا  َدَّ ذَِاَّ َّ بِ 

ِ َت  بَّ لَّ َّْ عَضُِ ِاَّ فَ َّ لَّ ِإ  ن 
مَّ اَذ  ِعَّ وَ
َّ
سِأ اَا  ِج  َ ُ ِف  َُِ م  مَّ

كَّ ِ یِ 
َ
أ ِرَّ ِف  صَّ َ مَّ

ُ
ِأ َْ
َّ
ِأ وَ
َّ
ِأ فَسِ  َّ ِ ِِف  ذوَّ ِوَّ الَََّ

فُ ر ِالف َّ عَر  َل  َّ
كَّ ِ َّْ کُ  تَّ َِفَّ َ فَّ ِالد ُ تَّ    (39نهج البلاغه؛نامه )ِف 

كاسـتی رفـت،  گذشت، و توانـایی رو بـه  كه دیدم سالیانی از من  پسرم هنگامی 
كـردم، و ارزش هـاى اخلاقـی را بـراى تـو بـر شـمردم.  به نوشتن وصیّت براى تو شتاب 

كه أجل فرا رسـدو  رازهـاى درونـم را بـه تـو منتقـل نكـرده باشـم، و در نظـرم پیش از آن 
كـــه خواهشـــها و  كاهشـــی پدیـــد آیـــد چنانكـــه در جســـمم پدیـــد آمـــد، و پـــیش از آن 

گردد، دگرگونی  «هاى دنیا به تو هجوم آورند، و پذیرش و اطاعت مشكل 
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كه مملـؤ  احكام دینی با فطرت انسان هماهنگی دارد. آموزش مسائل دینی 
كـردن خداونـد بـه مهربـانی و بخشـش، از فضائل اخلاق كی و صداقت، یاد  ی، پا

كند و از عمل به رفتارهـای  می تواند نوجوان را به مسیر صحی  زندگی، هدایت 
 ناصحی  جنسی دور سازد.

گیری  نتیجه 
تــرین ابعــاد تعلــیم و تربیــت و از  ترین و مهم تربیــت جنســی یكــی از پی یــده

كه در  گیری شخصـیت  چگونگی شـكلموضوعات مهم حوزه اجتماعی است 
انسان نقش بسزایی داشته و بر افكار، عواطف و رفتارهای وی تاثیرگذار اسـت. 

های عملی حوزه تربیت جنسی  مشی نظر به اینكه تحلیل مباحث نظری و خط
ساز روشنگری و تنویر اذهان محققان و متولیان امر تربیـت شـود،  تواند زمینه می

كـودكی: بـا سـه مؤلفـه محو الگوی تربیت جنسیِ سلامت محافظـت، »ر در دوره 
ــه «مراقبــت و پیشــگیری ــا ســه مؤلف مراقبــت، پیشــگیری و »، در دوره نوجــوانی ب

و در دوره پس از « پیشگیری، مهار و سلامت»، در دوره جوانی با سه مؤلفه «مهار
گردید. موفقیـت در هـر « تأمین، سلامت و عفاف»ازدواج با سه مؤلفه  مشخص 

ز تحقـــق مطلـــوب الگـــوی دوره بعـــدی اســـت. ایـــن الگوهـــا ســـیر نیـــا دوره، پیش
دهـد  های تحولی آنـان نشـان می تحولی تربیت جنسی افراد را با توجه به چالش

های تربیـــــت جنســـــی بـــــر مبنـــــای آن در خـــــانواده و نظـــــام آموزشـــــی،  و برنامـــــه
ـــود.  كننـــده ســـلامت جنســـی افـــراد در تمـــام دوره تأمین هـــای رشـــدی خواهـــد ب

ی جنســی، چیــزی جــز شــهوت رانــی،  شــمندان غربــی از غریــزهتفاســیرغلط اندی
هـــای جنســـی، ســـوء اســـتفاده از   ها، تجـــاوز بـــه عنـــف، قتل  مجـــرد بـــودن انســـان
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كــه  ــا زمــان آن نرســیده اســت  كودكــان، پریشــانی روحــی و ...در برنداشــته اســت .آی
كامــل   آموزه ــه آرامــش  كنــیم و ب ــاده  هــای الهــی اســلام را در جهــان سراســر آشــفته پی

ی تعـالیم اسـلام مقـدور و میسـر اسـت. اسـلام دینـی  سیم؟ این مهم فقط در سـایهبر
كــه بــا جهــان بینــی صــحی  و نظــام تربیتــی بســیار محكــم توانســته اســت  اســت 

های روحی، معنوی، اخلاقـی و اجتمـاعی بشـر را در ایـن عصـر پـر از هیجـان و   جنبه
. بــا تربیــت صــحی  اســترس بــه خــوبی بشناســد و بــه آن بهتــرین پاســح را ارائــه دهــد

هـای روانـی   میتوانیم جامعه ای سالم و به دور از هرگونه انحرافات جنسی و بیماری
 .داشته باشیم
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