
 

 

کارهای نشاط معنوی خانواده از دیدگاه  تحلیلی از راه
 الله جوادی آملی تیآ

 1خدیجه نظری
 02/00/0402تاریخ پذیرش:                        2/02/0402تاریخ دریافت:     

 چکیده
نش  ا   یکاره  ا راه یررس  ب  ه ب یل  یو تحل یفین مقال  ه ب  ا روص تو   ی  ا

پرداخت ه  یآمل  یالله ج واد تی آ یریدر خانواده از منظر تفس یمعنو
کلی  دی در ترب   ت و اخ  لا  و  اس  تن نش  ا  معن  وی ب  ه عنوان ع  املی 

کاره   ای علم   ی و عمل   ی ب   رای ایو   اد نش   ا  معن   وی در  افتن راهی   
خانواده از جمله مسائل مهم ترب تی و اخلاقی استن شرایط موجود 

های زن  دگی  ل مختلف  ی چ  ون فش  ارهای اجتم  اعی و د د   هو عوام  
ک    اهش نش    ا  معن   وی در خ    انواده ش    ده اس    تن  م   درن موج    ن 

ک  ه راه پ  ژوهش حا   ر ب  ه کاره  ای  دنبال پاس  ب ب  ه ای  ن س  ؤال اس  ت 
تقوی    ت نش    ا  معن    وی خ    انواده از دی    دگاه علام    ه ج    وادی آمل    ی 

ک   ه منب     ا    لی نش   ا   کدامن   دا یافت   ه های پ   ژوهش نش   ان داد 
قاب  ل و   ول اس  تن  یو عمل   یک  ار علم   خ  انواده، ب  ا دو راه معن  وی

گزاری از مُ    نعم  و ی    ادآوری  ه    ای اله    ی و س     ا  ش    ناخت نعمت
اد خ  دا، فی  ایا ب  رای نش  ا  معن   وی و ی  ه  ای خ  دادادی و  نعمت

کن   دنو ب   ر ای   ن اس   ا ، نش   ا   یانبس   ا  خ   اطر خ   انواده ف   راهم م
ین محس و  م نیاز رشد ترب تی و اخلاق ی آن ا عنوان پ ش معنوی به

 گرددن 
دلیااادی: گاااان  نش   ا  معنوی،خ   انواده، ترب    ت، اخ   لا ، علام   ه واژ

 جوادی آملی
                                                   

ــــــه ســــــط   . دانش 1 ــــــی، موسســــــه عــــــالی فاطمــــــه معصــــــومه)س(، 3آموخت ــــــوم قرآن ، رشــــــته تفســــــیر و عل
 khadijeh31365@gmail.comبندرعباس 
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 مقدمه
كلیـدی در زنـدگی خانواده بی هـا  شک، نشـا  معنـوی یكـی از عوامـل اساسـی و 

كارهـای نشـا  معنـوی در  آیـد و لازمـز زنـدگی سـالم و شـاداب اسـت. راه شمار می به
كــه شــامل راه كــه كارهــای عل خــانواده،  مــی و عملــی اســت، از مســائل مهمــی اســت 

ــه ارمغــان مــی بــه ــه كار بســتن آن، نشــا  معنــوی و انبســا  خــاطر را ب تبع آن،  آورد و ب
ــا متأســفانه،  ــی، تربیتــی و عــاطفی نیــز خواهــد شــد. ام موجــب تحقــق نشــا  اخلاق

یـادی در زمینـز حفـو و تقویـت نشـا  معنـوی روبـرو  امروزه خانواده هـا بـا مشـكلات ز
ك ای  تواند به تشویش خاطر و اضطراب دامـن بزنـد. مسـئله ه غفلت از آن میهستند 

ــانی؛  ــابع وحی ــا من ــه آی ك ــن اســت  ــرار دارد، ای ــت بررســی ق ی ــه در ایــن تحقیــق محور ك
كـرده  دیدگاه تفسیری و اخلاقی علامه جوادی آملی به نشـا  معنـوی خـانواده توجـه 

كرده و راه این تحقیـق، بررسـی و اسـتخراج و اند؟ بنابراین هدف  كارهای لازم را ارائه 
كارهــای علمــی و عملــی بــرای تحقـق نشــا  خــانواده اســت. اهمیــت ارائــه و  ارائـه راه

كــه بــه شــناخت راه كارهــا،  كار بســتن ایــن راه كارهــای نشــا  معنــوی از آنجاســت 
ساز نشا  اخلاقی، تربیتی و عاطفی در خـانواده خواهـد بـود و نشـا  معنـوی،  زمینه

كارهـای  سـازد. بررسـی راه لاقی و نشا  عاطفی را نیز ممكـن میسلامت معنوی، اخ
گر بررسی و تبیین نگردد، می كه ا كـامی  نشا  معنوی، ضرورتی است  تواند سـبب نا

 و ناامیدی در اعضای خانواده شود.
تحلیلــی بــوده و بــر اســاس پــردازش -روش تحقیــق در ایــن مقالــه از نــوع توصــیفی

ــــه داده كتابخان ــــه شــــ ای انجــــام می هــــای  ود. همچنــــین پیشــــینه تحقیــــق اشــــاره ب
كه به بررسی كلی به عوامل نشا  معنـوی در خانواده هایی دارد  انـد.  هـا پرداخته طور 
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كارهـای علمـی و عملـی نشـا  معنـوی  اما این تحقیـق بـه طـور خـا  بـه بررسـی راه
 پردازد. خانواده از دیدگاه تفسیری و اخلاقی علامه جوادی آملی می

كارهـای علمـی و عملـی نشـا  خـانواده را  در دو قسمت راه ساختار این تحقیق
كســب دانــش و جســتجوی فهــم، حســن  كنــد. راه بررســی می كارهــای علمــی شــامل 

هــای  ظــن و امیــد، خــدامحوری و در نظــر داشــتن زنــدگی اخــروی، و یــادآوری نعمت
ــاد خــدا ســ اس ــین راه خــدادادی و ی ــی  گزاری از مــنعم اســت. همچن كارهــای عمل

عنـــوی در خـــانواده نظیـــر اقامـــه نمـــاز در خـــانواده، حســـن خلـــق و تحقـــق نشـــا  م
رویی در خـــانواده، پوشـــش مناســـب، تمیـــز و مرتـــب، مســـافرت خـــانوادگی و  خـــوش

كلامی و تعامل مطلوب نیـز بررسـی خواهـد شـد. هـدف نهـایی ایـن تحقیـق،  ارتبا  
لامـه كارهای تحقق نشا  خانواده از دیدگاه تفسیری و اخلاقـی ع بررسی و تبیین راه

 جوادی آملی است.

 پیشینه پژوهش
ــــاری)1 ــــز 1331.جویب ــــوی دانشــــجویان در »(، مقال ــــه نشــــا  معن بررســــی تجرب

گلستان -عنوان بعـدی روحـی ؛ در این مطالعه، معنویت بـه«دانشگاه علوم پزشكی 
كه با تقرب به خدا همراه است و تأثیر مثبتی بـر نشـا  و آرامـش  روانی توصیف شده 

كه موفق شـدند رابطـز قلبـی بـا  تهفرد دارد. نتایج یاف ها چنین بود؛ دانشجویان زمانی 
گـام بردارنـد،  كننـد و در جهـت جلـب رضـایت خـدا و خلـق خـدا  معبود خـود برقـرار 

 احساس نشا  معنوی داشتند.
شـناختی دانشـجویان: نقـش نشـا   بینی پریشانی روان پیش»(، 1142. فرقانی)2

كـه نشـا  معنـوی و تـاب ؛ ایـن تحقیـق نشـان مـی«آوری معنوی و تاب آوری در  دهـد 



 
 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
العا

مط
 ک

اده
انو

و خ
 

 

8 

ــد و برنامــه های روان كــاهش پریشــانی ریزی  شــناختی دانشــجویان نقــش مهمــی دارن
ها ضروری است.بر اسـاس نتـایج از مسـئولین دانشـگاه  برای ارتقای آنها در دانشگاه

های  رود، جهت ارتقای نشـا  معنـوی و تـاب آوری دانشـجویان در برنامـه انتظار می
 های لازم را انجام دهند. ریزی شاوره دانشگاه، برنامهفرهنگی و م

مندی زناشـویی و نگـرش بـه  نقش نشا  معنـوی در رضـایت»(، 1142.كریمی)3
ـــدآوری در زوجـــین ـــه بررســـی نقـــش نشـــا  معنـــوی در رضـــایت «فرزن ـــه ب ـــن مقال ؛ ای

زناشویی و نگرش به فرزندآوری پرداخته و بر اهمیت آن بـرای بهبـود روابـط زناشـویی 
ك ید دارد. نتایج پـژوهش اهمیـت و توجـه بیشـتر دسـت انـدركاران حـوز  جمعیـت تأ

شناسی و سلامت را به نقش نشا  معنوی در رضایت مندی زناشـویی و نگـرش بـه 
 دهد. فرزندآوری نشان می

های ارتباطی دانشـجویان و  بررسی نشا  معنوی و مهارت»(، 1141. محمدی)1
ای بـر روی  ؛ مطالعـه«سـالگی 11شگاه قبل از آموختگان تیزهوش با ورود به دان دانش

كــه ایــن افــراد از نشــا  معنــوی و مهارت دانشــجویان تیزهــوش نشــان می هــای  دهــد 
ها نشــان داد میــانگین  ارتبــاطی بــالاتری نســبت بــه همتایــان خــود برخوردارنــد. یافتــه

صــورت  هــای آنهـا دردوگـروه بههـای ارتبــاطی و خـرده مقیـاس نشـا  معنـوی، مهارت
گیری میـانگین نشـا  معنـوی و  اری از متوسط مورد انتظـار بیشـتر بـود. نتیجـهمعناد

گــروه تیزهوشــان به مهارت صــورت معنــاداری بیشــتر ازگــروه عــادی  هــای ارتبــاطی در 
 بود. 
؛ در این مطالعه به موضوعات سیر  پیـامبر «نشا  و شادی»(، 1331.فرحزاد )1

كتــاب ، اخـلاق اســلامی، انــدوه، شـادی و تفــری  پرداختــ ه شـده اســت. در ایــن 
كه نشا  و شادی یكی از نیازهای اولیز فطری و ضروری انسـان به شـمار  آمده است 
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تــوان آن را از مهــم تــرین عوامــل ســلامت خــانواده و جامعــه انگاشــت. در  آیــد و می می
كتاب، نشا  و شادی به عنوان نیازهای اولیه انسان معرفی شـده و نقـش سـیره  این 

كیـــد در ایجـــ پیـــامبر  اد شـــادی و نشـــا  در زنـــدگی اجتمـــاعی و خـــانوادگی تأ
 شود. می

كارهــای  راه»پــژوهش بـا عنـوان نت هنت سههكت ه ت  هنتمقزله ت  ههوجه تماهز وتوتآهری ا ت 
بــه ســه « نشــا  معنــوی خــانواده از دیــدگاه تفســیری و اخلاقــی علامــه جــوادی آملــی

كمتر به آن پرداخته شد كه در آثار موجود  كید دارد   ه است:جنبه اصلی تأ
كاربردی در ارتقای نشا  معنوی خانواده. . تمركز بر جنبه1  های عملی و 
كید بر ارزش2 عنوان بستر نظری از دیـدگاه تفسـیری و  های دینی و فرهنگی به . تأ

 اخلاقی علامه جوادی آملی.
تر از  منظور ارائــــه تحلیلــــی جــــامع . اســــتفاده از روش توصــــیفی و تحلیلــــی بــــه3

 ها. ر خانوادهوضعیت نشا  معنوی د

 مفهوم شناسی
 . نشاط 1

كســـل اســــت  نشـــا  بـــه معنـــای ســـرور، ســـرزندگی،زنده دلی، آرامـــش، مقابـــل 
(. در تفسیر ذیل آیـه دوم سـوره نازعـات آمـده اسـت: 2332،  2، ج1334)دهخدا،

كار را با نشـا  و نرمـی بـه » كه این  گیرندگان جان  اشِطَاتِ نَشْطًا؛ و سوگند به آن  وَالنَّ
كـردن بـا آسـانی و »انـد:  گفته« رسـانند انجام مـی گـرفتن و جـذب  النشـط، بـه معنـای 

كــه فرشــتگان، ارواح مؤمنــان را بــا فــراهم  نرمــی اســت و معنــایش در اینجــا آن اســت 
كــه چــون زانوبنــد و  كننــد؛ همان شــان جــدا می آوردن نشــا  بــرای ایشــان از بدن گونــه 
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دهــد. از اینجــا  میدســت بنــد از دســت شــتر برداشــته شــود، نشــاطی بــه شــتر دســت 
كه سوگند مربو  به ملک معلوم می الموت و دسـتیاران او در دو حالـت اسـت:  شود 

كافران به نیرو و شدت( و دیگری،گـرفتن جـان مؤمنـان بـه نشـا  و  گرفتن جان  یكی 
كلمـه  بـه معنـای جـذب و نیـز خـروج و اخـراج بـه ملایمـت و « نشـط»مهربانی اسـت. 

گره   (.11-12،  1333گشایی است )وحید، سهولت است و نیز به معنای 

 . معنوی2
منسوب و مربو  به معنی، مقابل لفظی اسـت. بـاطنی و روحـانی اسـت، مقابـل 

كه فقط به وسـیله قلـب شـناخته می گـردد و زبـان را  مادی و ظاهری است. معنایی 
(.حــــالات معنــــوی آدم، 2۶13،  2، ج13۳1ای نیســــت )دهخــــدا،   در آن بهــــره

كـرده انـد )مكـارم شـیرازی، همان حالات جذبه ال ، 1، ج13۶1هی و روحانی تفسـیر 
(. در این تحقیق نشا  معنوی به معنای سرور قلبی و بهجت عقلی اسـت 211 

كه قلب در اثر نیت و اعمال نیک و  ذكر و فكر در اسـماء و صـفات الهـی و نیـز در اثـر 
ن تحقیـق رسـد. در ایـ تخلق به اخـلاق الهـی، بـه انبسـا  خـاطر و نشـا  معنـوی می

این معنای اصطلاحی نشا  معنوی مدنظر و مورد توجـه اسـت: معنویـت در حیطـه 
كـه در اثـر آن احسـاس معنـوی  روانی انسان قرار می-بعد روحی گیرد و حـالتی اسـت 

كــه تقــرب، هــدف متعــالی خــانواده   بــودن بــه افــراد خــانواده  دســت می دهــد. زمــانی 
 شود. ده حاصل میشود، احساس نشا  و لذت از زندگی  در خانوا

 کارهای علمی نشاط معنوی در خانواده .راه1
كارهای علمی برای تحقق نشا  معنوی در خـانواده شـامل ارتقـاء  اجرای راه
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دانش، تقویت حسن ظن به خدا، شكرگزاری و توجه بـه زنـدگی اخـروی اسـت. ایـن 
كیفیــت روابــط و ایجــاد زنــدگی معنــادار و آرامش روش نواده بخــش را در خــا هــا بهبــود 

ــه بررســی، تبیــین و تحلیــل راه تســهیل می كارهــای علمــی تحقــق  كننــد. در ادامــه ب
یم: نشا  معنوی خانواده از دیدگاه تفسیری و اخلاقی علامه جوادی آملی می  پرداز

 .کسب دانش و جستجوی فهم1-1
كمـک شـایانی  گاهی و بیـنش خـانواده  كسب دانش و جستجوی فهم به ایجاد آ

تری از مســـائل  دنبال یـــادگیری و شـــناخت عمیـــق انواده بـــهكـــه خـــ كنـــد. زمانی می
كمک می كند تا بـا مشـكلات زنـدگی بهتـر مواجـه  مختلف است، این فرآیند به آنها 

دهــد و ایــن  نفس می شــوند. ایــن دری عمیــق بــه آنــان احســاس امنیــت و اعتمــاد بــه
كسـب دانـش و تـلاش بـرای  احساس موجب ایجاد نشا  معنوی بیشتری می شـود. 

كمــک می عمیــق فهــم كنــد تــا در مواجــه  بــا  تر، نــه تنهــا بــه فــرد، بلكــه بــه خــانواده نیــز 
های زنـدگی، عملكـرد بهتـری داشـته باشـند. ایـن موضـوع در  مشكلات و پیچیدگی

كــه یــادگیری می كیــد شــده اســت  گــاهی و شــناخت بهتــر افــراد  قــرآن نیــز تأ توانــد بــه آ
كند. قرآن می  فرماید: كمک 

 «ِ ذذ  
ذذِیال َّ   ِ ذذ َّ

ل َّ ِعَّ ْ ِمذذاِ َّ سْنذذااَّ  
ِْ ِا ذذ َّ ل َّ ،ِعَّ لَّ   ذذ یالْقَّ وســیلز قلــم آموخــت، وبــه  كــه به ؛ همانعْلَّ

(. ایــن امــور در بیــان محاســن 1-1)علــق، آیــه « دانســت تعلــیم داد انســان آنچــه نمی
كه اصل وجود هر انسانی خـرد اوسـت و علـم سـبب می شـود  علم، بدان دلیل است 

كــلام نــورانی  امــام رضــا24،  13۳۳انســان خردمنــدتر شــود )جــوادی آملــی،   .)  
كــه علــم و دانــش بــه نوعی منبــع قــدرت و پایــداری و ثبــات روحــی  بیــانگر ایــن اســت 

كــه دل را از جهــل آزاد می بخشــد. در واقــع،  كنــد و بــه انســان نــور و حیــات می اســت 
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كمـک می كنـد، بلكـه بـه تقویـت روح و  علم و دانش نه تنها بـه فهـم بهتـر مسـائل 
 شوند. تی افراد خانواده  نیز منجر مینشا  معنوی و تربی
ِ» فرماید:  می حضرت علی اف ذ َّ اَّ ذاِرَّ َّ واِهَّ ُُ ََّ ذاْ  ااُِفَّ ْ دَّ

ِالَّْْ ل ُ َّ اِتََّ مَّ كَّ لُِ َّ ِتََّ ِالْقُلُوبَّ ه  ِهَّ   ا َّ إ 
ذذ  كَّْْ كــه بــدن شــود، همان هــا ملــول و خســته می ِ ؛ ایــن دلالْْ  ها ملــول و خســته  گونــه 

ــرای شــادمان می ــن « آموز بجوییــد ان نغــز و حكمــتشــان ســخن ساختن  شــوند، ب )اب
كـه   (. فرمایش حضرت علی11،  13، ج1141 د،یالحد یأب به نیاز روح انسـان 

فرمایــد. بنــابراین جســتجوی  ماننــد جســم، بــه تغذیــه و مراقبــت نیــاز دارد، اشــاره می
كـه بـه تحـری و نشـا  معنـوی و تقویـت روح  علم باید یک فرآیند مداوم و پویـا باشـد 

 كند. كمک 

 ی.حسن ظن و امید به رحمت واسعۀ اله1-2
كارهای  نشـا   ترین راه حسن ظن و امید به رحمت واسعز الهی یكی ازمهم 

كه در قرآن و احادیث به روشنی ذكر شده است. این امید بـه افـراد  معنوی است 
ســازد تــا بــا نشــا  بــه زنــدگی خــود  دهــد و آنــان را قــادر می خــانواده قــوت قلــب می

 فرماید: رآن در این باره میادامه دهند. ق
 «ِ عذ اَّ مَّ اذاَِ ذاِوَّ   َّ ِ فا ذواِهُذوَّ لرَّ ِفَّ لذ لفَّ هذفِفَّ ََّ اَّ كـه قُلِبفضذلِا ِ ِ   ؛ بـه خلـق بگـو 

كه آن بهتـر و مفیـدتر از  شما باید منحصراً به فضل و رحمت خدا شادمان شوید 
ــرای خــود اندوختــه می ــه ب ك ــه « كنیــد ثروتــی اســت  ــونس، آی ــه 1۳)ی ــه ب ــن آی (. ای

كـه امیـد بـه رحمـت الهـی در خـانواده موجـب می نشان میروشنی  شـود تـا  دهـد 
هـای الهـی  های مـادی، بـر نـور معنـوی و نعمت جای تمركز بر ثروت اعضای آن به

كنند. علامه جوادی آملی می  فرماید: تمركز 
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ــد از نعمت انســان بــه امیــد و آرزو زنــده اســت و بــدون آن نمی» هــای مــادی و  توان
كــه مشـــكلات را میمنــ حیــات معنـــوی بهره گـــردد؛ چـــون بــا امیـــد اســـت  پـــذیرد و  د 

ای در زنــدگی فــردی و اجتمــاعی  كنــد. رجــاء ســهم ســازنده ها را تحمّــل می ســختی
كه پایـز  انسان ها در مسائل دینی و تربیتی دارد؛ زیرا بازگشت آن به حسن ظنّ است 

و (. امیــدوار 13،  11، ج13۳۶)جــوادی آملــی، « برخــی از فضــایل اخلاقــی اســت
گمان به خداوند، پس از لغزیدن و اشتباه، امید عفـو و بخشـش دارد و بـا ایـن  خوش

كمیل آمـده:  خیزد. جمله امید از خواب برمی كه در دعای نورانی  ِ»ای  ذ  ُ مذاِهذذ اِالَّ َّ
ذذ ِفضذذلف ِم  ُِ ــدارد. « بذذفِ اِارعذذ   ــه آخــرت ن ــا هــم جــا دارد و اختصاصــی ب در دنی

كـه انسـان، روبروسـت. در « غفّـار»و « سـتّار»، «كـریم»بـا  حسن ظنّ به خدا ایـن اسـت 
گـر اشـتباهی مرتكـب شـد، از  این صـورت سـعی می كـریم نـرود و ا كـه بـه جنـی  كنـد 

سـن  كریم، مدد بگیرد و خود را بـا آن بووشـاند و بـه ایـن ترتیـب، ایـن ح  كرامت  جامز 
 (.224،  14، ج13۳۶ظنّ، مایه نجات انسان است )جوادی آملی، 

تـــرین  عنوان یكـــی از مهم و امیـــد بـــه رحمـــت الهـــی بـــه بنـــابر ایـــن حســـن ظـــن
شـود. آیـات قـرآن و احادیـث  كارهای علمی نشا  معنوی خـانواده  محسـوب می راه

كیــد می ــر اهمیــت ایــن مفهــوم تأ ــه متعــدد ب كلیــدی در  كننــد و آن را ب عنوان عــاملی 
 كنند. حفو روحیه و تقویت عزم افراد معرفی می

كارهـای نشـا  معنـوی  یكـی از مهـم تـرین راهحسن ظن و امید بـه رحمـت الهـی 
كه در قرآن و احادیث بـه روشـنی ذكـر شـده اسـت. ایـن امیـد بـه افـراد خـانواده  است 

سـازد تـا بـا نشـا  بـه زنـدگی خـود ادامـه دهنـد.  دهد و آنـان را قـادر می قوت قلب می
عنوان یـک عامـل اصـلی در تقویـت نشـا  معنـوی  اعضـای خـانواده،  حس امیـد بـه

های زنـدگی، احسـاس قـدرت و  شود تا در مواجهـه بـا مشـكلات و سـختی سبب می
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كنند.  توانمندی 

 یو خداباور ی.خدامحور1-3
كارهــای نشــا  معنــوی خـانواده، خــدامحوری وخــداباوری اســت. بــه  یكـی از راه

كاركردهـای ایمـان بـه وحـدانیت و یگـانگی خداونـد، نشـا  معنـوی  عبارتی دیگـر از 
كـرده و فرمودنـد:  كه حضـرت علـی است. چنان بـه نشـا  معنـوی مؤمنـان اشـاره 

كسالت و بی حالی از آنان بـه دور اسـت و شـادی و » ؛  ه  ه، دائماً نشاط  كَسَل  تراه  بعیداً 
(. نشــا  31۶،  11،  ج1143 مجلســی،« ) صــورت پیوســته اســت نشــا  آنــان به

كـه روحیـه به ب ای شـادا عنوان یک خوشایند و پیوسته معرفی شـده اسـت. افـرادی 
كســـــالت و بی كمتـــــر در معـــــر   ویژه در  گیرنـــــد؛ بـــــه حوصـــــلگی قـــــرار می دارنـــــد، 

ها، وجود فضایی سرشار از نشا  معنوی تأثیر مطلـوبی بـر روابـط و تعـاملات  خانواده
 افراد خواهد داشت.

خداوند جان آدم را بر اساس فطـرت توحیـدی آفریـد؛ یعنـی نحـوه پیـدایش جـان 
ابینی از یـک سـو و خـداخواهی از سـوی دیگـر آدم و آفرینش روح، خداشناسی و خـد

كه حق محـ  را می سـ ارد و  بینـد و بـه آن سـر می است. طوری روح آدم خلق شده 
دهــد. البتــه مشــاهد  حــق محــ  بــه انــداز  خــود فطــرت اســت. فطــرت،  دل می

كـه مخلـوق،  گونـه خلقتی خا  است، نه خلقت مطلق؛ و آن خلقـت به ای اسـت 
ذاِ» فرمایـد:  د. خداونـد سـبحان میحق را ببیند و آن را بطلب ًاف  َّ ِ و   لذد  ِل  ذفَّ ََّ ه ق  ِ َّ

ذاَّ فَّ
ِ ذ    وُ ِالقَّ ِالذد  ذفَّ ل 

کِ ِ ِا   لذا  لَّ ِل 
لذدولَّ ََّ ِ یهذاِا لَّ ِعَّ اسَّ  ً ِال اَّ طَّ تیِفَّ

ِال َّ ِا   تَّ طاَّ (.  34 ٴ)روم ، آیـه«  ف 
كــه تشــنه بــا دیــدن آب آن را می همان بینــد و آن را  طلبــد، روح نیــز حــق را می گونــه 

ــده میخواهــ می ــا چنــین فطرتــی آفری ، 13۳3شــود )جــوادی آملــی،  د و هــر انســانی ب
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قــرآن منشــاء نشــا  و آرامــش را در نگــرش توحیــدی و یــاد خــدا معرفــی (. 3۶3 
ِ»فرماید:  می   

ِالْقُلُوبُِوال َّ ُ ِ ئ  طْمَّ ََّ ِ ِا   كْا      ِ
اَّ
َّ
ِأ ِا   كْا      ِ ْ بُُُ ِقُلُ 

ُ ِ ئ  طْمَّ ََّ واِ َّ ًُ ِآمَّ كه ای َّ مان ؛ آنان 
كـه دل آورده و دل گـاه باشـید  هـا بـا  های خویش را به یاد خدا آرامش بخشـیده انـد؛ آ

(. ذكــر خــدا باعــث آرامــش و ســرور قلبــی 2۶-2۳)رعــد، آیــه « گیــرد یــاد خــدا آرام می
كه اعضای آن به یاد خدا باشـند، دل  شود. خانواده می هایشـان بـا نـام و یـاد خـدا  ای 

مـش، محـیط خـانواده نیـز بـا نشـا  و دلنشـین خواهـد آرامش یافته و در سایه ایـن آرا
 شد و فرزندان در چنین محیط با نشاطی رشد و پرورش خواهند یافت.

ْ لِ »
َّ
ِأ اَّ  ِإ 
اَّ
َّ
ذذاذأ لَّ ِعَّ َِ ذوْ ِاَّ َّ ِا َّ   ِاءَّ ِهُذْ ِیه  اَّ ِیِْْ ِ َّ سُذذ اَّ كـه دوســتان خـدا هرگــز زَنَّ گـاه باشــید  ؛ آ

گذشــته هــیت ترســی )از حــواده آینــده عــالم( و هــیت حســرت و انــد وهی )از وقــایع 
گــاه باشـید اولیـای خـدا نــه ترسـی دارنـد و نـه غمگــین  جهـان( در دل آنهـا نیسـت.؛ آ

كارهـای علمـی نشـا  معنـوی در  نگـرش توحیـدی از راه(. 12)یونس، آیـه « شوند می
گـرایش بـه  خانواده اسـت؛ زیـرا بـاور و اعتقـاد بـه خداونـد  و بیـنش توحیـدی، سـبب 

اثر یاد الهی، بهجت عقلی و سـرور قلبـی در خـانواده ایجـاد ذكر و یاد الهی شده و در 
شود. با تداوم این نشا  معنوی در خانواده، نشا  اخلاقی و تربیتـی فرزنـدان نیـز  می

یــا همــامؤالمؤمن هــوالیّس »فرمایــد:  می كــه حضــرت علــی شــود. چنان ممكــن می
اسـت ... نشـا  او  الفطن...دائماً نشاطه، قریباً أمله؛ ای همامؤ مؤمن زیری هوشیار

كوتـــاه و نزدیـــک اســـت (. ایـــن  14۳،  1، ج13۳4 )حكیمـــی،« مـــداوم، آرزوی او 
كید بر ارتبا  قوی بین ایمان و حالت شادابی و نشا  دارد. ایمان بـه خـدا  روایت تأ

تواند به انبسـا  خـاطر و نشـا  معنـوی  و تلاش در جهت تخلق به صفات الهی می
كنــد. بــه عبــا در خانواده كمــک  رت دیگــر، وقتــی والــدین و فرزنــدان در پــی رشــد هــا 

كم خواهد شد.  معنوی باشند، نشا  معنوی در فضای خانواده حا
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بنابر این زندگی بـر مبنـای فطـرت الهـی و نگـرش توحیـدی، باعـث ایجـاد نشـا  
كه افراد خانواده بـا پایبنـدی بـه دیـن، در جهـت تخلـق بـه  شود. هنگامی معنوی می

گام برمی كننـد  رند، به انبسا  خاطر و نشا  معنوی دسـت پیـدا میدا اخلاق الهی 
 كند. و این امر احساس رضایت و سرزندگی را در آنان تقویت می

 ی. معادباور1-4
عنوان یــک عامــل مــؤثر، موجــب ایجــاد تعــادل  بــه یتفكــر در آخــرت و معــاد بــاور

نشـا   كارهـای علمـی بینش از راه شود. این ها می روانی و استقامت در برابر سختی
كـــه بـــا اعتقـــاد بـــه آن، خانواده های زودگـــذر دنیـــا دوری  از لـــذت هـــا معنـــوی اســـت 

فرمایـد:  قرآن در این باره میكنند.  دست پیدا میمعنوی و نشا  كنند و به رشد  می
...«ِ ض  رَّ
َّ
الَِّْْاأ   ِ سِْاتُُْ ِالدُ  ِالَِّْْااة  ُُ ذا ََّ اِمَّ َّ ِِفََّ ة  اَّ ِالْْ   سِْاذاِم  َّ ِالذدُ  ِااة  ِإِ ِاِف  ة  ذاَّ لِ الْْ   ِقَّ

؛ آیـا بـه زنـدگی لَِاذاَّ 
كــالای زنــدگی دنیــا در برابــر آخــرت، جــز  دنیــا بــه جــای آخــرت دل خــوش شــده ایــد؟ 

 (.3۳)توبه، آیه « كالایی اندی نیست
عنوان یک عامـل مـؤثر در نشـا  معنـوی، بـا اعتقـادات  تفكر در زندگی اخروی به

زنـدگی دنیـا  گـره خـورده اسـت. رضـایت بـه هـای  قـرآن و اهـل بیـت دینی و آموزه
كـالای زنـدگی »هاست؛ زیـرا  ای از تخصیص نادرست اولویت جای آخرت، نشانه به

كـــالایی زودگـــذر و ناپایـــدار اســـت. بـــا تأمـــل در عواقـــب واقعـــی دنیـــوی و « دنیـــا تنهـــا 
كــه  اخـروی و توجـه بـه آخـرت، یـک تعـادل روانـی  بـین افـراد  خـانواده ایجـاد می شـود 

كرد آنان را از لذت  دهد. سمت رشدی مستمر و پایدار سوق می ه و بههای آنی دور 
اذذُ ِ»فرمایــد:  می حضــرت علــی ل  كْاُ ِوَّ

ذذفُِالذذ     ُ مَّ َِّ مُِ  وُْ ذذل  ذذذْاُ،ِبَّ
 ُْ ذذفُِال  ُ ِمَّ ذذِ َّ سِ  یُُْ

ذ َّ َْ الاَّ  َّ ِ ضْذل 
ِالْفَّ ذ َّ ِم  ابَّ صَّ

َّ
اِأ َّ ِبِ 
ا  ا 
ِفَّ َّ ِ، فْلَّ   َُّ ِالْ ِم  َّ رَّ اُِ      َّ ِلَّ را    َّ ِ، ا  ا 

مُِفَّ ِوُْ ل  َّ ِ،
را    َّ ِ ا  ،إ    
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بلُ، زُ ِوَّ ماِاَّ رَّ ِف  ف   ً رْ ةُِعَّ بُ  ِقُاَّ  ماِتُُ  رَّ اِف  َّ اِسُؤْهَّ ََّ ِوُعْط  ْ هُِ َّ ذْاَّ ََّ ماِ رَّ فْنُفُِف  ِسَّ رْف  لَّ ْ ِعَّ بَّ ْ عَّ ََّ فُِِاسْ َُ ادَّ هَّ زَّ بَّ
ِ ذذذذْ لَّ الْقَّ َّ ِ، لْ َّ ذذذذالْع    ِ لْذذذذ َّ ذذذذزُبُِالْْ  ْ ،ِیَُّ َُّ ذذذذبْ ِوَّ مذذذذاِاَّ رَّ ــــه شــــب می ف  ــــلِ؛ روز را ب ــــا  بِالْعَمَ رســــاند ب

خوابــد امــا ترســان، و  آورد بــا یــاد خــدا، شــب می گزاری، و شــب را بــه روز مــی ســ اس
خیـزد شـادمان، تـرس بـرای اینكـه دچــار غفلـت نشـود و شـادمانی بـرای فضــل و  برمی

گر نفس او در آنچه دشوار است فرمان نبرد، از آنچـه  كه به او رسیده است. ا رحمتی 
كـــه كنـــد، روشـــنی چشـــم پرهیزكـــار  دوســـت دارد محـــرومش می در چیـــزی قـــرار دارد 

كه پایدار نیست، بردباری را بـا علـم، و سـخن  جاودانه است، و آنچه را تری می كند 
(. باتوجــه بــه فرمــایش حضــرت 11۳البلاغــه، خطبــه  )نهج« آمیــزد را بــا عمــل درمی

ای برای تـداوم  ترس از غفلت و شادی در عرصه فضل و رحمت الهی، مایه علی
كه  فرد مؤمن، پویا و فعال است و این دو ویژگـی بـا یـاد خـدا نشا  روحی است؛ زیرا 

شـود. در واقـع، بـا توجـه بـه اینكـه انسـان تنهـا بـا  و توجه به زندگی اخروی حاصل می
رسـد، ایـن احسـاس مسـئولیت  عمل به دستاوردهای پایدار و جاودان در آخرت می

نشـا  معنـوی در  طور طبیعـی منجـر بـه معنادار و پـر از امیـد، بـه  و تلاش برای زندگی
 فرماید:  می خانواده و جامعه خواهد شد. همچنین حضرت علی

لِْ»  ِلِْافَّ َّ ِ َ كَّ اَّ ْ ِآ   ِم  اِس لْ َّ َّ ِبِ  برُكَّ ذااذُْ ِسُرُ َّ َْ ِم  ذكَّ ََّ ا ذاِفَّ ِمَّ لََّ ِعَّ فُكَّ سَّ
َّ
؛ پـس شـادی تـو  ذُْ ِأ

خاطر آنچــه بــرای آخــرت انجــام داده ای و حــزن و غــم تــو بــرای محرومیــت از آن  بــه
كــه 114،  11، ج1141الحدیــد،  ابــن ابی« )باشــد ــراد از زنــدگی اخــروی  (. البتــه م

كـــه قهـــراً بـــرای همگـــان اعـــم از  همـــان زنـــدگی حقیقـــی اســـت، آن زنـــدگیی نیســـت 
كـه قبـل از مـر  نیـز  دوزخیان و بهشتیان حاصل می شود؛ بلكه نـوعی زنـدگی اسـت 

ــل تحصــیل اســت و در آخــرت به ــرین ظهــور می قاب ی كنــد )جــواد صــورت بهشــت ب
 (.3۳،  2، ج13۳1آملی، 
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بنابر این شادی حقیقی بایـد بـه دسـتاوردهای اخـروی و پایـداری مـرتبط باشـد و 
هــای  های الهــی خــود باعــث تشــویق افــراد بــه فعالیت حــزن بــر محرومیــت از فرصــت

هــا ایــن  ه شــود، از ایــن رو نگــرش بــه زنــدگی اخــروی بــه خانواد مطلــوب  و معنــوی می
كــه بــر ر قابلیــت را می كــرده و در بخشــی از دهــد  وی اهــداف بلنــد مــدت خــود تمركــز 

كه در نهایت  امر بر آن تأثیرگذار خواهد بـود، از ناپایـداری دنیـوی   های زنـدگی زندگی 
ــه كننــد. ب ــه دوری  ــدگی اخــروی و تأمــل در آن، ب طور  همین دلیــل، در نظــر داشــتن زن

كمـک می ایجـاد یـک كنـد و موجـب  مستقیم به تقویت نشا  معنوی افراد خـانواده 
 فرهنی غنی از امید، شكرگزاری و ارتبا  معنوی با خداوند خواهد شد.

 وتوجه به منعم یاله یها . یادآوری نعمت1-5
گزاری از مــــنعم،  نقــــش اساســــی در  هــــا و توجــــه و ســــ اس یــــادآوری  نعمت

افزایش نشا  معنوی دارد. ایـن عمـل نـه تنهـا باعـث ارتقـاء روحیـه افـرد خـانواده  
كمک میشود، بلك می كند تا از زنـدگی خـود لـذت بیشـتری ببرنـد و بـه  ه به آنان 

هـا و رسـیدن بـه  رشد و نشـا  معنـوی دسـت یابنـد. یـاد آوری و شـمارش نعمت
كه نعمات از شمارش انسان خـارج اسـت و انسـان تـوان شـمارش نعمت هـا  این 

گزاری از او در دل افـــراد خـــانواده، انبســـا   را نـــدارد و شـــناخت مـــنعم و ســـ اس
مُوهُِ»فرمایـد:  كنـد.قرآن می خاطر و نشا  معنوی ایجاد می َُ لْ

َّ
ذُ ذاِسَّ ِمَّ  
كُذل  ذْ ِ كُْ ِم  ذا ََّ آ َّ 

اِ  ُ وهَّ ِتُُْ ِاَّ ِا   عْمَّ َّ عُد ُ اِس  ََّ اِْ إ  كه ]به سـبب نیازتـان بـه آنز از او  َّ ..؛ و از هر چیزی 
گـــر نعمت كـــرد. و ا كنیـــد، هرگـــز  خواســـتید، بـــه شـــما عطـــا  هـــای خـــدا را شـــماره 

یــد. ت نمی گــر انســان بخواهــد 31)ابــراهیم، آیــه....« وانیــد آنهــا را بــه شــماره آور (. ا
كیــد، بــر روی  نعمت كــار را نــدارد. ایــن تأ كنــد، تــوان ایــن  هــای خــدا را شــمارش 
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هـای  گزاری از آنهاسـت. وقتـی افـراد خـانواده بـه نعمت ها و سـ اس شناخت نعمت
و نشـا   بیشـتری پیـدا كنند، احسـاس شـادی  كنند و شكرگزاری می خدا توجه می

هـــا موجـــب افـــزایش روحیـــه، امیـــد و نشـــا  در خـــانواده  كننـــد. یـــادآوری نعمت می
 كنند. شود؛ زیرا افراد دری بهتری از لطف و رحمت خداوند پیدا می می

ای برای شكر نعمت است و اصرار خدای سبحان بـر ایـن  یادآوری نعمت زمینه
كه انسـان در سـعادت بـاقی  كـه بـه یـاد نعمـت امر برای آن است  بمانـد؛ زیـرا انسـانی 

كنـد و  نعمـت خـود نباشـد، نعمـت را در راه باطـل صـرف می خدا نبوده و متـذكّر ولی
(. 12،  1، ج13۳3دهـد )جـوادی آملـی،  در نتیجه سعادت خـود را از دسـت می

بنــابراین یــادآوری نعمــات الهــی و شــناخت مــنعم جــزء عناصــر بااهمیــت در نشــا  
كلیـدی بـرای شـكرگزاری عمـل می هـا بـه نعمت معنوی است. یادآوری كنـد.  عنوان 

هــا  ، شــكرگزاری نــه تنهــا موجــب حفــو نعمتهــای قــرآن و اهــل بیــت طبــق آموزه
كــه  شـود، بلكـه زمینه می سـاز تبـدیل آنهـا بــه نشـا  و شـادابی در فـرد اسـت. افـرادی 

ار كننــد، از نظـر روحــی در وضــعیت بهتــری قــر هــای الهــی را یــادآوری می مـدام نعمت
دارند و این امر موجب تقویت روابط خـانوادگی و افـزایش نشـا  معنـوی آنهـا خواهـد 

گــر یــادآوری نعمت هــا  هــا و توجــه بــه مــنعم در زنــدگی روزمــره خانواده شــد. از ایــن رو ا
گزاری از او به طور طبیعی موجب بهبود روحیـه  پذیرفته شود، شناخت منعم و شكر 

 بیشتر خواهد شد. افراد خانواده و ایجاد نشا  معنوی

 کارهای عملی نشاط معنوی خانواده  .راه2
كارهـــای عملـــی نشـــا  معنـــوی خـــانواده شـــامل اقامـــز نمـــاز، حســـن خلـــق،  راه

استفاده از پوشش مناسـب، تجربیـات مشـتری، ماننـد مسـافرت و ارتبـا  مـؤثر بـین 
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كارهــا بـــه تقویــت نشـــا  معنــوی، پیونـــدهای  اعضــای خـــانواده اســت. ایـــن راه
كمک میعاطفی و  كنند. در ادامـه بـه بررسـی و  تحقق اهداف تربیتی و اخلاقی 

یم كارها می تبیین وتحلیل این راه  :پرداز

 . اقامۀ نماز در خانواده2-1
كـار عملـی بـرای ایجـاد نشـا  معنـوی  عنوان یـک راه اقامز نماز در خانواده به

تنها  هصـورت جماعـت، نـ شود. برگزاری نمـاز به در اعضای خانواده شناخته می
شـود؛ بلكـه بـه تقویـت نشـا  معنـوی و  موجب نزدیكی به خـدا و آرامـش روح می

كمـک می كنـد. ایـن عمـل در تربیـت فرزنـدان  همبستگی بین اعضـای خـانواده 
كلیـدی دارد و بــه پــرورش روحیـه خــدامحوری و نشـا  معنــوی در آنهــا  نیـز نقــش 

 شود منجر می
كارهـای  نمـاز در خـانواده، از راهنماز منشاء نشا   معنوی و آرامش است. اقامـز 

نشـــا  معنـــوی و انبســـا  خـــاطر در  افـــراد خـــانواده اســـت. بـــا توجّـــه بـــه اینكـــه نمـــاز 
بــالاترین  ذكــر الهــی بــوده  و ســبب آرامــش و نشــا  معنــوی در خــانواده اســت؛ قــرآن 

 فرماید: می
«  ار بپاا ( ه ساا   ل آراماا  ب عاا  کاا ) ماا  یاا   باا  را نماا   ؛لِممکِی  ِالصّممة َ َِاَقِمم ِو»

شـود، اقامـه  عنوان بالاترین ذكر الهی شناخته می كه نماز به (. از آنجایی11)طه، آیه 
بخـش شـود.  تواند باعث ایجاد یـک محـیط معنـوی پرنشـا  و آرام آن در خانواده می

ای دارد؛ زیـرا وقتـی فرزنـدان  ویژه در دوران آموزشـی فرزنـدان، اهمیـت ویـژه این امـر بـه
هــای  ســمت ارزش طور طبیعــی به شــوند، بــه اد خــدا بــزر  میدر محیطــی بــا نمــاز و یــ

گرایش پیدا می  فرماید:  كنند. قرآن می اخلاقی و معنویت 
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گ ه؛ القلوب   تطمئ     الِل  بِذکر اَلا»   ی باد  مـی آراما  ها   ل خدا ی   ب  تنه  ب شید، آ
ــه ...«) نقــش ترین مصــادیق یــاد خــدا  عنوان یكــی از برجســته (. نمــاز بــه 2۳رعــد، آی

كلیدی در تولید نشا  معنوی در خانواده دارد. این احساس آرامش و اطمینـان، بـه 
كمک می ای معنـوی  كند تا در مواجهه با مشـكلات زنـدگی، از قـوه اعضای خانواده 

 فرماید: برخوردار باشند. علامه جوادی آملی می
كـه نمـاز از برجسـته» بخـش  ترین مصـادیق یـاد خداسـت ـ آرامـش تنهـا یـاد خـدا ـ 

گزار از راه نمـاز آرامـش می یابـد و مشـكلات درون و بـرون سـبب  است؛ پس دل نماز 
دسـتی( آرامشـی  گری و تنی شوند؛ ولی تاری نماز در دو صورت )تـوان هراس او نمی

كننـــده هـــا و دیگـــر عبادت نــدارد. نمازهـــا، دعاهـــا، اعتكاف ای در  هـــا ســـهم تعیـــین 
ــــش درون دا ــــی ایــــن شســــت وشــــوی صــــحنه دل و ایجــــاد آرام ــــد و اوج راز تربیت رن

كـه آدمـی  ویژه نماز، پناه ها، به عبادت یابی به لقـای اوسـت  در پـی  بردن به خدا و بار
(. اقامـه نمـاز 213،  1331)جـوادی آملـی، « یابد آن، به آرامش حقیقی دست می

كار عملی برای نشا  معنوی مطرح اسـت؛ زیـرا موجـب  عنوان یک راه در خانواده به
ن اعضــای خــانواده بــه خداونــد، بهبــود ارتباطــات خــانوادگی، و ایجــاد تر شــد نزدیــک

عنوان الگوی تربیتـی بـرای  شود. این عمل همچنین به احساس آرامش و امنیت می
كرده و حس خدامحوری را در آنهـا تقویـت می كنـد. در نهایـت، اقامـه  فرزندان عمل 

دهی بـه آرامـش و  تنها یـک عمـل عبـادی، بلكـه فعـالیتی حیـاتی بـرای شـكل نماز نـه
نشا  معنوی خانواده است. بیانات علامه جوادی آملی نیز بر اهمیت ایـن موضـوع 

كید دارند و نشان می كه چگونـه خانواده تأ تواننـد بـا اقامـه نمـاز، شـرایط  هـا می دهند 
كنــار هــم زنــدگی  روحــی و روانــی خــود را بهبــود بخشــیده و بــا تعامــل و رفتــار نیــک در 

 د.بانشاطی داشته باشن
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ویی در خانواده . حسن خلق و خوش2-2  ر
گشـاده گرچـه آنهـا نیـز  رویی و خنـده حسن خلق به معنای  رو بـودن و... نیسـت؛ 

گذاشتن و مشـكل را  به گاهی دندان بر جگر  موقع خود سودمند است. حسن خلق، 
گـر بـاطلی بـه انسـان پیشـنهاد شـود، بایـد دنـدان بـر جگـر نهـاده  كردن است. ا تحمّل 

كند. علامه جوادی آملی میحق را رها   فرماید: نكند و باطل را تری 
ــه» ــرای انســان حادث ــا صــبر، مشــكل را حــلّ  ای جزئــی پــیش می گــاهی ب آیــد و او ب
كار حقّ، و تحمّل در برابـر باطـل، سـخت اسـت؛ امّـا  می گر چه اصل  كند. در اینجا ا

كمی را به همراه بب گر انسان بار  كار سـختی این سختی قابل تحمّل است. مثلًا ا رد، 
گــر انســان عــادی بخواهــد بــار ســنگینی ببــرد، ســخت اســت؛ و چــون  نیســت؛ ولــی ا

ر»خواهد. به این تحمّل  فرساست و تحمّل می سنگین است، توان گوینـد؛  می« تصبّ 
گــاهی  یعنــی انســان بایــد خیلــی صــابر باشــد تــا ایــن بــار را بــه مقصــد برســاند. اینكــه 

آورد، بـرای آن  گذرد و بـه مـرز باطـل روی مـی شود و از حق می انسان زود عصبانی می
ــدارد و نمی ــه تصــبّر ن ك ــه اصــطلاح  اســت  ــرد و ب ــار را بب ــن ب ــد ای ــار»توان « نیســت« بردب

 (11۳،  14، ج13۳۶)جوادی آملی، 
ـــی بـــرای افـــزایش نشـــا   راهاز  طبعی در خـــانواده رویی و شـــو  خـــوش كـــار عمل

گـرم خـانواده، موجـب شـاداب و صـمیمی و  فضای . وجوددشو معنوی شناخته می
شـود. بـا تكیـه بـر  ایجاد روابط عاطفی مثبت و تقویـت نشـا  معنـوی در خـانواده می

و بشـاش ای  روحیـه مشـكلاتتوانند در مواجهه با  ها می خانواده افراد  ها، این ویژگی
كـه بـه افـزایش نشـا  معنـوی  شاداب  كمـک می افـرادداشته باشند،  . كنـد خـانواده 

كــرده و می ی پیــامبر قــرآن از اخــلاق نیكــو گــر تنــدخو و ســخت»فرمایــد:  یــاد  دل  ا
كنــده می ــه « شــدند بــودی از اطرافــت پرا (. آیــات قرآنــی و روایــات 113)آل عمــران، آی
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پیامبر )صلی الله علیه وآله و سـلم( مبنـایی بـرای تقویـت نشـا  معنـوی در خـانواده 
ـــه اخـــلاق نیكـــو و خـــوش اســـت. ایـــن آموزه ـــه تنهـــا ب دارنـــد، بلكـــه  رویی اشـــاره هـــا ن

كارهــایی بــرای نشــا  معنــوی و  ایجــاد آرامــش و امنیــت عــاطفی در خــانواده نیــز  راه
هـا، بـه ایجـاد محیطـی معنـوی  دهند. اعضای خانواده با پیروی از این آموزه ارائه می

كمک می  فرماید: كنند. قرآن  می و شاداب در خانواده 
«ِ ِعَّذذذ م ِلعذذذلَُِ لذذذام ذذذفَّ
س َّ ( تـــو دارای اخـــلاق بســـیار بزرگـــی راســـتی )ای پیـــامبر ؛ بهإ 

گشـــاده (. حضـــرت علـــی1)قلـــم، آیـــه « هســتی رویی مـــؤمن  در بـــار   شـــادبودن و 
 فرماید: می

« ِ ُ ذؤْم  ذاُهُِ الُْ ْْ    ِ ِ ف  ذف  هْه  َّ  ِ ُِ زَْنسُذفُِف  َّ ِِ ذف  لْل  اش در رخسـار و انـدوهش  ؛  مـؤمن شـادیقَّ
كــــلام نــــورانی امیرال333البلاغــــه، حكمــــت  )نهج« دردل اســــت مــــؤمنین (. طبــــق 

كنـــار ابـــراز شـــادی می ، پنهانحضـــرت علـــی توانـــد بـــه اعضـــای  ســـازی انـــدوه در 
كند تا احساسات خود را به كمک  كننـد. ایـن تعـادل  خانواده  طور مؤثرتری مدیریت 

كـه یكــی از  در احساسـات بـه ایجـاد فضــای عـاطفی مطلـوب و حمــایتی می انجامـد 
هــا  هــا، خانواده ن ایــن مهارتآیــد. بــا آمــوخت شــمار می اركــان اصــلی نشــا  معنــوی به

كنند. می كمک   توانند به شكل مؤثری به افزایش نشا  و آرامش روحی یكدیگر 
كارهـــای مـــؤثر بـــرای نشـــا  معنـــوی در  عنوان راه رویی بـــه طبعی و خـــوش شـــو 
رویی، توانـایی خـانواده در  رود. فضـایی سرشـار از شـادی و خـوش كار مـی خانواده بـه

رویی و  كنــد. خصــلت خــوش لنشــین را تقویــت میایجــاد یــک محــیط شــاداب و د
سـازد  حسن خلق، برقراری ارتبا  و تعامـل بـین افـراد خـانواده را راحـت و ممكـن می

اخلاقی بـه  تا از این طریـق، از لحظـات زنـدگی لـذت ببرنـد و بـا نشـا  طبـع و خـوش
 نشا  معنوی نیز دست یابند.
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 . پوشش مناسب، تمیز و مرتب2-3
تنها نمـادی از احتـرام بـه خـود و دیگـران  تـب در خـانواده، نـههای تمیز و مر لباس

كنـد. حفـو  است؛ بلكه می تواند روحیه و نشا  معنوی اعضـای خـانواده را تقویـت 
بینی اعضـاء تـأثیر  تنها بر اعتماد به نفس و خـوش آراستگی و بهداشت در پوشش نه

ــزا می دهــد.  یش میگــذارد؛ بلكــه احســاس آرامــش و نشــا  معنــوی را در خــانواده اف
كیزگی به كار عملی در زندگی اجتماعی نیز به تقویـت روحیـه نشـا   عنوان یک راه پا

كمک می عنوان یک نشانه از احتـرام بـه  تنها به كند. پوشش تمیز و مرتب نه  معنوی 
هـای قـرآن، بـه ارتقـای روحیـه  شود؛ بلكه با توجه به آموزه خود و دیگران محسوب می

كی و آرامش در فرد و كمک می پا  فرماید: كند. قرآن در این باره می خانواده 
كیزه نگـه دار»  ؛ و جامـه ات را پـا ر  ز آن را بـه یـ(بعضـی ن1مـدثر، آیـه «)و ثیابکَ فطهِّ

كیهمـــان لبـــاس ظـــاهر تفســـ كـــه پـــا كـــرده انـــد چـــرا  ـــر زگی لبـــاس ظـــاهر از مهمیر  ن یت
ت و فرهنـــی انســـان اســـت؛ مخصوصـــاً در عصـــر یـــت، و تربیهاى شخصـــ نشـــانه

كمتر از آلودگیهلجا كردند و لباس یت  ار آلـوده داشـتند. یی بسـیها ها اجتناب می 
كه در م)ویژه معمول بود  به گرفتاران جاهلیهمانگونه  ز معمـول یـر نیـت عصـر اخیـان 

كـه روى زمـ گونـه كردنـد؛ به ار بلنـد مییدامان لباس را بسـ( است د، و یكشـ ن مییاى 
كـه  ت از امام صادق علیهاینكه در بعضی از روایشد،.و ا آلوده می السـلام نقـل شـده 

كـن) «ابـك فقصـریث»ن اسـت یه ایمعنی آ: فرمود كوتـاه  ن یز نـاظر بـه همـیـن لباسـت را 
كیزه بـا تـأثیر بـر  (. لباس212،  13۶1معناست )مكارم شیرازی،  هـای آراسـته و پـا

كاهش اندوه و نگرانی می  شود؛ چنانكه امـام علـی علیـه السـلام روحیه افراد، باعث 
 فرمود: 
«ِ لاة  ه رَِلل  َّ ِرَّ ِهُوَّ َّ ِ ِ الُْزا  بُِاهَّ  َّ ِوُ ه  ااب  ِالث   َّاُ ِم  َّ
َّ ً كیزه غـم و انـدوه ال ؛ لباس پـا
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كیزگی نمــاز اســت را برطــرف می ــا (. 111،  1، ج114۶)كلینــی، « كنــد و ســبب پ
ــان مــؤثر  تمیــزی و خــوش فرمی و پوشــیدگی و حتــی رنــی لبــاس در نشــا  معنــوی آن

گــر فــرم، رنــی، پوشــیدگی و تمیــزی لبــاس مدرســه یــا لبــاس  آمــوزان اســت. دانش ا
كنند، بر نشا  معنـوی آنـان  مخصو  نماز را متناسب با آموزه های دینی انتخاب 

 فرماید:  می خواهد افزود. چنانكه پیامبر
كــه آن نیكــوترین » البســوا البیــا  فانــه اطیــب و اطهــره؛ جامــه ســفید بووشــید 
كــریم در بیــانی بســیار 21،  1، ج1143)شــیح حــر عــاملی، « هاســت رنی (. قــرآن 

 فرماید:  روشن چنین می
ِی» ن  ُِ ُ  اِزِ ِاِ َّ مَّ ِیآدَّ دم نْج  ِمَّ

 
كُل  ِ دَّ ًْ ذُْ ِع  ََّ ؛ ای فرزنـدان آدم، زیورهـای خـود را در مقـام ًَّ

هـای زیبـا و تمیـز در  كارگیری لباس (. بـه31)اعراف، آیـه « هر عبادت به خود برگیرید
ــه مناســبت ــه آموزهتنه های مــذهبی ن هــای دینــی را نشــان  ا نشــا  معنــوی و تعهــد ب

تر و باوقـــارتر شـــدن رفتارهـــا و ارتباطـــات اجتمـــاعی  دهـــد؛ بلكـــه باعـــث متمـــدن می
 نویسد: باره می گردد. علامه جوادی آملی در این خانواده می

گویـــد: قبـــل از اســـلام بیشـــتر مـــردان و زنـــان در ملـــل » صـــاحب تفســـیر المنـــار 
كردن پوشش، لباس پوشـیدن نامتمدن، برهنه یا نیم ه برهنه بودند. اسلام با واجب 

افزایــد:  دوزی بــه آنهــا آموخــت. وی می بافی و لبــاس و آراســتن را بــا صــنعت پارچــه
پرستان با اینكه صـاحب تمـدن و علـوم و فنـون بودنـد، غالبـاً  برخی از مشركان و بت

كه لباس پوشـید ن و خـوردن در به پوشش چندان توجّهی نداشتند. این اسلام بوده 
هـا را بـرای بنـدگان باایمـان قـرار  ظروف را به آنها تعلیم داد. خداوند نعمات و زیبایی

كــه مــوی زیبــا لبــاس خداســت؛ از آن بــه  داد، نــه پیــروان شــیطان. در روایــات هســت 
كنیــد و بــا آب و صــابون بشــویید ، 1334)جــوادی آملــی، « خــوبی سرپرســتی و شــانه 
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 21۶-211.) 
د آراســـته باشــد؛ زیـــرا مولیــدگی مـــورد تنفــر ذات ربـــوبی اســـت ظاهرتــان هـــم بایــ 

 (211-21۶،  1334)جوادی آملی، 
بنـــابر ایـــن رعایـــت نـــوع  رنـــی و  نظافـــت در لبـــاس، افـــزون بـــر ایجـــاد حـــس 

كــه در عبـــادات خــود بـــا  شــناختی، بـــه خــانواده ایـــن امكــان را می زیبایی دهـــد 
ِ ایـ»پیش رفتـه و بـه تعـالیم قـرآن، در آیـه  آراستگی بـه ذن  ُِ ذُ  اِزِ ِ َّ مَّ ِیآدَّ كُذل   ِ ذدَّ ًْ ذُْ ِع  ََّ ذ ًَّ

ِ دم نْج  كند31اعراف، آیه « ) مَّ  .(، عمل 

 ن و دیدن آثار تاریخی و باستانی می. سیر و سفر در ز2-4
ن و دیــدن آثـار تــاریخی و باســتانی، یمسـافرت خــانوادگی و ســیر و سـفر در زمــ

نواده مطـرح كـار عملـی بـرای تقویـت نشـا  معنـوی اعضـای خـا عنوان یک راه به
ــه می ــرده و  شــود. ایــن تجرب ك كمــک  ــه نزدیكــی اعضــای خــانواده  های مشــتری ب

توانـــد بـــه افـــزایش  كنـــد. ســـفر می صـــدق و صـــداقت در ارتباطـــات را تقویـــت می
شادی و نشا  معنوی در خانواده منجر شود و به اعضای خانواده فرصـتی بـرای 

 فرماید: میباره  استراحت و تجدید انرژی ارائه دهد. قرآن در این
 «َ وایسِممِقُمم   ضَِِفَِِرُ ر  َ واِالْ  رُرُ َِفََیممیََِفَممْظ 

َ
ممَ َِبَممأَ  ة  خَ َ،ِِال  َِثَُّ ممیِالَلُّ شِ ُ َ َِظ 

َ
ممة ش  خِممةََ َِالنَّ َ،ِِالْ  َِإِنَّ ِالَلَّ

َِعَمَ َ َشََِیُممِ ّ  را خلاا  چگوناا  خاادا کا  ببینیااد و کنیااد سایر  ماای   ر کاا  بگااو؛ ةَ یقَمأَِِء 
( کا  شاو  روش  خوبی ب  شم  بر س نخ خلق  اسرار مش هده ا  ت ) کر ه ایج  
)عنكبـوت،  توان س  هرچیز بر خدا هم ن  کر ، خواهد ایج   را آخرت نشأه خدا
كنـد  (. آیه مورد بحث، به انسان توصیه می24آیه  گـردش  كه در زمین سیر و  كند 

های آفرینش خداونـد بیندیشـد. ایـن سـیر و تأمـل در طبیعـت نـه تنهـا  و به نشانه
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آورد، بلكــه بازتــابی از قــدرت و  دیــدی را بــرای فــرد بــه ارمغــان مــیاطلاعــات علمــی ج
كمـک  شمار مـی حكمت الهی به كـه بـه تسـهیل و ارتقـاء نشـا  معنـوی خـانواده  رود 

 .كند می
گــرفتن از آنـــان، اهمیـــت اساســـی و ســـهم  گذشـــتگان و عبـــرت  مطالعــه احـــوال 

كـریم بـ تربیتی مهمـی در تهـذیب نفـس و اصـلاح انسـان ه ایـن امـر مهـم ها دارد. قـرآن 
كـار  گذشتگان و فرجام اعمال آنهـا را بیـان فرمـوده اسـت. ایـن  بها داده و سرگذشت 

كـه در ارتكـاز همـه افـراد هسـت  طوری فواید بسیار دارد و تا حدودی فطـری اسـت؛ به
گـاهی بـه سـیر و سـفر در زمـین و دیـدن «. شـود تاریح تكـرار می»كه  از ایـن رو خداونـد 

دهد )جوادی آملـی،  كنندگان دستور می گران و تكذیب ستمآثار باستانی و عاقبت 
هــای تـاریخی و فرهنگــی فرصـتی بــرای  (؛ زیـرا بازدیـد از مكان311،  14، ج13۳3

ــادگیری و تعمیــق، تجربــه كــه از ایــن طریــق اعضــای  های مشــتری فــراهم مــی ی آورد 
تگی توانند با رشد دری و بیـنش خـود، بـه ارتقـاء نشـا  معنـوی و همبسـ خانواده می

 عاطفی بوردازند.

 . ارتباط کلامی مطلوب و مؤثر2-5
كلامـــی و همچنـــین تعامـــل مطلـــوب در بـــین افـــراد  خـــانواده  گفتگـــو و ارتبـــا  

كلیدی در ایجـاد نشـا  معنـوی به عنوان یكی از راه به آیـد.  شـمار می كارهای عملی 
كلامــی مؤدبانــه و دلنشــین باعــث ایجــاد فضــایی بــا نشــا   معنــ وی برقــراری ارتبــا  

كــه بــه بهبــود روابــط عــاطفی و افــزایش نشــا  معنــوی بــین اعضــای خــانواده  می شــود 
گفتگـوی مطلـوب می كمک می توانـد احسـاس امنیـت و اعتمـاد را  كند. استفاده از 

كلــی خــانواده منجــر  كــرده و بــه ارتقــاء نشــا  معنــوی  در اعضــای خــانواده تقویــت 
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گفتارنیـــک و دل ـــذیر، شـــنیدن ســـخنان خـــوب و دور از لهـــو نیـــز  شـــود.علاوه بـــر 
 فرماید:  باره می آفرین است. قرآن در این شادی
ِ نذًاِ » اس   ً قُولُواِلل عنـی بـا ی(؛ ۳3بقـره، آیـه« ؛ و بـا مـردم بـه نیكـی سـخن بگوییـد َّ

گفتـار ك یـد، امـا بـا مـؤمن بـا یداشـته باشـ كیـن همز مـردم، چـه مـؤمن چـه مخـالف؛ 
ــاز و خوشــحالی و محبــت ــا مخــالف بــه چهــر  ب ــهمنظور  و ب طرف حــق و  جلــب او ب

گـر از جـذب آنــان ناامیحق كمــال مـدارا و نـرمش باشــد؛ و ا كم  د شـد، دســتیـقـت بـا 
كه شـر و مزاحمـت آنـان را از خـود و بـرادران مـؤمن بازداشـته اسـت ین نتیا جه را دارد 

بَ  مَـنْ »فرمایـد:  می (. حضرت علی341،  2، ج1313)مجلسی،  ه   عَـذ   لِسَـان 
ــه   ــرَ خِخْوَان  )تمیمــی آمــدی، « شااوند فااراوا  او باارا را  ب شااد، سااخ  شااین   س؛ هاارکكَث 

1114  ،1۶۳.) 
كـردار   گفتار، نوشـتار و  گفتار نیست؛ بلكه مطلق رفتار،  مراد از قول نیز خصو  

كه به شكل نمـادین از آنهـا بـه  ، 13۳3یـاد شـده اسـت )جـوادی آملـی، « قـول»است 
 (.111،  13ج

گرم، صمیم كلامی نیكو؛ زیبا،  هـا اثـر  انه، امیدآفرین و بدون لغو، در قلبارتبا  
كلامی  گذارد و سبب نشا  معنوی و سرور قلبی در خانواده می می نیـز  شود. ارتبا  

گـاهی در  مانند سایر ابـزار توسـط خداونـد بـرای رشـد و هم فكـری و تعامـل در علـم و آ
كـــلام نیكـــو،  ارتبـــا  افــراد خـــانواده بـــه ودیعـــه نهــاده شـــده اســـت، تـــا بــا اســـتفاده از 

اجتماعی آنـان شـكل بگیـرد و بـا تعامـل بـا یكـدیگر و تبـادل اطلاعـات بـین آنـان، بـه 
لذادیِ»فرمایـد:  نشا  معنوی، سرور قلبی و بهجت عقلی برسند. قرآن نیز می  ِقُذلِلع 

ذذُ ِ  نَّ
َّ
ِأ ذذتیِهذذسَّ كــه بهتــر اســت، بگوینــدیقُولذذواِال  )بقــره، آیــه « ؛و بــه بنــدگانم بگــو آنچــه را 

۳3.) 
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ــن ار ــابر ای ــهبن كلامــی و تعامــل مطلــوب ب ــؤثردر  عنوان یكــی از راه تبــا   كارهــای م
ارتقاء نشا  معنوی خانواده، نقش حیاتی در بهبود روابـط عـاطفی و ایجـاد فضـایی 

گفتارهــایی مؤدبانــه و بــا محبــت، احســاس شــاداب و حمایــت گــر دارد. اســتفاده از 
كــرده و بــه ایجــاد امنیــت و اعتمــاد و اطمینــان قلبــی را در اعضــای خــانواده تقویــت 

شــود. در واقــع ایــن نــوع ارتبــا  نــه تنهــا بــه احســاس  تری منجــر می پیونــدهای عمیــق
انجامد؛ بلكـه بـه تبـادل  دلی و محبت بیشتری نسبت به یكدیگر در خانواده می هم

هـای دینـی مـا بـر  رسـاند.از طرفـی، آموزه مند نیز یاری می اطلاعات و تجربیات ارزش
كید  گفتار نیک تأ كه میاهمیت  های اعضـای  تواند به بهبود رفتـار و اندیشـه دارند، 

كنـد و آنـان را به كمک  كنـد. بنـابراین برقـراری  خانواده  سـمت رشـد معنـوی هـدایت 
گـرم و دل كلامـی  عنوان ابـزاری بـرای ایجـاد نشـا  معنـوی و تقویـت  نشـین بـه ارتبا  
 شود. ساز افزایش رضایت و خوشبختی خانواده می روابط خانوادگی، زمینه

 گیری نتیجه
كه به معنای سرور قلبی و بهجت عقلی است. قلب در اثـر نیـت   نشا  معنوی 

و اعمال نیک و همچنـین در اثـر تخلـق بـه اخـلاق الهـی، بـه انبسـا  خـاطر و نشـا  
گیـرد و حـالتی  روانی انسـان قـرار می-رسد. معنویت در حیطه بعد روحی معنوی می

كه در اثر آن احساس معنوی بود كـه  دهـد. زمانی ن به افـراد خـانواده دسـت میاست 
تقرب، هـدف متعـالی خـانواده  شـود؛ احسـاس نشـا  و لـذت از زنـدگی در خـانواده 

ــه یافتــه حاصــل می ــا توجــه ب ــه نشــا   شــود. ب ك ــژوهش، مشــخص شــد  ــایج پ ها و نت
ــر  ســزایی در بهبــود ارتباطــات خــانوادگی و افــزایش تــاب معنــوی نقــش به آوری در براب
هـای دینـی و اخلاقـی در تـأمین  ی دارد. در ایـن راسـتا، جایگـاه ارزشمشكلات زندگ
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گرفــت. یافتــه های تحقیــق شــامل  نشــا  معنــوی و آرامــش خــانواده مــد نظــر قــرار 
كارهـای علمـی شـامل  كارهای علمی و عملی متعـدد بـود. در بخـش اول، راه راه

دنگری، ها و توجه به منعم، در نظر داشتن زندگی اخروی، توحیـ یادآوری نعمت
كســب دانــش و جســتجوی فهــم معرفــی شــد. بخــش دوم  حســن ظــن و امیــد و 

كلامـــی و تعامـــل مطلـــوب، مســـافرت  شـــامل راه ـــا   كارهـــای عملـــی نظیـــر ارتب
رویی در  خـــانوادگی، پوشـــش مناســـب، تمیـــز و مرتـــب، حســـن خلـــق و خـــوش

 خانواده و اقامه نماز در خانواده بود
كارهــا، بــه شــكل مــؤثری مســائل و  كاربســتن  ایــن راه تــوان بــا به ن مییبنــابرا

كــاهش داد. به ــدگی خــانوادگی را  ــا زن ــرتبط ب ــه  مشــكلات  م ــا توجــه ب خصــو  ب
شـود  های تحقیـق تأییـد می های مربو  به نشا  معنـوی و آرامـش، فرضـیه یافته

كیـد دارنـد. از  كیفیـت زنـدگی تأ كه بر نقش مثبت و مطلـوب معنویـت در بهبـود 
ــا پــذیرش و اجــرای راهیــا ــه شــده، مشــكلاتی نظیــر تنش ن رو، ب هــای  كارهــای ارائ

های روزمـــره قابـــل حـــل  های اعضـــای خـــانواده و دغدغـــه خــانوادگی، نارضـــایتی
هـای روشـن و  معنـوی و ارتباطـات  سـوی افق خواهند بـود و محـیط خـانوادگی به

 تر پیش خواهد رفت. صمیمانه
  



 
 
 

 

راه
ی از 

لیل
تح

ت
ه آی

دگا
ز دی

ده ا
انوا

ی خ
عنو

ط م
شا

ی ن
رها

دا
لی

ی آم
واد

لله ج
ا

 

 31 

 منابع 
كر  میقران 

 نهج البلاغه
 ، محقـق/ مصـح :11البلاغة، ج هبة الله، شرح نهجدبن ید، عبدالحمیالحد یابن أب (1

 .1141، یالنجف یة الله المرعشیمكتبة آ م، محمدابوالفضل، قم،یابراه
 می آمدى، عبدالواحدبن محمد، غـرر الحكـم و درر الكلـم، محقـق/ مصـح ،ی.تم2 (2
 ، چاپ دوم.1114، یدمهدى رجائی، قم، دارالكتاب الإسلامیس
كریم، ججوادی آملی، عبدالله، تفسیر  (3 ، محقق، حسین شفیعی، قم، 14موضوعی قرآن 

 .13۳۶اسراء، چاپ ششم، 
، مفـاتی  الحیــاه، محقــق، محمدحسـین فــلاح زاده و دیگــران، قــم، ------------ (1

 .1331اسراء، چاپ: دویست یازدم، 
، ادب قضـــا در اســـلام، محقـــق، مصـــطفی خلیلـــی، قـــم، اســـراء، ------------- (1

1334، 
 .13۳3ندیشه، محقق، علی اسلامی، قم، اسراء، ، آفاق ا------------- (1
كمـال الـدین عمـادی، ------------- (۶ ، بر بال اعتكاف، محقق، یـدالله مقدسـی؛ 

 .1331قم، اسراء، چاپ دوم، 
، محقق،عبدالكریم عابـدینی، قـم، اسـراء، 13و11و14و 1، تسنیم، ج------------ (۳

 .13۳3چاپ سوم، 
میـــد پارســـانیا، قـــم، اســـراء، چـــاپ ، محقق،ح2، رحیـــق مختـــوم، ج----------- (3

 .13۳1سوم، 
كربلایـی، قـم، ------------ (14 ینـب  ، فلسفه الهی از منظر امـام رضـا )ع(، محقـق، ز

 .13۳۳اسراء، چاپ چهارم، 



 
 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
دود

ت  
العا

مط
 ک

اده
انو

و خ
 

 

32 
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