
 

 

 عوامل شادی و نشاط در خانواده مبتنی بر 
 سبک زندگی اسلامی

1  *ممتاز فاطمه 

2  **پوری فاطمه بدر
 20/21/2022تاریخ پذیرش:                        21/20/2022تاریخ دریافت:    

 چکیده
شتتادی و تفتتریح  کتتهانگیتتز، روحتتی دارد  انستتان، ایتتن مخلتتوق شتتگفت

کنتتونی، نشتتاط،  جتتزن نیازهتتای اساستتی او بتته شتتمار متتی آیتتد. در عصتتر 
کتتترده استتتتر بازی تعریتتتف هتتتای  هتتتای مختلفتتتی و حتتتتی نتتتوین پیتتتدا 
افزاری فضای مجازی، مد لبا  توانسته  های نرم ی، سرگرمیا رایانه

حتتتائز  ۀنکتتتتآور ستتتالم را بگیتتترد.  جتتتای بستتتیاری از هیجانتتتات شتتتادی
اهمیت اینجاستر در هر آیینی برای نشاط، نظراتتی وجتود داردر امتا 

کتتتته دیتتتتن استتتتلام، بتتتته انستتتتان، یتتتت  برنامتتتت جتتتتامع زیستتتتتن  ۀازآنجا
 بیتتت م و ستتیره اههبخشتتد، لازم استتت طبتتق مبتتانی دیتتن استتلا متتی

کته همتان  علیهما السلامو جهت رسیدن به سعادت در دنیا و آخرت 
کمتی  نشاط و شتادمانی استت در زنتدگی ختود بته نمتایش بگت ارد. بتا 
کتته هتتدف خلقتتت در دیتتن مبتتین  کتتتب دینتتی، در یتتافتیم  تکتتاپو در 

استتتتر و بقیتتته مخلوقتتتات عتتتالم مستتتخر او « تکامتتته انستتتان»استتتلام، 
کتته بتتا  گونتته راز نشتتاط، بایتتد بههستتتند. بنتتابراین، ابتت ای اعمتتال شتتود 

هتتتدف خلقتتتت منافتتتاتی نداشتتتته باشتتتد بتتته همتتتین دلیتتته انستتتان بتتتا 
گتتتاهی و شتتتناخت و تتتایف نستتتبت بتتته  تشتتتکیه ختتتانواده همتتتراه بتتتا آ
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های شادی و نشاط را در محی  خانه ایجاد  تواند زمینه یکدیگر، می
ن . بتته همتتین جهتتت بتترای رفتتع ابهامتتات شتتادی استتلامی در ایتتکنتتد

مقاله، عوامه شادی و نشاط در خانواده از منظر اسلام مورد بررستی 
گرفته است.  قرار 

  اسلام، خانواده، سب  زندگی، شادی، نشاط. :ها دواژهیكل
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 مقدمه
شادی یج امر دریزی در انسان اسخ، اما چیونیی اعمال آن به نوع یتادگیری، 

ی و نشتتتتات، دو محتتتتیط و فرهنتتتتگ هتتتتر جامعتتتته بستتتتهیی دارد. در نیتتتتاه اول، شتتتتاد
شادی یج هیجان با انبسات به همراه  که یدرحالشوند   احساس یكسان تلقی می
یج احساس انبسات ذایدار و بتادوام و نشات  یاسخ  ولتظاهرات بیرونی و زودگیر 

هتتا و لبخنتتدها و تحرکتتاتی حیتتدا  شتتادمانی درونتتی استتخ. شتتادی همیشتته بتتا هیجتتان
خنتتده نشتتات ستترور نیستتخ و فتترد بتتدون ایتتن گتتردد، امتتا در نشتتات لزومتتا  تحتترک و  متتی

کنون به احساستات  تظاهرات احساس لیت و شادمانی می کند. از عتد باسهان تا
تتترین  مثبتتخ انستتان از جملتته شتتادمانی توجتته شتتده استتخ. شتتادمانی یكتتی از متم

کتته بتتر شتتكل گتتیارد.  گیتتری شخصتتیخ آدمتتی نیتتز، اثتتر می نیازهتتای روانتتی بشتتر استتخ 
هتتای متتتم و ارزشتتی دینتتی و  تظتتاوتی نستتبخ بتته ذدیتتده بتته بتتیناشتتاد، متتردم را  ۀجامعتت

 شود. هایی از سوی دشمنان می کشاند و همین امر موجب بروز توطئه سیاسی می
ترین ادیتتان، بتترای تمتتامی لحظتتات زنتتدگی آدمتتی،  کامتتل عنوان بتتهدیتتن استتلام 

کتترده استتخ دستتهورالعمل اهمیتتخ نشتتات و دوری از دتتم یكتتی از کتته  هتتایی را عنتتوان 
گتتواه بتتر ایتتن مطلتتب استتخ. آنتا ستتخ. آیتتات بشتتارت و تعریتتل احتتوا ت بتشتتهیان 

کته هتم خداونتد )عزّوجتلّ( از آنتتا راضتی و خشتنود استخ و هتم  چتره های خنتدانی 
کته  از اعمتال و رفهتار نیتج در دنیتا بتوده  برآمتدهبندگان از خداونتد ستبحان نشتاطی 

شود و انسان  یاسخ. به همین جتخ خانواده یكی از نتادهای جامعه محسوج م
عنوان فردی از خانواده مایل اسخ در ارتبتات بتا اعضتای ختانواده ایتن شتادمانی،  به

کنتتار  کنتتد تتتا بهوانتتد در  شتتادی و نشتتات را در خانتته و ختتانواده ببینتتد و آن را حظتتظ 
کتتدام از اعضتتتای  همتتدییر بتته آرامتتش برستتد و ایتتن نیازمنتتد شتتناخخ وظتتایل هتتر 
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 مهقابل در انجام امور خانه اسخ. خانواده نسبخ به یكدییر و همكاری
هتتای  شتتادی و نشتتات از دیتتدگاه استتلام و دییتتر فلاستتظه، حتت وهش ۀدر زمینتت

کتته می فراوانتتی صتتورت کتترد. از جملتته:  گرفهه استتخ  تتتوان بتته برختتی از آنتتتا اشتتاره 
، یكتتی از 1390از فتتردین احمتتدی در تتتاریخ« شتتادی و نشتتات در استتلام»کتتتاج 

کترده استخ، و همچنتین نیازهای اساسی و فطری انسان ر ا شاد زیستهن معرفتی 
کلانهتتری در تتتاریخ « شتتادی در قتترآن» ، فتترح و 1396از حرینتتاز احمتتدی و متتترداد 

کتترده عنوان متتتارت شتتادی را بتته انتتد و مقتتا ت بستتیاری از  هتتای انستتانی مطتترح 
استتتخ از جملتتته: مقتتتا ت  درآمتتتدهستتتوی محققتتتین دربتتتی و شتتترقی بتتته نیتتتار  

 1397از علیرضا انصاری در تاریخ « های میهبی ادهعوامل مؤثر در شادی خانو»
ای، احمتتد  از جتتواد اژه« بررستتی شتتادکامی و عملكتترد ایمنتتی بتتدن»و همچنتتین 

انتد. در  حرداخهته 1309نور با ، حسین مطیعیتان در تتاریخ  حور، احمد علی علی
گیر در زندگی روزمر که نشات فرا ی و کنونی را متورد بررست ۀاین اثر ما به دنبال آنیم 

کم بتتر رفهتتار جامعتته بستتیار مهغیتتر و  آسیب شناستتی قتترار دهتتیم. امتتروزه نشتتات حتتا
هاستتخ، نیتتاه متتا بتته نشتتات و تعتتاریل آن در ایتتن مقالتته  از دییتتر فرهنگ مهتتأثر

کتته بتتا  نتتام همهتتای  مهظتتاوت از دییتتر اثتتر یم  ی از ایتتن ریتنتتدگخواهتتد بتتود. امیتتدوار
 جان خود بپردازیم. مبحث، بهوانیم به اصلاح شادمانی حقیقی بر روح و

کتته تحقیتت  در حتتی ستتؤا ت از عوامتتل  انتتد عبارتیی بتته آن استتخ گو ذاستتخی 
جاییتتاه   شتتادی و نشتتات در ختتانواده از منظتتر ستتبج زنتتدگی استتلامی چیستتخ

  هتتای شتتادی و نشتتات چیستتخ زمینتته  نشتتات در روایتتات و احادیتتث چیستتخ
که مبادی یتج نشتات ستالم گردآوری این مقاله آن اسخ  و استلامی  هدو ما از 

که آدمی را از مقام انسانیخ تنزل ندهتد و ا یشادمانرا مورد بررسی قرار دهیم.  ی 
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بتتا فرهنتتگ استتلامی نیتتز مغتتایرتی نداشتتهه باشتتد را معرفتتی کتته  بخش ستتروری لتتیت
 که مظید فایده قرار بییرد. شاءالله اننماییم. 

 مفهوم شناسی 
ح» -۱  «فر

استتتخ « و شتتتادی شادشتتتدنشتتتادمانی نمتتتودن، »در لغتتتخ بتتته معنتتتای « فتتترح»
که از قرج به (10723، ص17، ج1303)دهخدا،  . و در اصطلاح لیت قلبی اسخ 

 .(1473، ص 3، ج 1303)سجادی، محبوج حاصل شود 

 «  نشاط».۲
بته « خرمی، خرسندی، سرزندگی، شادی و آرامتش»در لغخ به معنای « نشات»

از منظتتتر . نشتتتات در اصتتتطلاح (19301،ص13، ج1303)دهختتتدا،  دیتتتآ یمتتتشتتتمار 
شناستتتتی مثبتتتتخ، عبتتتتارت از عواطتتتتل و  روان گتتتتیاران انیبنمتتتتارتین ستتتتلییمن از 

 .(201، ص 1399نسب، )طباطباییکند  های مثبخ تعبیر می فعالیخ
 نشات از منظر آیات و روایات -

کارسازترین نعمات خداوند بر انسان نعمخ شتاد بتودن، متتر و  از زیبایی ترین و 
منتتابع دینتتی و فرهنیتتی دنتتی استتلام از جملتته  استتخ. در دنیتتورز  عشتت محبتتخ و 

کریم به موضوع خوشی، شادی و شادمانی عنایخ خاص شتده  کتاج مقدس قرآن 
کریم جاییاه ویت ه گونته اسخ. در واقع شادی در قرآن  های مهظتاوتی آن  ای دارد و بته 

که اسلام شادی بیتوده و عبتث را تأییت و توجه می دییتأرا  کرد  د کند  اما باید اشاره 
ذتتتییرد  کنتتتد، بلكتتته شتتتادی ستتتازنده و همتتتراه بتتتا اهتتتداو التتتتی و انستتتانی را می نمی
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سوره داشیه  3 ۀ(. در آی120و  127، ص1391جدی آرانی، عسكری، مازوچی، )
که کریم آمده  ی بتشهی ها مخ  جمعی دییر به نع«ۀوْمَئِیٍ نَاعِمَ یوُجُوه  »: از قرآن 

 ان اسخرخسارشان شادمان و خند
که انستان را بته رشتد رستانده، در این آیه  سخن از یج شادمانی سالم اسخ 

گشهه اسخ  یج شتادمانی بتشتهی، یعنتی  ۀچتراین شادمانی در  آدمی ذدیدار 
که یج خیال باطل از  جاودان و ذایدار. اما در آیه ای دییر از یج شادابی بیتوده 

گظهه شده اسخ  كَضنَ فِ »سخن  هُ  نَ  نَ   ِِ ِِ ا *  ور  ُُ لِهِ مَس   ُ
َ
َ  أ ن  لَر

َ
ََ  أ کته او میتان ن یُرهُ ظَر   

گشتخ که ابدا  باز نخواهد  کرد  گمان   14:انشتقاز« )کسانش بسیار مسرور بود. و 
کته در قترآن شتادی جاییتاه خاصتی  گونته بته عمتل متی (. از این آیه این13 – آیتد 

دارد، اما نه شادی بیتوده معنای عیش دهد، بلكه شادی تو م بتا اهتداو التتی 
 (.127ص ،1391جدی آرانی، عسكری، مازوچی، و انسانی )

کریم، خداوند )عزّوجلّ(، مؤمنین را به شادی دعتوت  در برخی از آیات قرآن 
تِهِ فَبِاَلِكَ فَل  »نموده، مانند:  َ بِرَحَ  لِ اَ  ِ وَ روَ خَ یقُل  بِفَض  ُُ رَحُوا  رض یرف    ای رستول مَُ رننَ یج  رٌ مَِ 

که شما باید منحصرا   به فضتل و رحمتخ ختدا شتادمان شتوید  خدا به خل  بیو 
کته بتر ختود  کته آن بتهتر و مظیتدتر از ثروتتی استخ  )و به نتزول قترآن مسترور باشتید( 

(. امتا در جتایی دییتر خداونتد ستبحان بتازخورد 03 :یونس« )کنید اندوخهه می
کلام خود بیان می رَحُرننَ »کند، مانند:  یج شادی بیتوده را در  رتُم  َ ف  كُن  ض   فِ  ذَلِكُم  بَِِ

ضِ بِغَ  َر  رَحُررننَ یررا   ررتُم  تََ  كُن  ررض  بَِِ ررقِ  وَ َ (  جالتتب اینكتته در آختتر آیتته متتی 00دتتافر/ « )بِ الح 
رَحُرننَ »فرماید:  رتُم  َ ف  كُن  ض  کته بته معنتای شتادی بته«بَِِ استاس، یتا  خاطر مطالتب بتی   

شتتدت فتترح و ... استتخ و شتتدت فتترح نوعتتا  منشتتایی جتتز دظلتتخ و دتترور نتتدارد. 
گنتاه، بنابراین، آنج که از شادی میمخ شده، به جتخ همراه بتودن شتادی بتا  ا 
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 دظلخ و فساد اسخ.
کتتته مظستتتر و مبتتتین آیتتتات التتتتی    ک استتتخاحادیتتتث معصتتتومین  ، معیتتتار و متتتلا

کرده اسخ  امام علتی شادی نُرهُ »: فرمتود  ها را، بیان  رهِ وَ حُز  ِ ب  َِ بِطضعَرِ  رَ ورُ الُْرؤم  ُُ سُر
بِررهِ  گنتتاه   شتتادی متتؤمن بتته فر«عَررن ذَن  متتانبرداری از حروردگتتار  استتخ و انتتدوه او بتتر 

: فرمود  امام علی(. 1297 ، ص2 ، ج1300شتری، یرمحمدی خویش اسخ )
کثر سرورک علی ما قدمخ من الخیر و حزنج علتی مافتات منته» یتاد   «ا سترورت را ز

کارهای خیر برای آخرتخ انجام  کارهای وی ا دادهکن بر آنچه از   حزنخ را بر آنچه از 
گشتتتهه (. از بیانتتتات معصتتتومین 03،ص1306)لیثتتتی واستتتطی، « یا خیتتتر، محتتتروم 

کتته نشتتات، بایتتد برآمتتده از رفهارهتتای ذستتندیده متتا باشتتد  گونتته برداشتتخ متتی این شتتود 
 (.1، ص1333ی نیالد شمس)

 ها و رفتارها  نشاط در مناسبت
گاهی به جتتخ روحیته  خصوص خانواده ها، به در فرهنگ خانواده های ایرانی، 

در ذتس همتین دیتد و بازدیتدها بتته کته  گتردد هتایی برذتا می شتی و سترور، دورهمتیبخ
هتا،  شتود. دلجتویی اعضای خانواده از سمخ یكدییر انرژی و حال ختوبی داده متی

افتراد را تحتخ شتعاع  ۀروحی ها یصحبه همها و  ، همدلیها یدبخشیامها،  مشورت
ظاز باعث صعود و تعالی فترد در آورد، و همین ات قرار داده و نشاطی را به ارمغان می

 ۀفرهنتتگ استتلامی، صتتل کتتهاوقتتات ستتخخ و تنتتگ زنتتدگی خواهتتد بتتود  اینجاستتخ 
 ۀصِلَ »فرماید:  در این باره می  آید. امام علی رحم، یكی از مؤکدات به شمار می

ت حِمِ توجِتبُ الْمَحَبَّ آور استخ و دشتمنی را از  محبّتخ رحم صتله  «َوَتَكْبِتخُ العَتدُوّ  ۀالرَّ
زدیكتان و ن داشتهندای  و بته رحمصله(. 374، ص1306)لیثی واسطی، « برد بین می



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

202 

 دوستخ نوع و محبتخ، متتروزی ابتراز متتم هتای راه از یكتی برقراری ارتبات بتا آنتتا
 در التتی واجتب ایتن کته متمتی کتارکرد و اهمیتخ بته توجته بتا. آیتد متی حساجیه

 فرهنتتتگ گستتتهر  و تقویتتتخ بتتترای دارد، دنبتتتال بتتته اجهمتتتاعی و فتتتردی زنتتتدگی
کتردن، ار استخستزاو رحتم ی صلهدوسه نوع  هتای آستیب بتا شناستایی و برطترو 

کنیم.  بتره موجبات آنتا روی حیش در مندی از برکات این واجب دینی را فراهم 
کتته در  متتیمخ و نكتتوهش قطتتع ارتبتتات بتتا خویشتتاوندان و شتتومی آن همتتین بتتس 

ل مَررَ وصررلِ ض و یَقطَررعُ مَررَ للَّهنرره   ررضی یَصرر» فرمتتود:کتته  حضتترت علتتی از روایهتتی 
كرَمَ ررض کتته صتتله  «قَطَ  ررض و یَكرررَ  مَررَ للَّه کستتی  کنتتد، همانتتا خداونتتد مهعتتال بتته  رحتتم 

کند، خداوند  توجه و عنایخ می که با خویشاوندان خود قطع رابطه  کسی  کند و 
 (.240، ص 1417د )تمیمی آمدی، کن توجه خویش را از او سلب می

معاشرت اسخ.  ۀطیحهای دینی در  برنامه رحم، از نیكوترین ۀبنابراین صل
گتاهی فرصتخ ایتن  های زندگی گرچه شكل نوین زندگی و مشغله های امروزی، 

ی ها ستتنخی دینتتی و هتتا ارز گرفهتته استتخ، ولتتی حظتتظ  ها انستتانبرنامتته را از 
وی ه  ها در ختانواده استخ. بته دار دینی، از عوامتل تحكتیم رابطته سودمند و ریشه

در اعیاد و وفیات و آداز سال جدید، فرصتخ طبیعتی و  ی ملی،ها مناسبخدر 
کته بتر « سنخ دینی»مناسبی برای عمل به این  ی ها دستهورالعملاستخ. باشتد 

مكتتتتب در بعتتتد اجهمتتتاعی و ختتتانوادگی، وفتتتادار بمتتتانیم و صتتتظای زنتتتدگی را در 
یم « فرهنتتگ بییانتته»ی و تقلیتتد از زدگتت درجستتراجِ  ، ص 1391)محتتدثی، نبتتاز

03). 
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 های شادی و نشاط _ زمینه
کتته شتتادمانی عتتواملی دارد  شخصتتیخ  مطالعتتات مخهلتتل نشتتان داده استتخ 

، جنسیخ، شغل، مسانل اقهصادی جامعه، اعهقتادات متیهبی و نظس عزتافراد، 
عابدی، دریكوندی، میر شاه جعظری، اوقات فرادخ همیی از این عوامل هسهند )

متیهبی و اوقتات فرادتخ،  (. ما در این مقاله به دو بخش: اعهقادات01، ص1331
 خواهیم حرداخخ.

 اعتقادات مذهبی
کتته فتترد ی كتتی از عوامتتل متتؤثر در ایجتتاد شتتادمانی، ایمتتان متتیهبی استتخ. ازآنجا

کمهتتر احستتاس  متتانیباا ی، رهاشتتدگدارای ارتباطتتات و اعهقتتادات متتیهبی استتخ، 
معهقتتتد استتتخ  ایمتتتان  2777کنتتتد. متتتایرز از دانشتتتمندان ستتتال  حتتتوچی و تنتتتتایی متتتی

یادی بر میزان شادمانی دارد. ایمان میهبی  کته  متوردنظرتأثیر ز متایرز، ایمتانی استخ 
و امیتدواری را بترای فترد بته  شتدن رفههیذیحمایخ اجهماعی، هدفمندی، احساس 

کتتارکرد آورد. فعالیتتخ ارمغتتان متتتی کتتته موجتتتب  هتتتای متتتیهبی دارای  هتتتایی هستتهند 
در بیان این  1993عصر  گردد. هلیز و آرجیل از دانشمندان افزایش شادمانی فرد می

کارکردهتتا بتته متتواردی از جملتته: احستتاس اتصتتال بتتا معبتتودی بستتیار قتتوی و مقتتدس، 
 (.03، صکنند )همان عش ، برابری و احساس در جمع بودن، اشاره می

ا انیاره)ایماژهتایی( مثتل آج، یت یر ذهنتیهمچنین در میاهب مخهلل، تصتاو
که توجه حیروان گرما، نور و آتش دیده می این میاهب در این ایماژهتا و عناصتر  شود 

، 1331یتران، یو د اه جعظتریشمیرگردد ) یاد شده موجب افزایش شادمانی آنان می
تتتوان بتته تتتأثیر وضتتو )عنصتتر آج( در دیتتن استتلام بتتر  می کتته(. اینجاستتخ 03و 02ص
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که امتام صتادز شادابی و طراوت جسمی و روحی افراد حی برد. همان   طور 
که هرگتاه بتر یكتی از شتما دتم و انتدوه دنیتایی  مانع می چه چیز»فرماید: می شود 

تتتتأثیر  ۀ(. در زمینتتت39، ح43، ص1، ج1337عیاشتتتی، « )رستتتید، وضتتتو بییریتتتد
ایمتتتتان و فعالیتتتتخ متتتتیهبی بتتتتر میتتتتزان شتتتتادمانی افتتتتراد تحقیقتتتتات مهعتتتتددی 

که  صورت در مراستم  کته یکستاندرصد  61گرفهه اسخ  در این تحقیقات آمده 
کننتتد. در حتت وهش  نتتد، احستتاس آرامتتش و شتتادمانی متتیکن متتیهبی شتترکخ متتی

که توسط هالمان، هونج و دمو، سته دانشتمند دهت انجتام شتد،  1930 ۀدییری 
که  فعالیخ کلیسا بر  این نهیجه به دسخ آمد  های میهبی از جمله: حضور در 

کتته  شتتادمانی متتی افزایتتد. آنتتتا در توجیتته علتتخ ایتتن امتتر بتته حمایتتخ اجهمتتاعی 
کننتد، همچنتین  ی استخ اشتاره میجمع دسهههای  الیخحاصل شرکخ در فع

تتترین دوستتهان ختتود را از میتتان افتتراد متتیهبی  افتتراد متتیهبی نزدیتتج کتتهمعهقدنتتد 
کنند و علاوه بتر برداشتخ احستاس نزدیكتی بته خداونتد، نستبخ بته  انهخاج می

که همته ایتن عوامتل بتر شتادمانی آنتتا  میرشتاه ) دیتافزا یمتمردم دید مثبهی دارند 
 (.03، ص1331یران، یو د جعظری

 ی اوقات فراغتها تیفعال_ 
های اوقات فرادخ منبع بسیار خوبی برای ایجاد شادمانی هسهند  فعالیخ

گر رو  درسخ انهخاج شوند. در اینجا  بته چنتد متورد از ایتن  اخهصتار بهالبهه ا
کرد: فعالیخ  ها اشاره خواهیم 

کردن: برخلاو تصور ما، ورز ، فعتالیهی ا کته خستهیی الل( ورز   ستخ 
افزایتد. ورز  بته دلیتل سترعخ  ی و شادمانی فرد میسرزندگبرد و بر  را از بین می
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گترد  ختون و دستهیاه تتنظس عضتلات را تقویتخ می کنتد.  بخشتیدن بته دستهیاه 
که  ، فرد احساس میبیترت نیا به کارها برایش  افههی شیافزا ا  ییتواناکند  و انجام 

کاهش می تر خواهد بود. ورز  خسهیی، آسان دهتد  تنش، اضطراج و افسردگی را 
تنتا نقتش بستزایی در  (. بنابراین، شادی، نته04همان، صافزاید ) و بر انرژی فرد می

العتتتلاج جستتتمی و روحتتتی دارد، بلكتتته  هتتتا صتتتعب ستتتلامهی بتتتدن و درمتتتان بیماری
هتتای زنتتدگی امتتروز را بتبتتود  هتتای ناشتتی از ناملایمتتات و نیرانی بستتیاری از بیماری

کمون اولیه جلتوگیری بخش می گسهر  بیماری سرطان در  د و قادر اسخ از رشد و 
کبری،کند  . (20، ص1337)ا

از ستتوی دییتتر، جستتم و جتتان ارتبتتاطی دو ستتویه و مستتهقیم بتتاهم داشتتهه و دارای 
کتتته روان آدمتتتی قتتتوی و توانمنتتتد باشتتتد، انتتتدوه و  تتتتأثیر در دییتتتری خواهتتتد بتتتود. آنجتتتا 

ستازد و هرگتاه نشتات جستمی وجتود  سنی بتاد ذتا میناراحهی جسم را زدوده، آن را تو 
شتود.  هتای خمتودی و افستردگی روح محتو می داشهه باشد، در اثتر تتلا  و تكتاحو راه

کتترم کتتره یالتتتوا و العبتتوا فتتإنّ »فرماینتتد:  می  رستتول ا   «ۀنكم دلظتتیتتد یرى فتتیتت ن    
کتتته دیتتتن شتتتما  کنیتتتد و تظتتتریح داشتتتهه باشتتتید، همانتتتا متتتن نتتتاراخهم  ورز  و بتتتازی 

. در برختتی روایتتات بتته (209، ص1332)ذاینتتده، نشتتاطی دیتتده شتتود  ستتهیی و بیخ
هتتایی مناستتب همچتتون شتتنا ،کتته یكتتی از تظریحتتات ستتالم و مظیتتد استتخ،  ورز 

گرامتتتی استتتلام  ر لتتتتو المتتتؤمن یتتتخ»فرماینتتتد:  می توصتتتیه شتتتده استتتخ. حیتتتامبر 
کبتتتتری،403ص همتتتتان،)  بتهتتتترین تظتتتتریح متتتتؤمن، شناستتتتخ«ۀالسّتتتتباح ، 1337  ا

 .(43ص
هتتا و  کنتتد و او را از خشتتونخ ج( موستتیقی: موستتیقی روح انستتان را تلطیتتل می

هتتای انحرافتتی  رهانتتد. البهتته امتتروزه، ستتبج هتتای عتتالم متتاده و قتتوانین آن می ستتخهی
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موجتتتود در موستتتیقی نتتتوین، آدمتتتی را بتتته انحطتتتات و فروذاشتتتی اخلاقتتتی دعتتتوت 
گر همراه با تناسبات سلامخ روانتی و جستمی ا می نستان باشتد، کند. موسیقی ا

کریم در سوره لقمان آیه  ۀفرسود ۀبه بتبودی روحی کرد. در قرآن  کمج خواهد  او 
که:  گونه مهیکر می خداوند مهعال انسان را این 6 َ  »کند  ضِ  مَ ََ النَ  تَیِ یو مِ وَ  یش  لَْ 
رردِ  َ َ  سَرربِ یثِ لِ یالح   عَرر

 
ررمٍ وَ یررلِ اَ  ِ بِغَ یضِررلَ ایبِ عِل  و  َُ رر ُُ ض  َُ رراَ ِْ کستتی   و بر«تَ  ختتی از مردمتتان 

گظهار و سخنان لغو و باطل را به هر وسیله تتیته می که  کنتد تتا خلت  را بته  اسخ 
گیتترد. لتتتو  گمتتراه ستتازد و قتترآن را بتته تمستتخر و استتهتزاء متتی  جتالتتخ از راه ختتدا 
کتته انستتان عتتلاوه بتتر اینكتته نبایتتد ستتخنی  الحتتدیث همتتان ستتخن بیتتتوده استتخ 

کته  این باطل و بیتوده را به زبان آورد، بلكه گونه سخنان را هم نباید بشتنود  چرا
گمراهتتی استتخ و در ذتتس جتالتتخ، ختتواری و ذلتتخ استتخ  عاقبتتخ جتالتتخ و 

 (.313ص ،16ج، 1304طباطبایی، )ر.ک: 

گروه  های مروج موسیقی مبتذل برخی 
گروهاخهصتتتار بهدر اینجتتتا  حرستتتهی بتتتترای  هتتتای مطتتترح شیطان ، تعتتتدادی از 

گتتروه رفتتی متتیی، معدار طتتروشناستتایی و اجهنتتاج از   ۀلیوستت بههتتا  شتتوند. ایتتن 
ستتتهیزی، رواج خودکشتتتی و  موستتتیقی بتتته تمستتتخر دینتتتی، نتتت ادی، تبلیتتت، دیتتتن

 حردازند:  افسردگی می
گتتروه1 گتتروه استتلایر: از  کتته در ستتال  (  اجتترای  1930هتتای ستتبج هتتوی مهتتال 

گروه، صلیب و جمجمه اسخ. برنامه می  کرده، علامخ این 
گروه  دبلیو. ای. اس. حتی)2  )w.a.s.pگتروه نتام ختود را از جملت متا » ۀ(: ایتن 

کرده اسخ.« حیامبران سكس هسهیم  اقهباس 
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گروهsepulcherگروه سپولچز) (3 های موسیقی آرژانهینی بتا عقایتد حتوچ و  (: از 
 مبهیل اسخ.

گتتتروه نیروانتتتا)4  )nirvanaدربتتتی استتتخ.  ۀ(: نیروانتتتا نتتتام مستتتهعار یتتتج خواننتتتد
گروه در سال  ۀخوانند کرده اسخ. 1993اصلی این   میلادی خودکشی 
گتتروه ناذتتالم د )0  )napalmdeathگتتروه هتتای ستتبج هتتوی مهتتال بتتوده،  (: از 

شتود  موسیقی آنتا حالهی ترسناک دارد و با لباس تمام مشكی بر صحنه حاضر متی
 و اعهیاد مظرت دارند.

کابتاره(playboy (گروه ذلی بوی6 گروه دارای بزرگتترین  ینوهتا در  (: این  کاز هتا و 
ها، مجتلات مبهتیل و  ها، عكس نیاسخ و بزرگترین مؤسسات چاپ و تكثیر فیلمد

کلم گروه،  خرگو  اسخ و مهاسظانه در ایران  ۀمسهتجن را در اخهیار دارد. آرم این 
کلاسورها، لوازم تحریر دیده می  شود. هم روی خودروها، 

ر متیلادی تشتكیل شتده استتخ و د1933: در ستال (a.h.a(گتروه ای . اچ . ای)0
گروهتتی بتتا همتتین نتتام بتته  ایتتران نیتتز طرفتتدارانی دارد. جالتتب استتخ بدانیتتد در ایتتران 

کتترده و ذختتش می صتتورت دیرقتتانونی فیلم گتتروه در  ۀکننتتد. برنامتت هتتا را زیرنتتویس  ایتتن 
 گردد. ام . تی . وی ذخش می ۀحال حاضر از شبك

گتتتتروه ستتتتدوم)3  )sadomگتتتتروه اصتتتتطلاحی بتتتترای همجتتتتنس گرایتتتتی و  (: نتتتتام 
گروه به علخ بیماری 1997یی اسخ. در سال گرا حیوان میلادی یكی از رهبران این 

 (.160و  166، ص1391خندقی، ایدز از دنیا رفخ )
یانبتتتتار و همتتتت بنتتتتابراین در آیتتتتین استتتتلام، ستتتترگرمی عوامتتتتل بازدارنتتتتده از  ۀهای ز

های معنوی همچون موسیقی و دنا، ممنوع اسخ. هرچنتد برختی از افتراد  حیشرفخ
گریتتتتتز از رن  ی روح میموستتتتتیقی را دتتتتتیا کتتتتتردن  ذندارنتتتتتد و بتتتتترای  هتتتتتا و فرامتتتتتو  
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تنتا دتیای روح  کته موستیقی، نته برند! در حالی های خود به آن ذناه می ناراحهی
کشنده که جان و دل انستان را می نیسخ، بلكه سمّ  میرانتد. امتا نبایتد  ای اسخ 

 ،دیتن بتا سترور و شتادی انستان مختالل استخ. صتدای زیبتا و نیكتوگمان شتود 
وی ه در قرانتتتخ قتتترآن ذستتتندیده و حهتتتی مستتتهحب دانستتتهه شتتتده استتتخ. در  بتتته

کتترم )  ۀو حلیتت ۀلكتتل شتتی ء حلیتت» فرمتتود:الله علیتته وآلتته(  صتتلیحتتدیثی حیتتامبر ا
ینهی دارد و زینخ قرآن صوت زیبا اس«القرآن الصوت الحسن و خ.   هر چیزی ز

گرایش اقشار های زیبا و جاذج اسلام د توان از نقش اساسی جلوه نمی اساسا   ر 
کریته  یادی از مردم به آن دافل ماند و یا از تتأثیر منظتی  و ناخوشتایند  دادن جلتوهز

گظهته ستعد زدادنیتگرنمودن چتره آن در  کترد و بته  گتر تتو »ی: متردم از آن دظلتخ 
کاشتتمری،)« ببتتری رونتت  مستتلمانی* ختتوانی  قتترآن بتتدین نمتتط  ،1331موستتوی 

کنتتتار هتتتم . و ختتتانواده می(24ص بتتتا خوانتتتدن قتتترآن، دعتتتا و اشتتتعار بتتتا  تواننتتتد در 
هتتتتا  هتتتتای مناستتتتب و بتتتته دور از لتتتتتو و لعتتتتب بپردازنتتتتد و از طرفتتتتی خانواده لحن
بتتتته مناستتتتبخ روزهتتتتای شتتتتادی  وستتتترور جشنتواننتتتتد بتتتتا تشتتتتكیل مجتتتتالس  می

هایی مظیتتد و ستتازنده و بتته  الستتلام( برنامتته علیتم) معصتتومان نظیتتر و دت انمتته
ی، ختوان یمولتوده اجترای شتعر و سترود، های مخهلل تنظتیم شتود از جملت شیوه

کلی  گیاشتتتتهن نماهنگ هتتتتا شتتتتاد مربتتتتوت بتتتته همتتتتان مراستتتتم و دیتتتتره در  هتتتتا و 
کنند تا اینكه شادی و نشات را در خانه خود تجربه نمایند و  خانه های خود برذا 

کنند  کبری،هم به معنویات و ثوابخ اخروی دسخ حیدا   .(07، ص1337)ا
عنوان بخشتتتی از  ای امتتتروزه بتتته هتتتای رایانتتته یای: باز هتتتای رایانتتته ج( بتتتازی

هتتتتای اوقتتتتات فرادتتتتخ وارد زنتتتتدگی متتتتا شتتتتده و ستتتتاعات و دقتتتتایقی از  ستتتترگرمی
کودکتتان و نوجوانتتان و حهتتی بزرگستتا ن را بتته ختتود   ها و لحظتته فرصتتخ هتتای 
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گتتتتر چتتتته ایتتتتن بازی هتتتتا در ظتتتتاهر بتتتتا نیتتتتاهی تظریحتتتتی و  اخهصتتتتاص داده استتتتخ. ا
دابی متوقهی و بتروز هیجانتات زودگتیر بته آنتتا کته موجتب نشتات و شتا کننده سرگرم

هتتتایی در جستتتم و روح و روان و بعضتتتا   توجتتته شتتتده، ولتتتی در بتتتاطن موجتتتب آستتتیب
کشتور ختود  کته متا در  اعهقادات دینی و میهبی متا شتده استخ. یكتی از معضتلاتی 

آیتا بتازی  کهای این اسخ  های رایانه )ایران( با آن مواجه هسهیم، در خصوص بازی
 آید  آور به شمار می یج سرگرمی نشات ای رایانه

که اینتا یج سرگرمی استخ. بستیاری از والتدین و  هر چند اجما   ما می ذییریم 
کتامپیوتر در منتزل ختود و بتا  ۀهتای متیهبی، بتا تتیت و بته طبتع خانواده ترها بزرگ یتج 

کودک یتا نوجتوان ختود را از فعالیتخ مخیق ارزان( بسیار CDخرید چند سی دی )  ،
ک کردهدر  کوچتته و خیابتتان  کتتهانتتد  بتتا ایتتن استتهد ل  وچتته محتتدود   تبعتتاتشتتاید در 

که  منظی که  در همین بازی که یدرحالنیسخ.  کنهرل قابلای وجود داشهه باشد  ها 
کوچتته نمی کتته در  کتتاربر چیزهتتایی  کثتتر منتتازل متتا وجتتود دارد،  بینتتد را در بتتازی  در ا

کتته 23/17/1391/ رادیتتو معتتارودهتتد ) فاعتتل انجتتام متتی صتتورت به (. بتته ایتتن امیتتد 
متا  ۀفرزندشان در خانه مشغول اسخ. دافل از اینكه یج دوستخ مجتازی وارد خانت

کنهرل و یا نظارتی ندارد و با دسخ  شده و خانواده نیز در این دوسخ مجازی، هی  
کودکان و نوجوانان را ویران و سیاه می خود آینده این  (.هماننمایند) گونه 

که بسیار ا دو بازی اخهصار به هسهند را در اینجا متورد بررستی قترار  دار حرطروی 
 دهیم: می

کلیتد واژ«(: نظتم نتوین»التل( بتازی ولظنشتهاین )د نیتو ولتدر  نظتم  ۀایتن بتازی بتا 
کترد و در بتازار بتا  ۀنوین جتتانی بته امپراطتوری دترج و ستلط آمریكتا بتر جتتان اشتاره 

یتتتادی روبتتترو شتتتده استتتخ. ستتتازند گیمتتتز ایتتتن بتتتازی شتتتر ۀاستتتهقبال ز کخ ماشتتتین 
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(Machin Gamesکه معمو   بازی سازد اسخ. بتا  هایی با سبج اکشن می ( 
کنتد و  اینكه نام بازی نظم نوین اسخ، اما بازی داستهانی بترعكس را روایتخ می

ستتهیزی و نیتتز معرفتتی مستتلمانان  خصتتوص استتلام ستتهیزی و به در بطتتن آن دیتتن
 (.falaghsoft.irعنوان تروریسخ نتظهه اسخ ) به

کته مهأستظانه متورد استهظادج گاداوار: بتازی دییتری  کتاربران  37۸ۀ( بازی  از 
گتتاداوار استتخ. ایتتن بتتازی بتتا محهتتوای جنستتی و  فضتتای مجتتازی شتتده، بتتازی 
کتتاربر در ایتتن بتتازی چنتتدین و چنتتدین بتتار شتتاهد  مبهتتیل بتته عرضتته درآمتتده و 

هتتای موجتتود در ایتتن بتتازی معمتتو   بتتا  هتتای جنستتی خواهتتد بتتود. ختتانم صتتحنه
ان(. هتر همش نامناستب جنستی و در برختی مواقتع برهنته ظتاهر متی شتوند)حوش

کودکتان  ای دارای آسیب چند بازی های رایانه کته  ای  ستاله 3تتا  4هتایی استخ 
هتتای منظتتی و  کننتتد، دچتتار هیجتتان هتتا وقتتخ ختتود را حتتر می گونتته بتتازی کتته بتتا این

کابوس دنتد. در گر های شبانه، شب ادراری و مشكلات دییر روانی متی رفهاری، 
گرایی، نهتای   سال، بلوغ زودرس، خودارضای، همجنس 10تا  12بین نوجوانان 
گستتهر  این ای متتی هتتای رایانتته گونتته بازی مستتهقیم این هتتا در  گونتته بازی باشتتد. 

گردد. حتدود  زدایی از روابط جنسی عریان برای نوجوانان می جامعه باعث قبح
کتتاربران در ستتنین  40۸ ای  هتتای رایانتته د قطعتتی بتته بازیستتال اعهیتتا 12التتی  6از 

کردن آنتا و یا مقابلته بتا آنتتا در جلتوگیری از بتازی، باعتث بته  که جدا  دارند  چرا
رادیتو گتردد ) هتای روانتی متی هتا و تكتانش های عصبی، واکنش وجود آمدن تیج

 (.23/17/1391معارو 
هتتا در بتتین والتتدین و  بنتتابراین، بتترای ایجتتاد شتتادی و نشتتات در اجتترای بازی

هتا و بتازی ستالم رفهته تتا بهتوان شخصتیخ  رزندان،  زم استخ بته ستمخ تظریحف
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کی از طرز  کودکان و سخنان آنتا، حا کارهای  که  کودک و فرزندان را حرور  داد  چرا
تواننتتد در  شخصتتیخ روانتتی آنتتان استتخ. بزرگستتا ن می دهنده نشتتانو   فكتتر و روحیتته

کودکتتان، بتته درجتته هتتو  و مراتتتب لیاقتتخ معنتتوی آنتتتا حتتی ببرنتتد.  ضتتمن بتتازی بتتا 
کته عمومتا   های قدیم را در حتیش می  ها همان تربیخ هرچند برخی از خانواده گیرنتد 

کتتودک و بتتازی او، رو نیتتازادانستتهند.  وقتتخ می کننده عیضتتابتتازی را   ۀفاصتتل، میتتان 
کتتتودک را  کتتته قتتتدما،  یتتتادی وجتتتود داشتتتخ. علتتتخ آن بتتتود  ی بتتتزرگ متتترد ۀمنزلتتت بهز

کودکان از  ۀ، مشاهدرو نیازارا توقع داشهند.  ترها بزرگار ذنداشهند و از او رفه می فرار 
کتته در آنجتتا، مجتتالی بتترای   قتتدیم، شتتیظخ و عجیتتب نیستتخ یها خانتته مكتب چرا

گریز از مكتب کودکان به  امتا بتا بررستی آوردنتد.  خانته روی می جنبش و بازی نبود و 
کته اهل در منابع دینی درمی های از روزهتای  عخالستلام( در ستا علیتم) بیتخ یابیم 

کودکتتان مشتتغول بوده انتتد و دییتتران را بتته ایتتن امتتر توصتتیه  ختتود بتته تظتتریح و بتتازی بتتا 
کودکی، به حضرت رسول  کردند. روزی امام حسن می ای جد »گظخ:   در 

که بر شهری سوار شوم و به هر طترو بترانم. حضترت فرمتود: چتون  بزرگوار! می خواهم 
کودک  گر من شهر تو شوم   گظخ: بستیار نیكتو باشتد!. ذتس حضترت وی را بتر باشد ا

گوشتتت گوشتتته می ۀدو  مبتتتارک ختتتود نشتتتاند و از ایتتتن  رفتتتخ و از ستتترگرم  اتتتتاز بتتته آن 
گشتتهه بتتود کتتودک، بستتیار خوشتتحال و مستترور  کریمتتی.ک)ر« ستتاخهن  ، 1332نیتتا،  : 

 .(333و  330، 330ص
گرچه بچه کردن بتا بزرگترهتا بته شتدت لتیت م کودکان، ا برنتد.  یاند، اما از بازی 

که بزرگترها به هنیام بازی، بچه شوند. بچه ها، به بزرگترهای بچته  البهه در صورتی 
کستانی بتازی  دییر، بچته بسیاری دارند. به عبارت ۀشده، علاق ها دوستخ دارنتد بتا 

کتته بزرگترهتتا از نظتتر  کتته از نظتتر ستتنی فاصتتله بستتیاری بتتا آنتتتا دارنتتد، بتته شتترطی  کننتتد 



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

212 

کودکتان کستی »فرمایتد:  می  برستانند. امتام علتی روحی خود را به ستطح  هتر 
کند بچه ، 1390  عباسی ولدی، 07، ص6، ج1470)کلینی، « ای دارد  بچیی 
 (.09ص

 معیار شادی
کمیتتتتخ ارز  متتتتداری نیتتتتز از   رعایتتتتخ حقتتتتوز شتتتتتروندی و آختتتترت هتتتتا، حا

 خصتلخ سته شتادی، بته» :فرمود صادزام ام معیارهای متم شادی اسخ.
« مشتكلات و هتا گرفهاری در ایستهادگی و دییران حقوز وفاداری، رعایخ :اسخ

َ  » فرمتود: حضرت علی  .(323ص، 1474ابن شعبه حرانی، ) ریكُ ورَُ    فَل  ُُ   سُر
ض َ سَفُكَ عَنَ مَض فَضَ كَ مِنه 

َ
َ  أ یكُ كَ وَ ل  َ  هخِرَ   تَهُ مِ ض نِل   آنچته جتخ تو، به شادی باید  «بَِِ

 همان،باشتد) آن از محرومیتخ خ، بترایدمت و حزن و ای داده انجام آخرت برای
کته  (. در واقع می277ص گظتخ: یكتی از شترایط شتادی و تظتریح ایتن استخ  توان 

انستتتتان درصتتتتدد آزار و اذیتتتتخ دییتتتتران نباشتتتتد. مهأستتتتظانه امتتتتروزه، بستتتتیاری از 
دییتران استخ. هماننتد   ها توسط برخی از فرزندان، همتراه بتا آزار و اذیتخ شادی

کتتردن صتتدای موستتیقی  کتته حتتال  هتتای مبهتتیل  و....، بتته طوری و آهنگبلنتتد 
گرفهتار مشتروبات الكتی و...  والدین را رعایتخ نمی کته  کننتد. چته بستا والتدینی 
های ناذسند، موجب سلب امنیخ، آرامش محتیط خانته  همراه با اجرای جشن

کترم و خانواده و نشتات آن می متن آذی مؤمنتا  فقتد »فرمودنتد:   شتوند. حیتامبر ا
کستتتتتتتتتتتتی«اذانتتتتتتتتتتتتی « ه متتتتتتتتتتتتؤمنی را آزار دهتتتتتتتتتتتتد، متتتتتتتتتتتترا آزار داده استتتتتتتتتتتتخک   

کبری،.کر  02،ص64،ج1473مجلسی،) . بنتابراین، رعایتخ (47، ص1337: ا
اول یعنتی رعایتخ حقتوز اعضتای ختانواده در خانته  ۀحقوز شتروندی در درجت
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 اسخ تا به آرامش و شادی برسند.
عنتا بته زنتدگی انستان م امیتد، هتای متتم شتادی، امیتدواری استخ.  معیار یكی از

از فروذاشی روانی انستان  ، ها و اندوه رن  بخشد و هنیام مشكلات، ناملایمات، می
کامی و راحهی اسخ  منشأ اصلی امید نیز شیرین از سوی دییر،. کند جلوگیری می

 بتر ایتن استاس،(. 102ص ،1393یتزدی،مصتباح) که برای خود انسان حاصل شود
را مطتترح نمتتوده و انستتان را از  امیتتد بتته رحمتتخ التتتی استتلام جتتتخ آرامتتش و شتتادی،

کرده اسخ کرده بیو:»: ناامیدی نتی  که بر خود اسراو و سهم  اید! از  ای بندگان من 
کرم حیامبر .(03 :زمر« )رحمخ خداوند ناامید نشوید ،  امیدواری»  :فرمایند می  ا

گتتر . استتخ متتن امتتخ بتترای خداونتتد طتترو از رحمهتتی  فرزنتتد ، متتادری نبتتود امیتتدواری ا
کشاورزی درخهی نمی ا شیر نمیخود ر  .(343، ص1332ذاینده، « )کاشخ داد و 

کم شتود، همیشته خشتنود خواهتد بتود و « امید»بنابراین، هرگاه روح  کستی حتا بر 
کتته قتتدم برمتتیستتو به گمتتان موفتت  شتتده و بتته آن مقصتتد خواهتتد  دارد، بی ی مقصتتدی 

کنتد، نومیتد نمی که برختورد  یتدواری، موانتع را از شتود و بتا ام رسید  زیرا به هر مانعی 
روح یتأس و نومیتدی بتر او چیتره شتود، حیوستهه  کته یکستدارد.  حیش ذای ختود برمتی

محزون و اندوهناک خواهد بود و به هتی  یتج از مقاصتد ختود نخواهتد رستید  زیترا 
گر به سو بهکه  هنیامی کند،  نیتر کوچجی مقصد خود روان اسخ، ا مانعی برخورد 

ی مقصتتد بازخواهتتد داشتتخ، در نهیجتته، از ستتو بهحرکتتخ یتتأس، او را از استتهمرار در 
کتتتام می گشتتتهه و نا فتتتوز،  ۀن رو، آیتتتیتتتگتتتردد. از ا ذایتتتداری در برابتتتر موانتتتع، منصتتترو 

کتتریم استتخ  ۀآمیزتتترین آیتت و نشتتات  نیتر دبخشیتتام کبتتری،قتترآن  . (113، ص1337)ا
گتتر تصتتور شتتود ایتتن امیتتد و رحمتتخ در بتتین اعضتتای ختتانواده موجتتود باشتتد،  اینتتج ا

گتتر فتتردی در بتتین ختتانواده مستلم کتته ا ا  زنتتدگی تتتو م بتتا متتتر و محبتتخ خواهتتد بتتود  چرا
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خطتتایی را مرتكتتب شتتود و امیتتدی بتته ختتانواده ختتود در جتتتخ بخشتتش و عظتتو 
نبیند، ممكن اسخ به خود صدمه بزند یتا فكتر عتدم بازگشتخ در ذهتن ختود راه 

که در نهیجه، عواقب و اخهلافاتی در ختانواده خواهتد شتد. ذتس اح ستاس دهد 
که امید، رحمخ، بخشش و  کم خواهد شد  امنیخ و آرامش در خانه، زمانی حا
آمتترز  نستتبخ بتته یكتتدییر در هنیتتام خطاهتتا در بتتین اعضتتای ختتانواده باشتتد. 

که  بنابراین، انسان کنند روح و نظر خود را بلند و بزرگ نمایند  چرا ها باید سعی 
ی ختود انستان نیتز هتای دییتران استخ. بترابلندنظری انسان، عامتل محبتخ دل

گظهه که در انهقام نیسخ»اند:  نوعی لیت روحی دارد و   «.در عظو، لیتی اسخ 
گیشتتخ، چشم  یهتتا لغز گرفهن  دهیتتنادحوشتتی و  امیتتد بتته عظتتو، بخشتتش، 

های جلتتتب محبتتتخ استتتخ و دییتتتران را  همتتتدییر در ختتتانواده یتتتا جامعتتته، دانتتته
 .(44ص  ،1391)محدثی،  دارد ن، وفادار و بامحبخ نیاه مییب خو 

 اسهظاده معقول و مشروع از مواهب دنیا نیز از معیارهای متم شتادی استخ.
های فقیر به دلیل اینكه با   زیرا انسان در اسلام با فقر مبارزه شده اسخ  رو، ازاین

البهته ایتن مطلتب بته معنتای  کمهر شتاد هستهند. ، کنند  وذنجه نرم می فقر دسخ
که ثروت، ور استخ. دکتتر دیویتد متایزر عقیتده دارد آ شتادی ییتنتا به آن نیسخ 

زیتترا بستتیاری از ثروتمنتتدان بتتزرگ  ای وجتتود نتتدارد  کتته بتتین ثتتروت و شتتادی رابطتته
مند بودم بدانم شادترین متردم  همیشه علاقه» گوید: او می شاد نیسهند. جتان،

کستتتانی هستتتهند و بتتتدین منظتتتور، تحقیقتتتات ختتتود را در بازدیتتتد از  جتتتتان چتتته 
کردم.کشورهای مخهلل آدا داران هواحیمتای ستونیس  روزی با یكی از متمان ز 

کتتردم و حرستتیدم آیتتا شتتما خوشتتحال تتترین متتردم جتتتان  در زمینتته فتتوز صتتحبخ 
کشتتورمان بستتیار زیبتتا و تمیتتز و متتنظم استتخ  نتته، گظتتخ: هستتهید  ولتتی  گرچتته 
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از همسرانشتتان جتتدا شتتده و ذتتدر،  هتتای متتا بتتا داشتتهن دو فرزنتتد، بستتیاری از خانواده
ای یتج   ها بپتردازد و هظهته بخشی از درآمد  را برای نیتداری از بچه مجبور اسخ

توانتد فرزنتتد  را ببینتد و متتن همیشتته نیتران تقاضتتای طتلاز توستتط همستترم  روز می
کتته بتته ستتؤال متتن جتتواج مثبتتخ دادنتتد، هستتهم. کتته  تنتتتا جتتایی  در هندوستتهان بتتود 

گظخ: ین مردم دنیتا ها شادتر  ما هندی متندس جوان هندی در ذاسخ به سؤال من 
کتته آنتتتا باآن هستتهیم! گظتتهم: چیونتته چنتتین چیتتزی ممكتتن استتخ   ،رهمتته فقتت بتتا ختتود 

کته تمتام  شادتر از مردم آمریكا و سونیس باشند  چیونته ممكتن استخ یتج هنتدی 
کار می کند، روز را  تر از یج میلیونر آمریكتایی  خوشحال کند تا زندگی خود را تأمین 

کردم و از نزدیج،سیروسظری در  به همین جتخ، باشد  زنتدگی ستاده  هندوسهان 
که تنتا ثروت نمی و بی تواند برای انسان خوشبخهی و  آ یش آنتا را دیدم و فتمیدم 

 ،بتتتته فقتتتتدان رابطتتتته میتتتتان ثتتتتروت و شتتتتادی هتتتتا یاعهتتتتراو دربتتتت« )شتتتتادی بیتتتتاورد
https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353    ،ص 1390انصتتاری ،

33). 
که نه دنیا همه هسهی واقعیخ، این حیات انسان، محدود به  اسخ و نه اسخ 

حیتتات  ستتاز زمینتته حیتتات و بلكتته مقدمتته و ازی ا تنتا قطعتته دنیتتا نتته. دنیاستتخ ایتتن
گتتر زنتتدگی اصتتیل دنیتتا نیستتخ و دنیتتا  انستتان، محتتدود بتته ایتتن و ذایتتدار بشتتر استتخ. ا

یتتد یبتترا توقظیتتاهی  یرقابتتلآن، آزاردهنتتده و د یهتتا کاستتهی ذتتس، استتخ حیتتات جاو
را دنیتا  یهتا ستخهی هتا و کاستهی تواننتد نمیرا افرادی هسهند یتحمل نخواهد بود  ز

کنند   جتز زنتدگی آنتتا معنتاییی حیتات، بترا و داننتد چیتز متی که دنیا را همهتحمل 
نیستتخ. امتتام  دانمتتی زنتتدگی واقتتع نیستتخ. دنیتتا محتتل دنیتتا نتتدارد. امتتا ایتتن، مطتتاب 

کته هتر لحظته بایتد ا دنیتا منزلتیهمانت»فرمایتد:  باره می در این علی  آمتاده استخ 
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ا  آماده  یو بد اند  آن خوبی و جاییاه اقامخ نیسخ. باشی از آن کردن کوچ
 دنیتا را بایتد«. دشتو می ویران ا  یرود و آباد می رو به نیسهی اسخ و حكومهش

گتر بته ایتن و قرارگتاه خانته زنتدگی گیرگاه آخرت دانسخ، نته واقعیتخ،  حیتات. ا
کترد ر آن یها سخهی ها و کاسهی کنیم، را باور و آن شویم واقل ا تحمل خواهیم 

 .(13، ص 1397)ذسندیده،
، ختتتانواده هستتتهه نخستتتهین تشتتتكیل ستتتاخهمان جامعتتته بتتته شتتتمار نیبنتتتابرا

یشتته رود و عتتواملی چتتون عشتت  و محبتتخ و عاطظتته را در وجتتود انستتان متتی دار  ها ر
گتردد و  انوادگی شتكوفا مینماید. با رعایخ موازین ارزشی اسلامی زندگی خت می

کته بتا مراعتات و اجترای  آیین اسلامی حقوقی برای اعضای آن به وجود متی آورد 
گتتردد  ای جوشتتان در ختتانواده جتتاری می آن، صتتظا و صتتمیمیخ چتتون چشتتمه

در ارتبتتتتتتتتتتتتات بتتتتتتتتتتتتا ختتتتتتتتتتتتانواده،  )ستتتتتتتتتتتتبج زنتتتتتتتتتتتتدگی امتتتتتتتتتتتتام رضتتتتتتتتتتتتا 
https://hawzah.net/fa/Article/View/95282)  . 

از طرفی برای رسیدن به آرامتش و ایجتاد نشتات و شتادابی و شتادی در خانته 
که توجه به مسانل دنیایی بدون  ها  موقعیخ درنظرگرفهنباید به این فكر باشند 

و شرایط اقهصادی، فرهنیی و دیره در زندگی ختود چیزهتایی را مطالبته نكننتد 
توان آدمتی همتدییر را  به باتوجهسعی شود در شرایط خاص و  نباشد که در توان

کنار همدییر زندگی  آمده شیحهای  درک و بنا بر واقعیخ و روشمندی را  آرامدر 
که والدین برای و  بییرانند هتا فرزنتدان ختود را  تنش بتردن نیازبحهی نیاز اسخ 

کننتتد و شتترایطی همچتتون  بتترای آنتتتا ستتتل و  امتتور ازدواج را کتتردن فراهمهمراهتتی 
 آسان نمایند. 

های بستتیار  های امتتروزی ختتانواده ذایبنتتد آداج و رستتوم مهأستتظانه در زنتتدگی

https://hawzah.net/fa/Article/View/95282
https://hawzah.net/fa/Article/View/95282
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ی هتا لمیفهای دربتی بتا دیتدن  سخخ و بعضا  با الیوگیری از فرهنگ درج و رسانه
نمایی، خودنمتتایی و دیتتره  حردازنتتد و تنتتتا بتتا هتتدو قتتدرت یی میگرا تجمتتلآنتتتا بتته 

کته ایتن مستئله در  كیل خانواده بر فرزندان خود دشوار میشرایط زندگی و تش ستازند 
میلتی نستبخ بته امتر ازدواج و روابتط نامشتروع شتده  بین برخی از جوانتان موجتب بی

در عین اههمتام بته رشتد و تكامتل معنتوی،   که حیشوایان معصوم اسخ. در حالی
کید می گریزی و رهبانیخ نبودند و به افراد تأ کته ازدواج نتهکر به دنبال دنیا تنتا  دنتد 

  با معنویخ تعارضی ندارد، بلكه در رشد آن بسیار مؤثر اسخ  مثلا  امام صادز
گتر رهبانیتخ و دوری از ازدواج در  به زنی توصیه می کند  زیترا ا که حهما  ازدواج  کند 

در ایتن جتتخ   معنویخ تأثیر مثبخ داشتخ، شخصتیهی ماننتد حضترت فاطمته
کان ذلج فضلا  لكانخ فاطمه اح  منجانصرفی ف»بود:  گام شیح حرعاملی، « )لو 

 تتتتتتتتتترین ستتتتتتتتتبج حیشتتتتتتتتتوایان معصتتتتتتتتتوم . بنتتتتتتتتتابراین از متم(160، ص27، ج1479
اعهنایی به امور مادی و تكلظات و  السلام( در ازدواج و تشكیل خانواده، بی علیتم)

یتتارویی آستتان و معمتتولی آنتتان بتتا ازدواج استتخ، به کتته هتتم ختتود  گونتته رو ی آستتان بهای 
کردند و هتم در تتروی  فرزنتدان از تكلتل حرهیتز می )شتریظی، لطظتی، نمودنتد  ازدواج 

 .(30، ص 1392

 های ایجاد شادی عوامل و راه
یستهن، یكی از راه: رضایخ از مقدرات التی الل( رضتایخ و  های عمتده شتاد ز

ن  »فرمایتتتد:  می امتتام علتتی  خشتتنودی بتته قضتتتاوقدر التتتی استتتخ. ِِ كُررم  
ن َ   رَضِررریتُم    ِِ

قَضَضِ  َِّضبَت  عِیشَتُكُم گتر   بِضل   و شتیرین شتما شتدید، زنتدگی راضتی التتی مقتدرات بته ا
کارشناستتتتان ختتتتانواده  .(04، ص1306لیثتتتی واستتتتطی، « )شتتتتود می گتتتوارا یكتتتی از 
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کته هرکتاری، انسان شاد، گوید: می حهتی موفقیتخ و شكستخ در  انسانی اسخ 
دارای چنتتین دیتتدگاهی  ختتانواده شتتاد، دانتتد. هتتر امتتری را خواستتخ خداونتتد می

در فرهنتتگ تربیهتتی  رو، ازایتتن استتخ و همیشتته بتتر قتتدرت  یتتزال التتتی توکتتل دارد.
نین » اسررتشتترت  زم ایمتتان  اعهمتتاد بتته ختتدا، قتترآن، م  ررتُم  مُررؤ  كُن  ن   ِِ لُرروا 

  «وَعَررنَ اِ  فَتَوَك َ
کم بتتتر توکتتتل،( 23مانتتتده/) همیشتتته  اعهمتتتاد استتتخ و همتتتین اعهمتتتاد، روح حتتتا

کسی سخ.بخش ا آرام کنتد، هر چیز یا  بته انتدازه  کته انستان بهوانتد بته آن اعهمتاد 
گتتر ایتتن اعهمتتاد بتته  آفرین استتخ. بختتش و شتتادی آرام تتتوان و لطتتل ختتود، حتتال ا

 منهتتتتا حیونتتتد یابتتتد، هتتتا و لطتتتل و رحمتتتخ بی سرچشتتتمه همتتته خیتتترات و نیكی
 در ای، افترادِ چنتین ختانواده آرامش و خوشتحالی وافتر بته همتراه خواهتد داشتخ.

کلام کارها از تكیه  کنند و اعهقاد آنتا به قضاوقدر  اسهظاده می «الله شاء ان» همه 
همه امور خود بدانند و بر این اعهقادند  شود تا خداوند را ناظر بر  التی باعث می

بودن بتته رضتتای ختتدا بتته دستتخ  تنتتتا در حرتتتو راضتتی کتته نشتتات و شتتادی واقعتتی،
 شتود ی بته مقتدرات التتی حاصتل میدر شتج و ناخشتنود آید و دم و اندوه، می

 .(39، ص 1390)انصاری، 
زیتترا  عبتتادت استتخ  یكتتی از عوامتتل متتتم شتتادمانی،: عبتتادت و نیتتایش ج(

 کننتتد. دتتم و انتتدوه ختتود را بتتا خداونتتد مطتترح می اعضتتای یتتج ختتانواده متتؤمن،
کسی گظهن با  که سخن  ذتییر  که دسهرسی به او در هتر زمتانی امكان روشن اسخ 

برخوردار  ذایانی از قدرت بی تر اینكه خداوند از همه متم اسخ. آور نشات اسخ،
که بندگانش با او سخن کمج بخواهند تا از  ندیگو اسخ و مشهاز اسخ  و از او 

کنتد  31 ۀنامت در امتام علتی  این قدرت برای یاری رستاندن بته آنتتا استهظاده 
 را ختود هانتدو و دتم» :فرمایتد می  حسن امام فرزند  به خطاج البلاده نت 
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 یتاری را تتو مشتكلات در و کنتد برطترو را تو های دم تا کن مطرح خداوند حیشیاه در
 بتتا رستتاند می شتتب بتته را روز» :گویتتد می مهقتتین اوصتتاو در امتتام علتتی «. رستتاند
و  امتتا ترستتان  خوابتتد، شتتب می آورد بتتا یتتاد ختتدا  روز متتی و شتتب را بتتهگزاری   ستتپاس

بتترای اینكتته دچتتار دظلتتخ نشتتود و شتتادمان  ترستتد  می ولتتی شتتادمان. خیتتزد،‎برمتتی
کته بته او رستیده استخ گردد  می ، 1474ابتن شتعبه حرانتی، « )برای فضل و رحمهتی 
کته معمتو   خانواده(. ب161 ص هتای متیهبی آرامتش بیشتهری  ر همین اساس اسخ 

کتته نهیجتته آن، شتتادی نیتتز هستتخ از طرفتتی دعتتا،  .(47، ص 1390)انصتتاری،  دارنتتد 
بته  کته یکستمهعتال از عوامتل نشتات و دلخوشتی متؤمنین استخ. ذکر و یتاد خداونتد 

بتترد و تمتتام دلخوشتتی و  ختتدا محبتتخ دارد، طبعتتا  بتته یتتاد اوستتخ و از یتتاد او لتتیت می
که به یاد او مشغول باشد    در دعای سحر امتام ستجاد چنانچهلیتش به این اسخ 

 گ«بِیِکرِکَ عاَ  قَلبی»: خوانیم می ر یاد تو نباشم، دل   با یاد تو دام زنده اسخ. ا
کبتتری، میتترد  چتتون بتته دیتتر تتتو دلخوشتتی و امیتتدی نتتدارم  متتن می . (49، ص 1337)ا

ترین نتاد جامعته بترای اینكته بهوانتد روحیتات معنتوی و  عنوان متم اینج خانواده به
عرفتتانی ختتود را رشتتد دهتتد نیتتاز استتخ در همتته امتتورات زنتتدگی بتته عبتتادت مشتتغول و 

متتر تشتتوی  نمایتتد و روح عبتتادت و رضتتایهمندی از زنتتدگی افتتراد دییتتر را نیتتز بتته ایتتن ا
مخصوصتتتا  از ستتتوی والتتتدین در خانتتته بتتته شتتتكرانه خداونتتتد مهعتتتال بتتتا برذتتتایی نمتتتاز 

 جماعخ، دعاخوانی و دیره بپردازند.
که باید در تمامی مراحل زندگی « صداقخ»ج( صداقخ:  یكی از صظاتی اسخ 

کتردن یج فرد رعایخ شود. در یج تعریل ستاده، صتداقخ ن  وکاستخ کم یبتمایتان 
گظتهن یتج زهایچآن  کته در متا وجتود دارد. صتداقخ، فقتط  راستخ  ۀجملتیی اسخ 

که  گظهار فرد با آن چیزی اسخ  بوده اسخ، در  درگیشههنیسخ  بلكه تطاب  فعل و 
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)صتتتتتتتتتتداقخ در ختتتتتتتتتتانواده، حتتتتتتتتتتال هستتتتتتتتتتخ و در آینتتتتتتتتتتده خواهتتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتتود 
https://rasekhoon.net/article/show/902586). 

کتتته دلتتتش بتتتا زبتتتان یكتتتی استتتخای جتتت» گتتتوهر »و ایتتتن همتتتان « ان فتتتدای آن 
که هرجا یافخ شود و در هرکس تجلی یابد، نظیس و ارزشتمند « صداقخ اسخ 

 اسخ.
ی رفهتتاری و اخهلافتتات ختتانوادگی و مشتتتاجرات هتتا یناهنجتتاربستتیاری از 

کتتته از  هتتتا، ذدیتتتده و نزاع هتتتا تنش، و حهتتتی هتتتا لیفاممیتتتان دوستتتهان و  ای استتتخ 
هتتم نتتوعی عتتدم « نظتتاز»میتتر و  آیتتد بتته وجتتود می« ناخالصتتی»و « هیصتتداق بی»

گظهار و رفهار اسخ و  ۀجلونیز، « فریب»صداقخ نیسخ   دییری از ناراسهی در 
کم نیسخ  که ریشه در عدم صتداقخ در مراحتل «طلاز»...  ازدواج  ۀیتاولهایی 

اج، هاسخ. بتا ایتن حست و ذاسخ ها وانمودکردنها،  در اظتارات، ادعاها، وعده
کته دوستهی هتا و ...  ها، ازدواج ها، مشتارکخ صداقخ، اسهوارترین بنیانی اسخ 

هتتتا در معتتترض فروذاشتتتی و  ایتتتن بنیان ۀگتتتردد و بتتتدون آن، همتتت بتتتر آن استتتهوار می
 گسیخهیی اسخ. 

گظهتتار، صتتادز و راستتخ باشتتد، از دروغ حرهیتتز می کتته یکستت کنتتد، چتته بتته  در 
گر در روابط خاننیبنابرا شوخی چه جدی. وادگی، با همستر و فرزنتد صتداقخ ، ا

شود و این ختانواده در  ها و اخهلافات و قتر و طلاز نمی داشهه باشد، دچار نزاع
برند  مخصوصتا  در وعتده  آرامش و سپس همیشه بانشات و در شادی به سر می

و قرارهتتتتا و تعتتتتتدات،  هتتتتا قول، وفتتتتای بتتتته «صتتتتدز در عتتتتتد»و عیتتتتدها  زیتتتترا 
یتتا، تظتتاهر، نظتتدادن بیتتفر مقابتتل ایجتتاد  طرو بتتهبتترد و اعهمتتاد  از را از بتتین می، ر

 خواهد شد. 
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ک مستلمانی و ها صداقخگونه  این نزدیكتی فكتری و عملتی  ۀنشتان، معیار و ملا
بُكُم  »فرمود: که  اسخ  ، حضرت رسولعخیشر صاحببه  َُ ق 

َ
ِ   غَدا  فِ  مِ  ِ   أ ق  و  َ   الْ 

حَرردِ  رردَقُكُم  لِل  ص 
َ
كُررم  یأ    ثِ وَ هدَا

َ رردلِل  َ ح  كُم  بِضل  فَررض و 
َ
شتتما بتته متتن در  نیتر جیتتنزد...   مَضنَررِ  وَ أ

که  کسی اسخ  )ابن « و باوفاتر به حیمان باشد دارتر امانخ گوتر راسخموقل قیامخ، 
 .(233، ص 1391  محدثی، 46، ص1474شعبه حرانی، 

کتته ذره یم. یكتتی از عناصتتر  بنتتابراین بایتتد مراقتتب باشتتیم  کتتم نیتتیار ای از صتتداز 
کته صتادز استخ و فریبتی در محبوب یخ، صتداقخ استخ. دالبتا  متردم بتا شخصتی 

شتتوند و انهظارشتتان را از او، بتته حتتداقل  ی همتتراه و همتتدل میراحه بتتهکتتار  نباشتتد، 
اوج موفقیتتخ در  کتته یدرحتتالداننتتد   رستتانند. برختتی زرنیتتی را عتتدم صتتداقخ می می

کنتیم برختی از افتراد مخصوصتا  د ر میتان اعضتای صداقخ اسخ. البهته بایتد اشتاره 
زننتد  دروغ می دامن به دستخهای فتردی  ای از د یل و وی گی دسهه خاطر بهخانواده 

که   از: اند عبارتکه چنین اموری نیاز به اصلاح دارد 
کته انجتام شتده،  بتر استاس بررستی: ترین عامل درودیویی ترس، عمده. 1 هتایی 

استتخ. زن از تتترس معرفتتی شتتده « تتترس»تتترین عامتتل درودیتتویی در ختتانواده،  عمتتده
گوید  مرد از بیم همسر   و فرزند از ترس والتدینش. در حقیقتخ  شوهر  دروغ می

که به اطرافیان آموز  می که دروغ بیوین این رفهار ماسخ  مثلا  وقهی به بچه د. دهد 
کرد  و بچته متی می کسی خراج  کتنش  گوییم: این اسباج بازی را چه  گویتد متن، وا

گظتهن جملاتتی مثتل مترا ما به دو صورت اسخ: یا تن بیه بچه  و یا ناراحتخ شتدن و 
کردی. لیا بچه می که بیان حقیقخ یا به خود  ضرر متی عصبانی  رستاند یتا  آموزد 

گونته گویتد، یتا بته ایتن  انتد  وقهتی همستری دروغ متی به والدینش. همسران نیز همین 
کتته نمتتی خواهتتد طتترو مقابتتل اذیتتخ شتتود یتتا دوستتخ نتتدارد ختتود  بتته  علتتخ استتخ 
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بنتتابراین متتا بایتتد فضتتای تتترس را بتته حتتداقل برستتانیم و همیشتته «. ستتر بیظهتتددرد
کتتته آنتتتتا مجبتتتور بتتته  گونتتته نستتتبخ بتتته اشتتتهباهات دییتتتران به کنتتتیم  ای برختتتورد 

ی نجتتتات او  درودیتتتویی نشتتتوند  البهتتته ختتتود فتتترد هتتتم بایتتتد بدانتتتد دروغ وستتتیله
گتاهی در همتان  نیسخ. فرد درودیتو بتا خره در مرتبته ی  مرتبتهی دوم یتا ستوم و 

ها خظخ و شرمندگی این عمل زشخ را تحمل  شود و باید تا مدت اوّل رسوا می
کنتتد و در صتتورت ادامتته ایتتن رفهتتار اعهمتتاد دییتتران را نیتتز از دستتخ خواهتتد داد. 

کارآیی خود  رود، نه که فضای اعهماد از بین می هنیامی که صدز نیز  تنتا دروغ 
گر به واقع برای را از دسخ می فرد، مشكلی هم حیش بیاید، ادعای  دهد. یعنی ا

گر همت هایش می او در نزد دییران، هم ردیل دروغ متا بته ختوبی داستهان  ۀشود. ا
کثتترت مصتتداز یتتم، بتته علتتخ  کتته در  چوذتتان درودیتتو را بتته یتتاد دار هتتایی استتخ 

 )صتتتتتتتتتتداقخ در ختتتتتتتتتتانواده،م ایتتتتتتتتتت زنتتتتتتتتتتدگی بتتتتتتتتتتا آن مواجتتتتتتتتتته بتتتتتتتتتتوده

https://rasekhoon.net/article/show/902586). 
کتترد شتتوهر  بتته او دروغ »فرمایتتد: قتتام معظتتم رهبتتری میم گتتر زن احستتاس  ا
کردند دییری در اظتار محبتخ صتادز برعكس گوید یا  می کدام احساس  و هر 

گتتر متتی نیستتخ، ایتتن دییتتر ذایتته خواهیتتد  هتتای محبتتخ را سستتخ خواهتتد نمتتود. ا
گتتر متتی کنیتتد و ا خواهیتتد زنتتدگی ذایتتدار  محبتتخ بتتاقی بمانتتد، اعهمتتاد را حظتتظ 

یبماند کبری،  )حاج علی« د، باید محبخ را نیه دار  .(126، ص 1392ا
کته افتراد ختانواده، نجتات  گونه ما باید فضای خانواده را به کنتیم  ای هدایخ 

گظهار و رفهار خویش بداننتد و ایتن امتر زمتانی محقت   گرو صداقخ در  خود را در 
گظهار ما برای خانواده امنیخ خاطر  زم را ف می که رفهار و  کنتد  یعنتی شود  راهم 

کتتته دانستتتهن حقیقتتتخ باعتتتث خشتتتنودی متتتا متتتی کننتتتد  گتتتر در  آنتتتتا بتتتاور  شتتتود. ا
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گظهتار و رفهتار از دستخ بترود، تمتام راه هتای تقویتخ و تحكتیم  خانواده، صداقخ در 
کته متی خانواده نیز از دسخ می خواهتد  رود. در چنین فضایی زنی را در نظر بییریتد 

کنتد کنتد، دتیای  ثلا  منتزل را حستابی مرتّتب متیمت .محبّخ خود را به همسر  ابراز 
شتتود. در مواجتتته بتتا چنتتین  بتتا روی بتتاز بتته استتهقبال شتتوهر متتی وحتتزد  ای متتی خوشتتمزه
کشتتیده ای، ممكتتن استتخ متترد بیویتتد: چتته نقشتته صتتحنه ای  ای یتتا چتته خواستتهه ای 

کتته ایتتن چنتتین بتته  ای ! در چنتتین شتترایطی  خانتته و ختتودت رستتیده سرووضتتعداری 
کمهر گونه رف شوهر این کته  همستر  متی ۀعلاقتمحبّتخ و  یذا بتههارها را  گتیارد  چترا 

النِجَتاهُ فِتی »شتده استخ. در روایتخ آمتده استخ:  رنتگ کمصداقخ در ایتن ختانواده 
تتتدز اعهقتتتاد عمیتتت  و بتتتاور قلبتتتی بتتته ایتتتن  .(14، ص 07، ج 1473)مجلستتتی، « الصَّ

کستی روایخ، راسهی و صدز را در وجتود متا مستهقر متی ایتخ نصتب کته ایتن رو کنتد. 
و  ییگو راستخاز مخمصته و شترایط ستخخ را در  رفتخ برونالعین اوستخ، تنتتا راه 

ختتود نیتتز نخواهتتد  ییگو راستتخکنتتد و تتترس از عواقتتب  جستتهجو متتی یکردار راستتخ
 شخ دا

 .(ttps://rasekhoon.net/article/show/902586)صداقخ در خانواده، 
کنتیم  از: چشم حوشی از دروغ افراد، در فضای خانواده. 2 سوی دییر باید دقتخ 

کتردن آن و متهّتم  که چنانچه شاهد دروغ یكی از افراد خانواده بودیم، جتایز بته بترملا 
که تصریح بر درودیویی همستر  کردن فرد به درودیویی نیسهیم. باید مراقب باشیم 
و یا فرزند خود نداشهه باشیم  تا با این عمل، او را در چاه دروغ حبس نكنیم. بلكته 

گظهته نشتده به ع کته درودتی  کنتیم  كس باید خطای او را بپوشانیم و حیوسهه وانمتود 
که خیلی گظخ  گر همسر شما در حی اتّظاقی، چیزی  کردند  اسخ. ا ها آن را تكییب 

کته هرگتز او را درودیتو نمتی کردید و به او اطمینتان دادیتد  دانیتد. بتا  و شما از او دفاع 
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که دییر حاضر به خروج  اهبری میی صدقی ر این رفهار خود، او را به قلعه کنید 
کتته د. شتتو از آن نمتتی گتتر چتتتل نظتتر شتتتادت بدهنتتد  کتته ا در روایتتخ آمتتده استتخ 

کترده و یتا فتلان منظتور را داشتهه استخ و شتخر متهّتم آن را  کتار را  فلانی، فلان 
کنتتد، بایتتد بتتدون اعهنتتا بتته ادعتتای آن چتتتل نظتتر، ستتخن ختتود شتتخر  تكتتییب 

کنید، د ک ما باشد. توجّه  کته شتخر باملا گظهه نشده اسخ  د قستم یتر روایخ 
کته چنتین چیتزی و  که ختود او بیویتد  بخورد تا سخن او را بپییرید  بلكه همین 

کظایخ می کند. متثلا  چنانچته  یا چنین منظوری در میان نبوده اسخ برای شما 
کترد  که خواهر همسرتان نسبخ به شما چنتین تتوهینی  چند نظر به شما بیویند 

که منظتور متن چنتین و چنتان نبتود  طبت  یا چنین برخور کرد، بعد او بیوید  دی 
ن روایتتخ بایتتد حتترو ایتتن شتتخر بتتترای شتتما حجتتخ باشتتد نتته حتترو دییتتترا

 همان(.)
که دروغ  نكته: سخن راسخ و بجا. 3 که باید دقخ شود آن اسخ  ی ظریظی 

گظهن نیستخ چته بستا ستخنان  گظهن جایز نیسخ  اما هر راسهی هم شایسهه ی 
کتته من کتتدورتراستتهی  ی  هتتا شتتده استتخ! متتثلا  شتتما بتته خانتته هتتا و دشتتمنی شتتأ 
یتتتد و برادرتتتتان دربتتتاره مادرتتتتان متتتی گتتتر  ی همستتتر شتتتما ستتتخنی متتتی رو کتتته ا گویتتتد 

گظهن این سخن به مصلحخ شما،  همسرتان مطّلع شود، از او می رنجد. قطعا  
گظهنتی نیست همسر و برادرتتان نیستخ  ذتس متی کته هتر راستهی  بته قتول خ. بینتیم 

کتته دالبتتا  بتته خطتتا بتتاز متتییكتتی از  شتتود، دهتتان استتخ. چتترا  روانشناستتان چیتتزی 
کته زده  فرامو  می که برای حترو زدن هتی  وقتخ دیتر نیستخ  امتا حرفتی  کنیم 

شد، برای برگرداندن آن حهی بعد از یج لمحه )چشم به هتم زدن(، خیلتی دیتر 
دهنتد.  در ایتن خصتوص معیتاری بته دستخ متا متی حضترت علتی «. خاس
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توَاج»فرماید: صل مهّقین میایشان در و ( 193البلادته، خطبته  )نت « مَتنطِقِتُمُ الصَّ
گظهار مهّقین درسخ و صواج اسخ. سخن درسخ و صواج دو وی گی دارد:  یعنی 
کلامی حقیقخ داشخ ولی در جای  گر  اول آنكه ح  اسخ و دوم آنكه بجا اسخ. ا

گظهته نشتد، ستتخن ناصتواج استخ و ممكتن استتخ منشتأ دشتمنی، اختت هلاو، ختود 
کدورت، حریشان خاطری، سوء ظتن، ناامیتدی و... شتود. بایتد دقتخ داشتهه باشتیم 

گتتاهی «. دهتتر ستتخن جتتایی و هتتر نكتتته مكتتانی دار»کتته  کتته  البهتته بایتتد توجتته داشتتخ 
کردن بعضی مسانل و یتا ابتراز نكتردن احساستات نیتز خطاستخ  کتمان   حوشانی و 

کتته متتا بتته دلیتتل احستتاس خاصتتی نا راحتتخ هستتهیم امتتا وقهتتی بارهتتا اتظتتاز افهتتاده 
گتتتوییم چیتتتزی نشتتتده!  حرستتتند چتتته شتتتده  متتتی همستتترمان و یتتتا اطرافیتتتان از متتتا متتتی

کتنم. ایتن  توانیم بیوییم فعلا  نمی درحالیكه می توانم در این متورد بتا شتما صتحبخ 
زنتتد و از ستتوی دییتتر باعتتث بتتروز  عمتتل از یتتج ستتو بتته روابتتط همستتران آستتیب متتی

کشتل  شتود  های جسمی و روانی متی بیماری یكته دانشتمندان در تحقیقتی  بته طور
کتردن رنجتش  که تمایل به ذنتتان  که بیشهر بیماران سرطانی، افرادی هسهند  کردند 

 )صداقخ در خانواده،  خود دارند
https://rasekhoon.net/article/show/902586). 

هتتتتای  عنوان دروغ هتتتتا بتتتته برختتتتی دروغ: دروغ مصتتتتلحهی یتتتتا دروغ منظعهتتتتی!. 4
گظهه  که  شوند  در حالیكه بسیاری از دروغ میمصلحهی  ها، دروغ منظعهی هسهند 

کتته برایشتتان جتتواز صتتادر  انتتد. ادلتتب دروغ لبتتاس تنتتگ مصتتلحخ حوشتتیده هتتایی 
که معمو   در اذهان عامه بتا دروغ مصتلحهی اشتهباه  می کنیم، دروغ منظعهی اسخ 
کلاس دیر حاضر می می یل در نتزد ختود شویم  و هزار و یج بتانه و دل شود. مثلا  سر 

که مثلا  حرمخ آبروی مؤمن از حرمخ خانته ردیل می ی ختدا بتا تر استخ! در  کنیم 
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کردن تأخیر خود درودی سر هم متی کته  نهیجه با خیالی آسوده برای موجه  کنتیم 
 د.آبرویمان نرو

دانند:  ، تنتا در دو مورد خاص، دروغ مصلحهی را جایز میامام صادز 
، 1473)نتوری،  لمان و دوم برای اصتلاح ذات البتینخاطر حظظ جان مس اول به

کته  فاصله یوشوهر زن  مثلا  چنانچه میان (96، ص 9ج  ای ایجاد شتده استخ 
کترد، متی  از هی  راه دییر نمی تتوان بتا نقتل ستخنان  توان این دو را به هم نزدیتج 

گظهه نشده باشن -و خوشایند  زیآم محبخ گر چه این سخنان هرگز  از سوی  - دا
کنتتتی هتتتر )صتتتداقخ در ختتتانواده، م یتتتج بتتته دییتتتری، ایتتتن دو را بتتته هتتتم نزدیتتتج 

https://rasekhoon.net/article/show/902586). 
کتته نمی: دادن هیت( هدد توانتد آن را بتترآورده  معمتتو   آدمتی وقهتتی حتاجهی دارد 
کدورت داشتهه باشتند، کند، گر اعضای خانواده با هم  امتا  شتود  محتزون می یا ا

گر افراد خان کنند، روح شادمانی بر فضای خانه ا واده نیازهای یكدییر را برطرو 
کم خواهد شد  که مدیر خانواده بوده به حا گر ذدر  به نیازهای همسر  ، خصوص ا

کنتد، و خانواده   رستول شتود. ستبب آرامتش ختاطر و شتادمانی آنتتا می ا  توجته 
كُم  »فرمایتتد:  می ختتدا  ََ ررضلِ َُ

َ
بِفُرروا أ  ِّ

َ
ررمِ حَرر  َ  َ ررٍ  بَِ ررجُُ   كُررلِ   فِ   أ ح  كِحَررِ  وَ الل َ فَض ََ ال  ٍ  مِرر

مَُ ِ   ُ ج رَحُوا بِضلح   تتا بخریتد گوشتخ و میتوه مقتداری ختود ختانواده بترای جمعته هر  «یف 
 ، ج1362، بابویته ابن  299 ، ص6 ، ج1470کلینتی، باشتند ) شتاد جمعته اینكه

َ   وَ » :فرمایتد می امام صتادز(. 391 ، ص2 ََ   مَر ُ    حَسُر لِرهِ   بِرر ُ  ُ
َ
   «عُمُربِ   فِ   اُ   زَادَ   بِأ

افزایتد  می عمتر  بتر کنتد، خداونتد احستان و نیكتی بتهتر ا  خانواده به که کسی
تتترین عوامتتل  هدیتته یكتتی از متم استتاس،بتتراین .(219 ، ص3 ، ج1470کلینتتی، )

کدورت استخ  فرزندان و والدین اسخ  سرور و شادمانی همسر، زیرا باعث رفع 



 

 

ک 
سب

ی بر 
مبتن

ده 
انوا

ر خ
ط د

شا
 و ن

دی
شا

مل 
عوا

…  

227 

یافتتتخ می کتتته هدیتتته نخصتتتوص آ به  حیتتتامبر اعظتتتم گتتتردد. کنتتتد، شتتتاد می ای در
ا»:فرمایتتد می ررضدَو  وا تَََ ررضب ُ ا تَََ ررضدَو  ررض تَََ َ بُ  فَإِنّ َ َُ َِ   َ ررا  ررغَضئِ

نَبِتت   کتته دهیتتد  هرچنتتد   هدیتتهبِضلض َ
دوستهی و همتدلی را  زیترا هدیته، ( باشتد هاسخ میوه ریزترین که سِدر درخخ میوه)

 (.43، ص 1390  انصاری، 144 ص ،0ج  همان،« )کند زنده می
گرفهیتتی  زنتتدگی در مكتتان ختتاص بتته صتتورت همیشتتیی،: ( مستتافرتد ستتبب 

نیتتاز هتتر فتترد و ختتانواده  مستتافرت، ،رو نیتتازا شتتود. روحتتی و از دستتخ رفتتهن شتتادی می
 جایی انستان، چتون تغییتر محتیط و هتوا و جابته انییتز استخ  فرح ،راصل سظ اسخ.
کتته یتتج مستتافرت مطلتتوج،حزشتتكی ث امتتروزه، آور استتخ. نشتتات کتترده استتخ  از  ابتتخ 

توانند با  ذدر و مادر می صدها قرص و داروی مسكن و ویهامین، تأثیر بیشهری دارد.
های  حهتتتتی بتتتتا داشتتتتهن امكانتتتتات انتتتتدک و انجتتتتام مستتتتافرت زیرکتتتتی و هوشتتتتیاری،

کم کوتاه ختود  روحیه فرزندان خود را شاد نیته دارنتد و از ایتن رهیتیر، خرج، مدت و 
کتترم  مان و بانشتتات باشتتند.نیتتز شتتاد وا» فرمتتود: رستتول ا مستتافرت   «سَتتافِروا تَصِتتحُّ

، 1390  انصتتتتتاری، 260 ، ص09 ، ج1473مجلستتتتتی، )کنیتتتتتد تتتتتتا ستتتتتالم بمانیتتتتتد
کتتتریم ایتتتن متتتتم را بتتتا دعتتتوت  .(46ص کنیتتتد در «ستتتیرو فتتتی ا رض»قتتترآن    ستتتظر 

کتترده استتخ، تتتا آثتتار و برکتتات بی (69:  نمتتل11:)انعتتامزمین صتتیب شتتماری ن بیتتان 
 .(127، ص 1337)لقمانی، صاحب بصیرت شود 

زیترا  شتود  ذسندد و با آن شاد می طبیعخ انسان، مزاح را می: ( شوخی و مزاحح
های روان آدمتتتی فتتترو  بخش را در  یتتته عناصتتتر شتتادی دار، شتتوخی صتتتحیح و هتتتدو

کتتته شتتتوخی و متتتزاح  یكتتتی از وی گی بتتترد. می هتتتای ختتتانواده مهعتتتادل، همتتتین استتتخ 
روحیه ختود را شتاد و بانشتات نیته  لهیوس نیبد واج دارد و افراد آن،در آن ر صحیح،

قصتتد  به کتته بتتود همتتین بتترو انمتته معصتتومین ستتیره حیتتامبر ختتدا  دارنتتد. می
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َّ   نِ ِ » :فرمود رسول خدا  .کردند می دییران، مزاح و خانوادهشادکردن  ُُ وَ ََ ر م 
َ
أ

ض ّ َ حَق  ِِ قُنُ  
َ
، 1474ابتن ابتی حدیتد،) «گتویم نمیامتا جتز حت   کنم  من متزاح متی  أ

ِلَ   لَیسُر ُ   ا    سن   كضن» :فرمود منین ؤحضرت امیرالم(. 337، ص6ج   الر َ
  َ حضبِهِ   مِ مُومض    رَاُ    اِذا  اَص  كضنَ   بضلُْداعَِ ِ    مَغ  غُِ    اَ    اِن َ   یقُنُ    و  سَ   ی   غَر  َ ُ رهِ   ف  الْ   ِ   «اخیرهِ   وَ

یافتتتخ او را بتتتا  هرگتتتاه متتتردی از اصتتتحابش را دمیتتتین مید: فرمتتتو حیتتتامبر استتتلام
که در روی ن دشمد خداوند: فرمو ساخخ و می مید خرسن شوخی کسی را  دارد 

کشد ، 1307طباطبتتتتایی،  33، ص1397)شتتتتتیدثانی،بتتتترادر  چتتتتتره درهتتتتم 
کته: گظهنی اسخ،(. 61ص ، شوخی بایتد طتوری باشتد  گنتاه تتو م نباشتد  اوّ    بتا 

فضتای شتادی و نشتات ایجتاد  دن دییتران یتا دیبتخ و دروغ،کر یعنی بتا مستخره
، نكنیم.  كَثربُ  » :فرمتود متام علتی. ابه وقار و شخصیخ آدمی لطمته نزنتد ثانیا 
یتتاد«الَْیَ رر  ُ سررقُِ   المررزاحِ  )لیثی واستتطی، اهتتدک می انستتان وقتتار کردن، از شتتوخی   ز

 .(40، ص 1390  انصاری، 339، ص 1306

 یریگ جهینت
کتته تمایتتل دارد بتترای رستتیدن بتته تكامتتل و ستتعادت انستتان موجتتودی  استتخ 

کند تا بهواند بخش لیتشیرین و  گظهارهای نیكو در خود نتادینه  بر ، رفهارها و 
کنتتد. بنتتابراین، در راستتهای  استتاس نیتتاز و اهتتداو ختتود بتتا دییتتران ارتبتتات برقتترار 

کتته بتتا خلتت  ختتوی مناستتب زمینتت  ۀچنتتین هتتدو و نیرشتتی نیازمنتتد آن استتخ 
کنتتتد. بتتته همتتتین دلیتتتل،  شتتتادابی و کتتتانون ختتتانواده و جامعتتته ایجتتتاد  نشتتتات در 

کتردار و  کته بتدون الیتوگیری از  حرداخهن به این امتر از ضتروریات استلامی استخ 
برای رستیدن بته آرامتش دنیتوی و   و امامان معصومین  گظهار رسول خدا

معه عنوان اولین نتاد جا سعادت اخروی میسر نخواهد بود. از طرفی خانواده به
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که فرهنگ درج بتا  برای ایجاد روابط حر نشات و شادی به خصوص در عصر حاضر 
کنتد و بتا  اسهظاده از فضاهای مجازی توانستهه در خانته های ایرانتی و استلامی نظتوذ 

های ختود،  های بتدون نیتاز و  زم در زنتدگی یی و ددددتهگرا تجمتلذییرفهن آنتا به 
 زندان بییرد.نشات و شادی اسلامی را از والدین و فر

بنتتتابراین بتتترای ایجتتتاد نشتتتات و شتتتادی در ختتتانواده بتتته ستتتبج دینتتتی و استتتلامی 
کتتتته جاییتتتتاه نشتتتتات، مصتتتتادی  و عوامتتتتل آن را شتتتتناخخ  تتتتتا  نیازمنتتتتد آن استتتتخ 

های ناذستند و  های ذسندیده و بتا اصتالخ اختلاز استلامی جتاییزین شتادی شادی
کته در مقالته ارانته م بته باتوجه استاس نیبرادیراخلاقی با سبج دربی، شود.  طتالبی 

گرفخ: شد می  توان نهیجه 
کتردن رضتایخ بته قضتاوقدر التتی، ذکتر و یتاد خداونتد مهعتال و دییتر 1 . نتادینه 

های آن ختانواده  هتا و حیروزمنتدی امور معنوی در ختانواده توستط والتدین از موفقیخ
 در جتخ ایجاد یج زندگی شیرین تو م با شادی و نشات خواهد بود.

کتتردن تتترس، چشم. اصتتلا2 حوشتتی از  ح و توجتته بتته بعضتتی از امتتور از جملتته دور 
گترفهن شترایط  گظتهن مطالتب راستخ بتا درنظتر  دروغ افراد در فضای خانواده، سخن 

کتتتته بتتتته عنوان یكتتتتی از عناصتتتتر  مكتتتتانی و زمتتتتانی، صتتتتظخ ذستتتتندیده صتتتتداقخ را 
کرد.  محبوبیخ، همدلی و همراهی اسخ در بین افراد خانه ایجاد 

گنتتاه از عوامتتل . مستتافرت 3 کتتردن، هدیتته دادن و شتتوخی و متتزاح بتتدون دروغ و 
 دییر جتخ ایجاد شادی و نشات در خانواده اسخ.

. ختتانواده بتترای بتته دستتخ آوردن شتتادی و نشتتات بتتا توجتته بتته مبتتانی دینتتی و 4
های مخهلظی در زندگی خود بتا همراهتی و مشتورت اهتل خانته بترای  اسلامی سبج
هتتای متتیهبی، بپردازنتتد. هرچنتتد  مناستتب در محتتیط ها و تظریحتتات ایجتتاد ستترگرمی

کتز ورزشتی ،هتا ساخهن تظریحیاه کته  و تولیتد نرم مرا افزارهتای بتازی بته ستبج دینتی 
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مایه رشد و تعالی انسان باشد از سوی محققان و مسئولین نظام  زم و ضروری 
 اسخ.
های مخهلظتتی از ستتوی  هتتا و حیشتترفخ . بتتا توجتته بتته قتترن حاضتتر، تكنولوژی0
کتردن خ هتای عتاطظی و زنتدگیدشمن های روزمتره بتدون  ان بته منظتور برطترو 

کتردن انستان از تظكترات استلامی همتراه بتا  کار و تلا  و همچنتین دور  هدو و 
که خانواده به شیوه کننده درصدد آن هسهند  وی ه زنان را به ستبج  های جیج 

که این مسئله باعث شتده بته مترور زمتان بتر روحیتات  و حیتات دربی رو بیاروند 
موقتع  اهمیهی نسبخ به همدییر، درخواستخ توقعتات بی ها از جمله: بی انسان

کته  زم استخ ختانواده و جامعته بترای  و ناتوان از همدییر و دیره، تتأثیر بیتیارد  
گتتاهی و شتتناخخ تربیهتتی، محتتدودیخ گترفهن آ هایی را  کنهترل ایتتن امتتر بتتا درنظتتر 

کنند.  جتخ اسهظاده صحیح اعمال 
گتتاهی، ای6 جتتاد معرفتتخ و بصتتیرت و در نتایتتخ جتتتاد تبیتتین نستتبخ بتته . آ

هتتای دربتتی از ستتوی ختتانواده  زم و ضتتروری  مستتانلی همچتتون هجتتوم فرهنگ
کورکورانته و تتأثیرات فرهنتتگ آنتتا نشتوند مخصوصتتا   گرفهتار تقلیتتدهای  استخ تتا 

کتته می گتترایش بتته تظریحتتات و ستترگرمی قشتتر نوجتتوان و جتتوان  هایی بتته  ذندارنتتد 
شتادی متداوم آنتتا خواهتد بتود درحالیكته چیتزی جتز زوال و  سبج دربی باعتث

 حوچی و دوری از معنویات اسلامی نیسخ.
. توجه به عواملی جتخ ایجاد زنتدگی بانشتات و شتادی بتا ستبج زنتدگی 0

های روزمتتتره جتتتتخ  تتتتوان بتتته برنامتتته ریتتتزی در ستتتاعاتی از زنتتتدگی استتتلامی را می
کتاج کتاج مانند خواندن  های متیهبی، زناشتویی،  رمانهای دینی و  مطالعه 

های مناستب  ها و ارانه شتیوه ها و دیره همراه با تشوی تربیخ فرزندان و داسهان
 جتخ جیج اعضای خانواده.
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 منابع
 قرآن
 البلاده نت 

حدیتد، البن ابی   البلاده شرح نت  ،1474 الله، ۀابن ابی حدید، عبدالحمید بن هب.1
 ;مكتبه آیخ الله المرعشی النجظی  (،  قم:یممحق  و مصحح: محمد ابوالظضل ابراه)

کبتتتر محقتتت  و الخصتتتال، ) ،1362 ابتتتن بابویتتته، محمتتتد بتتتن علتتتی،.2 مصتتتحح: علتتتی ا
 .قم: جامعه مدرسین دظاری(، 

مصتتحح: علتتی و تحتتل العقول)محقتت   ،1474ابتتن شتتعبه حرانتتی، حستتن بتتن علتتی،.3
کبر دظاری(، چ  جامعه مدرسین.، قم: دوم ا

مؤسستتته ، شتتتناخخ و بررستتتی شتتتیطان حرستتتهی، قتتتم: 1391.امتتتین خنتتتدقی، جتتتواد، 4
 عجل الله(فرهنیی و ء منهظر )

هتتای متتیهبی، ره توشتته  ، عوامتتل متتؤثر در شتتادی خانواده1390.انصتتاری، علیرضتتا،0
 .30 –43، ص100خانواده،  

 دنیای دانش.: تتران، چتارم نت  الظصاحه، چ ،1332 ذاینده، ابوالقاسم،.6
 ر رضایخ از زندگی، تتران: معارو.، هن1397.ذسندیده، عباس، 0
، دتتتررالحكم و دررالكلتتتم، )محقتتت  و 1417آمتتتدی، عبدالواحتتتد بتتتن محمتتتد، .تمیمی3

 مصحح: متدی رجانی(، چ دوم، قم: دارالكتاج ا سلامی.

کبتتری، محمتتدجواد،.حتتاج علتتی9 گزیتتده رهنمودهتتای حضتترت 1392ا ، مطلتتع عشتت : 
 قلاج اسلامی.ای )مدظله(، تتران: ان آیخ الله سیدعلی خامنه

 .، وسانل الشیعه، قم: موسسه آل البیخ1479.حرعاملی، محمد بن حسن، 17
کبر، ). دهخدا، علی11  دهخدا، تتران:روزنه. ۀ(، لغخ نام1303ا
کومش.1303.سجادی، جعظر، 12  ، فرهنگ معارو اسلامی، چ چتارم، تتران: 
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وادگی در قترآن ، سبج زنتدگی ختان1392لطظی،  یالله و مترعل.شریظی، عنایخ13
، 14معتتتتارو قرآنتتتتی،    ۀالستتتتلام(، ح وهشتتتتنام علیتم) و ستتتتنخ حیشتتتتوایان معصتتتتوم

 .31–177صر
(، 2) ، معیارهتتتتا و شتتتترایط شتتتتادی در استتتتلام1333الدینی، ختتتتداداد، .شتتتتمس14

کوثر،     .00فرهنگ 
کشتتتل الریبتتت1397.شتتتتید ثتتتانی، زیتتتن التتتدین بتتتن علتتتی،10 جتتتا:  ، چ ستتتوم، بیۀ، 

 دارالمرتضوی للنشر.
کند، خیمه،  ، اسلام مردم را به شادی دعوت می1330اصغر، صرفه جو، علی.16

  43. 

، بررستتی و تحلیتتل عوامتتل جامعتته شتتناخهی 1399نستتب، مجهبتتی،.طباطبتتایی10
–209، ص3هتتای نتتوین در مطالعتتات استتلامی،    متتوثر بتتر نشتتات و شتتادی، رهیافتتخ

201. 
لقتترآن، ترجمتته ، المیتتزان فتتی تظستتیر ا1304،محمد حستتیندیستتطبتتایی،  طبا.13

 محمدباقر موسوی، قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفهر انهشارات اسلامی.
: جتتا بی، ذتتنجم: محمتتد هتتادی فقتتتی(، چ محقتت ستتنن النبتتی، ) ،1307، ._____19

 کتابظروشی اسلامیه.
های بتتدلی: نقتتش  هتتای عستتلی و عستتل ، بازی1390.عباستتی ولتتدی، محستتن، 27

 ، قم: آیین فطرت.بازی در تربیخ فرزند، چ ششم
، تظسیر العیاشتی، )محقت : هاشتم رستولی(، 1337.عیاشی، محمد بن مسعود،21

 تتران: مكتبه العلمیه ا سلامیه.
، الیوهتای تربیتخ اجهمتاعی، چ ستوم، قتم: نشتر 1332نیا، محمدعلی،.کریمی22

 عجل الله() حیام متدی
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کبر دظتاری علی مصحح:محق  و الكافی، ) ،1470کلینی، محمد بن یعقوج،.23 و  ا
 .(، چ چتارم، تتران: دارالكتب ا سلامیهمحمد آخوندی

و  )محقتتت  عیتتتون الحكتتتم و المتتتواعظ، ،1306لیثتتتی واستتتطی، علتتتی بتتتن محمتتتد،.24
 .حسین حسنی بیرجندی(، قم: دارالحدیث مصحح:
شناستی،  ، شتادی از منظتر مكتتب استلام و روان1391یتران، ی.مازوچی، طتاهره، و د20

 .127–139، ص1با محوریخ سلامخ،   سبج زندگی اسلامی
، اختتتلاز معاشتتترت، چ ستتتی و ستتتوم، قتتتم: موسستتته بوستتتهان 1391.محتتتدثی، جتتتواد،26
 کتاج.
 ، میزان الحكمه، قم: دارالحدیث.1300.محمدی الریشتری، محمد، 20
 .بیروت: دار احیاء الهرا  العربی ،دومچ  بحارا نوار، ،1473مجلسی، محمدباقر،.23

)محقت : محمدحستین  ،انسان ستازی در قترآن ،1393مدتقی،یزدی، محمصباح.29
 ;، قم: موسسه آموزشی و ح وهشی امام خمینیذنجم اسكندری(، چ

 .مجموعه آثار، قم: صدرا ،1397 مطتری، مرتضی،.37

، فرهنگ فارسی معین،)مصحح: زهرا اسظندیاری و شتیما 1333. معین، محمد، 31
 جراحی(، چ سوم، تتران: دیبا.

ک32  .131، موسیقی در جامعه اسلامی، حیام زن،   1331اشمری، متدی، .موسوی 

هتای ، شادمانی و عوامل متوثر بتر آن، تتازه1331یران،ی.میرشاه جعظری، ابراهیم و د33
 .07–03، ص3شناخهی،  علوم

، مسهدرک الوسانل و مسهنبط المستانل، قتم: 1473.نوری، حسین بن محمدتقی، 34
  موسسه آل البیخ

 ،هتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتته فقتتتتتتتتتتدان رابطتتتتتتتتتته میتتتتتتتتتان ثتتتتتتتتتتروت و شتتتتتتتتتتادیدربتتتتتتتتتتی اعهتتتتتتتتتراو.30
https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353. 

24..https://rasekhoon.net/article/show/902586 . 

https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353
https://shabestan.ir/mobile/detai/news/693353
https://rasekhoon.net/article/show/902586
https://rasekhoon.net/article/show/902586
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24..https://hawzah.net/fa/Article/View/95282. 
24..https://www.irna.ir/news/83323348. 

 
 


