
 

 

 بررسی نقش و رسالت مادران در تربیت دینی دختران؛
 باتوجه به ایات و روایات  

1  *زینب جهانیان
 **فاطمه افراسیابی

 22/20/2022تاریخ پذیرش:                        2/22/2022تاریخ دریافت:     

 چکیده
 خصتو  بهزن در تربیتت دینتی فرزنتدان  بتر نقتش و رستالت در اسلام

کتته از روحیتتر بستتیار لطیفتتی برختتوردار هستتتند بستتیار  کدختتتران   دیتتتأ
کتتتریم در  قتتتدر ، آنشتتتده استتتت کتتته قتتتران  تربیتتتت فرزنتتتد مهتتتم استتتت 

کرده است ها سوره خداوند بخش عظیمی و  ی بسیاری به آن اشاره 
گ اشتته استت تتا مقتام نیاز ا او را  رستالت بستیار مهتم را بتر عهتدة زن 

مورد تکریم قرار دهد. در پژوهش حاضر  با روش توصیفی و تحلیلی، 
استناد به آیات قرآن و روایات، در صدد است تا اهمیت جایگاه زن و 
نقش وی را در تربیت دینی فرزند دختر را مورد بررستی قترار دهتد. بته 
، جایگاه مقام زن به عنوان متادر  که اولا  این نتای  دست یافته است 

، زنان شایستته تتأتیر بستزای  بو دن از دید اسلام بسیار بالاست. تانیا 
در تربیت الهی و دینی فرزندان شایسته، بخصتو  دختتران صتالح و 
کتته  ک فراوانتتی دارد  انقلابتت  دارنتتدر زیتترا متتادر بتتا دختتتر وجتتوه اشتتترا

،ت تربیتت دینتی از مهتم موجب اترپ یری بیشتر دختر می -شتود. تالاتا 

زن نستتبت بتته فرزنتتد دختتتر ختتود استتت و همتتین هتتای تتترین رستتالت
، ستاز تربیتت اخلاقتی و تربیتت اجتمتاعیتوانتد زمینتهتربیت دینی متی

 تربیت جسمی ،تربیت جنسی و ... باشد.
 مادر، دختر، تربیت، تربیت دینی، عفت ها:دواژهیكل

                                                     
 f.afrasiaby1356@gmail.com/نتاوند یهسطح سه مصوم  یدانش آموخهه مدرسه تخصص *

 zeinab8074zm@gmail.com /همدان  یهمعصوم یهدانش آموخهه مدرسه علم **
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 مقدمه
که همواره  انستانی بتوده  امتعوج موردتوجتهتربیخ انسان از موضوعاتی اسخ 

رشتد و تعتالی فترد و جامعته دارد. ایتن نقتش چنتان    زیترا نقتش اساستی دراسخ
کتته برختتی انكارنشتتدنبرجستتهه و  گتتروانستتان ، انستتان بتتودن انتتد گظههی استتخ   در 

که در روایات از آن به »تربیخ اوسخ.   ۀمعرفت»شناخخ خداوند و ایمان به خدا 
حیتامبر . دار استخ، سنگ بنای اسلام و از ارز  وا یی برختورشود میتعبیر  «الله
  استتخ: افضتتل  آوردهبتته شتتمار  هتتا عملشتتناخخ و معرفتتخ ختتدا را از برتتترین

« العلتتتتتتتم بتتتتتتتالله  برتتتتتتتترین عبتتتتتتتادت شتتتتتتتناخخ خداونتتتتتتتد استتتتتتتخ. ۀالعبتتتتتتتاد
الله  ۀمعرفتتتت»فرماینتتتتد: نیتتتتز متتتتی ( امیرالمتتتتومنین  291،ص1،ج1304)برقتتتتی،

ی ری )محمد« سبحانه اعلی المعارو  معرفخ به خدا وا ترین معرفخ اسخ
ترین هدو تربیخ استلامی  رو، متم (. ازاین100،ص6،ج1363-1362شتری، 

کرده و اعهقاد آنان به خداونتد مهعتال را حترور   که افراد را با خدا آشنا  آن اسخ 
تتترین مربیتتان دینتتی، همتتین بتته عنتتوان بتتزرگ بیتتخ او و اهل دهتتد .حیتتامبر

ستتوی  متتردم به کردنتتد و سراستتر زنتتدگی آنتتان وقتتل هتتدایخهتتدو را دنبتتال متتی
امروز قلمروهای تربیخ و عوامل اثرگیار بر آن از مرزهتای ستنهی فراتتر خداوند بود 

فزون بر ختانواده، عناصتر دییتری از جملته رستانه، مدرسته، روابتط ارفهه اسخ و  
حتال، میتزان  گیارنتد. بااین می اجهماعی و مانند آن بر فرزندان اثر فراوانتی بتر جتا

حوشیده نیسخ. متادر، ییانته  کس  یمادر بر فرزند بر ه  هیو اثرگیاری خانواده به
کند. این نقش چنان  به شخصیخ فرزند ایظا می یده نقش اساسی را در شكل

کتودک را نیتز در برمت که حهی حیش از تولد  . دوران ردیتگ یگسهرده و حیاتی اسخ 
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کتتودک بتته شتتمار متتی کتتودکی، متم کتته در آن، عواطتتل عمیتت   تتترین مرحلتته رشتتد  رود 
 ، نقش بزرگی دارد.دخهر گیری شخصیخ فرزند درانه در شكلما

کتتتودکی، متم روان کتتته  تتتترین مرحلتتته یتتتا تنتتتتا مرحلتتته  شناستتتان بتتتر ایتتتن باورنتتتد 
کتتودک  شتتكل گیری شخصتتیخ استتخ و متتادر نیتتز اثرگتتیارترین فتترد در فراینتتد تربیتتخ 

کنهترل برای جلوگیری از آسیب نیقی اسخ و به کته از عوامتل   های ناخواسهه تربیهی 
، زنتتتدیخ یوی ه دوره نوجتتتوانی و جتتتوانی برمتتت ناذتتتییر برونتتتی در مراحتتتل دییتتتر رشتتتد بتتته

کتتودک در برابتتر ایتتن آستت یستتاز منیا نقتتش متتادر را در  ، حساستتیخها بیشخصتتیخ 
کنتد. افتزون بتر آن، دوام یتافهن نقتش  موفقیخ و حیشرفخ فرزنتد دخهتر دوچنتدان می

کتتتاملا  در دوران حستتتا دخهتتتر تربیتتتخ فرزنتتتد متتتادر را در فراینتتتد س نوجتتتوانی و جتتتوانی 
رستتیدن بتته آن هتتدو، بتتا  دهتتد. هتتدو از خلقتتخ انستتان، بستتیار عتتالی و حوشتتش می

 نیتتتر یاز ضتترور خیتتوترب میرو، تعل مشتتكلات و موانتتع بستتیاری همتتراه استتخ. ازایتتن
جانبتته انستتان فتتراهم  مستتانل انستتانی استتخ تتتا از ایتتن راه، زمینتته رشتتد و تكامتتل همه

کترده و تتا آنجتا  كتبگردد. همه ادیان التی و م های مادی اهمیخ این امتر را تأییتد 
کتارا که توانسهه وتربیتخ  نظتام تعلیم ییاند، بر استاس معیارهتای ارزشتی ختود، بترای 

کامتتل . آیتتین مقتتدس استتلام نیتتز بتتهاند دهیکوشتت دیتتن، بتهتترین دستتهورها و  نیتر عنوان 
ک ها را برای تكامل برنامه وشیده اسخ تتا بشتر جسمی و روحی انسان آورده و همواره 

درباره تربیخ فرزند دخهر و عوامل مؤثر در  .را به سعادت دنیا و آخرت رهنمون سازد
که عمل به آنتا در تربیخ دینتی  کارهای متمی در مهون اسلامی آمده اسخ  آن، راه 
و اخلاقی فرزندان نقش بستزایی دارد. در بستیاری از آیتات و روایتات و ستیره امامتان 

روشتنی  ای تربیخ عاطظی، دینی، اخلاقی و اجهماعی فرزنتد، بهه ، شیوهمعصوم
که توجه به آنتتا در چیتونیی  بیان و در هر مورد راهكار مناسبی نیز ارانه شده اسخ 
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ضترورت  جتتخ نیازاحرداخهن به این موضتوع تربیخ فرزند بسیار مظید اسخ و 
که تربیخ دینی اهمیخ بسیاری دارد و  ی فرزنتد هتا خیترببتر دییتر  آن ریتتأثدارد 

یاد  یادی برختوردار استخ بایتد اسخ، ز که از حساسیخ ز بخصوص فرزند دخهر 
کته  نیتحاضتر اهدو از حت وهش  به تربیخ دینی وی بسیار اهمیخ داد.  استخ 

بظتمیم، نقش و رسالخ زن در تربیخ دینی فرزند دخهتر از نیتاه آیتات و روایتات 
 چیونه اسخ 

 تحقیق نةیشیپ
، از «الیوی تربیخ والدین در تربیخ دینی فرزندان بررسی نقش» ۀدر مقال-1

(، نقتتش تربیتتخ والتتدین و تتتأثیر آن بتتر فرزنتتدان را متتورد 1392جوادآقتتا محمتتدی)
ن مقالتته، از تاثیرمستتهقیم نیتتر  دینتتی وا لتتدین بتتر یتتبررستتی قتترار داده استتخ. ا

یستتهتربیتتخ دینتتی فرزنتتدان و رعایتتخ آداج دینتتی از ستتوی والتتدین، ستتاده ، یز
وا لتتدین و ارتبتتات آن بتتا تربیتتخ دینتتی فرزنتتدان را بتته طورکامتتل متتورد ستتطح ستتواد 

 دهد.بررسی قرار می
صالح و شایسهه و نقتش آن در تربیتخ  ۀطراحی الیوی خانواد» ۀدر مقال -2

گتترفهن از آیتتات قتترآن  و 1390، از جوادآقتتا محمتتدی)«دینتتی فرزنتتدان کمتتج  (، بتتا 
مصاحبه نیمه ستاخهار یافهته،   نظر مدرسان دانشیاه در حوزه آموز  خانواده  و

کتته در تربیتتخ دینتتی  ۀبتته بررستتی هشتتخ مولظتت اصتتلی ختتانواده شایستتهه و صتتالح 
داری، علتم و حتردازد. ایتن هشتخ مولظته عبارتنتد از: دیتنفرزندان متوثر استخ متی

-محتوری و حت ذتییری، عتدالخدانش، معرفخ و بصیرت،  تعتتد و مستئولیخ

انر اخلاقتتی و التتتی، و نیتتز بتداشتتخ روی، تعظتتیم شتتعطلبتتی، اعهتتدال و میانتته
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 باشد جسمانی و روانی می
بررستتتی نقتتتش والتتتدین در تربیتتتخ دینتتتی فرزنتتتد حتتتیش از تولتتتد در »در مقالتتته  -3
تترین  عوامتل تأثیرگتیار  یتران، در متورد متمی( و د1399، از اعظم محمتدزاده)«اسلام

و در متورد عوامتل دهتد در تربیخ دینی فرزندان حیش از تولتد را متورد بررستی قترار متی
گیری نطظته و تتأثیر آن بتر تربیتخ  مخهلل ژنهیكتی، وراثتتی و محیطتی از آدتاز شتكل

 دهد.دینی فرزندان را به طورکامل مورد نقد قرار می
کلتتتی  هتتتا بهن حتتت وهشیتتتا والتتتدین را بتتتر تربیتتتخ دینتتتی فرزنتتتدان از  ریتتتتأثصتتتورت 

ش حاضتر بته طتورجزنی ، ولی در حت وهاند دادهی مخهلل مورد بررسی قرار ها دگاهید
در مورد نقش و رسالخ زن در تربیخ دینی فرزند دخهر از نیتاه آیتات و روایتات متورد 

 .شود میبررسی قرار داده 

 الف. مفاهیم
یتتاد شتتدن، رشتتد و نمتتو «ربتتو».تربیتتخ: از متتاده 1 یتتادت، ز و در لغتتخ بتته معنتتای  ز

یتتتتتتتتادت43،ص3،ج1370کتتتتتتتتردن )قرشتتتتتتتتی بنتتتتتتتتایی،  )فیتتتتتتتتومی، (، فضتتتتتتتتل و ز
زاد  (1،347،ج1330)رادب اصظتانی، (، افزون شدن، فراتر رفهن10ص،2،ج1414

یادشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدن از 374،ص14ز،ج1414 منظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتور،و نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا )ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن (، ز
(، افزونتتتتی بتتتتر سرمایه)خستتتتروی حستتتتینی، 104،ص1،ج1300نظرعتتتتدد)طریحی،

(، و در اصطلاح عبتارت استخ از: متال، زمتین و بته طتورکلی هتر 47، ص2، ج1333
کند )فراهیدی، که رشد   (.233،ص3،ج1479چیزی 

 (046،ص1300عمید،«)انسان یا حیوان ماده داراری فرزند».مادر: 2
کتته بتتا وجتتود آن شتتتوت ».عظتتخ:3 عظتتخ حتتالهی از حالتتخ هتتای نظتتس استتخ 
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کنتتتتتتتتتد ، 1،ج1330رادتتتتتتتتتب اصتتتتتتتتتظتانی،«)نمیهوانتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتر نظتتتتتتتتتس دلبتتتتتتتتته 
، در هتر خودداری نظس  از شتوات نظستانی و تمتایلات دیتر شایستهه(»003ص

، ،ج 1363مصتتتتطظوی،«)شتتتتود ضتتتتوع عظتتتتخ نامیتتتتده میشتتتتخر و در هتتتتر مئو
عظتتخ: انقیتتتاد قتتتوه شتتتتویه ،در مقابتتتل امتتتر و نتتتتی عقتتتل، همچتتتون (» 137،ص3

، 2، ج1312نراقتتتی ،«)ازدواج و ختتتوردن در حتتتد اعهتتتدال عقلتتتی و عرفتتتی استتتخ.
 ( 110ص

کریم   جایگاه مادر از نظر قرآن 
ه عظمتخ یتاد کته خداونتد از متادر بت میابیت یبا دقخ در برخی آیات قترآن درم

کتترده و مقتتام وی را ستتهوده استتخ. وحتتی و التتتام مستتهقیم ختتدا بتته متتادر موستتی 
ها و  السلام به مادر، بیان زحمخ السلام، اظتار ارادت و نیكی عیسی علیه علیه
کریم و همچنین دسهور ح  رن  به احستان و نیكتی بته  یتعال های مادر در قرآن 

گواه وا یی جاییاه ماد ستوره  14دای مهعتال در آیته خر اسخ. ذدر و مادر، همه 
هایی  ای دییر به رن  و زحمخ لقمان، ذس از سظار  به احسان والدین، در آیه

 فرماید:  کند و می شود، اشاره می که مادر برای فرزند مهحمل می
 ِِ با حَر    لُرهُ فِصرضلُهُ ثَلاثُرننَ شَرح  ُرض وَ حََ  كُر  هُ  ُض وَ وَضََ ت  كُر  هُ  م ُ

ُ
هُ أ لَت  ََ حَََ ُ  وَ بَلَر شُرد َ

َ
ََ أ ذا بَلَر

بَِ ینَ سَنَ    ر 
َ
کند و با ناراحهی بر زمین  مادر  او )فرزند( را با ناراحهی حمل می: . أ

کتته بتته  می گتترفهنش ستتی متتاه استتخ تتتا زمتتانی  گتتیارد و دوران حمتتل و از شتتیر بتتاز 
بیان رن  و تلا  مادر بتا اینكته ذتدر  سالیی برسد.کمال و رشد برسد و به چتل

کتار متادر استخ.  نیز در تربیخ فرزنتد، شتریج استخ، دلیلتی بتر اهمیتخ و ارز  
کسی نزد ح  کتار ارزشتمندتری انجتام ی تعال روشن اسخ  کته  مقام با تری دارد 
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کتته خداونتتد  دهتتد. نكتتته متتتم در آیتتات مربتتوت بتته احستتان ذتتدر و متتادر ایتتن استتخ 
 دهتتتد. ستتتپس بتتتدون بیتتتان کتتتردن بتتته ذتتتدر و متتتادر دستتتهور مینخستتتخ بتتته نیكتتتی

گویی مادر، عامل  های مادر را بیان می های ذدر، مشكلات و ناراحهی زحمخ کند. 
که احسان به ذدر  کار او چنان ارزشمند اسخ  اصلی در لزوم نیكی به والدین بوده و 

گتتر نبتتود صتتبر و ذایتتداری متتادر در برابتتر ستتخهی را نیتتز بتتر فرزنتتد واجتتب می های  ستتازد. ا
گواری فرسای دوره شیردهی و تربیتخ فرزنتد، ی طاقخها دوران بارداری و ذییر  نا

گونه قطعی و حهمی به احسان والدین به . شتد یصورت مطلت  حكتم نمت شاید این 
کتتریم کتته در قتترآن  بتتادت ختتدای مهعتتال عمستتئله نیكتتی بتته ذتتدر و متتادر بتتا » چنتتان 

 (.23)اسراء: « یكسان معرفی شده اسخ

 جایگاه مادر در سنت پیامبر
، ستتخنان و منطتت  عملتتی و شتتیوه زنتتدگی آن عظتتم منظتتور از ستتنخ حیتتامبر ا

نبی  ۀحضرت اسخ. احهرام به شخصیخ و مقام مادر و رعایخ حقوز وی در سیر
کرم  کرم در تبیتین مقتام متادر می مشتود اسخ. یخوب به ا رُ  »فرمایتد:  حیامبر ا ن َ َ ج لح 

َ
أ

م َ ررضِ   ُ ررداِ  ا   ق 
َ
ررتَ أ  1331ی ،شتتتر)محمدی ری  بتشتتخ، زیتتر ذتتای متتادران استتخ«تََ 

کته بتدون رضتایخ متادر، نمت (.002،ص1ج بته  تتوان یاین حدیث به این معناستخ 
کستی بخواهتد بته درجتات عتالی  .افتخی هتای بتشتهی ددستخ بتشخ و نعمخ گتر  ا

کند. این همته ارج  نتتادن بتشخ برسد، باید به مادر احهرام بییارد و به او خدمخ 
کته متاد به مقام مادر، شاید به دلیل زحمخ رنت  و زحمتخ  کشتد. ر میهتایی استخ 

دوران بتتتارداری و نتتتوزادی و تتتتأمین نیازهتتتای جستتتمی و روحتتتی فرزنتتتد از مشتتتكلات 
کتته متتادر بتتا جتتان و دل تحمتتل میطاقتتخ کتته  فرستتایی استتخ  کنتتد. طبیعتتی استتخ 
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کنتد. از امتام  ذایتان بته او عنایتخ میخداوند در برابتر بردبتاری متادر، ذاداشتی بتی
کرمروزی جوانی خ: »نقل شده اسخ صادز آمد و عرض  دمخ رسول ا

کنم  حضرت فرمود: به مادرت. دوبتاره  الله کرد: یا رسول کسی نیكی  به چه 
کستی نیكتی کتنم  حضترت فرمتود: بته متادرت. بترای مرتبته ستوم  حرسید: به چه 

کرد. حیامبر فرمود: بته متادرت. جتوان بترای بتار چتتارم حرستید:  حرسشش را تكرار 
کتنم ،ذس از آن کستی نیكتی  )محمتدی «   حیتامبر ختدا فرمتود: بته ذتدرتبته چته 

گظهار به جاییاه مادر(. 002،ص1ج 1331شتری ،ری روشنی مشخر  در این 
دهد و بار چتتارم  کردن به مادر دسهور میاسخ. اینكه حضرت سه بار به نیكی

گتواه بتر عظمتخ شتأن متادر استخ.  به احسان به ذتدر ستظار  می کنتد، بتهترین 
کرم که بته نتوعی حت  متادری بتر آن  سیره و رفهار رسول ا با مادر و دایه هایش 
بته نقتل . »دهنده احهرام وی ه ایشان به مقام متادر استخحضرت داشهند، نشان

بیش از سه روز از شتیر متادر  ننوشتید و ذتس از آن،  نویسان، حیامبر از سیره
 هایی چون ثویبه، حلیمه و بر سنخ عرج، به دایه سپرده شد و در دامن دایه بنا

ا  همتاره بته یتاد متادر و متادران رضتاعی سعدیه حرور  یافخ. حیامبر ختدا
کمج می کرد. ایشان ذس از بعثخ، فردی را فرستهاد تتا  بود و از هرجتخ به آنان 

کنیتتز ابوجتتتل بتتود، ولتتی ابوجتتتل حاضتتر بتته فتترو  وی نشتتد.  کتته  ثویبتته را بختترد 
کمج بااین کتتته بتتتو هتتتای آن حضتتترت بتتتتره حتتتال، او تتتتا آختتتر عمتتتر از  د. زمتتتانی 
گردیتد و آثتار دتم در چتتره  حیامبر گتاه شتد، بستیار انتدوهیین  از مرگ ثویبه آ

گشخ  (.109، ص1، ج 1337)سبحانی ،« مبارکش نمایان 
، گتتیاردن بستتیار بتته متتادر ، آمنتته در احهرام ستتیره حضتترت محمتتد

گرامتوبتهرین دلیل بر عظمخ مقام متادر استخ. ایشتان همت یتاد  ا  یاره از متادر 
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یتتتارت متتتزار  میکتتت می آورده  رفتتتخ. فتتتیض در حتتتدیثی از رستتتول ختتتدا رد و بتتته ز
احسان به مادر، دوبرابر احسان به ذتدر استخ... دعتای متادر در حت  فرزنتد، »اسخ: 

گونته استخ  حیتامبر رستد. حرستیدند: یتا رستول زودتر به اجابتخ می  الله! چترا ایتن 
طبیعتی  (.26، ص3،ج1331)کاشتانی ، «تر از ذدر استخ چون مادر، متربان»فرمود: 

که متر و علاقه کنتد،  اسخ هر  ا  به فرزنتد بیشتهر باشتد و بیشتهر در حت  وی نیكتی 
مقتتام بتا تری خواهتد داشتتخ. شتیوه رفهتتاری  نتزد خداونتد عزّوجتتل و رستول ختدا

حیامبر خدا با مادر برای همته مستلمانان الیتویی ارزشتمند استخ و در رفهتار بتا متادر 
گرفخ.باید از سیره آن حضرت در  س 

کودک پیش از تولد  نقش مادر درتربیت دینی 
زند صالح  الف( دعا برای داشتن فر

که درباره زناشویی وارد شده، دعا برای به آوردن فرزنتد  دسخ نخسهین دسهوری 
کمهتتری بتترای  صتتالح استتخ. معمتتو   شوروشتتوز ازدواج و تشتتكیل ختتانواده، فرصتتخ 

گتتر  مناجتتات و دعتتا بتته زن و شتتوهر می آدتتاز زنتتدگی مشتتهرک، بتتا دعتتا و دهتتد، ولتتی ا
، آینده درخشانی حیش روی دیترد یهای مشروعی مانند این همراه باشد، ب خواسهه

کتتته خداونتتتد ایتتتن ختتتانواده خواهتتتد بتتتود و فرزنتتتد صتتتالحی روزی شتتتان خواهتتتد شتتتد 
تَجِب  لَكُم  »فرماید:  می س 

َ
نِِ أ عُو د 

ُ
کتنمأ  :)دتافر«   مترا بخوانیتد تتا دعتای شتما را اجابتخ 

کته نتام ذتدر و متادر را بته نیكتویی زنتده  ،ه دعایی بتهر از طلتب فرزنتد صتالحچ .(67
کتریم از حیتامبرانی  دارد و سرمایه ارزشمندی برای آنان به شمار می نیه می آید. قرآن 
کتته دعتتای آنتتان معطتتوو بتته ایتتن مستت یتتاد می ای از قتترآن،  له بتتوده استتخ. در آیتتهئکنتتد 

گونته دعتتا بتترای اینكته خداونتد بتته او  حضترت زکریتا  کنتتد، ایتن  فرزنتدی عنایتخ 
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َ ر   ق» کند: می ِ َ یَر   َِّ ِ ذَ ذُر  ردُن 
رب  یِ مِرَ ل  َُ خداونتدا! از ستوی ختود، فرزنتد   «ضَ  رَ  ِ 

کیزه دای مهعتتال، ایتتن دعتتای زکریتتا را ( ختت30 :عمتتران)آل ای بتته متتن عطتتا فرمتتاذتتا
تترُکَ بِغُتتیتت» ذتتییرفخ و خطتتاج بتته او فرمتتود: یّتتا! نِنّتتا نُبشِّ ای  :لامٍ اسْتتمُهُ یَحْیتتیا زَکَرِ

که نامش یحیی اسخ )مریم ! ما تو را به فرزندی بشارت می«زکریا  (.0 : دهیم 

 ب( بردن نام و یاد خدا 
یتتاد ختتدا در هتتر شتترایطی مستتهحب استتخ و ثتتوابی بتتر یادکننتتده آن مهرتتتب » 

کتترد. بنتتا بتتر  شتتود. ازایتتن می کتتاری را بتتا یتتاد و نتتام خداونتتد آدتتاز  رو، بتهتتر استتخ هتتر 
گظتهن سخ -هنیتام معاشترت زن و مترد، بترای حتیش« بستم الله »ن بزرگتان دیتن، 

یكتتتی از  (.96،ص1،ج 1303)دشتتتهی، ری از دخالتتتخ شتتتیطان متتتؤثر استتتخیتتتگ
گتترو آن استتخ، زمتتان هتتای حستتاس و سرنوشتتخ زمان کتته آینتتده انستتان در  ستتازی 

گر مرحله شكل کودک، بنا بر  انعقاد نطظه اسخ. ا گیری نخسهین هسهه وجودی 
گیرد، در زندگی آینتده ختود دچتار انحتراو  آموزه های اسلام و با یادخدا صورت 

کمهتتری در ایتتن زمینتته خواهتتد داشتتخ وگرنتته آینتتده دینتتی نمتتی شتتود یتتا مشتتكل 
کی در انهظار وی خواه  د بود.خطرنا

 ها ج( پرهیز از آمیزش در کنار بچه
کتودک، از دییتر آداج معاشترت کنتار   خودداری از انجام عمتل زناشتویی در 

که دسهورهای فراوانی از امامتان معصتوم در ایتن بتاره روایتخ  خانوادگی اسخ 
شماری به آثار منظی انجام عمل زناشویی در محلتی شده اسخ. در روایات بی

کوچج در آن حضور داشهه باشتد، اشتاره شتده استخ. امتام که بچه ای هر چند 
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که جتانم در سوگند به آن خدای»د: نفرمای می به نقل از رسول خدا صادز ی 
کتته در خانتته  کنتتد، در حتتالی  گتتر متتردی بتتا همستتر  آمیتتز   قبضتته قتتدرت اوستتخ، ا

کتتته آنتتتتا را ببینتتتد و ستتتخن آنتتتتا را بشتتتنود و نظتتتس )اتتتتاز(، بچتتته ای بیتتتدار باشتتتد 
گتتر ذستتر باشتتد،  کتتودکی هرگتتز رستتهیار نخواهتتد شتتد  ا کشیدنشتتان را بظتمتتد، چنتتین 

گر دخهر باشد، بدکاره خواهد شد کار و ا  . «زنا
که احادیث اسلامی، انسان را به انجام عمتل زناشتویی بته دور از  یكی از د یلی 

کودک در سال ها سظار  می بچه که  های نخسخ زنتدگی از  کنند، شاید این باشد 
شناستی، هتای یتادگیری در روان توان یادگیری بتا یی برختوردار استخ. یكتی از رو 

که امتروزه طرفتدا ی ستشناران بستیاری در علتم روانرو  تقلید از راه مشاهده اسخ 
که در انسان  دارد. به نظر آنان، یادگیری از راه مشاهده، روشی فطری و دریزی اسخ 

کتتتار می یتتتادی از  و حیتتتوان وجتتتود دارد و از هنیتتتام تولتتتد آن را بتتته  گیرنتتتد و بختتتش ز
کودک نیز رفهار بزرگ سا ن مانند راه رفهن، ستخن  یادگیری انسان از این راه اسخ. 

کنتتد. بتترای مثتتال، دخهتتر  خوبی تقلیتتد می بینتتد و از آنتتتا بتته و خندیتتدن را می گظتتهن
کتته میبچتته کنتتد و  کنتتد، از وی تقلیتتد می بینتتد متتادر  در آشتتپزخانه آشتتپزی می ای 

کار را با موفقیخ انجام می  (.211، ص2، ج1332، )محمدیدهد همان 

 أثیر غذای مادر بر جنیند(ت
متتدهای اافتتزون بتتر منتتافع جستتمانی، آثتتار و حی ،هتتای استتلامی، بتترای دتتیا در آموزه

کریم، انسان  تربیهی روانی بسیاری بیان شده اسخ. ازاین رو، خدای مهعال در قرآن 
کیظیتتتتتخ دتتتتتیایش فتتتتترا می ی »خوانتتتتتد:  را بتتتتته دقتتتتتخ و تأمتتتتتل در  ِِ سرررررضنُ  ن 

 ّ ظُررررربِ ا ن  ََ فَل 
کته تنتتا چیت»   انسان باید بته دتیای ختویش بتا دقتخ بنیترد.(24عبس:«)َِّ ضمِهِ  زی 
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کته بترای ادامته  بیش از همه توجه آدمی را به خود جلب می کند، دیایی استخ 
کنتتد و بتتا یتتج دگرگتتونی فیزیكتتی شتتیمیایی، جتتزو  زنتتدگی ختتود از آن استتهظاده می

کنتد بته آن  شود. بر همین اساس، خداونتد ستظار  می بافخ وجودی انسان می
که به عنتوان ختوراکی استهظاده می کته چیونته تتیته  کنیتد، نیتج بنیریتد چیزی 

شده و از چه راهی به دسخ آمده اسخ  زیرا نوع دیا از نظر حلال و حرام بودن، 
، 26، ج1303)مكتتتتارم شتتتتیرازی، آثتتتتار متمتتتتی در اعمتتتتال و رفهتتتتار انستتتتان دارد

لَر   » مبر خدا نیز فرمود:ایح (.144ص  َ بَِ رینَ لَ ر 
َ
َ ل  لَرهُ صَرلاٌ  أ مََ  حَباٍ  لََ  ُ ق  كَلَ لُق 

َ
َ  أ وَ مَ

بَِ ینَ صَبضحض ر 
َ
وٌَ  أ روز کس لقمه حرامی بخورد، تا چتل شبانه   هر«لََ  ُ ستَجَب  لَهُ دَع 

ه.،  1474، )مجلستیرسد شود و نه دعایش به اجابتخ می نه نماز  ذییرفهه می
« نطظته»انسان، ذس از تشكیل نخسهین هسهه وجتود   یعنتی ( 314ص 63ج

حظاظخ و مراقبتخ از جنتین را  ،أمین دیابه تغییه نیازمند اسخ. مادر وظیظه ت
بر عتده دارد و باید برای تأمین سلامخ و رشد جنین بكوشد  زیرا رفهار و تغییه 

دهتی شخصتیخ گتیارد و در چیتونیی شتكل مادر بر جسم و روح جنتین اثتر می
وی نقش اساسی دارد. نقش تغییه متادر در جستم و روح فرزنتد، از زمتان انعقتاد 

 دد و تا ذایان شیرخوارگی ادامه دارد.گر نطظه آداز می

 کودک دینی تربیت در مادر رفتاری نقش
 تربیتخ بتر نیتز رفهتاری نظتر از شتناخهی، و عتاطظی هتای نقش از گیشهه مادر،

 دییتتتر از بتتتیش متتتادر، رفهتتتاری نقتتتش گظتتتخ: بهتتتوان شتتتاید و گتتتیارد می اثتتتر فرزنتتتد
 بستیاری ستو، یتج از. استخ مؤثر کودک شخصیخ دهیشكل در وی های نقش

انجتتتتام  ظتتتتاهری حتتتتواس راه از زنتتتتدگی، از دوره ایتتتتن در کتتتتودک هتتتتای یادگیری از
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گون مستانل بتا را وی برختورد شتیوه و متادر رفهار کودک، دییر، سوی از و گیرد می  گونتا
 بستیار متادر، رفهتار از کتودک اثرذتییری ،نیبنتابرا بینتد. می عینی و ملموس صورت به

  زم اینجتتا در موضتتوع، اهمیتتخ بتته باتوجه. بتتود خواهتتد دییتتران از تتترعمیتت  و بیشتتهر
 کنیم : اشاره فرزند دینی تربیخ در مادر اثربخش رفهارهای از برخی به اسخ

 ایمان به خدا( الف
 فرزنتتد معنتتوی و روحتتی حتترور  در بستتزایی نقتتش متتادر هتتای نیایش و هتتا عبادت»
گر. دارد کم فضای ا  ختدا بته توجته و حرستهش و معنتوی فضتای کتودک، زنتدگی بتر حتا

 در. بتود خواهتد باایمان انسانی کند، می رشد فضا آن در که کودکی تردید، بی باشد،
 و اسخ خانه محیط بیند، می آموز  آن در کودک که یا مدرسه نخسهین حقیقخ،

 استتاس و گتتیارد می اثتتر وی رفهتتار و روان و روح بتتر محتتیط، آن در موجتتود عوامتتل تمتتام
 شتتتتكل خانتتتته محتتتتیط در فرزنتتتتد لاقتتتتیاخ فضتتتتایل کستتتتب و یریذتتتتی نید روحیتتتته

 و عملی تمرین نوعی خا نه، در مادر (. عبادت164، ص1300شیرازی،«).گیرد می
 در ها ستال آن اثتر و کند می جلب خود به را او آماده ذهن که اسخ فرزند به الیو ارانه
 ماند. می باقی او ذهن و دل

 روحیته نونتتا ن، و کودکتان کته استخ شتده اشاره بسیاری موارد به کریم، قرآن در
را در عمتتتل از آنتتتان  کردن عبتتتادترا از متتتادران ختتتود بتتته ار   بتتترده و  دعتتتا و عبتتتادت
کته حتیش از و دت حنه همستر عمتران و متادر متریم. »اند آموخهه ، از متادرانی استخ 

که فرزند او را  کرد  فرزند ، با عبادت و توسل و دعا، از خدا فرزندی خواسخ و نیر 
، 3،ج1303بنتتدگان متتومن باشتتد)طباطبایی ، ختتدمهیزارکلیستتا،  در راه ختتدا و در

 (.230ص
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که  گونه نیاوی  کرد  کتردم »دعا  خداوندا آنچه  را در رحتم دارم، بترای تتو نتیر 
کتته تتتو شتتنوا و  کتته محتترر و آزاد بتترای ختتدمخ بتته خانتته تتتو باشتتد آن را از متتن بپتتییر 

 کتته کتترد دعتتا و دنامیتت متتریم را وی آمتتد، دنیتتا بتته فرزنتتد  وقهتتی دانتتایی. ستتپس
 را متریم نیز خداوند. دارد نیاه شیطان های وسوسه از را ا  هیذر و وی حروردگار،

 زکریا به را او کظالخ و داد حرور  یخوب به را وجود  نتال و ذییرفخ نیكویی به
 و اخلاقتتتی فضتتتایل از بستتتیاری متتتریم تردیتتتد، (. بی36،30: عمتتتران آل« )ستتتپرد
گرفخ.  مادر  از خطظولی زمان همان در را معنوی  متادر شتبانه هتای عبادتفرا

 حیتتتامبر، زکریتتتای کتتته رستتتانید مقتتتامی بتتته را وی و گیاشتتتخ اثتتتر او روح و جستتتم بتتتر
 وی بته متریم هماننتد صتالح فرزنتدی کته خواستخ خدا از و شد او رفهار مجیوج

 بتر را متریم سرحرستهی کته زکریتا. کترد عنایتخ او بته را یحیی هم خداوند. کند عطا
 دید. می عبادت حال در را وی رفخ، می او نزد هرگاه ،داشخ عتده

 ب(اهتمام به نماز اول وقت)اهتمام به واجبات(
 را آنتان خداونتد، کته استخ مستلمانان اسلامی و دینی وظیظه ترین متم نماز،

 همتین بر. رسد ینم نماز اهمیخ به هی  عبادتی. اسخ داده دسهور آن ادای به
 متتا قبلتتخ قبلتتخ نن عمودالتتدین  لصتتلاه: »فرماینتتد می  ختتدا رستتول استتاس،

گتر. استخ دیتن سهون   نماز،«سواها ما ردت ردت نن و سواها  دییتر شتد، قبتول ا
گتتتتر و شتتتتود می ذییرفهتتتته نیتتتتز هتتتتا عبادت  رد نیتتتتز دییتتتتر هتتتتای عبادت شتتتتد، رد ا

 (.22،ص 3، ج1414شود)عاملی، می
 یتتنا ادای و استتخ نمتاز اهمیتتخ مبتین شتتماری، بی هتای روایخ و قتترآن آیتات

 اول نمتتاز خوانتتدن. دارد اهمیتتخ بستتیار وقتتخ اول و معتتین زمتتان در دینتتی فریضتته
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 مجهبی حسن امام به علی امیرمؤمنان که چنان دارد، بسیاری ارز  وقخ
 اول نمتاز خوانتدن بته را تتو! فرزندم  «وقهتا عند ۀبالصلا بنی یا  وصیج: »فرمایند می

کید و (. سظار 403،ص 00،ج 1300، کنم)بتبودی می سظار  وقخ  دربتاره تأ
. کننتد تشتوی  نمازخوانتدن بته کتودکی از را آنتتا بایتد مادر و ذدر که اسخ این کودکان
 و بلسانج علتی الصتلاه بیهج  هل صغار  دج: »فرموند باره این دراعظم حیامبر
، 1300)ورام ،.دهیتد عادت وضو و نماز به خود، زبان با را کوچج فرزندان  «الطتور

 (.303، ص 2ج
 یا گونته به فراخوانتد، نماز به کودکانه زبان با باید را کودکان روایخ، اینبه  باتوجه

 احادیتتث در. حرخاشتتیرانه یتتا حیچیتتده زبتتان بتتا نتته باشتتند، داشتتهه را آن درک تتتوان کتته
 بته را فرزنتدان بایتد یستالی هظخ و شتش ماننتد معینتی سنین در اسخ آمده دییری

 صتبیانكم متروا: »فرمتود استلام گرامتی حیتامبر کته چنتان کترد، دعوتنمازخواندن 
 نماز خواندن به یسالی شش در را خود فرزندان  «سنین سخ  بناء کانوا نذا ۀبالصلا
 (.167، ص10ه.، ج1414دهید )نوری،  دسهور

 دسهورهای و ها خطاج که اسخ این روایات و آیات گونه این درتوجه  قابل نكته
 متتردان بتته ولتتی استتخ، متتردان بتته خطتتاج و آمتتده متتیکر صتتیغه بتته چنتتد هتتر شتترعی

 بتته متتأمور ذتتدر، هماننتتد نیتتز متتادر و شتتود می زن و متترد شتتامل بلكتته نیستتخ، منحصتتر
 عملتتی و دینتتی تكتتالیل بتته نستتبخ نبایتتد متتادر بنتتابراین،. استتخ وظتتایل آن اجتترای
-علاقه عبادت به را او مناسب، و صحیح تربیخ با باید بلكه باشد، توجه یب فرزند

 در عبتادت انییتزه تقویتخ و ایجتاد برای رو  بتهرین تربیهی، روانی نظر زا. کند مند
 در طوردیرمستتهقیم بتته رو ، ایتتن. استتخ الیتتویی و عملتتی رو  از استتهظاده فرزنتتد،
گر. گیارد می اثر فرزند  برابر در همواره و دهد اهمیخ وقخ اول نماز خواندن به مادر، ا
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 اثتتر کتتودک روان و روح بتتر ،نیقتتی بتته بخوانتتد، را نمتتاز  ستتروقخ کتتودک چشتتمان
 یتتتا نتتتتی و امتتتر اینكتتته بتتتدون کنتتتد  میمنتتتد  علاقه کتتتار ایتتتن بتتته را وی و گتتتیارد می

 باشد.  کار در اجباری

زندان( ج    دعابرای فر
و تضترع بته درگتاه آن وجتود  ازیتخداونتد و اظتتار ن شیاهیدعا و مناجات به ح

 نیتاز ا دیتستخ و باا یهر انسان موحتد و خداشناست ظهیوظ زال،یمطل  و قادر  
کمج بجو جینزد شیراه خود را به خال  خو گر . دیسازد و از او   در متادر، و ذدر ا

نمتتتاز  ستتتجاده و کننتتتد وضتتتو و برکننتتتد دل نتتتاز ختتتواج از ستتتحرگاهان و شتتتب دل
 و گتردد می معطتر آنتان ازیرازون از خانه فضای بردارند، دعا به دسخ و بیسهرانند

 دعاهتای بتا تواند می مادر. داشخ خواهد فرزندان بر بسیاری معنوی آثار کار این
 مشتهاز را وی روح و جستم و حقتای  ذتییر  آماده را کودک دل خود، شب مهین

 بته خداونتد کته استخ زنتانی جملته از ،موستی سازد. مادر حرسهش و عبادت
  وحینا و: »دیفرما یموی  به خطاج خداوند. اسخ کرده وحی او به مسهقیم طور
  تحزنتی و  تخافی و الیم فی فألقیه علیه خظخ فإذا  رضیعیه  ن موسی  م نلی
 را فرزنتد کته کتردم وحتی موسی مادر به   و«المرسلین من جاعلوه و نلیج رادوه ننا

یا به را وی برسانند، او به آسیبی فرعونیان که بهرسی چون و بده شیر  و بیظكن در
 قترار  حیتامبران از و میگتردان یازمبت تتو بته را او متا که مده راه خود به اندوه و نهرس
 بتتته شتتتدید علاقتتته وجتتتود بتتتا موستتتی متتتادر رو، (. ازایتتتن0قصتتتر:)دهیم متتتی

 بلكته نشتد، ناامیتد ختدا رحمتخ از ولتی سپرد، نیل رود امواج به را وی فرزند ،
 و حرداختتخ مهعتتال ختتدای حیشتتیاه در نیتتایش و دعتتا بتته التتتی، وعتتده بتته امیتتدوار
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 اخهیتتار در را موستتی متتاجرایی، در بتتود، داده وی بتته کتته یا وعتتده بتتر بنتتا هتتم خداونتتد
 بتتترای را زنتتتی هتتتر گتتتاه آن. شتتتد وی کشتتتهن از متتتانع او وقتتترارداد  فرعتتتون همستتتر آستتتیه،

 متادر متتر حتر آدتو  در دوبتاره اینكه تا ننوشید شیر وی آوردند، موسی ردادنیش
 ادر(. متتت13تتتتا  3شد)قصتتتر: بتتتزرگ او امتتتان در و ختتتورد متتتادر شتتتیر از و گرفتتتخ قتتترار

 موستتتی هماننتتتد فرزنتتتدی توانستتتخ ختتتود نیازهتتتای و راز و هتتتا عبادت بتتتا موستتتی
 حیامبری و نبوت مقام شایسهه که دهد حرور  چنان را او و کند تربیخ  الله میکل

 گردد.

  کودک به اماکن مذهبی بردن همراه د(
کن میهبی مثل مسجد،  کودک در اما و... تأثیر به سزایی در  امامزادههمراهی با 

کتتودک و تربیتتخ دینتتی وی  و بستتیاری از احكتتام دینتتی ختتود را در  داردرشتتد رفهتتاری 
 . آموزد یمعمل و رفهار دییران 

 آن عبتادی نقتش دارد، دلبته آن کاربردهای دییر بر که مسجد متم کاربردهای از
 آن عبتتادی نقتتش بیشتتهر آیتتد، میتتان بتته مستتجد از نتتامی جتتا هتتر کتته یا گونتته به استتخ،
 وقتخ دنیفرارس انیریب مسجد، بلندگوی از اذان صدایندشدن . بلشود می تداعی

. آورنتتد می روی مستتجد بتته نمتتاز اقامتته بتترای اذان، شتتنیدن بتتا مؤمنتتان و استتخ نمتتاز
 وقتتتخ نمتتتاز دنیفرارستتت هنیتتتام فقیتتتر و ثروتمنتتتد بتتتزرگ، و کوچتتتج متتترد، و زن حرکتتتخ

 و متؤمن انستان هتر بترای کته آفرینتد می را دیتدنی و زیبتا های صحنه مساجد، سوی به
 و مستتتتجد بتتتته نونتتتتتا ن و کودکتتتتان بتتتتردن همتتتتراه. استتتتخبخش  لتتتتیت ختتتتداجویی

 استتلامی، و دینتتی هتتای آموزه برذتتایی بتته را آنتتتا جماعتتخ، نمتتاز در آنتتتادادن  شتترکخ
 . کند میمند  علاقه و تشوی  جماعخ ونمازجمعه  وی ه به
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 مراستتتم در آنتتتاندادن  شتتترکخ و مستتتجد بتتته فرزنتتتدان بتتتردن بتتتا توانتتتد می متتتادر
 به کودکان سازد. بردن افزون قرآن و دین به را ردبهشان و میل میهبی، و اسلامی
 ختتتو نمتتتاز بتتتا آنتتتتا اینكتتته جملتتته از. دارد آنتتتتا بتتتر شتتتماری بی مثبتتتخ آثتتتار مستتتجد

 بتتر افتتزون. گتتیارد می اثتتر روحشتتان در نمتتازگزاران ستتجود و رکتتوع دیتتدن و گیرنتتد می
 تتتا و ستتپارند می ذهتتن بتته و موزنتتدآ می را دینتتی معتتارو و احكتتام از بستتیاری ایتتن،
 (.39، ص1330)احسانی ، برند ینم یاد از عمر ذایان

رگداشت مقام   ها مناسبتدر  تیب اهله( بز
  انسان بر اجهماعی و فردی فراوان آثار ، خیب اهل های مصیبخ بر گریسهن

 کتتتته استتتتخ متتتتیهبی و دینتتتتی یا ظتتتتهیوظ ،بیتتتتخ اهل عتتتتزای در شتتتترکخ. دارد
 بتر بستیار استلامی روایات در رو، ازاین. دارد بسیاری اخروی و دنیوی یآمدها یح

کیتتد آن  بتتر افتتزون ،بیتتخ اهل عتتزای مجتتالس بتته کودکتتان بتتردن. استتخ شتتده تأ
 نیتز تربیهتی جنبته از ستازد، می آشتنا اجهمتاعی و معنوی فضاهای با را آنتا اینكه
 و كتتتاماح محافتتتل، ایتتتن در شتتترکخ بتتا. دارد آنتتتان روان و روح بتتتر ارزشتتتمندی آثتتار

 ذهتتن و قلتتب بتتهخود  خودبتتهبیتتخ اهل دربتتاره مراثتتی و اشتتعار و دینتتی معتتارو
 .شود می ماندگار وی قلب در و کند می نظوذ کودک

 بتتا و برآیتتد کتتار ایتتن عتتتده از توانتتد می خوبی بتته کتته استتخ کستتی بتهتترین متتادر،
 بتا کتودک ستاخهن آشتنا و  بیتخ اهل عتزای و مصتیبخ مجتالس بته فرزند بردن

 ذتس نیز  زهرا فاطمه. کند تقویخ نیز را آنان دینی تربیخ خدا، یامبرح خاندان
 در احتد شتتدای متزار حیتامبر، مستجد بته را حستنین بزرگتوار ، ذتدر رحلخ از

 (.131،132، ص2،ج1306برد)محدثی، می احد کوه دامنه در حمزه مزار و بقیع
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که ذکر شد، نقش بستیاری در ترب کودکتان رفهارهای مادر در موارد مخهلظی  یتخ 
خیلتی  ترهتا بزرگدر دیتدن عمتل  آنتتای ریاثرذتی رایتدارد  زاز جمله تربیخ دینی آنتا 

 بتهری دارد. ۀجیو نه اسخ نكردن عملو  زدن حروصورت  به ها هیتوصبیشهر از 

 برخی از نقش های ویژه تربیتی مادران نسبت به دختران
وحی  زند دختر ۀالف( توجه به ر  حساس فر

گونه   روحتی نظر از اسخ، تر لیظر و تر لیلط مرد، از جسمی نظر از نز کههمان 
 جنبتتته بتتتا زنتتتان بتتتودن عتتتاطظی شتتتاید. استتتخ تتتتر یاحساستتت و تتتتر یعتتتاطظ نیتتتز روانتتتی و

گرفهه  شتكل گونته ایتن زن وجتودی ستاخهار زیترا نباشتد  ارتبات یب آنان فیزیولوژیكی
 بتترای کتته استتخ یا گونتته به زن اعصتتاج و مغتتز دستتهیاه و درونتتی ستتاخهمان. استتخ

 (.231، ص1306دارد)قانمی، بیشهری آمادگی دییران محبخ جلب و مترورزی
 رضتا امتام کته چنتان استخ، کرده توجه آن به و تأیید را زنان وی گی این نیز اسلام
 بتر یوتعتال تبارک خداونتد: »فرمایتد می آلته و علیته الله یصتل خدا رسول از نقل به 

 متتادران و ذتتدران بتته  ختتدا رستتول ،استتاس نیبرا .استتخ متتردان ازتر  متربتتان زنتتان،
 و خریدیتتتد خانتتته اهتتتل بتتترای یا هیتتتهد و شتتتدید بتتتازار وارد هرگتتتاه :کنتتتد می ستتتظار 

 .«بدهیتد دخهتران بته نخستخ کنیتد، تقستیم ختانواده اعضتای میتان را خواسهید آن
 ( 174، ص 10،ج1414 ،)عاملی

 نیازهتای و کننتد جتهتو مستئله ایتن بته استخ  زم مربیتان و اولیتا همته بتر رو، ازاین
 ایتن در متادر. ستازند بترآورده صتحیح های راه از و درسخ شیوه به را دخهران عاطظی

 عتاطظی نیازهتای متادری محبتخ و متتر بتا توانتد می و دارد متمتی بستیار نقش نیز امر
گر. نكند عاطظی کمبود احساس خانه، محیط در وی تا کند تأمین را دخهر  با مادر ا
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 نیازهتتای ارضتتای بتترای تردیتتد، بی کنتتد، رفهتتار دخهتتر بتتا یتتتوجت بی و متتتریبتتی
 یریناذتی جبران آمتد یحت کته آورد متی روی دییتری افراد و ها مكان به خود عاطظی
 تتوجتی بی دخهتران، فترار اصتلی علتخ دانید، می که گونه همان. داشخ خواهد

 وزبتر از دخهتران، بتهکردن  محبتخ بتا باید مادران. آنتاسخ عواطل به مادر و ذدر
 و عطوفخ با و کنند جلوگیری آنتا در ضداخلاقی و نامناسب رفهارهای گونه این

 و قلتب در را دینتی هتای ارز  و آورند دسخ به را آنان دل بیشهر، چه هر متربانی
 سازند. مسهقر روحشان

وحیة عفاف در دختران  ب( تقویت ر
 مستئله ایتن. استخ جنستی درایتز و شتتوت کنهرل عظخ، مصداز ترین متم

 آنتان و استخ برختوردار بتا یی بسیار اجهماعی اهمیخ از دخهران و زنان مورد در
 از باشتتند. یكتتی ختتود یدامن ذتتاک و عظتتاو مراقتتب بایتتد متتردان از بتتیشمراتب  بتته

 شتتئونات رعایتتخ و حجتاج حظتتظ دخهتتران، دامنی ذتاک و عظتتخ متتتم مصتادی 
 زمینتته ایتتن در مهتتدین و متتؤمن متتادران. استتخ نامحرمتتان بتتا برختتورد در استتلامی

 و دامنی دخهتران ذتاک و عظتخ گظتخ تتوان می کته یا گونته . بهدارند کارساز نقشی
 از اسخ. مادران عظخ و یمدار نید آمد یح آنان، سوی از اسلامی حریم رعایخ
 فردی های آلودگی از زنان مصونیخ و عظخ تقویخ موجب حجاج دییر، سوی

 برقتترار حجتتاج و عظتتخ میتتان دوستتویه یا رابطتته رو، ازایتتن. شتتود می اجهمتتاعی و
 اسخ. 

 چنتان دارد، ویت ه اهمیهتی دخهتران و زنتان بترای دامنی، ذاک و عظخ رعایخ
 زنتتان شتتما، زنتتان بتهتترین  «ۀالعظیظتت نستتانكم خیتتر: »فرمتتود اعظتتم حیتتامبر کتته
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 دلیتل بته دخهتران و (. زنتان10، ص14، ج1414هستهند)عاملی دامن  ذتاک و عظیل
گتتر واند  ذستتران از رتریذی بیستتآ دارنتتد، کتته عتتواطظی و احساستتات  رعایتتخ را عظتتخ ا

. کتترد خواهنتتد آلتتودهستترعخ  به را اجهمتتاع فضتتای بپردازنتتد، خودنمتتایی بتته و نكننتتد
 و عظتخ بتا ختود اینكته یعنتی باشتد  آن مبلت، هم و عظخ به عامل خود هم باید مادر
 بیاموزد. نیز دخهر  به را حیا و دامنی ذاک ارز  و کند زندگی حیا

زند دختر ج( سیراب  کردن از محبت و احترام فر
 نظتتر از هتتم او زیتترا استتخ  ستتزاوارتر کستتی هتتر از دخهتتر بتتهگیاشتتهن  احهرام در متتادر
 دربتاره هتم و کنتد می درک خوبی بته را دخهتر احساستات و عواطتل روانی، و عاطظی
 در متتادر، احهتترام بتتا همتتراه و زیآم محبتتخ رفهتتار. دارد کتتاملی شتتناخخ او هتتای وی گی

 شخصیخ و وقار وی شود می موجب و اسخ مؤثر بسیار دخهر شخصیخ یشكوفای
 بتتددهانی، ماننتتد اهانتتخ بتتا همتتراه و تحقیرآمیتتز رفهتتار ،عكس . بتتهکنتتد حظتتظ را ختتود

 و ضتتتتتعیل دخهتتتتتر شتتتتتود می ستتتتتبب آن ماننتتتتتد و ییجو بیتتتتتع استتتتتهتزا، دشتتتتتنام،
 را او حهتراما بایتد مادر، وی ه به دخهر اطرافیان همه بنابراین،. بیاید بار خیشخص یب

 (.173،ص1330کنند)احسانی، حرهیز وی به یاحهرام یب هرگونه از و حظظ
حساس فرزنتد دخهتر و  ۀای به روحیباتوجه به موارد یاد شده مادر باید توجه وی ه

کوشتتا دامن ذتتاکعظتتخ و  ۀهمچنتتین در تقویتتخ روحیتت فرزنتتد  قتتدر باشتتد و آنی وی 
که  کند  که  گونه  یهخویش را از احهرام و محبخ سیراج  کمبودی احساس نكند 

ختتانواده  چتتارچوجی ختتود در بیتترون از ازهتتایندر دیتتر ایتتن صتتورت بتته دنبتتال رفتتع 
ی ختتود را از دامن ذتتاکو عظتتخ و  آورد یمتتبتتار  را بتتهاثتترات مخربتتی و  گتتردد یمتتختتویش 
 . دهد یمدسخ 



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

80 

 د( آموزش احکام به دختران
تتا وی را  استخاز جمله وظایل مادر آموز  احكام مربوطه به جتنس دخهتر 

نكتات مربتوت بته جتنس دخهتر را بترای  طتور نیو هم کنتدبا وظایل خویش آشنا 
کامل بته واجبتات عمتل نمتوده و از محرمتات دوری  گاهی  وی بیان نموده تا با آ

 آمتوز  وی بته را دخهتر  موردنیتاز دینتی احكتام و مسانل تواند می مادر»نماید. 
 و تشوی  و تعامل رو  از و کنند هیزحر زمینه این در یریگ سخخ هرگونه از. دهد

 (.191، ص1390فر،صداقخ«)گیرند بتره تردیب

  مشترک ه. احکام
 به مربوت احكام مانند اسخ، فراوان دخهر و مادر میان احكام مشهرک دینی

. دهتتد آمتتوز  دخهتتر بتته را آنتتتا بایتتد متتادر کتته زناشتتویی و زایمتتان ماهیانتته، عتتادت
 های ستال از را دخهتران ازیتموردن مستانل کته شتود می ستظار  مادران به رو، ازاین

. ستتازند آشتتنا زنتتدگی امتتور بتتا جتتوانی از را آنتتتا و بیاموزنتتد آنتتتا بتته زنتتدگی نخستتخ
 نیتاز ای ویت ه هتای آموز  بته رو، ازایتن. رسد می تكلیل سن به ذسر از زودتر دخهر
 دخهتران هبت آن بته ابتهلای از حیش باید را دخهران و زنان وی ه عملی احكام. دارد

 مشتكلی روانتی و شترعی نظتر از مستانل، آن بتا شتدن رو روبته هنیام تا داد آموز 
گتتاهی و یخبتتر یبتت اثتتر بتتر دخهتتران از بستتیاری. نیایتتد حتتیش برایشتتان  عتتادت از ناآ
 و اضتطراج دچتار بتدان ابهلا هنیام آن، از ناشی روانی روحی تحو ت و ماهیانه
 بتا مشتكل، ایتن کته شتد خواهنتد اریبیمت چتون عوارضی گرفهار و روانی حریشانی

. بتتود خواهتتد یریشتتییح قابل یراحه بتته دینتتی وظتتایل موقتتعبتته آمتتوز  و خیتتترب
 و تربیتخ بته نیاز خاص اجهماعی و فردی های وی گی دلیل به دخهران بنابراین،
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 در روحتتی، و جستتمی نیازهتتای و هتتا وی گی ایتتن بتته بایتتد و دارنتتد ای ویتت ه هتتای آموز 
 (.179،ص1330احسانی ،«)شود توجه ختربی فرایند اجرای

کنهرل هیجانات و  ۀاحكام به دخهران باعث تقویخ روحی موقع بهآموز   وی و 
یتادی بته همتراه که  شود های درسخ میآن هیجانات در راه ۀاسهظاد نهای  مثبخ ز

بیشتتهری بتته  آرامتتشبتتا  و گتتردد یمتتدارد از جملتته دوری از اضتتطراج و استتهرس وی 
 .کند یمتربیخ دینی فرزند دخهر را تقویخ و  دینما یمواجبات التی عمل 

 یریگ جهینت
کتتته  جاییتتتاه و مقتتتام زن بتتته عنتتتوان متتتادر در استتتلام بستتتیار با ستتتخ، بتتته طتتتوری 

هتایی باشد. یكی از تربیتخمادران می ۀتربیخ فرزند صالح بر عتد ۀبیشهرین وظیظ
استتخ.. تربیتتخ کتته نقتتش بستتیاری در تربیتتخ دییتتر فرزنتتدان دارد، تربیتتخ دینتتی آنتتتا 

یتادی از آن بتر عتتد کودک از جمله فرزند دخهر بخش عمتده و ز متادر استخ    ۀدینی 
دینتی  ۀتوانتد در زمینتهتای جنستی دارد و فرزنتد دخهتر را بتهتر متیزیرا با وی اشتهراک

 تقویخ نماید.
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