
 

 

 

 علل اختلال لجبازی در كودكان و  یواكاو 
 كارهای درمان آن راه

1  *پوراحله لطفیر
2  **اوییسنا خلف ح

 22/20/2022تاریخ پذیرش:                        22/22/2022تاریخ دریافت:    / 

 چکیده
کودکتتتان، اختتتتلال لجبتتتازی  یکتتتی از رایتتت  تتتترین اختتتتلالات بتتتالینی در 

ختود و  ۀروی نظتر و عقیتدبتر پافشتاری عبارت است از لجبازی . است
کتته دیگتت ۀو عقیتتد مخالفتتت بتتا نظتتر ران یتتا مقاومتتت در مقابتته هتتر چتته 

، رفتتار ناستازگارانه ایتن د.انتداز می بته خطترا منافع و مصالح شخص ر
کودکان به چشم می که نتوعی نمتایش احستا   د،خور در بسیاری از 

. لجبتتازی و استتت نفتترت و خصتتومت نستتبت بتته والتتدین و اطرافیتتان
گاهانه و از روی اراده و یتا نافرمانی ممکن است به صتورت  بته صورت آ

گاهانتتته و بتتتر اتتتتر عتتتادت صتتتورت پتتت یرد و  البتتتا   ریشتتته در تربیتتتت ناآ
کم بتر ختانواده د توانتد بته  ارد. ایتن اختتلال میخانوادگی و شرای  حا

گون از جملتته عتتدم همکتتاری، مشتتاجره، حاضتترجواب ،  گونتتا اشتتکال 
نافرمتتتتانی و رفتتتتتار خصتتتتمانه ختتتتود را نشتتتتان دهتتتتد. درمتتتتان اختتتتتلال 

ی شناخت روانبر اصلاح رفتار والدین، آموزش  لجبازی، عمدتا  مبتنی
ی استتت. دارودرمتتانکتتودکو و  -ن ی ترکیبتتی اوالتتدیهتتا آموزشکتتودک، 

                                                     
  ra.lotfipour@gmail.com هوازا الزهرا  یهدانش آموخهه مدرسه علم *
 قم یهسطح چتار معصوم یدانش ح وه مدرسه تخصص **

mailto:ra.lotfipour@gmail.com
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کودکتان در ستاختار آینتده  به باتوجه اهمیت جایگاه و نقتش محتوری 
جامعتتتته و میتتتتزان بتتتتالای شتتتتیوع ایتتتتن اختتتتتلال در آنتتتتان و هم نتتتتین 

کتتته می ، در ایتتتن توانتتتد در پتتت  داشتتتته باشتتتد پیامتتتدهای نتتتامطلوب  
کودکتان و  مقاله، با استفاده از روش توصیفی، عله مختلتف لجبتازی 

ی مفیتد در هتا حه راهی بروز آن را بررسی نمتودیم و بته بیتان ها شکه
 .این زمینه پرداختیم

کودکان، نافرمانی كلیدواژها:  اختلال لجبازی، درمان، 
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 مقدمه
کتتتودکی، متم های ستتتال د محستتتتوج های حیتتتتات هتتتر فتتتتر تتتتترین ستتتال ابهتتتتدای 

کودک را تشكیل  که تجربیات این سال طوری شوند. به می ها زیر بنای زندگی آینده 
کتودک ختود، بته مشتكل  می دهد. ادلب والدین در سنین خاصی در مورد لجبازی 

حتتتتل مقابلتتتته بتتتتا ایتتتتن مشتتتتكلات، آشتتتتنایی والتتتتدین بتتتتا برختتتتی از  خوردنتتتتد. راه برمی
کتتودک استتخ  ز کتتودک نشتتانهراهكارهتتای مقابلتته بتتا لجبتتازی در  ای از  یتترا لجبتتازی 

که می کودک اسخ   لجبتازی. شتود هتدایخ درسخ مسیر دربایسخ  شروع اسهقلال 
 نیتتتچتتون ا کنتتد  یمتت لجبتتازی حتتدی تتتا هرکتتودکی استتخ طبیعتتی کتتاملا   کتتودک در

 تواننتد می کجتا تتا بظتمنتد و کننتد آزمتایش را اطرافشتان محیط که آنتاسخ طبیعخ
 والتتدین وظیظتته ایتتن و شناستتند نمی را ختتودومرز حتتد کودکتتان حتتال نیباا برونتتد جلتتو

 ذدر نقش که اینجاسخ. کنند مشخر را ییها خیمحدود کودک برای که آنتاسخ
 .شود یتر م حررنگ مادر و

گتر یتد، لجبتازی فرزنتد ا . کنیتتد درک را کتودک رفهتار علتخ ابهتدا در استخ بتهتر دار
 دنیتای در. استخ دییترانتوجته  جلب بترای تتلا  کودکان، لجبازی دلیل ترین متم

یادی وقخ والدین امروزی، ۀحرمشغل  موجب امر همین و ندارند خود فرزندان برای ز
 ختتود والتتدین توجتته تشتتنه کتته کودکتتانی. شتتود یمتت کودکتتان بتته نستتبخ آنتتتا یتتتوجت یبتت

. کننتتد جلتتب ختتود بتته را آنتتتا توجتته مخهلظتتی هتتای راه از کننتتد می ستتعی هستتهند،
 بتتتر عتتتلاوه. کنیتتتد درک را فرزنتتتدتان و یدباشتتت منطقتتتی کمتتتی استتتخ بتهتتتر بنتتتابراین،

 بته باتوجهحتال  .هستهند کودکان لجبازی ساز نهیزم نیز دییری عواملی ،توجه جلب
کودکتتتان و  ی دییتتتر در هتتتا اخهلالآن بتتته  شتتتدن لیتبدشتتتیوع اختتتهلال لجبتتتازی در 

در ایتتن نوشتتهار بتتا استتهظاده از رو  توصتتیظی بتته بیتتان علتتل  نشتتدن، برطروصتتورت 
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ک مظید در این زمینته حرداخهته شتده  یودکان و ارانه راهكارهامخهلل لجبازی 
 اسخ.

 لجبازیمفهوم 
ختتتود و مخالظتتتخ بتتتا  یها دهیتتتیعنتتتی فتتترد بتتتر روی نظتتترات و عق ،«لجبتتتازی»

کته ایتن مخالظتخ یها دهینظرات و عق گاهانته و  ،دییران ذافشتاری نمایتد  گتاه آ
گاهانتتته صتتتورت متتت کتتتنش . اصتتتو   لجبتتتازی یتتتج نتتتوع رفهتتتار ردیذتتتی یگتتتاه ناآ و وا

که فرد فكتر مت خوردن  در حتال شكستخ کنتد ینامطلوج اسخ و از این احساس 
گمان م ،. به همین دلیلردیگ ینشئخ م ،اسخ که باید قدرت خود را  کند یفرد 

کش مت کته  دهتد یبه اطرافیان نشان دهد. مدام موضوع موردبحث را  و تتا زمتانی 
کوتتاه نیایتد ستر ستازگاری بتا وی نمت  .(www.tebyan.net)گتیارد یفرد مقابتل 

گر فرزنتد شتما چیتزی درخواستخ متی کتاری انجتام دهتد، بته کنتد یتا متیا خواهتد 
کودکتان لجبتاز و ستخخ یهتا معنای لجبازی او نیسخ. تظاوت -انتدکی میتان 

گاه باشید) که باید از آنتا آ  (.www.rasekhoon.netکو  وجود دارد 
کارهتتتای کودکتتتان لجبتتتاز بتتترای رستتتیدن بتتته خواستتتهه هتتتای ختتتود، دستتتخ بتتته 

کتودک بترای رستیدن بته خواستههزننتد یمخهلظی مت یتاد  . ذافشتاری  ها بته حتدی ز
کتته از خجالتتخ کودکتتان نتتوالتتدین در مقابتتل دییتتران ابتتایی ندار یزدگ استتخ  د. 

کرست ی نشتاندن حترو ختود، بستیار باهو  نیز ادلتب لجبتاز هستهند و بترای بته 
مخهلظتی چتون آستیب رستاندن  یها راسخ هسهند. معمو   لجبازی به صتورت

گظهن، دعوا و فر ، شكسهن لوازم خانته و... در دنیادکشیبه خود و دییران، ناسزا
کته علتل اصتلی بتروز رفهتار لجبتازی در  . روانابدی یفرد بروز م شناسان معهقدنتد 

http://www.tebyan.net/
http://www.rasekhoon.net/
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کمبود یعتدم داشتهن خودبتاور اعهمتاد بته نظتس، بودن نییافراد، ذتا هتای درونتی و  و 
باید با مشتكلات  ا  یتنتا در زندگی شخصی و فرد فرد لجباز نه خانوادگی اسخ.

کند دسخ یا دهیعد در  نیز زیر سؤال استخ. ا  یبلكه زندگی اجهماع ،وذنجه نرم 
گوشه گونه افتراد استه ینینش واقع تنتایی و  زیترا معمتو   همته   یرعاقبخ بیشهر این 

کتتتتتترده و حاضتتتتتتر بتتتتتته تحمتتتتتتل وی  دنتتتتتتده جیها از فتتتتتترد لجبتتتتتتاز و  انستتتتتتان فتتتتتترار 
 (.12، ص1477)تویسرکانی،باشند ینم

گی  لجباز کودکانهای  خصوصیات و ویژ
لجباز معمو   در بسیاری از امور سر ناسازگاری دارند و به برخی رفهارها  کودکان

که در ذیل به بو اعمال اقدام می شود: این افراد نه تنتا رخی از آنتا اشاره مینمایند 
کتاملا   ،ذییرندهرگز اشهباهات خود را نمی کته رفهتار و عملشتان   بلكه بسیار مصترند 

کترده استخ. کتردن  درسخ بوده و فرد مقابل اشتهباه  کته لجبتازی  البهته بایتد بدانیتد 
کودکان معمول اسخ گیشخ زمان به طورطبیع .تاحدودی در بین  ی این مشكل با 

کودک شما متدت طتو نی لجبتازی متیبرطرو می گر  کنتد، یتا لجبتازی او شود. اما ا
کنید. روز به روز بیشهر می مقاومخ افتراد در برابتر حترو  شود، باید بیشهر به آن توجه 

کته فترد مقابتل قصتد دشتمنی بتا او دارد.  و اعمال فرد لجباز برای او بدین معناسخ 
کترده و او را اذیتخ کنتد دشتمنی ا ستعی می ،به همتین دلیتل هتا  آنکنتد   را تلافتی 

ها را به خاطر اشهباهاتشان  هرگز قادر به تحمل اشهباهات اطرافیان نبوده و مدام آن
ان اقتدام بته اعمتالی چتون دییترافتراد لجبتاز بترای اذیتخ  کننتد. سرزنش و تحقیر می

که فرد مقابل به آن زدن حرو کارهایی  هتا  آن و ازهتا حستاس بتوده  ها یا انجام امور و 
کتج اذیخ می  )همان(.نمایند کاری، تحقیر فرد مقابل و ... می شود، 

https://www.delgarm.com/psychology/154374-%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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کته بته برختی از  افراد لجباز یج سری وی گی هتا وخصوصتیات ختاص دارنتد 
 کنیم: این موارد اشاره می

کودکان لجباز وجتود نتدارد. آنتتا میهی ت  خواهنتد هتر  چیز دیرممكنی برای 
 کنند. رای رسیدن به آن اصرار میکار دیرممكنی را انجام دهند و ب

بتتا والتتدین ختتود بحتتث  های مكتترری دارنتتد و دایمتتا   کودکتتان لجبتتاز خواستتههتتت 
کودکتتان بی می کتتردن بتتا ایتتن  فایتتده بتتوده و ماننتتد آج در هتتاون  کننتتد. صتتحبخ 

 کوبیدن اسخ!

کودکان شرایطی را ایجاد میت  که باعث ناراحهی همه می این   شود. کنند 

های ختود، بته  شوند و برای رسیدن بته خواستهه بانی میکودکان لجباز عصت 
 شوند. اعمال مخهلظی مهوسل می

 آنتا تحریج ذییر هسهند.ت 

 کنند. ها حیروی نمی کودکان لجباز از قوانین و دسهورالعملتت 

کوچج و حیش ذاافهاده، آشوج به ذا میه بت   کنند. خاطر مسایل 

 دهند. در معرض خطر قرار میدهند و خود را  کارهای احمقانه انجام میت 

کردن دییران و اشهباهات آنتا، ذافشاری میت   کنند. برای اصلاح 

که در بحث  کنند و سعی می ای حرو خود را مطرح میدر هر مسئلهت  کنند 
 برنده شوند.

 کنند. از دییران سوء اسهظاده میت 

 کنند. کس اعهماد نمی به هی  ت

 .(13، ص1477)ذنهلی،رندنسبخ به مسایل نیر  انهقادی دا  ت
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کودکان  بررسی علل لجبازی 
کودکان نسبخ  شوند کودکان با ذهنیهی مخهر خودشان مهولد می . بعضی از 

گتتاهی لجبتتازی می کودکتتان  کننتتد و ایتتن رفهتتار  بتته ستتایرین لجبتتازتر هستتهند. همتته 
گونی داشهه باشد. می گونا  تواند علل 

 علل روانی
گتتتری -اختتهلال نافرمتتانی.1 کتتته بتته آن ایتتن : چتتالش  نافرمتتانی مقابلتتته “اختتهلال 

گقهه می” جویانه که طرز تظكر، عملكرد و رفهار  هم  شود، نوعی اخهلال روانی اسخ 
کودکتتان مبتتهلا بتته ایتتن اختتهلال، بتتر چیزهتتای  کودکتتان را تحتتخ تتتأثیر قتترار می دهتتد. 

گو  نمی کوچج اصرار می دهند. این اختهلال ممكتن  ورزند و به سخنان بزرگترها 
کاشانی،ا به اخهلال شخصیخ تبدیل شوداسخ بعده  .(173، ص1393)لطظی 

کودکتتتان حتتتواد  ناخوشتتتایندی را ذشتتتخ ستتتر  کتتتودک آزاری: .2 بعضتتتی اوقتتتات 
که حهی والدین هم از آنتا بی می اطلاع هستهند. چنتین حتوادثی تتأثیر قابتل  گیارند 

کودک آزاری، از جام کودکان به د یلی مانند  کودکان دارد.  عه بیتزار توجتی در رفهار 
کتتردن بتتا متتردم حرهیتتز می می شتتوند و از  ذتتییر میکننتتد، تحریتتج شتتوند، از صتتحبخ 

)همان، کننتتد و همتتین امتتر دلیلتتی بتترای لجبتتازی آنتتتا استتخ والتتدین ستترحیچی می
 .(170ص

کودکان مبهلا به ستندروم داون معمتو  لجبتاز هستهند. در واقتع :سندرم داون.3
که ب کرومتوزومی بوجتود سندرم داون یج بیماری ژنهیكی اسخ  ه د یتل اختهلا ت 

 .(12، ص1390)امیری و دییران،آید می

کتم تتوجتی.4 فعتالی نتوعی  بتیش فعتالی: یتا اختهلال نقتر توجته و بی-اخهلال 
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کتودک قتادر بته تمرکتز روی یتج چیتز نیستخ و بتا  کته در آن  اخهلال رفهاری سخ 
 .(20، ص)همانکند عصبانیخ و لجبازی رفهار می

 علل اجتماعی
کته بچته: سهرسا. 1 گیرنتد  ها از مدرسته، دوستهان و یتا در خانته می اسهرسی 

کتتتودک  نیتتتز باعتتتث لجبتتتازی آنتتتتا می شتتتود. استتتهرس باعتتتث بتتتروز رفهارهتتتایی در 
کته تحتخ استهرس قترار می می کودکتانی  کنهرل آن دشتوار استخ.  که  گیرنتد  شود 

گوشته -ممكن اسخ رفهارهایی ماننتد نختوردن دتیا، اصترار در مدرسته نترفهن و 

 .(10، ص1339)صیاد شیرازی،یری را از خود بروز دهندگ

کتودک، باعتث لجبتازی : رفهار والدین.2 کردن با  رفهار نامناسب و لجبازی 
دهتتد.  شتتود. ارتبتتات والتتدین بتتا فرزنتتدان، ذهتتن آنتتتا را تحتتخ تتتأثیر قتترار می او می

گو  نكردن به حرو بی کودک هم می توجتی و  تواند باعتث لجبتاز شتدن  های 
 .(13، ص1394نیا، علیشاه)او شود

یتتاد والتتدین، . 3 کودکتتان بتته دلیتتل انهظتتار ز گتتاهی اوقتتات  یتتاد:  انهظتتارات ز
کته از فرزندشتتان  لجبتازی می یتتادی  کننتتد. در واقتع والتتدین بته دلیتتل انهظتارات ز

یادی به آنتا وارد می گرد اول شدن و برنده  دارند، فشار ز کنند. توقعاتی مانند شا
کندتوان شدن در مسابقه، می کودک را لجباز و تحریج ذییر   (.22،ص)هماند 

کودکان بی: توجتیبی. 4 کنید، از آنتا بخوبی مراقبخ نكنیتد  گر به  توجتی 
)بتتادری و یا دافل شوید، شاهد رفهارهتایی ماننتد لجبتازی در آنتتا خوهیتد بود

 .(19، ص1397ایلخچی،
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 علل بیولوژیکی
کودکان، د یل بیولو کته ادلتب گاهی اوقات ذشخ لجبازی  ژیكی نتظهته استخ 

گرفهتته می ، 1391)مظیدی، علتتل بیولتتوژیكی بتته شتترح زیتتر استتخ شتتوند. ایتتن نادیتتده 
 (:11ص

کشتتیدن در دوران بتتارداری .1 کودکتتان،  :ستتییار  دلیتتل اصتتلی لجبتتازی برختتی 
کشیدن مادر در دوران بارداری اسخ  (.10)همان، صسییار 

یتتتادی نهتتتای  یتتتج مطالعتتته نشتتتان داد، متتتادرانل: مصتتترو الكتتت. 2 کتتته الكتتتل ز ی 
ای تواننتتد فرزنتتدان ختتود را تحتتخ تتتأثیر قتترار دهنتتد و همتتین امتتر زمینتته می ،نوشتتند می

کودکان   (. 13)همان، صکند فراهم میرا برای لجبازی 
کتته  دانشتتمندان تخمتتین می: علتتل ژنهیكتتی کودکتتان  67تتتا  27زننتتد  درصتتد رفهتتار 

کته لج می ،. به همین دلیل.ماهیخ ژنهیكی دارد گظتخ  بتازی از خصوصتیات توان 
کودکان اسخ  (.4،ص1393)تبرایی، ژنهیكی برخی 

کودکتتانن، یبنتتابرا گتتاهی اوقتتات لجبتتازی  بتته  ،کودکتتان همیشتته مقصتتر نیستتهند. 
کتته متتا از آن بتتی کظتتایهی والتتدین یتتا عوامتتل ذنتتتانی اتظتتاز می دلیتتل بی  اطلاع افهتتد 

کتدامیج ازهسه کتودک جتزء  کته دلیتل لجبتازی  کنیتد و ببنیتد  کمی فكر  متوارد  یم. 
گتتو . فتتوز استتخ کتتودک در بیشتتهر اوقتتاتحتترو  همتتراه  ییهتتا خیبتتا واقع ،نكنتتی 

کودک مرتبط اسخ. اسخ. این واقعیخ  ها مسهقیما  با زندگی روزمره 

 ۀنتیاجازه ندهیتد رفهتار سترکش فرزنتدتان شتما را آزار دهتد. در عتوض، د یتل زم
کن رفهار آن یتد. در ادامته بته چنتد ها را یاد بییرید و از روشی درسخ بته آن رستیدگی 

دلیتتتتتتتتتتل احهمتتتتتتتتتتالی بتتتتتتتتتترای رفهتتتتتتتتتتار حرخاشتتتتتتتتتتیر و ستتتتتتتتتترکش فرزنتتتتتتتتتتد شتتتتتتتتتتما 
 (.30، ص1304)حیدری،حردازیم می
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کنترل و استقلال  اثبات 
کنهتترل قابتتل کودکتتان دوستتخ دارنتتد  توجتی بتتر زنتتدگی ختتود  در دوران رشتتد، 

 ها دوسخ دارند خودشان تصمیم بییرند داشهه و به دنبال اسهقلال باشند. آن
که میع در نو که با او معاشرت می لباسی  کته  حوشند، شخصی  کنند، فعتالیهی 

 ممكتتن بنتتابراین،. باشتتند داشتتهه کنهتترل …حردازنتتد و آن می در زمتتان آزادشتتان بتته
یتتا  ،گیرنتتد ری مستتئولیخ را بتته عتتتده میمعهبتت های شخصتتیخ کتته زمتتانی استتخ

کتتنش نشتتان دهنتتد یتتا هتتا شتتج می گیری آن شتتما بتته توانتتایی تصتتمیم  کنیتتد، وا
کننتتد. اجتتازه دهیتتد آن کننتتد سرکشتتی  امتتا در عتتین . هتتا آزادی بیشتتهری را تجربتته 

کتته آزادی بیشتتهر، مستتئولیخ بیشتتهری نیتتز بتته همتتراه   بتته آن ،حتتال هتتا یتتاد دهیتتد 
 (.30)همان، صدارد

 کشف هویت خود
کودکان، آن کشل می در جریان رشد  که مسانل  ها هویخ خود را  کنند  چرا 

 کتتاری چتته زنتتدگی در ختتواهم می متتن» حرستتند: می ختتود از و برنتتد می الرا زیتتر ستتو
 تتا ،… و «هستهم  کستی چته» «هستهم  کتاری چته انجتام حال در» «دهم  انجام
که والدین به  کنند. حیدا خود فردیخ درک برای هایی ذاسخ و کنند تلا  زمانی 

کمتتج نمی هویتتخ ختتود بیشتتهر بظتمنتتد، ممكتتن استتخ  ۀکننتتد تتتا دربتتار فرزنتتدان 
کنند هایی از نشانه  (.0، ص1394)آیهی،حرخا  را ابراز 

 سنجیدن شرایط
کتاری انجتام دهنتد یتا بته رو  خاصتی  کودکان ممكن استخ  گاهی اوقات، 

کننتتد کودکتتان  تتتا از قابتتل ،عمتتل  کننتتد.  قبول بتتودن رفهارشتتان اطمینتتان حاصتتل 
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یتادی بته امهحتان کننتد تتا  بنتابراین، آن .کردن دارنتد علاقه ز کتاری  هتا ممكتن استخ 
کنند و ببینند قبل از مواجه شدن با عواقب یج عمتل، تتا چته صبر شما ر ا امهحان 
 (.17)همان، صتوانند آن را ادامه دهند جایی می

 خودالان تسلیم شدن در برابر فشار همس
دبستتهانی، همستتا ن بتتر  نتته تنتتتا در دوره راهنمتتایی، بلكتته حهتتی در دوره حیش

کاری  گیارند. آن کودکان تأثیر می ختود  ا ن دهنتد تتا بتا همست انجام میها تقریبا  هر 
کننتتد ذییرفهتته شتتده کودکتتان تستتلیم فشتتار  ستتازگار شتتوند و احستتاس  کتته  اند. زمتتانی 

شتوند. بته جتای  شوند، در همین جریان، از مسیر ختود ختارج می  ن خود میاهمس
گو  دادن  اینكه خودشان باشند، مانند دییران رفهار می کنند. بنابراین، به جای 

کته  هتا بته ستمخ دییتری نیتاه می ا اعضای ختانواده، آنبه والدین ی کننتد و آنچته را 
 (.10،ص1339)حسینی، دهند کنند درسخ اسخ انجام می فكر می

 جلب توجه
گتاهی امتر این  کته بته دنبتال توجته و تأییتد باشتند.  کودکتان طبیعتی استخ  بترای 

که شما مشغول هسهید و در دسهرس نیسهید، آن کتاری ها تقریبا   اوقات، زمانی  هر 
کودکتان موجب تواند  . عدم توجه می.دهند را برای جلب توجه شما انجام می شود 

هتتتتا  هتتتتای اشتتتتهباهی بتتتته دنبتتتتال آن باشتتتتند و رفهتتتتار ستتتترکش یكتتتتی از ایتتتتن راه از راه
 (.33،ص1396)عزیزی،باشد می

 مقابله با یک مشکل اساسی
وقتات، رفهتار سترکش ممكتن استخ بتا مشتكلات اساستی تحریتج شتود، ا یگاه
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موارد را به عنوان یج رفهار   نظس ذایین و اضطراج. این به انند قلدری، اعهمادم
کنیتتد. از  کتتودک ختتود بستتیار توجتته  کودکتتان تلقتتی نكنیتتد و بتته رفهتتار  معمتتولی در 

کنید یشتتته مشتتتكل را حیتتتدا  کمتتتج بییریتتتد تتتتا ر )حستتتینی، متتتراقبین یتتتا معلمتتتان 
 (.29، ص1339

 کودکان یکارهای درمان لجبازراه
کتودکی را تربیتخ یتا درمتان بكنتیم، تتا آرام  ،در درمان کته  هتدو ایتن نیستخ 

کنتتد.  همچتتون بتتره باشتتد و از همتته دستتهورهای والتتدین اطاعتتخ بی چتتون و چتترا 
کودک را تعتدیل  درمانیران والدین را آموز  می که چیونه رفهار لجبازانه  دهند 

کتتتنش ذتتتدر و متتتادر در برابتتتر کننتتتد  چتتتون وا  و رفهتتتار مناستتتب را در وی تقویتتتخ 
کتتودک نیتتز در رفهتتار لجوجانتته او تتتا ثیتتر می گتتیارد)قربانزاده،  لجاجتتخ و سرکشتتی 

 (. 133، ص1393
 .  کنیم در ادامه به برخی از موارد اشاره  می

:ودک .1 :نید جبازی خود راجع ب  د یل   جبازاز   اش سؤال 

کودک شما فقتط اخیترا  دچتار  ،این عوامل باید به دقخ بررسی شوند گر  ولی ا
بته ستادگی بتا او  گیارد، کشی و بدخلقی شده و به دییران احهرام نمیقدری سر

کتتودک ستترکش ختتود  می حتترو بزنیتتد و از او بپرستتید علتتخ چیستتخ  توانیتتد بتته 
که اخیرا  مهوجه تغییرات او شده کرده و حتس  بیویید  اید و اینكه او با قبل فرز 

کتتودک، شتتما می کنیتتد مشتتكلی دارد. می کمتتج ختتود  ی را توانیتتد علتتخ اصتتل بتتا 
کتتردن  کتتودک ستترکش بتترای عتتوض  کمتتج بتته  کنیتتد .ایتتن اولتتین مرحلتته در  حیتتدا 

 (.33، ص1390)تترانی دوسخ، باشد رفهار  می
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:نید.2  انتظارات معقول تعیین 

 کتودک از …قبول، به موقع خوابیدن و رعایخ قوانین خانه، نشان دادن رفهار قابل
کود  خود داشتهه اسخ زم  که هسهند معقولی انهظارات ها این. روند می انهظار  از 

. خواهیتتد می او بتترای را هتتا بتهرین و دهیتتد می اهمیتتخ ختتود کتتودک بتته زیتترا باشتتید 
 مشتتخر برایشتتان والتتدین کتته انهظتتاراتی از استتخ ممكتتن کودکتتان اوقتتات، گتتاهی
گتتتر آن د، بهباشتتتن ناراضتتتی انتتتد، کرده هتتتا دیرمنطقتتتی باشتتتند. انهظتتتارات  خصتتتوص ا
کتتتودک ختتتود قتتترار دهیتتتد و ای را مطتتتاب  بتتتا  بینانتتته واقع ستتتن، نقطتتته قتتتوت و ضتتتعل 
 (.47)همان، صکودکان مقایسه نكنیدر یساوقخ او را با  هی 
 نظم و انضباط را ب  عنوان مجازات تلقی نکنید.3

کته بتا اعمتال نظتم و انضتبات کتود  ممكن اسخ این طور به نظر برستد  ختود را ، 
ای بترای شترکخ فعا نته  لهکنید. با این وجود، نظم و انضتبات بیشتهر وستی تنبیه می

کمج به شكل دادن به شخصیخ اخلاقی آنتا اسخ. با وجتود نظتم و  کودکان برای 
کترده و خشمشتان را  انضبات، ما به فرزنتدان ختود می کنهترل  کته رفهتارخود را  یم  آمتوز

کودکان سرکش می کنند. والدین  کمتج یتج حرستهار بچته متار  توانند با همراهی و 
 و انضبات عملكرد بتهری داشهه باشند.خوج در خصوص این نظم 

کودک می تواند به صورت مسهقیم، با اشاره یا از دسخ دادن استهظاده  مجازات 
گر چه نظتم و انضتبات بستیار متؤثرتر از مجتازات استخ از وسیله امتا بایتد  ،ای باشد. ا

که به تلا  و زمان بیشهری نیاز دارد  (.39،ص1399)هیمز، بدانید 
:نیدهای آ از سکگکمی .4  موزشی استفاده 

های آموزشتتی ماننتتد تماشتتای  ای از ستترگرمیمتتا بتته عنتتوان والتتدین بایتتد مجموعتته
کودک بهواند چیزهای خوبی از  ۀهای خوج و آموزند کانال کنیم تا  تلویزیون را فراهم 
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دوری  ،شود که موجب تشدید سرکشی می ،تلویزیون یاد بییرد و از چیزهای بد
کودک خو . شتود زیرا موجتب آرامتش و لتیت او می  ج اسخکند. سرگرمی برای 

 (.94)همان، صها برای فرزندمان اسخ این سرگرمی ۀما تتی ۀوظیظ ،بنابراین
 ها حق انتخا  دهید ب  آن. 5

کتتودک رفهتتار سرکشتتی دارد، احهمتتا   بتته ایتتن  کتته یتتج  گتتاهی اوقتتات، زمتتانی 
که حس شنیده شدن ندارد متان انجتام راه و ز ۀخواهتد دربتار یتا می ،دلیل اسخ 

توانیتتد بتتا حتت  انهختتاج دادن بتته فرزنتتدتان حتتس  هتتا نظتتر دهتتد. شتتما می فعالیخ
کنیتد. بترای مثتال، وقهتی بته آن کنهرل داشتهن را بترای آن گوییتد  هتا می هتا ایجتاد 

کننتتد، بتته جتتای اینكتته بتته آن بازی اسباج هتتا زمتتان مشخصتتی  هایشتتان را جمتتع 
که بایتد استباج شتام یتا قبتل از خوابیتدن جمتع  ها را قبتل از بازی دهید، بیویید 

 (.13، ص1394)کرمی،کنند
 قید و شکط خود را ب  فرزندتان نشان دهید نهایت و بی عشق بی. 6

گر فرزندتان موجب ناراحهی شما می کارها به درسهی بر  حهی ا شود یا از ذس 
کته دلختوری شتما بته  نمی کتودک بیوییتد  کنیتد. بته  آید، باز هم به او ابراز علاقه 

کا یتد، او را درک خاطر  رهای بد اوسخ نته ختود او. ختود را جتای فرزنتدتان بییار
گتتو  دهیتتد و از فریتتاد زدن و عصتتبانیخ بتتیش ازحتتد کنیتتد و بتته حتترو هتتایش 

کنید  (.32)همان، صدوری 
:نید. 7  فرزند خود را تحسین 

گایتتدوس حزشتتج مهخصتتر اطظتتال توصتتیه می کتته بتته عملكتترد  دکتتتر  کنتتد 
کودکتتان بته »گوید:  و میکودکتان توجه داشهه باشید. ا کته  کنید تا زمانی  تلا  

کارهتتای ختتوبی انجتتام می کنیتتد. طورجتتدی   «دهتتد، از رفهتتار ختتوج او تعریتتل 
یتتد تتتا بتته طورکامتتل بتته آنچتته »کنتتد:  همچنتتین وی ختتاطر نشتتان می وقتتخ بییار

گتتر مختتالل  می کنیتتد. ا گتتو  دهیتتد و در صتتورت لتتزوم بتتا آنتتتا موافقتتخ  گوینتتد 
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کودکتتان هستهید، ع از  ،لتخ آن را برایشتان توضتیح دهیتد. در ایتن صتورتخواسخ 
 (.16،ص1396عزیزی،«)کنید بروز رفهار حرخاشیرانه آنتا جلوگیری می

 ها بگذارید خودتان را جای آن.8
هر داسهانی دو طرو دارد. به طور مشابه، هتر درگیتری داستهانی مهظتاوت از دیتد 

گر قول داده که فرزندتان شما و فرزند شما دارد. ا اما بته دلیتل  ،برید را به ذارک می اید 
کنیتد و  بارندگی نظرتان را تغییر داده گظهن، از دید او به مسانل نیاه  اید، به جای نه 

هتتا بتته دلیتتل اینكتته قتتول ختتود را زیتتر ذتتا  دلیتتل آن را توضتتیح دهیتتد. بتته ایتتن ترتیتتب، آن
کته موقعیتخ ر اید، رفهار سرکشتی نخواهنتد داشتخ و شتما موفت  می گیاشهه ا شتوید 
یابید  (.14، ص1339)حسینی،در

:نید. 9 :ودک توج    ب  محیط اطکاف 
کنتیم کتودک یتا اطرافیتانش توجته    ما باید قبل از سرزنش فرزنتدمان، بته دوستهان 

کودک می دوران . تواند ناشی از تتأثیر بتد دوستخ یتا محتیط باشتد زیرا رفهار و اخلاز 
کودکتتان بتته راحهتتی از رفهتتار ،کتتودکی کتته در آن  کتته در نزدیكتتی  دورانتتی استتخ  کستتی 

متتا بتته عنتتوان والتتدین بایتتد همیشتته  ،کننتتد. بنتتابراین آنتاستتخ، تقلیتتد یتتا حیتتروی می
 (.23، ص1396)عزیزی، موقعیخ فرزندمان را در خانه یا مدرسه مد نظر قرار دهیم

:نید محدودیت. 11 :کده و آنها را حفظ   ها را تنظیم 
ظارتتتان مطلتتع شتتوند، وقتتخ بتترای اینكتته فرزنتتدتان از رفهارهتتای مناستتب متتورد انه

کردید، حهما  به آن ذایبنتد باشتید.  که حد مرزهایی را تعیین  ید. اما هنیامی  بییار
گایدوس می کرده ما باید این محدودیخ»گوید:  دکتر  سپس آنتا حظظ  ،ها را تعیین 

گر فرزنتد شتما مرتكتب اشتهباهی شتود، بایتد بدانتد »کند:  وی اضافه می «کنیم. می ا
کره جدیتد و تلافتی که حیامدی منس جم در انهظار اوسخ و هی  جای تعجتب، متیا

قتتوانین واضتتحی را در اطتتراو خانتته تنظتتیم .« ها وجتتود نتتدارد در مقابتتل محتتدودیخ
ساعخ خواج، زمان بتازی و زمتان درس خوانتدن فرزنتدتان را مشتخر  کنید. مثلا   
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یشان را ها ها بخواهید بعد از دیا خوردن، ظرو توانید از آن همچنین می. کنید
های خود را در ستبد لباسشتویی قترار  در سینج بییارند، بعد از مدرسه یونیظرم

هایشتتتان را مستتتواک بزننتتتد. ایتتتن قتتتوانین بتتترای  دندان ،دهنتتتد و قبتتتل از خوابیتتتدن
کننتد. می باشتند و  زم استخ آن کودکان مناسب می کتاملا  رعایتخ  توانیتد  هتا را 

کته رفهتار بیهتا بترای رفهتار خوبشتان جتایزه د گاهی بته آن احهرامتی  هیتد و زمتانی 
هتتتتتا  کننتتتتتد، امهیتتتتتازات را از آن یتتتتتا قتتتتتوانین را رعایتتتتتخ نمی ،دهنتتتتتد نشتتتتتان می

 (.13، ص1333)ذلنگ حو ،بییرید
 سات خود را با فرزندتان در میان بگذاریدااحس. 11

که شما تمام قدرت خانه را  کند  گاهی اوقات، فرزندتان ممكن اسخ حس 
که آن ید، در حالی  گیاشتهن احستاس  ها دار هی  قدرتی ندارنتد. بتا بته اشتهراک 

که بته آن کنید. زمانی  یابی  گوییتد رفهارشتان نامناستب  هتا می خود، تعادل را باز
که آن ها بیویید. اسخ، احساس خود را نیز به آن ها رفهار  به عنوان مثال، زمانی 

جتای ماننتد، بته  یا بیشهر از ساعخ خواج خود بیدار می ،دهند تندی نشان می
کنیتتد بتته رخهختتواج برونتتد، می اینكتته آن  :هتتا بیوییتتد توانیتتد بتته آن هتتا را مجبتتور 

کتافی نداشتهه باشتند و روز بعتد بتداخلاز باشتند.  که خواج  نیران این هسهید 
گتر آن کنتار رفهنتد یتا در را بته هتم  همچنین، ا کتردن شتما  هتا در هنیتام صتحبخ 

کته چقتدر احستا توانید به آن کوبیدند، می کنیتد.  احهرامتی می س بیهتا بیوییتد 
که احساسات خود را به اشهراک می کتودک شتما فتمیتده هنیامی  ید،  تر و  گیار

 (.37، ص1339)صیاد شیرازی، شود کمهر سرکش می
 ب  مشکل فرزندتان گوش دهید.12

گتتو  نكتتن ممكتتن استتخ در مدرستته یتتا خانتته ختتود مشتتكلی  ،کتتودک حتترو 
کته  کستی او را  یتن طریت  میرفهتار بتد او شتود یتا از اموجتب داشهه باشد  خواهتد 

گتتو   کتته متتا بتته عنتتوان والتتدین بتته مشتتكلات فرزنتتدمان  کنتتد. متتتم استتخ  درک 
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کتتتردن مشتتتكل   دهتتتیم  ،بنتتتابراین .شتتتود بزرگتتتتر شتتتدن آن میموجتتتب زیتتترا مخظتتتی 
کودک تشدید می  (.20، ص1333)ذلنگ حو ،شود رفهارهای نامناسب 

:  می.13 :نید زمانی   توانید، سازش 
کتتودک شتتما می گتتر  خواهتتد لبتتاس نتتازکی را بتترای متمتتانی در یتتج شتتب ستترد  ا

کنیتد. بته  کته ستاز   بپوشد، به جتای درگیتری در یتج نبترد، بتهترین راه ایتن استخ 
که می آن کاذشن  ،توانند آن لباس را بپوشند ها حیشنتاد دهید  اما باید یج ژاکخ یا 

گتره به همراه آن بیاورند. ب بتا آنتتا دربتاره  جای اینكه بتا آنتتا بتا تنتدی ذاستخ بدهیتد ا
یادی ایجاد  ،موضوعات جزیی به مصالحه برسید برای برخورد با مسانل متم تأثیر ز

کار شما بسیار آسانهر اسخ می  (.0، ص1339)ماسوری،شود و 
 ب  فرزندتان جایزه دهید.14

کنیتتد. یكتتی از  کتتودک فتتراهم  کتته دگرمتتی بیشتتهری بتترای  گتتاهی اوقتتات  زم استتخ 
کارهتای ختوج هعخ به بچهای آموز  اطا بتهرین راه ها، جتایزه و ذتادا  دادن بته 

یتا  ،اسخ. یج تكه آج نبات، یج برچسب، یج امهیاز، یج اسباج بتازی جدیتد
کوچتتج دییتتر دالبتتا  در  برختتی از ذادا  کودکتتان  تشتتوی هتتای  اطاعتتخ، بتته ویتت ه در 

کتار را همیشته نكنیتد تتر شتیظهی میکوچج کته ایتن    آفرینتد! فقتط فرامتو  نكنیتد 
کتودک می هتا بترای او عتادی  شتود یتا ممكتن استخ جایزه چون موجب شرطی شدن 

 (.20، ص1397)بتادری ایلخچی، شوند و جیابیخ همیشیی را از دسخ بدهند

:وره در نروید فرزند خود را تهدید نکنید.15  و از 
گایتتدوس میتتتدک گظتتهن اخطتتار دادن و تتدیتتد بچتته» :گویتتد ر  درستتخ رفهتتار  :ها و 

گر نه  اینكته انهظتار داشتهن وجتود بتا. «استخ کلتی حیتام یتج و گسهرده بسیار …کن و ا
 او از کتته چیتتزی دلیتتل نبتتودن روشتتن بدانتتد، ختتواهیم می متتا کتته را آنچتته بایتتد کتتودک

ه بتت منجتتر نتایتتخ در تتدیتتدآمیز، و دیرواقعتتی های محتتدودیخ تعیتتین و ختتواهیم می
هتایی ماننتد خشتم، سرکشتی  واکنشنته یزمشده تا موجب زیرا   شود ناامیدیهان می

https://bestkid.ir/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%aa-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a7-%d8%a7%d8%b5%d9%88.html


 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

54 

کتودک ختود را مستخره  کودکتان باز شود. شما هرگز نبایتد  بیش از حد احساسی 
کتتته ممكتتتن استتتخ برایهتتتان  کنیتتتد و درد و رنتتت  آنتتتتا را نادیتتتده بییریتتتد. هرچنتتتد 

 (.0، ص1393)تبرایی،باشداهمیخ  بی
:نید از قضاوت آن.16  ها خودداری 

کتتتته فرزنتتتتدتان تصتتتتمیم می  و کنتتتتد، از اظتتتتتارنظر گیتتتترد یتتتتا عمتتتتل می زمتتتتانی 
 تتو» یتا …«وقخ تو هی »بپرهیزید. جملات خاصی مانند عجو نه  یها قضاوت
 داشتهه تنتدی رفهتار کنتد، دفتاع ختود از شتما کتودک شتوند موجب می …«همیشه
 از هتا آن تتا شتود امتر موجتب می ایتن. ببینتد مشتكل عنتوان به را د خو یا باشد،
 (.12، ص1339بییرند)ماسوری، کمج سرکش رفهار

 ها را تشدید نکنید و ی ب  آنها پایبند باشید مجازات. 17
کتترد، تنبیتته کتتودک بیشتتهر نافرمتتانی  گتتر  های او را اضتتافه نكنیتتد. در اعمتتال  ا

کته طتو نیولتی ایتن ر  ثابتخ قتدم باشتید ،ها تنبیه کتردن تتر و ستخخا بدانیتد  تتر 
 (.19)همان، صشود تاثیر بیشهر نمیموجب ها، مجازات

 بکنام  داشت  باشید.18
یا عصبانی شدن  ،احساساتی شدنموجب تواند  رفهار سرکش فرزندتان می

کته می هتای  توانیتد در موقعیخ شما شود. چنتد رویكترد را در نظتر داشتهه باشتید 
کتار ها اسهظ مخهلل از آن گرچه این  کنید تا حیام خود را با آرامش برسانید. ا اده 

کمتج می بلافاصله مشكل را حل نمی کنتد زودتتر بته  کنتد، امتا مطمئنتا  بته شتما 
نهیجتتتته برستتتتید و مشتتتتكل را بتتتتا آرامتتتتش، بتتتتدون حتتتتس نیتتتتاز بتتتته دادزدن حتتتتل 

 (.41،ص1339)علیزاده ثانی، کنید
 استتک از داشتن نقش دوست  پدر و مادر بودن مهم.19

کته بتا بچتهاین ممكن اسخ وسوسه گونتههای ختود  انییتز باشتد  رفهتار  یابته 
که انیار مانند بتهرین دوسخ آنتا هسهید. با این حال، بچه ها بته عنتوان  کنید 



 

 

كاو
وا

 ی
راه

ن و 
دكا

 كو
 در

زی
جبا

ل ل
تلا

 اخ
لل

ع
 آن

ان
درم

ای 
اره

ك
 

55 

والدین به شما احهیاج دارند تا برای رشد و تربیهشتان بته آنتتا آمتوز  دهیتد. نظتم و 
به جا، اعهماد بته نظتس را در او القتا  هایانضبات در فرزند خود و تعیین محدودیخ

کننتد زیرا در این صورت یاد می  کند می که چیونه در زنتدگی عمتل  )همان، گیرند 
 (.40ص

گایدوس می با وجود نظم و انضبات به رو  صحیح، متا یتج نتاظر »گوید:  دکتر 
 «باشتیم. منظعل نیسهیم و به طورفعتال بته عنتوان معلتم درگیتر تربیتخ فرزنتد ختود می

موجب یج روند مداوم اسخ و به تلا  فراوانی نیاز دارد. وجود نظم و انضبات  این
کودکتان در حال رشد اسخ، اطمینان بیشهری به او داشهه و یج  می که وقهی  شود 

کنیتد. بتا وجتود اعهمتاد و روابتط صتمیمانه بتتین  نمتا اخلاقتی ختوج ایجتاد میقطتب
ک  بروز رفهار ،والدین و فرزندانشان کودک  مهر خواهد شد.های سرکشانه  کنهرل رفهار 

کته فرزنتدتان  می ،سرکش تواند چالش بزرگی بترای والتدین باشتد. مخصوصتا  زمتانی 
ختتتتواهر و برادرانتتتتی هتتتتم داشتتتتهه باشتتتتد، تمرکتتتتز و توجتتتته بتتتته هتتتتر یتتتتج از آنتتتتتا دشتتتتوار 

 (.40)همان، صشود می
 امید خود را از دست ندهید.21

کتته تغییتترات رفهتتاری یتتج شتتبه اتظتتاز نم رونتتد.  یتتا از بتتین نمی ،افهنتتد یبدانیتتد 
کتتردن آن بتترد، ذتتس امیتتدتان را از دستتخ ندهیتتد. صتتبر و ثبتتات،  هتتا زمتتان می مهوقتتل 

گیشتتخ زمتتان و بتتا  کلیتتدی هستتهند. بتتا  بتته تتتدری  بتته نكتتات فتتوز،  یبنتتدیذانكتتات 
گر رو  کودکتتان متوثر نبتود،  نهای  را خواهید دید.ا کتاهش لجبتازی  های فوز بترای 

کنید تا بهوانید بتا راهنمایی نشود با روا توصیه می هتای  شناس مهخصر مشورت 
کاهش دهید کودکتان را   (.31، ص1396)عزیزی،او لجبازی و نافرمانی 

 گیری نتیجه
 کنتد  می لجبتازی حتدی تتا کتودکی هتر. استخ طبیعتی کتاملا   کتودک در لجبازی
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 کجتا تا که بظتمند و کنند آزمایش را اطرافیانشان که آنتاسخ طبیعخ این چون
 و شناستند نمی را ختود مترز و کودکتان حتد حال، این با. کنند حیشروی توانند می

. کننتتد مشتتخر آنتتتا بتترای راها  محتتدودیخ کتته آنتاستتخ والتتدین وظیظتته ایتتن
 باشتد، زودتتر چته هتر کته شتود می شتروع متادر و ذتدر متدیریهی نقش که اینجاسخ

 .اسخ بتهر
که با نافرمانی فرزندتان مواجه شدید کنیدخودت ،زمانی  کنهرل  گر   ان را  زیرا ا

کنیتتد کودکتتتتان  ،شتتما نیتتز حرخاشتتیری  کتتاهش نافرمتتانی  گتتامی بتترای  نتته تنتتتتا 
جویاشتدن علتخ  شتوید. تر شتدن شترایط نیتز میوخیمموجب بلكه  ،برنداشهید

کودکان علخ خاصی دارد، مثلا   گاهی لجبازی  یادی دارد و   لجبازی اهمیخ ز
کودکتتان از رفتتهن بتته متتتدکودک یتتا  ممكتتن استتخ بتته علتتخ آزار و  ،مدرستتهامهنتتاع 

کتته در مدرستته اتظتتاز می اذیخ کتتردن  هتتایی باشتتد  افهتتد و بتتا از بتتین بتتردن و حتتل 
کاهش داد. می ،ها آن کودکان را   توان لجبازی 

کودکتتان حتت  انهختتاج داشتتهه باشتتند و بهواننتتد تصتتمیم گیتتری اجتتازه دهیتتد 
کمهتتتری دا صتتتورت آن زیتتترا در ایتتتن  کننتتتد رنتتتد و بتهتتتر هتتتا لجبتتتازی و نافرمتتتانی 

کنار بیایند. می کودکان توانند با مسانل  کاهش لجبازی  رفهارهای خوج  ،برای 
گزینه آن کار دادن ذادا   کنید. برای این  موجتب مناسبی اسخ و   ها را تقویخ 

کودکتان می  اهمیتخ آمتوز  ذتدر و متادر ،شتود. بته همتین دلیتل کاهش لجبازی 
یادی  .دارد ز
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 منابع
 1394 ،09   ،، مجله آیین اسلام«جبازی چیسخل» ،عبدالحسین ،.آیهی1

شتود ،  محمد سینا  چرا فرزند من لجبتاز می ،مریم  یعقوج ن اد ،.اسدالله تویسرکانی2
  1477،تتران: ناک

 دومتین ،»کودکتان در آن بتبتودهتای  راه و فعتالی بیش بررسی»، دییران و رضا، .امیری3
  1390، ایران انسانی علوم در نوینهای  رهیافخ ح وهشی علمی کنظرانس

ینتب   ،جعظر و خانجانی ،.بتادری ایلخچی4 ، نشتریه «اختهلال نافرمتانی ولجبتازی»ز
 1397، 03  ،کودک
کتتدام استتخ ،منیتت ه ،.ذلنتتگ حتتو 0 کتتردن آن  مشتتتد:  ،لجبتتازی چیستتخ و راه متتتار 
  1333 ،انصار

کودکان لجباز ،الیزابخ ،.ذنهلی6 قتم: ارمغتان  ،یشیرین یزدانت ۀترجم ،والدین نیران و 
 1477 ،گیلار

 1393، چ سوم ،مدرسه تتران: نوای، کنم نمی لجبازی، اعظم، .تبرایی0

 1390 ،چ ششم ،تتران: قطره ،کودک لجباز ،متدی ،.تترانی دوسخ3

 1339، رضوی قدس: مشتد، لجبازی و کودک، نیره السادات، .حسینی9

کودکان» ،مریم ،.حیدری17  1304 ،190   ،، نشریه حیوند«لجبازی 

 بته مبتهلا کودکتان متادران بته والتدین رفهتار متدیریخ آموز  تاثیر»، زهرا، نیاعلی .شاه11
، ارشتد کارشناستی (،ره)خمینتی امتام المللتی بتین دانشتیاه ،«نافرمتانی و لجبازی اخهلال
1394 

یتتارویی راهبردهتتای»، متتریم، شتتیرازی .صتتیاد12  ،«نوجوانتتان و کودکتتان مشتتكلات بتتا رو
 1339، 21 ، مدرسه مشاور آموز  رشد نشریه

کتودک قتانون ختود  را دارد حرخاشتیری و لجبتازی  ،محمدرضتا ،.قربانزاده13 جزیتره 
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کودکان  1393 ،قم: رانكوه ،در 

کاشتتتانی14 کتتتودک ،فتتترح و وزیتتتری ،.لطظتتتی  تتتتتران:  ،شتتتترام، روانشناستتتی مرضتتتی 
 1393 ،21چ ،ارسباران

تتتتران: متتتر  ،کودکتتانستتحر، علتتل لجبتتازی در ،  طتتران ستتارا و عزیتتزی ،.عزیتتزی10
 1396 ،ایران

هتتای عملتتی در درمتتان  رضتتا، راهبرد ،مرضتتیه و محمتتد دوستتخ ،.علیتتزاده ثتتانی16
کودکان و نوجوانان  1339 ،چ دوم ،تتران: متر صظا ،لجبازی 

: قتتتم، کودکتتتان لجبتتتازی درمتتتان و حیشتتتییریهتتتای  متارت، رضتتتاعلی، .کرمتتتی10
 1396 ، قلمیاه

 1331 ،2  ،شریه نافه، ن«لجبازی» ،نصرت ،. ماسوری13

، نشتتریه رشتتد آمتتوز  حتتیش «لجبتتازی در مقابتتل لجبتتازی» ،فرخنتتده ،. مظیتتدی19
 1391 ،10   ،دبسهانی

ک  خلت  ،ذنی ،. هیمز27 کودک ل  باز و  تتتران:  ،رستامج امینتی ۀترجمت ،رفهار با 
 1399 ،کتاج درمانی

21..www.rasekhoon.net 27  1399مرداد. 
22.www.tebyan.net 1  1391بتمن. 
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