
 

 

 «الصبی یرخی» روایت محتوایی تحلیل
 ت فطرت محوریترب

1  *یخدارحم نیپرو
2  **ساز ینیعالیه چ

 22/20/2022تاریخ پذیرش:                        2/22/2022تاریخ دریافت:     

 دهیچک
کیتدت متورد کته ،«الصتبی یرختی» روایتت ویژه به متعدد، روایات بنابر  أ

 ستاله هفتت دورة سته بته انستان تربیتتی دوران است، حاضر پژوهش
 نرمتتتی، بتتتا کتتتودک تربیتتتت اول، ستتتال هفتتتت در کتتته شتتتود می تقستتتیم
 بتته توجتته بتتا. استتت همتتراه ختتود ختتا  معنتتای  بتتا آزادی و ملایمتتت
 در ستال، هفتت ایتن در آزادی نقش و تربیتی اول سال هفت ضرورت

 چته بته آزادی، این که شود یم داده پاسخ سؤال این به پژوهش این
 ستؤال این به پاسخ با گیرد؟ قرار والدین تربیتی شیوة در باید صورتی
 ستتال هفتتت ایتتن در تربیتتتی شتتیوة و تربیتتتی ستتال هفتتت ایتتن اهمیتتت

 ستال هفتت مشخصتا   پژوهشتی کته آنجتا از. شتود روشتن والتدین برای
 در و نداده قرار برسی مورد «الصبی یرخی» روایت طبق را تربیتی اول

گون، هتتای پژوهش  در فرزنتتد تربیتتت پیرامتتون مستتائلی بتته فقتت  گونتتا
 هفتتت اهمیتتت، » الصتتبی یرختتی» روایتتت و پرداختتته ستتال هفتتت ایتتن
 صتورت به کدام هر،  کودک تربیت در آزادی اهمیت و تربیتی اول سال

گانتته  روشتتتی بتتتا ایتتتن پتتتژوهش گرفتتتته استتت. قتتترار پتتتژوهش متتتورد جدا

                                                     
   gmail.com @ydyfmhnaPrPاهواز  الزهرا علمیه مدرسه، دو سطح ح وه دانش *
 اهواز  سطح چتار الزهرا  یدانش ح وه مدرسه تخصص* *
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 پرداختته پیشتین هتای پژوهش بندی جمع به این روایت، از تحلیلی
 در ملایمتتت و آزادی معنتتای عملتتی راهکارهتتای بیتتان بتتا در نتیجتته، و

 پتتر دورة ایتتن در والتتدین راهگشتتای کتترده تتتا را بیتتان ستتال هفتتت ایتتن
 .باشد تربیتی اهمیت

 تربیت، والدین .اول سال هفت .آزادی کودک، كلیدواژه:
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 مقدمه
 تتا روحتی و جستمی تكامل و رشد جتخ در ار سیری سالیی،21 تا تولد از انسان

 و روحتی تغییترات بتا تكاملی، سیر این که کند می طی نسبی بلوغ به رسیدن ۀمرحل
 روایتات طبت  .شتود می ایجتاد انستان در ستال 21 این طی در و هسخ همراه جسمی
 تربیهتی دوره سته بته ستال 21 ایتن کته رستیم می نهیجته این به  بیخ اهل از مهعدد
 از شتناخهی بته  زم استخ تكتاملی، سیر این شدن طی بتهر برای که شود می تقسیم
 ۀشتیو شتناخخ، ایتن بته توجه با سپس و برسیم  دوره سه این از کدام هر های وی گی
 تتا کتودک مهعتدد، دینتی روایتات دیتدگاه از .بیتابیم را دوره سته این در تربیهی درسخ
 از «الصتتتبی یرختتتی» یتتتخروا بتتتر بنتتتا و استتتخ ستتتید و ستتترور زنتتتدگی اول ستتتال هظتتتخ

 .شود گیاشهه آزاد باید کودک مرحله این ، درعلی امیرالمؤمنین
 دوره ایتن گیترد، می شكل زندگی اول سال هظخ در کودک شخصیخ که آنجایی از

 و نكتتته ایتتن بتته توجتته بتتا شتتده ستتعی مقالتته، ایتتن در. استتخ برختتوردار ای ویتت ه اهمیتتخ از
 اول ستال هظتخ در آزادی مظتوم به کنیم، می احید دوره این از روایات طب  که شناخهی
یم  .یابیم دسخ دوره این در تربیهی درسخ ۀشیو به و بپرداز
 شتده حرداخهته ستال هظخ این در تربیهی درسخ ۀشیو به روایات در طورکلی، به

 زم  روایتتات، ایتتن دقیتت  منظتتور و هتتدو بتته دستتهیابی در تستتتیل جتتتخ استتخ، امتتا
 .گیرد قرار برسی مورد رت دقی  صورتی به اسخ روایات

 در شود، می اشاره که «الصبی یرخی» روایخ بنابر شده، سعی حاضر ح وهش در
 کتودک آزادی که بته ای گونه به شود، رفهار کودک با ملایمخ و نرمی با اول سال هظخ

 ستال هظتخ کته دهتیم ذاستخ ستؤا ت ایتن به روایخ، از تحلیلی با زوشی داده شود.
 هظتخ ایتن در آزادی همچنتین بته استخ  برختوردار اهمیهی انمیز چه از زندگی اول
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 نقتش و تربیهتی اول ستال هظتخ اهمیتخ برستی از بعتد و اسخ  متم چقدر سال
 و نرمتی بتا والتدین برختورد و کتودک بته دادن آزادی این سال، هظخ این در آزادی

 والتدین تربیهتی اصتول در ای شتیوه چته بته سال هظخ این در کودکان با ملایمخ
 شود  اجرا دبای

 «الصبی یرخی» بررسی روایت
کتته بستتیاری از مستتانل متم از تربیهتتی روایتتات  حیچیتتده تتترین روایتتاتی هستتهند 

 نخستتخ دورۀ طتتول اتیتتروا روایتتات، ایتتن میتتان در دهنتتد. می ذاستتخ را تربیهتتی
 و اثرگتیار تربیهتی روایتات دییتر در کته هسهند اساسی و بنیادین روایات از تربیخ
 را ستاله هظتخ و ستاله شتش زمتانی بتازۀ دو روایتات، ایتن. باشد می کننده تعیین
 .(69ص ،1399 زاده، کنند )سلیمان می تعیین تربیخ نخسخ دوره برای

 شتود، می مشتاهده ستاله هظخ و شش زمانی بازه بین روایات در که تعارضی
 این علخ احادیث، صدور فضای در اخهلاو و اسخ ظاهری تعارض یج تنتا

 عتتتواملی رستتتد، متتتی نظتتتر بتتته. دارد دنبتتتال بتتته را امتتتام مقصتتتود در ظتتتاهری تظتتتاوت
 نخستتخ ۀدور طتتول کتته هستتهند عتتواملی،  جنستتیخ و محتتیط ژنهیتتج، همچتتون
 موجتتب  معصتتوم جتتامع و رفیتتع افتت  دهنتتد. می قتترار تتتاثیر تحتتخ را تربیتتخ

گون شرایط به و آورند نظر در ها را انسان ۀهم خود کلام در ایشان که شود می  گونتا
 ۀبتاز شتد، ذکتر کته عتواملی بته توجه با و باشند داشهه توجه آنتا زیسهی و تكوینی

 برشتمارند تربیتخ نخستخ ۀدور طتول عنتوان بته را سال هظخ تا شش بین مهغیر
 .(33ص )همان،

گونی روایات  اهمیتخ از نشتان کته آمده تربیخ نخسخ دوره با ارتبات در گونا
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 روایتتات، ایتتن از یكتتی. دارد معصتتومین انمتته نتتزد تربیهتتی ۀدور ایتتن و فرزنتتد تربیتتخ
جُ  و سَبْعا   الصّبیُّ  یُرْخی» :فرمایند می کهعلی امیرالمؤمنین از اسخ روایهی  یُتؤَدَّ
 و شتود می گیارده آزاد زندگی نخسخ سال هظخ در کودک.« سَبْعا   یُسْهخدمُ  وَ  سبْعا  

 ختدمخ بته ستوم، ستال هظتخ در و شتود می آموخهته ادج آن بته دوم، ستال هظخ در
 .(1603ح ،403،ص1 ج ،1363صدوز،  شود)شیخ می ههگرف

کتته  معصتتومین از دییتتری روایتتات کیتتد بتتر دال وجتتود دارد   ۀدور روایتتخ ایتتن تأ
 نخستخ ۀدور عنوان به را ساله هظخ و شش ۀباز و کرده تقسیم دوره سه به را تربیهی
کرم حیامبر از روایهی مثال، برای .اند کرده ذکر تربیهی وَلَدُ سَیدٌ سَبعَ ال» :فرمودند که ا

ّ  فَضضربِ    ِِ ََ وَ  ی ئِقَهُ لإحدی وَ عِشری . فَإن رَضیتَ خَلا یرٌ سَبعَِ نینَ سِنینَ وَ عَبدٌ سَبعَ سِنینَ وَ وَز
نبِررررهِ فَقَررررد للَّهعرررراَ َ   ی اِ  َ  ررررضی َِ (  1337ص, 23ج  ، ز1476کاشتتتتانی، ) فیض«عَررررن 

گتتر ذتتس. استتخ زیتترو ستتال هظتتخ و بنتتده، ستتال هظتتخ متتولی، ستتال هظتتخ فرزنتتد،  در ا
گتیار ا ّ  و( نما خدای شكر) بود تو رضایخ مورد او روحیات یكم و بیسخ سال  کته وا

 .معیوری خدا حیشیاه در
 ل ب  ی ابنَكَ  دَع»  :فرمودند یارانش از یكی به که ، صادز امام از دییر روایهی یا
عَ  رررهُ  سَرررب ض،و ؤد َ   یررر و،  ینَ سِرررن سَررر   ّ   و،  للَّهفلَرررَ   فرررإن  ،  ینَ سرررن سررربعَ  نفسَررركَ  للَّهلزِم  رررهُ     رَ یرررخَ  ّ مَرررَ فإن 
 ستتتالیی هظتتتخ تتتتا را   فرزنتتتدت(1309 ص, 23ج  ، ز 1476 کاشتتتانی، فیض«)هِ یرررف

 را او ستال هظتخ و آمتوز[ دانتش و] ادج را او ستال هظتخ آن، از بعتد کند، بازى بییار
گتر کن  خود همراه  روایهتی در یتا .ستخین او در رىیتخ نته گتر و،  شتده کته شتد درستخ ا
مُ یرر و،  ینَ سِررن سَرربعَ  لَ رربُ ی الغُررلاُ  » :فرمودنتتد دییتتر مُ یرر و،  ینَ سِررن سَرربعَ  الكِتررضَ   تََ ل َ  و الَحررلاَ   تََ ل َ
 ستال هظتخ دیتبا ذسر (.1309ص ،23ج  ، ز 1476 کاشانی، فیض«)ینَ سِن سَبعَ  الَحباَ  
 .ردیبی ادی را حرام و حلال سال هظخ و اموزدیب سواد سال هظخ کند، بازى
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 بتتا ارتبتتات در  علتتی امیرالمتتؤمنین از «الصتتبی یرختتی» روایتتخ اول بختتش
 اسخ گرفهه قرار برسی مورد مقاله این در تربیهی نخسخ ۀدور

 کودک  زندگی اول سال اهتمام به تربیت در هفت
. مداراستتتخ و رفتتت  و ملایمتتتخ و نرمتتتی معنتتتای بتتته ،«رختتتو» متتتاده از ،«یرختتتی

 چیتزی یستو به شتدن منعطتل و کتردنمیتل معنتای بته،  «صبو» ماده از ،«صبی»
 دوران ستتایر از بیشتتهر را ختتود والتتدین بتته میتتل صتتبابخ، دوران در کتتودک و استتخ
 اولیته هتایستال (.۶،ص۳۱۳۱ )شهبازی،گیرد می والدین از را ریتأث بیشهرین و دارد

 ۀویتت موردتوجتته  و استتخ برختتوردار بتتا یی اهمیتتخ و حساستتیخ از کتتودک زنتتدگی
 شخصتتیخ رشتتد های ستتال را دوران ایتتن آنتتتا خ گرفهتته استت قتترار شناستتانروان

 موجتب جلتوگیری تربیهتی دوره ایتن به دقخ و توجه معهقدند: و دانند می کودک
 نویستنده و شتناسروان هادفیلتد، نظتر طبت  .شتود متی آینتده در مشتكلات بروز از

 زنتدگی اول ستال سته طتی کتودک شخصتیخ بتال،، و کتودک شناستیروان کتاج
 مثتتل جستتمانی هتتایانییتتزه دوستتالیی، ذایتتان تتتا تولتتد زآدتتا از و گیتترد می شتتكل

  چتارم و سوم های سال و کند می حیدا بروز ودیره ، ترسیکنجكاوی، حرخاشیر
 این در شود. بنابراین، می ایجاد اراده فرمان تحخ هماهنیی ها، انییزه این بین
گتر کته گیترد می شتكل کتودک شخصتیهی هایذایه حیاتی های سال  و تمتایلات ا

 شتود، راهنمتایی درستخ و باشتد داشتهه کافی امكانات ابزار، برای او هایییزهان
 عكتس و شتد خواهتد مطلوج یبانشات و اخلاق طبعی و قوی اراده دارای کودک
در  و بتتود نخواهتتد هتتم ختتود یها خیمستتئول بتتا ییرو روبتته بتته قتتادر کتتودک ایتتن،

گون روانتتی اختتهلا ت حملتتهمعتترض   اساستتی لتتلعدالبتتا   و گیتترد می قتترار گونتتا
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 استتخ گرفهتته سرچشتتمه زنتتدگی اول ستتال چتتتار ستته حتتواد  از روانتتی هتتاینتتاراحهی

شتده  دانستهه ستیادت ۀمرحل مرحله، این نیز روایات منظر از .(۳۱ص،تا )منصوری،بی
 .اسخ
. استخ یتافهن شرو و کردن یبزرگ سروری، معنای به سیادت معین، فرهنگ در

 دانستتتهه کتتتودک مطلتتت  آزادی عنتتتای،م بتتته دوران ایتتتن در کتتتودک ستتتیادت بنتتتابراین،
یتتادی ولتتع کتتودک مرحلتته، ایتتن در. شتتود می  طبتت  ،نیوالتتد ،نیبنتتابرا .دارد بتتازی بتته ز

 زیترا بییارنتد  بتاز کتودک بترای را بازی راه باید شد، اشاره آن به که نظریاتی و روایات
 و دیتدن مشتهاز انستانکته  کنجكتاوی، بته میل و اولیه نیازهای رفع و یراحه به میل

 . کند می حیدا بروز تولد بدو از که هسهند انسان فطری امیال از اسخ، دانسهن
 تتوان ینمت کته استخ ایتن کترد، اشاره توان می اول سال هظخ در که تربیهی نكات

 ستیادت مرحله در کودک زیرا باشیم  داشهه را کودک از یبردار فرمان و اطاعخ توقع
 امیتتتر را ختتتودفطرتتتتا   و دانتتتد نمی ماشتتت از یبردار فرمتتتانو  اطاعتتتخ بتتته موظتتتل را ختتتود
 فكتر والتدین از برختی اینكه نهیجه در .شود یامرونت نباید مرحله، این در ذندارد. می
 آن شخصتتیخ و نتتدارد یا گرفهه شتتكل شخصتتیخ ستتال هظتتخ زیتتر کتتودک کننتتد می
 دارای دوره ایتن در کتودک و استخ اشتهباه گیترد، می شتكل نوجتوانی یا کودکی از بعد

 کته استخ ایتن متتم بستیار نكتته و استخ ختود فطتری امیال بروز برای آزاد شخصیهی
 کتودک شخصتیخ ستازنده یسالی هظخ اول دوره در ما تربیهی رفهارهای از بسیاری

 در کتودک با ما برخورد نوع که کنیم فرض زراعهی زمین همانند را تربیخ باید و اسخ
 بعتدی ستال هظتخ در تربیهتی آمتوز  برای را کودک و روان روح زمین سال هظخ زیر

 و جوانی دوره شخصیخ کودک با ما برخورد اول، ساله هظخ دوره در کند. می آماده
 همتتین از یناشتت تربیهتتی مشتتكلات از بستتیاری کتته کنتتد می یزیر هیتتذا را آن نوجتتوانی
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 جاسخ.
گتتر  کتتار کنتتد، حیتتدا زراعتتخ  بتترای  زم آمتتادگی کتتودک روان و روح مزرعتته ایتتن ا
 روان و روح درها   بتیر ایتن استخ. بتیر ذاشیدن فقط یبعد سال هظخ در والدین

 خواهتتد رشتتد یخوب انتتد بتته کرده طتتی  ختتوج را اول ستتال هظتتخ ایتتن کتته کودکتتانی
 و ذتدر و شتود می مربتوت ستال هظتخ از حتیش دوره بته آزادی بنتابراین، بحتث کرد.
گاهی آن به نسبخ یا  هیو طور به باید مادر  .کنند حیدا آ

 زندگی اول سال هفت در اهتمام به آزادی
 از یكتتتتی کتتتتودک بتتتته دادن آزادی ستتتتال، هظتتتتخ زیتتتتر و خردستتتتالی ستتتتنین در
 کستی از کتودکو  کنتد می منهقل را محبخ حیام که اسخ  رفهارهایی ترین اصلی

 صتتحیح ذاستتخ او فطتتری امیتتال بتته و گیتترد می نظتتر در او بتترای بیشتتهری آزادی کتته
 آزادی اهمیخ که جاسخاین درو  دهد می نشان خود از بیشهری ۀعلاق دهد، می
 .شود می نمایان «الصبی یرخی» روایخ در

یتتاده توقتتع یتتج را آزادی نبایتتد متتا  نیتتاز آزادی،  بتتدانیم کتتودک ستتوی از ختتواهیز
 از یكتی .بتدهیم مثبتخ ذاستخ نیتاز ایتن بته بایتد ستالیی هظخ تتا و اسخ کودکان

 از بستتتیاری و استتتخ یبتتتازکتتتود ،   استتتهعدادهای شتتتكوفایی عوامتتتل نیتتتتر متم
 بتته دادن آزادی بتتدون و ایتتن دارد مثبهتتی بستتیار تتتأثیر کتتودک تربیتتخ درهتتا  بازی
 .باشد نمی ریذی امكان کودک

 یقتتتدر به آزادی حتتت  استتتخ  کودکانتتته هتتتایبتتتازی مقدمتتته آزادی بنتتتابراین،
 آزادی ایتتن متتانع نبایتتد هتتم علتتم آمتتوز  مقتتدس مستتئله حهتتی کتته دارد اهمیتتخ

 شتتده توصتتیه ستتال هظتتخ از ذتتس ۀردو در رستتمی آمتتوز  دینتتی، تربیتتخ در شتتود.
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 .باشند آزادی اوج در هم آن بازی مشغول باید سال هظخ زیر کودک اسخ 
کودکان به ،خمینی امام   ایشتان از بتاره این در و بودند معهقدشدت  به آزادی 
 کتته ایبچتته و کنتتد شتتیطنخ بایتتد او. استتخ شتتیطون بچتته» انتتد: فرموده کتته شتتده نقتتل

 استتخ.ستتال  بزرگ نیستتخ بچتته بنشتتیند، ایتتنچتتتارزانو  بخوابتتد، و بیظهتتد گوشتته جی
گر و بنشیند نباید بچه گتر و نشستهه چترا ببینیتد باید شما نشسخ جا یج ا  خوابیتد ا

  .(1300 ،0)دیدارآشنا،  «کند شیطنخ باید بچه خوابیده  چرا ببینید
 کنتد،را ستلب  شتان یآزاد کته هتر چیتزی از دریتزه صورت به سن، این در کودکان

در هاستخ.  بچهمناستب  هوشتی ضتریب هتاینشتانه از یكتی مسئله و این دان یفرار
وىَ » آمده استخ: یهیروا نَ   رُ

َ
كر أ
َ
رب سَ یأ م ضنیالص  ُُ  کته شتده خیتروا  «لِلكُترض  بُغضرض   للَّهشَردُ 

 بدشتتان مدرستته از کودکتتان دییتتر از بتتیش کتته هستتهند کستتانی کودکتتان، نیتر بتتاهو 
 ،493ص ،3، ج1363  قمتتتتتتتتتتتتتتی، 3 و 2ح 01ص 6 ،ج1363)کلینی، آیتتتتتتتتتتتتتتد می
 .(4043ح

 استاس بتر و بخورنتد باید گرسنیی هنیام به که دانند می آموز ، بدون کودکان 
گر همین گتر ،عكس بته و شوند می دوسخ او با بدهند، خوراکی آنان به کسی نیاز، ا  ا
 دهتد، آزادی آنتان بته کته هرکستی بتا .شتوند می بد او  با آنان را بییرند، خوراکی کسی

 آموز  و علم و کنند می فرار کند، را سلب ا  یآزاد که هرکس از و شوند می دوسخ
ها  بچته همته در نیاز یج آزادی .نیسخ مسهثنی قاعده این از هم رسمی نوع از البهه

 نتتتدارد، وخیز جستتتخ و آزادی بتتته میتتتل و استتتخ آرام کتتتودکی اینكتتته از نبایتتتد و استتتخ
یشت رفهته، آن علتخ دنبتال بته باشیم، بلكته بایتد خوشحال  بته کتودک تمایتل عتدم ۀر

 .کنیم حیدا را آزادی
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ثار و پ  کودک تربیت در آزادی یامدهایآ
)ر.ك:   حتتردازیم ح مییخ صتتحیتتترب یبتترا آزادی متتتم اثتتر شتتش بتته اینجتتا در

 :(۱۳ص: ۳۰۴۳ولدی،

 والدین و کودک میان عاطفی ۀرابط ایجاد. ۱
 استخ فرزنتدان و والتدین میتان عاطظی ۀرابط تربیخ، اصلی های ذایه از یكی

 موجتتب محكتتم کتته استتخ کودکتتان بتته محبتتخ ابتتراز هتتای راه از بتته وی، آزادی کتته
 ۀروحیت ایجتاد عاطظی، ۀرابط این ۀنهیج .شود می عاطظی ۀرابط این ۀرشه شدن

 کارهتتای یعنتتی آزادی  قرمتتز خطتتوت کنهتترل زمتتان در کتته استتخ کتتودک در تبعیتتخ
 .آید می والدین کمج به زشخ و خطرناک

ژی تخلیه. ۲   آرامش به سیدنر و انر
کته  نتظهه هتای انرژی از دنیتایی دریتزی صتورت به ذسران وی ه به کودکان، انتد 

.  زم استتتتخ کتتتتودک رشتتتتد و شتتتتادابی ایجتتتتاد بتتتترای دتتتتیا ماننتتتتدهتتتتا  انرژی ایتتتتن
 انتترژی، ۀتخلیتت ایتتن حاصتتل. هاستتخ یانتترژ ایتتن حاصتتل کتتودک، زیوخ جستتخ
 .اسخ دانمی و مقطعی آرامش به کودک رسیدن

بته  روز طتول در کتودک انترژی ۀتخلیت ۀنهیجت در آرامتش ایتن: مقطعتی آرامش-
کهیآیدسخ م  و کنتد می دور کتودک از را بتدخوابی ماننتد مشتكلاتی نهیجه در د 

 .کند می حیدا دسخ کافی، اسهراحخ از حاصل آرامش به کودک
گر: دانمی آرامش -  دارد، وجتود کودکتان در فطتری صتورت به که ییها یانرژ ا

 تخلیتته زنتتدگی اول ستتال هظتتخ یعنتتی ختتود  مناستتب زمتتان در صتتحیح ۀشتتیو بتته
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 استهاندارد آرامشتی و آرام ای روحیه دارای کودک سال، هظخ این از گیر از ذس شود،
 .دهد می قرار والدین کنهرل تحخ او را که اسخ

پذ۳  یری. دستور
وتختتخ  تاج بتته کستتی نتظهتته استتخ، وقهتتی کتتودک وجتتود در کتته فطرتتتیبتته  باتوجه
گتتتیاری ۀآمتتتاد او ستتتال، هظتتتخ از ذتتتس گتتتیارد، می حهتتتراما کتتتودک ذادشتتتاهی  ایتتتن وا

 از. اسخ داده آزادی او به که بكند را کسی بندگی دارد دوسخو  شود یوتخخ م تاج
 متیتای ستال، هظتخ ایتن از ذتس کتودک،  «الصتبی یرخی» روایخ ۀادام طب  رو، این

 .شد خواهد یریذی آموز 

  کودک کنجکاوی حس به پاسخ. ۴
 دارنتتد دوستتخ کودکتتان. اوستتخ کنجكتتاوی کتتودک، طلایتتی هتتای یوی گ از یكتتی

 ایتن افهتد  می اتظتاقی چته کننتد، می بازیخانه مخهلل اشیای با که زمانی ببینند
گاهی به ،بردن لیت و جدید هایتجربه ایجاد بر علاوه ها اتظاز  در و افزاید می آنان آ

 .گیرند می یاد را اطراو محیط با برخورد نوع کنجكاوی، این

 کودک استقلال به کمک. ۵
 همتتان در کتته زمتتانی اوستتخ، گیاشتتهن آزاد کتتودک بتته دادن استتهقلال راه اولتتین

 دخالتتخ او کتتار در کستتی و شتتود می رهتتا خانتته محتتیط در کتتودک،  مشتتخر حتتدود
 اسهقلال کودکی همان از کند، نمی نتی و امر را او مخهلل، های بتانه به و کند نمی

 .کند می تجربه را خود ذای روی ایسهادن و
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رگ به کمک. ۶   کودک شدن بز
دادن  ذاستتخ بتتا و استتخزودگتتیر  آزادی، بتترای کودکتتان هتتایمطالبتته از برختتی

 کتتودک کتته شتویم می مهوجتته متتدتی از ذتس ها، خواستتهه ایتتن بته حساستتیخ بتدون
 ستنین در او صتورت،دردیتراین گتیارد. می کنتار را آن و شتده خستهه هتا آن از خود
 .دارد تمایل گانه بچه یکارها این به با تر

ثار    کودک آزادی سلب یامدهایو پ آ
گر  و کنتیم ایجتاد جتا بی های محتدودیخ آزادی، بته کودک اساسی نیاز برای ا

یان آثتار منهظتر بایتد کنتیم، سترکوج را آنتان فطتری نیتاز این  ختود کتودک در بتاری ز
 (.۰۳ص:۳۰۴۳ولدی، )عباسی :ازد نعبارتاز آنتا  یبرخ که باشیم

  رتشرا. ۱
گر  ذنتتان انترژی آزادشدن موجب که کودکان، فعالیخ و وجو  جنب برای ا

 او بته را کودک هایانرژی ۀتخلی ۀاجاز و کنیم ایجاد جا بی محدودیخ آنتاسخ،
 امام .باشیم شرارت با همراه او گشاییعقده منهظر با تر، سنین در باید ندهیم،

تَحَب ُ » :فرمایند می کاظم رِ  اَ  عَرَامَرُ   ُ س   قَرضَ   ثُ َ  كَِ ربِ    فِ  مرض  یحَلِ  كُرننَ یلِ  صِرغَبِ    فِ  لص َ
َ غِررری مَرررض ن   ین 

َ
ّ َ  كُرررننَ ی أ  خردستتتالی دوران در بچتتته و شتتتیطنخ   بازییوشتتتی«كَررراَا َ  ِِ
 حتالهی کتودک که نیسخ شایسهه شود، بردبار را در بزرگسالییز اسخ  ذسندیده

توجته  قابل نكتته ایتن .(۱۴۳۰۳ح ،۳۳ص ،۳۳ تا، ج )متقی، بیباشد داشهه این جز
استتخ  امتتا  کتتودک روانتتی ستتلامخ نشتتانه ستتال، هظتتخ زیتتر شتتیطنخ کتته استتخ

  فرزنتتد و تربیتتخ روحتتی ستتلامخ عتتدم دهنتتده نشتتان ستتال، هظتتخ بعتتدشتترارت 
 .اسخ
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 لجاجت. ۲
 ترین اصلی و کند می مبارزه کنند، می سلب او را آزادی ح  که افرادی با کودک

 او. استتخ کننتتد، لجاجتتخ می انهختتاج ختتود حتت  آوردن دستتخ بتته  بتترای کتته راهتتی
 ا  آزادی حت  ل، وقهتییتدل همتین به ندارند. را او فریاد ۀحوصل والدین که داند می
 کتتردن،گریتته صتتدا، بلنتتدکردن مكتترر و های گیری بتانتته بتتا شتتود، می گیاشتتهه ذتتا زیتتر

دو  صتتورت، ایتتن در .دهتتد می نشتتان را ختتود اعهتتراض... و نختتوردن دتتیا یتتا قترکتتردن
 حالتخ کننتد. در می مقاومخ یا شوند ومی تسلیم والدین د: یایآیبه وجود م الخح

 آمتتوز  کتتار، ایتتن و دیخواهتتد رستت ختتود هتتدو بتته لجاجتتخ بتتا آمتتوزد متتی فرزنتتد اول،
 تنتتا نته والتدین، و کودک عاطظی رابطه اینكه اوسخ. دییر به لجاجخ دیرمسهقیم

 ختود حت  خواهتد می و گیترد می خود به جنیی حالخ کودک بلكه شود،نمی بیشهر
 میتتدان بازنتتده والتتدین در نهیجتته، بییتترد  کردنتتد، ستتلب را او آزادی کتته کستتانی از را

 .هسهند
 کند.یم تلخ را ذدر و مادر کام که کند می لجاجخ کودک قدرآن دوم، حالخ در

 آمیتزمحبتخ کارهتای و استخ تترشتكننده هتم اول حالتخ از عتاطظی رابطه همچنین
 و انتدکترده او ظلم به که بیندمی کسانی را آنتا و آیدنمی چشمش به ادرذدر و م دییر

 .اندگیاشهه ذا زیر را ا حقشی

  افسردگی. ۳
 ذاستخ. اوستخ بته دادن آزادی کتودک، داشتهن نیه شاد علل ترین اصلی از یكی
 او روحتی شتادی و کنتد می زندان به تبدیل او برای را خانه کودک، نیاز این به نیظهن

 .کند می لبس را
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 ترس. ۴
 والدین امر و نتی ۀنهیج در که اسخ هایی آسیب از یكی کودک، شدن ترسو

گتر می وجود به کودک آزادی سلب برای  شتدن متیتا کته آزادی بترای کتودک آیتد. ا
 والتتدین حتتی در حتتی هتتایممانعتتخ وهتتا  مخالظخ بتتا استتخ، تجربتته بتترای فضتتایی

 دستتخ از مخهلتتل هتتای  کار امانجتت بتترای را ختتود و جستتارت جرنتتخ شتتود، رو روبتته
 .دهد می

 مثبت علایق از بعضی رفتن از بین. ۵
 و مثبتخ علانت  بته گظتهن ذاستخ در حال که زمانی کودک، با تند برخوردهای

 ارتبتات .شتود علانت  ایتن رفهن بین از به منجر اسخ ممكن اسخ، خود ۀسازند
 و دتیاخوردن خوانتدن،کتتاج مثتل شتود. می آدتاز بازی با امور از بعضی با کودک
 بتتا ستتازنده، و مظیتتد علانتت  ایتتن بتتا کتتودک ارتبتتات ،...و دینتتی امتتور انجتتام حهتتی

 کته شتود می آداز آنتا با کردن بازی با بلكه شود، نمی آداز آنتا از درسخ ۀاسهظاد
گر  های محتدودیخ و عصبانیخ و خشونخ،  ها نتی امر و با آنتا با بازی زمان در ا
 بتتا و دهتتد می دستتخ از متتوارد ایتتن از را ختتود و ختت ۀختتاطر شتتود، رو روبتته جتتا بی

 را... و دینتی امور از دوری و خواندن کتاج از نظرت بددیایی، مثل هایی آسیب
 خصتوص بته آموزشتی، هایکلاس با ارتبات در دییر نكته .دارد دنبال به او برای

گتر ستال هظتخ زیتر کودکتان بترای قترآن آموز  های کلاس هتا  کلاس ایتن استخ. ا
 نهیجتته رستتد می نظر بتته باشتتند، و خانتته کتتلاس در کتتودک آزادی ۀننتتدک محتتدود
 باید مسئله، این حل برای. شود نمی قرآن با کودک موجب انس و ندارد مطلوبی

 داشخ: توجه نكته چند به
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 بایتد ذتس نیستخ. درس گترفهن فتر و شتدن محدود آماده سال هظخ زیر .کودک1
 .باشد بازی مهن در موز آ و دهند قرار اصلی محور را وخیز وجسخ بازی
 نیظهتادن عقتب بترای چشتمی،هتم و چشتم دام در شتدن استیر بتا نباید مادران .2
 بایتد کننتد. متادران ستلب را کتودک آزادی و بیاورند فشار او به دییران، از خود کودک
و  قترآن از کتودک گرفهن ن امر موجب فاصلهیا زیرا نباشد  بچه کننده محدود بدانند
 .وندش می ینیامور د
گتتتر3  ایتتتن بتتته او را نتتتدارد، راهتتتا  کلاس ایتتتن حوصتتتله کتتتودک کردیتتتد احستتتاس . ا
 هتا، کلاس ایتن نتدادن ادامه برای روحی فشار و نامتربانانه برخورد با و نبریدها  کلاس

 .نبرید بین از قرآن با را کودک ۀرابط

 کاری مخفی. ۶
 ۀمبتتارز بتتا کتته صتتورتی در .دارنتتد نمی بتتر آزادیشتتان از دستتخ ستتادگی بتته کودکتتان

 بتته کتته کتتودکی .کننتتد می کتتاریمخظتتی بتته شتتروع شتتوند، رو روبتته آزادیشتتان بتتا والتتدین
 .کنتد حیتدا ادامته  او بزرگستالی تتا عتادت ایتن اسخ ممكن کند، عادت کاریمخظی
گرچه  و ندارد او برای را اصلیاما لیت  ،اسخ کودک نیاز به ذاسخی خظا، در آزادی ا

-مخظتتی ایتتن. دانتتد می هتتی  از بتهتتر را آن و آورد متتی ور ذنتتتانی آزادی بتته اظطتتراج بتتا

 .دارد همراه به نیز را کودک شدن درودیو مانند دییری هایآسیب کاری،

 والدین اقتدار رفتن بین از. ۷
امتر و  دانمتا  او را و گیارند نمی آزاد روز شبانه طول در را فرزندشان که مادری و ذدر

 در آنتتا دستهور ابتتخ و شوند می آمدن کوتاه به مجبور بعد به جایی از کنند،یم نتی
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 ابتخ این نیازمند کودک تربیخ در والدین که درحالی رود. می از بین فرزند نیاه
 .هسهند

 اول سال هفت در کودک آزادی چگونگی
 کته شتدیم آزادی در هظخ سال اول بحث شد. مهوجه در خصوص اهمیخ

 بتتا استتخ قتترار نتایتتخ، در. شتتود یمتت آشتتنا ختتود هتتای گرایش بتتا تولتتد آدتتاز از کتتودک
 شخصتیخ رشتد ۀزمین و شود مدیریخ او فطری تمایلات کودک، به آزادی دادن
 بهوانتد تتا بختورد، رقتم کتودک زنتدگی در باید اتظاقاتی چه اما. کند فراهم را کودک

 متتدیریخ را تمتایلاتش خواهتد می کتته کستی کنتد  متتدیریخ را ختود  تمتایلات
 حیتتتامبر رو،نیتتتازا. بشناستتتد را ختتتود  تمتتتایلات دبایتتت اول القاعتتتده علتتتی کنتتتد،
کرم  باشد: مو  مانند باید ا ،زندگی اول سال هظخ در فرزند»: فرمایند می ا

)حررع عررام ی، «نیستتن سَتتبْعَ  ر  یتتوَزِ  وَ  نَ یسِتتنِ  سَتتبْعَ  عَبْتتدُ  وَ  نَ یسِتتنِ  سَتتبْعَ  دُ یسَتت الْوَلَتتدُ »

 هتر یعنتی باشتد  و م مثل باید مدت، این کود  در اینكه  (۰۳۶ص/۱۳ ،ج۳۰۴1
 .شود فراهم او برای آزادی ۀزمین و دهد انجام خواهد می دلش که کاری
گر نكهیکودک و ا به دادن آزادی آثار از  فتراهم او بترای ستالم های آزادی ۀزمین ا

یانبتتاری آثتتار نشتتود،  کودکتتان در کتته اخلاقتتی مشتتكلات از برختتی دارد. دنبتتال بتته ز
 و کتودک مثبتخ علایت  نكتردن رشد اجخ،لج شرارت، مانند کنیم می مشاهده
 فطتری گترایش بته نتدادن مثبخ ذاسخ نهیجه، در... و کاری مخظی مانند رذانلی
یتادی چیتز یتج بهها  بچه اوقات، یگاه آید، اینكه می وجود به آزادی به کودک  ز

  دهند. می گیر
کتتودک در  هتتایگتترایش تجربتته، کستتب بتترای کتتافی آزادی نداشتتهن بتتا نهیجتته، 
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 رشتد زمینته فطتری، گترایش ایتن از درسخ ۀاسهظاد با باید ما و نشناخهه را خود دییر
 .کنیم فراهم را یگرایشات و دییر از کودک شناخخ

بیت اول سال هفت در مهم اقدامات. ۱   کودک تر
 استتتخ زیتتتر شتتترح بتتته  اول ستتتال هظتتتخ در کتتتودک تربیتتتخ در متتتتم اقتتتدام ستتته

http://panahian.ir/post/4747):) 

 یلاتتما توسعه. ۱
 هتدو تترینمتم او، تمایلات تكثیر جتخ در کودک به کمج یا تمایلات ۀتوسع
 افتتزایش تمتتایلاتش تكثتتر و تنتتوع و تمتتایلاتش از را کتتودک درک بایتتد استتخ. راهبتتردی

. ... و داری دوستخ هتم را آن داری، دوستخ را ایتن کته دهیم نشان او به مثلا  . دهیم
 تمتایلات شتود مهوجته یعنتی بشتود  شتمتایلات کثترت مهوجه کودک کنیم سعی باید

گتاهی آنتتا بته نستبخ بایتد که دارد مهكثری و مهنوع  در کتودک تمتایلات .کنتد حیتدا آ
 حهتی و هتا خوردنی،  بازی استباج،   متادر و ذدر به علاقه مثل اسخ: مخهلظی جتات
 در و دوستهانش به نسبخ جسهن برتری حیروزی، به علاقه مانند انسانی، های علاقه
 .اند کرده احاطه را مخهلظی روابط که هلظیمخ وجوه

 تمایلات تجربه. ۲
 چشتیده کترده، ستیر تجربته را ختود تمتایلات بایتد کتودک که اسخ این دوم اقدام
 باید کودک .کنیم محدود را تمایلات این اسخ قرار بعدی سال هظخدر  رایباشد  ز

 ختود دو، ایتنبعتدها  رایتباشتد  ز ستیر ختود ذتدر و متادر محبتخ و امنیتخ احستاس از
 محتتدودیخ، احستتاس ل ایتتنیتتدل بتته نبایتتد زمتتان، آن در و انتتدکننتتده محتتدود عامتتل
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 شتده اثبتات او برای قبلا   ها آن دوسهی باید کند. خود والدین به نسبخ دشمنی
 تتا کنتیم طراحتی کتودک آزادی جتتخ در مخهلظتی هتایبتازی نهیجته، در  .باشد

 شكستخ و محرومیتخ ایجاد با مکنی و سعی برسند خواهند می آنچه کودکان به
 و آینتده در حیشتنتادی های محرومیخ ذییر  ۀهای آنان، زمین بازی و آزادی در

 .نبریم بین از آنان در را تمایلات مدیریخ
 ذتس نرستیده باشتد،  هتایشخواستهه بته ساله، هظخ عمر در کودک که زمانی

که  هظتخ ود  درکتیتر،یدعبتارت برستد. بته هایش خواسهه به همواره تلا  دارد 
 بیتان تمتایلات تجربه از قبل تمایلات توسعه .دیایبار ب ایعقده نباید اول، سال

 و کنتد می تجربته فطتری صتورت به مترور بته را ختود کتود  تمتایلات رایتد  زوشتیم
 ل، توستتتعهیتتتدل همتتتین بتتته نیستتتخ. تمتتتایلات ایتتتن دادن نشتتتان بتتترای متتتا منهظتتتر

 .دادیم ترجیح بیشهر را تمایلات

 (تعقل کمک به)مایلاتت انتخاب.۳
 حیتتدا ورود آن بتته بایتتد هتتم دوران همتتین کتتود  در کتته استتخ تعقتتل گتتام ستتوم،

 تجربته را ختود تمایلات باید هم تمایلاتش مدیریخ برای کودک نهیجه، در کند.
 انهختاج ختود تمتایلات بتین بهواند هم و شود تمایلاتش کثرت مهوجه هم و کند

 روحی فشار کردن وارد بدونها  بازی از یرایبس در رو،نیازا .باشد داشهه درسخ
 و ببینتتد را ختتود انهختتاج ۀنهیجتت تتتا دهیم متتی انهختتاج امكتتان او بتته کتتودک، بتته

 عقلتی رشتد نهیجه، به در کنیم. می وادار کردن انهخاج به کودکی از را او اینیونه
 .ایم کرده کمج او

گتتر  بتته میتتلقتتدرت  یعنتتی م یدهتت رشتتد را کتتودک عقتتل اول ستتال هظتتخ در ا
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 تتتترراحتتتخ دوم ستتتال هظتتتخ بتتترای والتتتدین کتتتار دهتتتیم، حتتترور  او در را برتتتتر انهختتتاج
 زود کته ترنازک یكی گیارید: می کودک اخهیار در چوج دو شما مثال، برای. شود می

 هرکدام با که دهیم می انهخاج ۀاجاز او به سپس تر.محكم دییری و شود می خراج
گتتر بستتازد. دستتهی کتتار خواستتخ  از باشتتد و  بعتتد کتترده انهختتاج ار ضتتعیل او چتتوج ا

 چتتتوج بتتتا را کاردستتتهی بتتتود بتهتتتر گوییتتتد: می او بتتته شتتتد، ختتتراج او کاردستتتهی متتتدتی
 .ستازد می کاردستهی بتهتر چتوج بتا بعتد، مرتبته ز دریتن کتودک. ستاخهید می تترمحكم

 .اید داده رشد انهخاج برای ا  آزادی کمال در را کودک عقل رو ، این با شما
 بشتتود، ختتود عمیتت  امیتتال مهوجتته کتتودک کتته کنتتیم حیتتاده را ستتازوکاری متتا اینكتته

 امیتتتال متتتا اینكتتته. ایم کتتترده رامتتتون فتتتراهمیح یایتتتدن از او درستتتخ درک بتتترای را زمینتتته
یتم عمیقی   بترداریم. دستخ ختود ستطحی امیتال از بایتد آنتتا بته رستیدن بترای کته دار

 .کشد می طول سال هظخ شود، نمی ایجاد کردن صحبخ با این

   کودک تربیت اول سال هفت اماتاقد نتیجة
 یتتتابیم می دستتتخ اصتتتلی هتتتدو ستتته بتتته آموزشتتتی، اقتتتدام ستتته ایتتتن نهیجتتته در

ht t p://panahi an.i r /post /4747)) 

  اصلی امیال به پاسخ. ۱
در  قدرتمندشتتتدن زمتتتان ستتتالیی چتتتتارده تتتتا هظتتتخ یعنتتتی زنتتتدگی  دوم دوران
. استخ مهنتوع و وانفترا تمرینات نیازمند این و اسخ ها داشهنی دوسخ با مخالظخ

 ختتود امیتتال کنهتترل در شتتدن قتتوی بتترای خواهتتد می  ستتالیی هظتتخ از کتته کتتودکی امتتا
 دوستتتخ و ها خواستتتهه بتتته برختتتی یذاستتتخ منظتتت نیازمنتتتد تمتتترین ایتتتن کنتتتد، تمتتترین



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

24 

 دچتتار دوم ستتال هظتتخ از قبتتل نبایتتد شتتود. قتتوی فتتردی استتخ تتتا هایش داشتتهنی
 اول، ستال هظتخ در اهتداو زا یكتی بنتابراین،. باشتد امیتال ارضاء عدم و عقده
طلبتتتی، برتتتتری کنجكتتتاوی، مثتتتل ختتتود اصتتتلی امیتتتال بتتته کتتتودک کتتته استتتخ ایتتتن

 .باشد داده ذاسخ  زم حد در... و گراییبودن، زیبایی محبوج طلبی،اسهقلال

  امیال انواع وتجربه خودشناسی. ۲
 بتته کنتتد، تجربتته و بشناستتد را ختتود مهنتتوع و مخهلتتل امیتتال کتتودک کتته زمتتانی

 و فضتا باشتند، مراقب  زم اسخ والدین اینجا .شودآداز می ودشناسیخ نوعی
 و محتدود ختاص میتل دو یكتی در او نباشتدکه ایگونه به کودک حیرامونی محیط

 از یكتی. باشتد نداشتهه خود  اصلی امیال دییر زمینۀ در ایتجربه و شود درز
 مدو ستتال هظتخ در کته استخ ایتن خودشناستتی، ایتن بته رستیدن ضترورت وجتوه

. گیتترد می شتتكل ذایتته امیتتال همتتین کمتتج بتته امیتتال، کنهتترل و خیمتتدیر تمتترین
گاهی افتزایش اول، ستال هظتخ دوران در اصتلی کتار و ب، محتوریتن ترتیبد  و هتا آ

 نبایتد و نتدارد اصتالخ ولتی نتدارد، اشتكالی آمتوز  البهته. نیستخ اخلاقتی رشد
 و بدهتد دستخ از را خود آزادی احساس و شود فشار مهحمل آموز  برای کودک

 و عقتده ایجتاد و کودکانته هتای آزادی ستلب موجتب آمتوز  اقهضتانات تأمین یا
 .بشود او ایذایه تمایلات شكوفایی عدم

یبایی درک. ۳  والدین رفتار در ها داشتنی دوست با مخالفت ز
 چتتتارده تتتا هظتخ از والتتدین ۀبرنامت بتتا همتراه تربیهتتی دوران کته استتخ درستخ

 بیند می سال هظخ همین در را مادر و ذدر کوذ  رفهار اما با خره ،اسخ سالیی
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 بتتتا کتتته ختتتواهیم کتتتود  نمی از متتتا اول، ستتتال هظتتتخ در. ذتتتییرد می ریتتتتاث آن از کتتتاملا   و
یم. او برای جتخ این در ایبرنامه و کند مخالظخ هایش داشهنی دوسخ  او امتا ندار

 مخصوصتتا  . نتتدببی ختتود والتتدین در را ها داشتتهنی دوستتخ بتتا مخالظتتخ زیبتتایی بایتتد
 متادر بته کتودک کته شتدیدی ۀعلاقت ختاطر بته متادر، بتد یا خوج رفهار دیدن زیرا مادر 
 اجترای کتودک کته زمتانی. اسخ دییری شخر هر یا ذدر از ار بیشهریبس اثر  دارد،

 تقلیتتتد را ببینتتتد، رفهارهتتتا متتتادر عمتتتل در را ها داشتتتهنی دوستتتخ بتتتا مخالظتتتخ ختتتوج
یشتته و دهتتد می  و هتتا خوبی تمتتامی و بزرگتتواری، ستتخاوت کرامتتخ، شخصتتیهی هتتایر

 .ماند می او با عمر آخر تا تقریبا   و گیرد می شكل او در روحی های قدرت

بیتی اهداف اقدامات تفاوت. ۴  پسر و دختر بین اول سال هفت در تر
 جزنتتی هتتایتظتتاوت دارای دخهتتر، و ذستتر بتتین و مخهلتتل ستتنین در اهتتداو ایتتن

کل  و گوشتی بتازی بته میتل ذستر استخ ممكتن مثلا   .کند نمی فرقی آن خیهسخ  اما 
گتر کلامتی  و عتاطظی روابتط بته میتل دخهر و باشد داشهه بیشهری فیزیكی شیطنخ  ا

 شتیطنهش تمایتل بته قتدرکافی بته شتود، و داده میدان سال هظخ زیر دوره در ذسر به
باشتتد.  صتتبور توانتتد می و نتتدارد شتتیطنخ ۀعقتتد بعتتد هتتایدوره در شتتود، داده ذاستتخ
گر هم چهدخهرب  بعتد دوره در شتود، یافهه ذاسخ ا  یاخودنمایی محبوبیخ به میل ا
 ژنهیتتج صتتورت به کتته وی گتتی هتتر کتتودک هتتر هرحتتال،بتته. نتتدارد محبتتخ کمبتتود ۀعقتتد

 تتا بود خواهد بیشهری توجه نیازمند طبعا   و دارد را ها وی گی همان نیز آینده دارد، در
 .نشود)همان( ظاهر ناهنجار عنصر یج صورت به

 والدین توسط کودکان آزادی سلب علل. ۵
 باشتد: از داشتهه بستیاری توانتد د یتلیمت والتدین، سوی از کودک نییاشهن آزاد
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گاهی، بتی نا جمله کتم ریخهیتیهتم والتدین، بته حوصتلییآ  زمتان بتودن خانته، 
 از ذتس آزادی بته کتودک آزادی، عتادت از کودک ۀاسهظاد سوء و شدن مادر، لوس

 های بچتته هتتا، اعهتتراض متمانی در آزادی حهتتی بتته ودککتت ستتال، تمایتتل هظتتخ
 دوران زنتتدگی ختتاص فامیتتل، شتترایط توستتط شتتدن طتترد و متتردم تتتر، حتتروبتتزرگ
 متریض و تبتییر نظتم، استراو، ندیدن والدین،آموز  از یكی ، مخالظخیامروز

ذتس  دارد، وجتود د یل این چون که نیسخ معنا این به موارد این ذکر شدن. اما
 متوارد، ایتن ج ازیت هتر کنهترل بلكته شتود، ستلب آنتتا ختاطر بته کتودک آزادی باید

گاهی نیازمند -ییتر متیمجتال د هتا آن در متورد توضتیح که اسخ والدین بیشهر آ
 .(۳۱ص:۳۰۴۳)ولدی،طلبد

 کودک گذاشتن آزد هنر راهکارهای
 از عبارتنتتتتد کتتتتودک، گیاشتتتتهن آزاد هنتتتتر بتتتتا ارتبتتتتات در کلتتتتی راهكتتتتار چنتتتتد

 (:۳۱۳ص،)همان،
 چیتتزی خانتته، وستتایل خریتتد هنیتتام بتته وستتیله: بایتتد انهختتاج در خدقتت. 1

یم. متتثلا مشتتكل بتته کتتودک تربیتتخ در کتته کنتتیم انهختتاج گتتر فتتر  نختتور   روشتتن  ا
یاد را لكه تیره، فر  اما شود.می دار لج سریع بخریم، لیوان .دهندنمی نشان ز

 .کرد اسهظاده وان ذلاسهیكییل از توانمی یاشیشه به جای سظره، های
گتتر از بیتترون محتیط در آزاد فضتتای ایجتاد. 2 -متتی زنتتدگی آذارتمتان در خانته: ا

یتتم، کتتودک وخیتتز جستتخ بتترای کمتتی فضتتای یتتا کنتتیم،  از بیتترون فضتتایی ذتتس  دار
 ذارک مثل  کنیم. برای او فراهم خانه
کسی محل درانهخاج حساسیخ. 3  تربیتخ بته خترد،متی خانته که زندگی: 
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 در گرچتته بییتترد، بزرگتتتر ایخانتته توانتتدمتتی متتثلا   باشتتد. داشتتهه توجتته بایتتد نیتتز کتتودک
  کند. بازی آزادانه تواندمی کودک اما ترارزان و اسخ شتر ذایین
 فضتای کته بچینتیم بته نحتوی را وستایل بایتد وستایل: متا چینش در مدیریخ. 4

 تربیهتتتی آینتتتده بتتترای  حهتتتی متتتثلا کنتتتیم. فتتتراهم کتتتودک وخیتتتز جستتتخ بتتترای بیشتتتهری
 کنیم. راجمع مبلمان فرزندمان،

 شتریج او در بتازی کتودک، آزادی تبعتات کتردن کم و هدایخ: برای مشارکخ. 0
گتر کرد. مثلا   منهقل دییر جای به و او را شده  بته اتتاز از او را بتازی آج خواهیتدمتی ا

 همبتتازی یتتج عنتتوان بتته بعتتد او شتتوید. بتتازی وارد ابهتتدا دهیتتد، انهقتتال آشتتپزخانه
 اینكته از دیتر کتار بتا ایتن بدهیتد. البهته آشتپزخانه بته را بتازی مكتان انهقتال حیشنتاد

 .شد خواهد برابر چند فرزند با عاطظی رابطه بلكه دهید،می انهقال را مكان
 .(۳۰۳)همان، صکودکان آزادی هنر از هایی نمونه. 6

 :از عبارتند کاربردی صورت به کودک گیاشهن آزاد هنر از هایی نمونه
کودکتتان دوستتخ بتتازی. 1  والتتدین، یامتتا برختت .کننتتد بتتازی بتتا متتتر دارنتتد بتتامتر: 

کتار بتا کته گیرنتدمتی دسهشتان در متر نماز هنیام  بچته از را بتازی لتیت فرصتخ ایتن 
 روحتتی، ضتتربه بتتر کتار عتتلاوه ایتتن گیرنتتد.متتی کتتودک از را متتر بتتا خشتتونخ یتتا گیرنتتدمتی

 چكارکنیم   بندد. ذس می نقش ذهنش در تلخی خاطره شودمی موجب
گرفرزنتد بتا وانتدنخ نماز.الل را  متتر یتج نتدارد، متتر ختوردن بته عتادت دومتتر: ا

 کند.  با آن بازی و بردارد کودک تا بییارید خود جلو متر یج بییرید، دسخ
گر فرزند متر از اسهظاده.ج  متر از توانیدمی دارد، عادت خوردن متر به سنیی: ا
  شسخ را آن شودمی حهی و کنید اسهظاده سنیی
 شتودموجتب متی مخصتوص متتر خریتد بخریتد: بتا و متتر جانمتاز ککود برای .ج
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 عتلاوه و کنتد بتازی متر با کنارتان نماز تمام در و برود خود  متر سمخ کود  به
 داشخ. خواهد درحی او برای  هم نماز مسهقیم دیر آموز  برآن،
یتادی علاقته بتازی آج بتهها  بازی: بچه آج. 2 وجتود مشتكل  امتا دو ،دارنتد ز

 ختتوردگی ستترما احهمتتال اینكتته  شتتود. دوممتتی ختتیس اطتتراو محتتیط یدارد: یكتت
کار ا کهیوجود دارد. راه حل   ن اسخ 

 بتزرگ و استخ فتر  شتكل تقریبتا   دارطترح ذلاسهیكی سظره از اسهظاده. الل
 کند.نمی محدود را بچه او، بودن

گر مكان به توجه .ج گتر و بتالكن حیتات در استخ، تابستهان فصتل بازی: ا  وا
 شود.  داده انهقال حمام یا آشپزخانه سخ، درا زمسهان

 او بتتازی آج از بریتتد،متتی حمتتام بتته را کتتودک وقتتخ حمتتام: هتتر در بتتازی آج.ج
 ستتترماخوردگی ۀبمانتتتد ددددتتت ذهتتتنش در خوشتتتی ختتتاطره تتتتا نكنیتتتد جلتتتوگیری

راهكتار  چنتد نجتا یاستخ. در ا بتازی آج هنیام والدین از جمله نیرانی کودک،
 وجود دارد:
 کته هتاییزمتان از قبتل ستاعخ دو یكتی زمستهان بازی: در آج انزم به _توجه

 نكنید. فراهم را بازی آج زمینه دارد، را خانه از رفهن بیرون قصد کودک
 بتتتازی آج فرصتتتخ حمتتتام بتتتازی: متتتثلا  در آج بتتته کتتتودک تمایتتتل _متتتدیریخ

 کند. بازی آج کند حیدا تمایل کمهر بیرون در که بدهید کودک به بیشهری
 بازی. آج هنیام در سرمایشی وسایل از كردنن _ اسهظاده

 کتته وستتایلی بتته دارنتتد دوستتخها  وکابینتتخ: بچتته درکمتتد وستتایل بتتا بتتازی. 3
هتا  آن کتاری ختراج از شتودمتی تتدابیری بتا بكشتند. سترک دارنتد، سرکارها  بزرگتر
 نیرفخ. چند راهكار: را آنتا آزادی جلوی حال نیع کرد، در گیری جلو
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یتد دوستخ که بینخ: وسایلیکا یا کمد چینش .الل  دستخ آنتتا بته کتودک ندار
 نرسد. آنتا به کودک دسخ که بییارید طبقاتی در بزند،

گر کردن محدود .ج  کتودک دسهرسی جلوی دلیلی هر به توانیدنمی دسهرسی: ا
 کنید. قظل را آن و در بییارید کمدی آنتا را در بییرید، را ممنوع وسایل به

 کته رنیتی ذلاسهیكی ظروو کابینخ، ذایینی قسمخ نیاه: مثلا  در مدیریخ .ج
که اند،کننده خیره  نكند. تتدید را کودک خطری بییارید 
 لتیت_بخش کودکتان بترای وکادتی دیتوار کتردن خطی کردن: خط خطی خط. 4
ن یتاز ا جلتوگیری بترای شتود.متی خطتی ختط شما هم اعصاج کار ایناما با  ،اسخ

 توانیدمی مشكل خود
 بزنید سرامیج هارا دیوار ذایینی هایقسمخ. الل
کادتتتی دیتتتوار ذتتتایینی هتتتایقستتتمخ. ج   نتتتازکهتتتای مقتتتوا یتتتا ضتتتخیم هتتتایهتتتا را

 کنید. هدایهش شد، داده توضیح قبلا   که و هدایخ، مشارکخ قانون با بچسبانید.
 اهمیخ شما  یکه برا هاییوکتاج مصروبی نشریات وها  کادی از اسهظاده. ج
ید. نیه ردو او دسهرس از دارند،  دار
 نه عبارت اسخ از:ین زمیدر ا  توجه قابل دیا: نكات با بازی. 0

. ختتوردن. ج دتتیا مخصتتوص لبتتاس تتیتته.بتتزرگ. ج زیرانتتداز از استتهظاده .التتل
 کنتد،متی بتازی که زمانی.خوردن بدهیم. در دیا برای کودک به بیشهری زمان مدت

 کنید. دهنش دیا توانیدمی
 کودک که قظسه با ی در اهمیخ با هایکتاج هنگیاش.کتاج: الل با بازی. 6

 هتایوکادتیهتا  کتاج.کودک  ج برای جدا قظسه یج اخهصاص.نرسد  ج دسهش
ید بدهید، او به را اسهظاده بدون  اسخ. بخش لیت برایش اینكار کند. ذاره بییار
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 کمهتتری و روان کنیتتد مهتتر هتتا رامتمتتانی تعتتداد.هتتا: التتلدرمتمتتانی آزادی. 0
گر یارید. ج:بی آن برای  آنجتا بته کمهر ذس کودک آزادی با دارد، مشكل میزبان ا
 آزادی بحتث ازهتا  در جمع توانیتدبمانیتد. ج: متی تتریکوتتاه زمتان و متدت بروید
 استباج کودکتتان بترای .کننتد  د استهقبال تتا بیوییتد بقیته بترای و آثتار  کودک
 بتته را آن قبتتل از بایتتد کتتودک، ختتوراک بتترای .شتتوید. و او همبتتازی.ببریتتد  ه بتتازی
 باشید.  کشانده مظید هایخوراکی سمخ او را خود علاقه خلاقانه هایشیوه
 خوردن در آزادی. 3

گتتاهی و هنتتر نیازمنتتد متتوارد، ایتتن انجتتام البهتته  نیازمنتتد کتته استتخ والتتدین آ
 .اسخ موارد این در بیشهرشان ۀمطالع

 کودک آزادی قرمز خطوط
یتاده کته آمیزمحبخ هایرفهار از نكه یكییا ذایانی ای نكته  محبتخ در رویز

 :(۱۳)همان، صاز عبارتند که اسخ قرمز خطوت در کودک گیاشهن آزاد اسخ،
کار کار. 1  آسیب کودک روح یا جسم به که اسخ کاری خطرناک، خطرناک: 
 خطرنتاک کتودک جستم بترای داغ، اشتیای یتا و بترز چتاقو، بتا بتازی متثلا   زنتد.می

-آسیب او روح برای هم خشن های کارتون یا ها یلمف دیدن یر،ید یسو از. اسخ

 بتته بتتدهیم اجتتازه او بتته متتا کتته نیستتخ آن معنتتای بتته گیاشتتهنكودک، آزاد زاستتخ.
 .بزند آسیب روحش و جسم
. باشد زشخ بچه برای که اسخ کاری زشخ، کار از ما زشخ: مقصود کار. 2
 زشتخ تنتتا نته کودکتان بترای امتا استخ  زشتخ ترهتابتزرگ بترای دتیا بتا بازی مثلا  

 حتترو گظتتهن تناستتلی، آلتتخ بتتا کتتردن بتتازی هستتخ. هتتمبلكتته جتتیاج  ،ستتخین
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 بتانتۀ بته نبایتد کستی .استخ زشتخ کارهتای جمله از دییران، گرفهن  گاز یا و رکیج
 کارهای به کودکی در وقهیها  دهد. بچه انجام زشخ کار کودک دهید اجازه ،آزادی،
 تتترک را عادتشتتان هتتم جتتوانی و نوجتتوانی ستتنین تتتا گتتاهی کننتتد، می عتتادت زشتتخ

 .کنند نمی

 آزادی قرمز خطوط مدیریت راهکارهای
 هستهیم هتاییمتتارت دانستهن نیازمنتد زشتخ، و خطرناک کار با مقابله برای اما

 (۳۱۳)همان، ص .کنیم می اشاره آنتا به موردی صورتی به فقط اینجا در که
 کتتتار  بتتته کتتودک  گتتترایش ستتاززمینتتته. خطرنتتاک: التتتل کارهتتتای بتتا مقابلتتته هنتتر. 1

 نتتتاک خطتتتر کتتتار دیرمستتتهقیم دهنتتتده آمتتتوز  کنیتتتد ستتتعی. نباشتتتیم  ج خطرنتتتاک
گر. نباشید  ج . رود  دمتی خطرنتاک کار سراغ کمهر شود، کود  تامین یبرا آزادیش ا

گتتر توانیتتدمتتی. شتتد  ه داده توضتتیح قتتبلا   کتته و هتتدایخ، مشتتارکخ قتتانون از استتهظاده  ا
 قتتانون. خطرنتتاک  ح کتتار از کتتودک کتتردن دور .کنیتتد  و نظتتارت دارد، اصتترار خیلتتی
کتار خطرنتا   حرهیتزدادن. کنید  ت حرت دییری چیز به را حواسش یعنی تبدیل  از 

گر.عطوفخ  ی با  کته خطتری بته ختاطر نداشخ، فایدهها  ن راهیا از کدام هی  واقعا   ا
انجتام  از کتودک وقهتی. م  کیشتویمت تنتدی کمتی به کند، مجبورمی تتدید را کودک

 کنیم  برخورد کار خطرنا  منصرو شد، با عطوفخ
کتار کتردن حیتدا. زشتخ: التل کتار بتا مقابله هنر. 2  بتین از و زشتخ علتل و عوامتل 
 نیاوردیدکه خود رویبه  یعنی د یکن تغافل باید اول، دفعات در. آن  ج ریشه بردن

کتتار از او را ذهتتن. نشتتود  ج حستتاس  دییتتر چیتتز بتته را و حواستتش کنیتتد منصتترو ایتتن 
 محتوری،شخصتیخ از استهظاده. قصته  ه فضای در کار زشهی ترسیم. کنید  د حرت
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 و زیبتتا کنتتد، خوشتتحال را محتتوری شخصتتیخ کتته کتتاری کتتودک نظتتر از کتته کستتی
گر کند، زشخ ناراحخ اورا که کاری کتار زشتخ او از ذتن  این با اسخ. ا  مرحلته، 
یم نرفخ، بین  هتایلته راهاز جم کته و تنتدی، و جتدیخ بتا عطوفتخ حرهیز مجبور

 .میکن اجرااسخ، خطرناک کار با مقابله

 گیری نتیجه
 ایظتا تربیهتی روایتات را نقتش تترینمتتم تربیهتی، ۀحیچیتد مستانل بته ذاسخ در

 سته بته ستالیی، 21 تتا تولتد بتدو از انستان زندگی مهعدد، روایات طب . کنند می
گونی روایات. شود می تقسیم تربیهی ۀدور  تربیتخ نخستخ ۀدور با ارتبات در گونا

 شتش در تعارضتی کننتد. می اشتاره دوره این در فرزند تربیخ اهمیخ به که آمده
 ظتتاهری تعتتارض یتتج تنتتتا کتته شتتود می مشتتاهده دوره ایتتن بتتودن ستتال هظتتخ یتتا

 شتود. می تعتارض این موجب ایجاد احادیث صدور فضای در اخهلاو و اسخ
کیتد استخ، اهمیتخ متورد حت وهش این در که آنچه اما  تقستیم بتر روایتات دییتر تا

 اسخ. «الصبی یرخی» روایخ در دوره سه به تربیهی دوران
 اشتاره با بود. کردن میل و بودن منعطل معنای به صبی، دقی  لغوی معنی

 بتتته دادن آزادی و تربیهتتتی ۀشتتتیو در والتتتدین رفهتتتار در ملایمتتتخ و نرمتتتی اینكتتته بتتته
 کودکان ۀرابط زدیكی ن مهقابلا و کودکان به نسبخ والدین محبخ ابراز در کودک،

 کنتد. ایجتاد متی ایظتا متؤثری نقتش هتا، آن فطتری نیتاز ایتن بته ذاستخ در والدین، با
 کتتتودک، آرامتتتش تتتتامین و انتتترژی ۀتخلیتتت والتتتدین، و کتتتودک میتتتان عتتتاطظی ۀرابطتتت

 شدن بزرگ و اسهقلال به کمج کودک، کنجكاوی حس به ذاسخ دسهورذییری،
 همچتون سونی آثار و اسخ تربیهی اول ۀدور در کودک به دادن آزادی آثار از کودک
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 مثبتتتتتخ، علایتتتتت  برختتتتتی رفتتتتتهن بتتتتتین از تتتتتترس، افستتتتتردگی، لجاجتتتتتخ، شتتتتترارت،
 فطتتری نیتتاز کتته آزادی ستتلب ۀنهیجتت در والتتدین، اقهتتدار رفتتهن بتتین از کتتاری، مخظی
 بتر آن، ستلب و آزادی آثتار امتر دو بته توجته با نهیجه، در. شود می ایجاد اسخ کودکان
 روایتخ در کته تربیهتی اول ۀدور در والتدین رفهتار در متدارا و وفت  ملایمخ، امر اهمیخ

کید آمده «الصبی یرخی»  .شد تا
 یرختتتتی» روایتتتتخ در رفهتتتتاری ملایمتتتتخ و آزادی ایتتتتن چیتتتتونیی در حساستتتتیخ

 سته بیتان با و شود می مشخر چتارم بخش در ح وهش سؤال به ذاسخ با ،«الصبی
 دخهر تربیخ در اقدامات این تظاوت و نهیجه تربیهی، اول ۀدور در تربیهی متم اقدام

 بته شتد، داده کودکتان آزادی هنتر راهكارهای با ارتبات در که دقیقی توضیح و ذسر، و
 اشتاره آن بته یرختی لغتوی معنی در که مدارا و که ملایمخ، وف  رسیم می نهیجه این

 .شده اسخ گنجانده یرخی ۀکلم ماهرانه در و دقی  چقدر شد،
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کتتاج متن   یحضتره الظیته، قم:انهشتارات 1 .ابن بابویه قمتی، محمتد )شتیخ صتدوز( 
 1363اسلامی،

.ابن شعبه، حسن، تحتل العقتول، ترجمته احمتد جنهتی عطتایی، تتتران، انهشتارات 2
 .1363علمیه اسلامی، 

در محتیط شناخهی ارتبات مؤثر والدین با فرزندان  .احمدی، محمدرضا، مبانی روان3
 174خانواده، معرفخ،  

کتتودک در جتتتان امتتروز، قتتم، دفهتتر تبلیغتتات استتلامی حتتوزه 4 .بتشتتهی، احمتتد، تربیتتخ 
 .1300علمیه قم، 

کودکتان: عتالئم، وی گیتتا و راهبردهتای درمتانی دانشتیاه 0 .توکلی،التام، افستردگی در 
 .1390،  103،. حباحی4، شماره 13عالمه طباطبانی سال

ه.   ،1470آل البیتخ  ۀبن حستن  وستایل الشتیعه، قتم، موسست .حر عاملی، محمد6
 ز، 

کتتودک از منظتتر دیتتن، مجلتته  طتتوبی  0 کتترم نیتتاهی بتته مراحتتل تربیتتخ  .حستتین زاده، ا
 .3، شماره 1334اسظند 
 .1300، قم، انصارالمتدی،،146-104جو، محمدحسین، ترس و دلتره، ص .ح 3
(. تحلیتتل 1399متتد )زمستتهانزاده،جواد  مصتتطظانی، محمتتد  یوستتظی، مح .ستتلیمان9

هتتای حتتدیثی . ستتال  آموزه« طتتول دورۀ نخستتخ تربیتتخ»الظقتته الحتتدیثی تعتتارض روایتتات 
 .1399ذاییز و زمسهان 3چتارم )شماره 

کبتتتر دظتتتاری، دفهتتتر انهشتتتارات استتتلامی،.من   17 .صتتتدوز، خصتتتال، تصتتتحیح علتتتی ا
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کتتامران، نقتتش عتتدم همتتدلی والتتدین بتتر بزهكتتاری نوجوانتتان، تخصصتتی 13 .فریتتدون، 
 .1334، 4شناسی، سال اول،   جامعه
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