
 

 

 یت اسلامینفس کودک در ترب های تقویت عزت کارراه
  1*پورمجیدی مهیحك

 21/02/0400رش:      پذیتاریخ                   20/08/0400دریافت:    تاریخ 

 چکیده
کلیوودی زنوودگی هوور انسووان بووه  عووزت نوس جووزء موتوووعات برجسووته و 

کووه می شوومار مووی قوورار داده و عاموو   ریتووأا تحتتوانوود زنوودگی او را  رود 
ی او شود. در حقیقت این موتوع بوه ها شکستو یا  تیموفقاصلی 

عنوان یووم  دلیوو  برخووورداری از اهمیووت ویووژه در تربیووت اسوولامی بووه
دف مهم و برجسته در تحقم سلامت در بعود رود و روان آدموی بوه ه

های بوزر  بووده اسوت  های مهم انسوان رود. عزت از ویژگی شمار می
ط  یتواند در شورا ی در انسان است و  میکه نشان از نوعی قدرت درون

توانود هموت آدموی را افوزون  نوس می به یاری او بیاید. عوزت  م تلف
کوه نسوبت  کنود.  اکند تا جوای   ن یوبوه شورایط ب ورنر در زنودگی غلبوه 

ی ها افتووهافتووه اسووت. یین یتوودو یو اسووناد یلوویمقالووه بووا رو  تحل
ک کووه یکوووی از مسوووائ  حیووواتی در تربیوووت یووواز ا یپووژوهش حوووا ن اسوووت 

کووودک، تقویووت همووین نیووروی درونوویم یعنووی عووزت اسووت تووا بتوانوود در 
ت زنودگی آینده تبدی  به انسوانی قووی و مسوتحکم در برابور ناملایموا

ویژه به تقویت آن در  شود. در دین مبین اسلام، به اهمیت عزت، به
کووودکی و  کووودک بووهریپووذ تیتربدوران  کووه  ی  کرات اشوواره شووده اسووت 

گویووای  ایوون صوووت در یووم انسووان اسووت. ایوون یووم  ریتووأاایوون خووود 
گر انسان به که ا کودکی باعزت رشد  واقعیت است  خصوص در دوران 

کنوود و تربیووت پووذیر توانوود در برابوور هوور اوتوواک و شوورایطی  د، میو نمووو 
                                                     

 ماهان الغهرا  یدانش آموخهه مدرسه تخصص *
 hakimeh.pormajidi@gmail.com 

mailto:hakimeh.pormajidi@gmail.com
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چیره شود و استوار بماند. به همین دلی ، سوعی شوده ایون موتووع 
گیرد.  موردبحثبا جزئیات فراوان در این مقاله   قرار 

نوس در قووورآن و احادیووووث،  نوس، عوووزت تقویوووت عوووزت :ها دواژهی   كل
کودکان، سلامت رود و روان  تربیت 
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 مقدمه
رینهاب نوبرجزررصوب ررعز  راابر تررگییایاا ؛رزهب ربازرهررره ردر  ضاب،لررنیی 

ررالا کاورریخآقلارااورشامبر راا ورت لا رتابرر راب ررگیتاأثرودر ر نا الار،اهرینهاب ری   گیوینالاردر
ردیردرورخ یون را حب رعز رریردرراگش ر درلارنهبد، اوراابختوریاا .رییانر رگهریو

کوری رصوب رخ یون رنیزراورشمبرررلا رررشا درینهاب ررودرابعثررلارعز ر ر یتالارو ااورطاور
ربگیبگرنبرآ،مب رورضعو ررهبروراختلار طر ردر ری،هاتبدالارباور د.ردر ک ا رو هبرتحمالر

یا حشا بخترروی نوبراورلحاب رتربیتالاروررنقیق رعز  ی ریاا روررلارنابئزریهمیا ر 
ربگخااوردیر ری راااآر رروناالارورروی رر بااابریااا .ردرر نشااب ری رشخ اای رقااو رو

کاااورخااا دشرریررویاااریاباااابارویقااا رر رعاااز ینهااابنلار ریر شااام  را ینااا  ری  نوبرااااببییرر رو
رنقطاور یاگیردر لا رباگرااآر رروینالاربهتاگر اگدردیرد؛رز بگخوردیررخ یه رب د.ریینرراوردردب

کورعز  یر شرورضاعیورتلقالاررنوبرپبیی لاردیشتورابش  رورخ درریربیررقبالرکهبنلار
ربرک    راورپا چلارراای حروررلا گیباگرت ین ا ردرایاگریخاتآب رروینالاررتعا د رشا حروردر

ک   . را گننر ن الاراگرخ ر رشگی،طراخ رو
کگیراا رینهااب راااو رعااز رور رتعاابلی رد، االاری   ر طاار ر،اابدریررهااولوع  ی ررهماا یرحردر

کاوریر شرویبیایرااوریشاگ ررخل قاب ر ری رصاوب رر ر اب رنقیقالارراخشا رلاراش حر و
عز ررخ  صرخ یون  رراوار» گرب، :رررلار1رو، یا .رچ بنزوردرراورحرر ب قو ر

ررور رینهااب ررااؤرنراااو«.ریااا رب رؤر اایو ریاااآنری  ،اابدرشاا حررزتااگیعزع  ی رر جاا د رردر
ردیدحریاا .رچ اب رچاوریرابنرصابدق رریا رورشگی  رینهابنلارریرر ا  رااور  رقاگیر در

کگد رنوبررلیکگدح؛ریربر لخ یون رهگریرر رریراوررؤرنرتوو،ضرر باریق،»جبییر گر دن :ر
رتعبلی رد، لار23.صق1613 ط گالا رر«.رخ درریراوریوریجب حرن یدحریا  رابرهاب(.ردر

کگیرا رخا درریرهگاازرپب،ماباررینهب  کاور راابعز ر ررین راات دح ررینا رنمگدحهب رشار،ورو و
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رریربااگرد،گااگی ربگتااگروررقاا نرقااگیرردیدحریااا .راهاا ریرگت ااوریو کااور،ماالاری  ریشاابرحرشاا حر بر
کااورب هاابین راااورعااز ریااا ر راعاا ر ااگد روریجتماابعلا رنیااب   ریصااللاروریابااالاردر

کمابارورشام  بییرنزد،اهرراب ر وی رت ین رررلا ر  رریرااور ر،برجبرعورش درو تگقلار گدرو
کورنشب ری راآر ر  رجبرعوردیرد راب، ر ررهبرخبن یدحاب د.ربگی رتحق ریینریرگ ر ی 

رریااااتب رشااامل کااا دکلار ر نااا رخااا درریرعزیااازرشااامگدحروردر ،ااا ررهماااب ر رتقو ایر رو
کگیر ر طر ریورام ش  .ررعز  رنوبرور

رل ی نر ن الارنوردررنقیق  رعز ررررررر ریا ببرو یا ررزی رر یر  قبر،ملاری 
ربگی ررای  راوریه ی رویب رخ دراب، رعز رخ درریرتقو، رنم در ررکور نحوراوو در

ربگررشمآ رچیگحرش .ردرررمتبرعبشوریییریرابنرنهاینر یر  قرای  راور
ر لا رورخا یر ررلا کاورتابرچاوررنیزراوریهمیا رنوا رعاز رورد ر ری  تا ی رپایرباگدر

ر گد رراؤرنررعتقا رب دنا رضر ر راو،شب رین ی حری  رهماورنی؛را اببگییینرصو ردر
ررخبن یدح ی االار یتالارریردر کا دکلارییانر  ری،شاب راب،ا ری رهماب رد ری ر هبرابریقت ببری 

ریینررقبلوراوریهمی ر  ر  ر ن ی رخ درتقو، رورشم  براب ن .راورهمینردلیل ردر
رروی،ب رورج  و ر ،ب رو او ر  رپگدیختوردر ا نب ش حریا روردررپیرپباخراوررهب ر

ر نهاابرراااؤیب بگخاالار کااوربگخاالاری  رییاانرااابرحریااا ر ی :رریناا رع بر ا یاابد روررهاا ردر
رتگقاالارینهااب ردررچیهاا ؟رچااگیرر ضاا عرعااز رریاطااورعااز  ررنوبروررشاا رو نوبردر

رورپیبر هب رعاز رک دکلارتبریینرن رنبئزریهمی ریا ؟رع یرلر ری و نوبرراب 
ر ن الارینهبراو ک دکلاردر ی حردرر ر رچیه ؟ 
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 ها و اهداف تحقیق و پیشینه تحقیق روش
کیولاریاا ریر حیش کوربگی ریینرپژوه ربگاز، حرش ح ربگریاببرن علارپژوه ر  ر

ر  ری رروشرت صاایولا رر-رکااوردر رویقاا راهااایبر ری  تحلیلاالاریاااتوبدحرشاا حریااا رتاابردر
ربرراالارورتحلیالردراا رور ریینرابرحرت صیورورتشر،حرشا درو روبهی روررهبئلرپب،وردر

راخاا رژر کلیاا  ررااگت طرااابرییاانرر ضاا عررقاا راخااورد.ردر  االارنهاا  راااورر اابنلارپب،ااورور
رربگجهاتو کتابررعت ااگروررختلاوردیخلاالارورخاابرجلاردر ربررااالار ر   راااوررطبلعاورو ی ری 

یااا .رعااآوحربااگرردر راا حتحلیاالرر هاا طلاررصااور راو ررااگت طرااابرر ضاا عرهبر ااوی ر
رتأرلتحلیلرکتبرورتحقیقب ررتع د ررشبه حرری ینلارور  ن الارنقیقلارینهب رلاردر

ر رررااؤثگدررتحلیاالرر تبرش بااالاریوردررخاابن یدحرورجبرعااورییگیناالارنیاازراهاایبر باا دحریااا رو
ررتگرلاقینقت ینهتوررن ر  راوریینرپژوه رده .رهمز ینرب نرااور کاگریاا رتررلاویقعو

ررصااور راوکااوررشاابه حرنتااب،نر  رهبرنهاالعی االاردررر تبرش بااالاری ااگیدررختلااوردر
رپر رشلاررتوبو ر ررت ینهتوردر ربهتار ردررتحلیالرر ضا عررها رعاز تربیتلارو نوبرو

،اا رورهاابرروش رزوی،ااب ررگیتااأث رتقو رییاانررقبلااوراااعلارشاا حری    رریرشااوب راااب د.ردر
رررختلوراوریاعبدررتوبو رشامل کا د رااوراابزر و،نهبدایر رو ر رتقو،ا رعاز ردر  رو

ررااوردر  ررطااگحرشاا درتاابررنظگی رنقطااوطااوررجاابر رپگدیختااورشاا درور ناابئزریهمیاا ردر
ریربگی رخ ین  اب رت یینرش د.خوبراومی ر  ریه

رر با ررعت گردیخللارورخابرجلا ردررتحلیالرعآوحراو ریینرپژوه راعلارش حری   ردر
ااااگدد.ربااگی او ررهاااولوررطااگحرشااا حریاااتوبدحر ا نااب ر ری اااورر بررااالاریاعااابدر رثااابا ردر

کتاابرد، االارورعلماالار رر اا ربهگحیدبیااب  رشااعگ ر  رب نرنهاا  راااوررواابهی ررااگت طردر
کاورییانرپاژوه رریرر عرعز ابن رر ض یا حرینجابنرشا حریاا ر ر  ک د راورطور نوبر

رپای رر ا ، گی.رهمز اینرااعلارشا حردررااب درلاربگجهتور کاوری  ییانرتحقیا ریها ی لار



 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

228 

اااگدد.ربگخاالاری رره  کااوررتعیااینرشاا حررحقاا ر ر ری ااورییاانرپااژوه ر تاارینریهاا ی ردر
ر نهبرع بر  رعاز ربگخلاری  هب رر  اونوب ربرراالارجرین ری :ریریئورتعر،ولاردراا ری 

،ااا رییااانرر   رریهمبرهااابرورشااای حرگیتاااأثورررهاااولویهمیاا رییااانر رتقو هب رتربیتااالاردر
رروی  ربرراالار ک د  ربررالارریاطورییانرر ضا عراابرااآر رروحرو ر صو رره ردر

رر ض عرور یگح.ربهتگرچوورروی،ب رررب  ربگی رتوهی رهگررب ، 
کاور رروردرپیشی ورتحقی رب نراور کگریاا ر ریون شاترهاتقلررصاور راودر  ردر

ری، زرر ثاابرییاانراااببرر تشااگرنشاا حریااا رور رثاابا رر  ااوروجاا دردیرد.ربااگییکماالاردر
ک دکاااب رهب رپااار رشرعاااز رشااای ح»(ردرررقبلاااةر1615  رشاااجبعلا  رااااور«نوبردرر

هااب ریخآقاالارپگدیختااوریااا .ررایر رورشاام  بییریر شرنقاا رخاابن یدحردررشاامل
کللار یتالارنها  رااورییانر رنزد،هرورنبئزریهمهبررقبلووررهبرن شتویل توردررنبل ر

ر ناب رع بر  کاوربگخالاری  (ر1612 ر ینا ری :رشاهی  رر ض عرنگبشاتورشا حریاا ر
ری تخاابررنهاای لا»کتااببر کااوراااوربررااالار«رجم عااوررقاابب رعااز رو  رهبرر لوااو ر

ریئموراو (رر1616 ر .ردلشابدرتهگینالاپاگدی درلاراخ ا صریرابنرنهاینر ع(ررعز ردر
کتببر ر رتربی ریاآرلا»در ررق لاورتربیا رر  رعازهبرنق  راور«ایر ردر نوبردر

«رعااز ری رر ظااگرقااگ  رورااا  »زردرررقبلااوریاا(رن1612  رپگدیختااوریااا .رناا رپ اابح
رپیبر هب ر  رریرروردربررالارورتحلیالرقاگیرردیدحررهب رداتیببیراورعز رریح نوبرو

ریرت ب راابرنقا رعاز  رریا .ریل تورجب رخبللارتحلیللاردر کا د رو   ررگیتاأثنوبر
راااورلحاابردررشاامل  راااآر ررویناالاردررخاابن یدحرورجبرعااوری رایر رشخ اای ریو

کاااورپاااژوه ر ر ظاااگر ،اااب رورروی،اااب رخااابللاریاااا رور  رهااا رااااورییااانردلیااالریاااا ر
ریینراببروج درن یرد.ربگجهتو ری ردر
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 نفس تعریف عزت
رربا د ر قاوعاز رااوررع اب ر کاوررابن رر لاا بررینبپارشمها و   رنابلتلاریاا ر

رراالاشاا د.رعزیاازری ررشااتقب رعااز ری رصااوب رخ یوناارشاا  رینهااب ررلا رود.رر راااورشاامبر
ررینبپارشمه  ررع اب ریاباالاررب د ررحم  روراخ رو ررالا«رعاز »در کابر رودررااور

رشا درورشمها رنخاورد.ر، ر 1521یبنرر ظور ر  کاورپیار   لرویژح(.رعزیازرکهالاریاا ر
کورل و،ب رعز رریرنبلتلاررلارخبطگراو کوررهمینررع ب رعزیزریا ر ر نااایررلانمدین  ر

کهاالارشاا حرورشمهاا راخااور رلرویژح(.رروهاا ن،اا  1512در ری ااب رشااخپرر لاا بر
ررش دروررلاررویییررحه برنتلارورقگ نلارکلی  ری رروبهی رعز  ریصاوارنیتاررلایصلی 

رریرتربی ریاببرورپب،وریاآنرکور طورراوررود ررلارشمبرراوریاآنرر ینردینردررتربیتلا
ینهاب رریر شام  رنگابحرر جابرتجلالارنوبرعز رنقیق ردرردین .ررلارعز راورر   

ریاات یررپب،اورییانرباگرکاوریعتقابد رنتیجاوردررشا د.رخلق ررلارجهب رورخ یون اورخ د ر
ررهمااب ر.بگااابن رکمااباراااورریرینهااب رت یناا ررلارابشاا   ری رعزیاازرصااو رشاا  راوتااورکااوطور
رباگی ریاا .رشا حریشابرحر  رااورابرهبرروی،ب رور ،ب ردررکوریا رخ یون رره رصوب 
رعزیاازرورنیرور اا رتاا رپر ردااابررمبناابه»ر گرب،اا :ررلارخ یوناا ر33ر ،ااورهاا دراااورحردرررثاابا 
رر«یااا  رچااوردیناا ررلارکااوریااا ررااا ل رورخ یوناا رو:ر» گرب،اا ررلارد،گااگرجاابییردرر،اابو
رل ریدلرهمینراور(.23رن ، : ر«یا رعزیزرورنیرور  رشهربیریورورده ر،بر رریرکهلا

ردین ا .ررلاربگتار ر رورینو  نبپااربا د  قبالر ل ورگی ررع ب ردررعزیزرریرل   ریابتی 
رچیااگحرچیاازرهمااوربااگرااارال  ینورور رپیاار  عل رنییراااورعزتم اا رورعزیاازررو رشااخپنیاایی 

 .ش دررلا
کاورینهب ریصیلرربهی راوررع ب رقگ  ردررنوبویژاررگگ ،در ی اوررررررررر ردرریا ر

.ریاا کبرر تاورراورقاگ  ردرریُنوابر،ع لار  ؛رجم رورروگدرشملردوراوررگت ور223رن ود
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روریاا ببرتمابنراابرینهاب رهماب ررع اب ردررینهاب ر باگیکبرر تاورراور ،اب ریاببربگ
ررعز رکورنبللاردر.ررودررلارکبرراورکلموریینرل ی ن ریرکب رر تخابرهبررؤلوونوبری  رو

رورنا یدوربگیباگردررربنا  رلااگااخ راابقینهاب رباگی ررکاوررودررالارشامبرراورینهبنلا
ر گه ا ردرردها .رییانرنبلا رشاملرخا دردررخبصالارریر،هرنبار ن الاریتوبقب 

اگچااورناابنر«نوبرعااز »رخاابصر رنبلاا باا رلا رر ااینرقااگ  ردررنوبرعااز ردیرد.ر
کبررویضحرورصر،حصور رراو رنگ تورراور رکگیرا ر،ع لار  ؛ریصللاریرکب یا ؛ریربری 

ردرراااجبدریراابن.ریااا رشاا حراوتااوراااخنرو ااورراااوریر شاام   رناابرورینهاابنلا
رورعزیاازریلهاالا»ر گرب،اا :ررلاراخشاای ح رتجلاالارریررااوردریبخااآقرییاانررماابرنردعااب 

رراگیراالارین ک ااگرور اار  راااور رو ردر(.ر22دعااب راااجبد،و رصااحیوو ر«رماانردچاابرنرااا یر
کاورباگرقگ   ررشاخپر  رجب،گابحرینهاب ریعمابارچگا نگلاریااببرکر، ر کگرش حر
رهگچاورینهاب رتقا ی رکاوریاا رشا حریشابرحرراوردرییانرااورصار،حرطاوررااورورش دررلا

ردررخ یونا ربا د.رخ یها ربیشاتگرخ یونا رنازدردرریوریر شام   روررقابنرابش  ربیشتگ
رخ یونااا رنااازدرشااامبرتااارینکگیرااا راااابرهمبناااب»ر گرب،ااا :ررلار16ر ،اااورنجاااگی رااااورح

ریکتهببیرورینتهببیردوصور راورنوب رعز رورکگیر ریین.ر«شمبا رابتق یترین
راگشاا ردرر یتاالارور طاار رطااورراااور  ری راخشاالارشاا .رخ یهاا ردیدحرهاابینهااب راااو

رداا رااورخا در نا الاراا هردررریرینهاب راب،ا رد،گاگراخا روردیردروج درهبینهب 
رابرکهبر ضب،لریخآقلاریینرصو رریردررخ دررت لورراب د. ر  ردرو

،ببیرریرنوبرعز رنیزرش بالارروی رعل ردررکوریا ر کگراورب ن ری ر گدرهمب ریرز
رنبریینرورش دررلارریهگرخو، ر ی راوکگد ررت جورطری ری رکوردین  ررلارخو، 

رقطعابارر عزتم ا رینهاب ر.ده ررلارنشب رریردخ راورنه  رلایر شریبر،بروریر شم   
رااعلارورااایردرلارارصاحورخا درر  قیا روریهمی رت ینبیی ریث ب ریر شم    ربگ
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ری، ماورباگری از  رنوبرعز رهمز ین ردیرد.رخ دربیشتگرشب،هتگلاروربگتر رورتمبرلردر
ررودررااالارینتظااابرچاااو ررشااا د؛رلاراااراگ تاااورنظاااگردررنیااازرنبلااا ر،اااهریاااا رصاااو ر،اااه
رتاا ی ررلارنتیجاو ردر(.ر1633 رعلیلا  رنمب،ا رت ییاگرشاگی،طریااببرباگری اگیدرنوبرعاز 

،اببیرورشا بخ رش باالا رروی ردررنوبرعز رکورکگدربیب را نورنیی رورخا دری رینهاب ریرز
،ببیریینرنتیجو رگییایاا ؛رزریرت اب ردررخ دش باالاراابررهاتقیمباررش دروررلارقلم یدریرز

کورخ درریراش با ررلارعتباریط  رت ینبییرخو، رپیرب اگدرور  رریرت ین راوریر شررینهبنلار و
را ین .ررلا کورعز را نورنییت ی ررق ر ع  ی ر،هرینگیزحرنیرور ا ررنوبراورنیزربیب رنم در
رینهااب رااوررشا بختوررلا رنیاب  کاورنبشاالاری  ،اببیررث اا ری رخاا درریر شاام  ب د شاا در ریرز و

ر،اابرنتاالارینهااببرر.رعااز یااا  نوبراااوررع ااب رینهااببربگتاار  رینهااببرتمبراالرو
رالموراورره ؛ین،هتگلارکوب، رورشب خا درورردیشاتنردوا رع لارینهببرپایگشرو

ر(.1225،هرینهببرصحیحری رینتگینراورخ دریا ر جگیل رورپیگ ر

 ساز عزت عوامل زمینه
 الف( اصالت خانوادگی

رشخ اای روریصاابل راااورررباا  رنوبرعااز راااب ر ری ورع یراالرتاارینرره ری ر،ماالا
کورخبن یدالا ریج ید ر،هر گدریا ر ردررعاز رایر رشاملردرریورن یدالاخابرپیشی ورو

رر ااینردیاانرنظااگری ریاگچااوریااا .رگاااایریتأثراهاایبررکاا دکلارد ری رهمااب ری رینهااب  ر  
رتاأثیگرروی،اب رور ،اب رط ا رشاهییرابربار.ابش ربگتر رعبرلرت ین رلانمرروردریینریاآن

لحاب رژنتیمالاروررحیطالارهاگرااوررگییادیرد؛رزر گدرهگرشخ ی رایر رشملراهزیییردر
رخابن یدحرخاو، ریاا .ردرت گدرتح  خابن یدالاررکگیرا رییانرنقیقا رأثیگرتربیا ردر

ر،هریعضب رکگدیرروری عبارورر تبررایر رشملرر شبررکورابش ررهملاریرکب ری رت ین ررلا
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ریاا .رپاایگدارورشایرینرقطعابارر  رثماگحرکورخگربییربن  ردرخ رر.یا رخبن یدح
رااابرتعبراالریثااگربااگریاا طو لرد ری رهمااب ری ر دراالارنوبرعااز رکااوریااا ر کااگراااورب ن

ردررایااگد.رشااملررلارراابدررورپاا ررر تاابرراااورخ اا صریقاا ین رورخاابن یدحردرریطگی یااب 
رب ی  اا راااببرنوبرعااز رااابرورنیم کاابرری ااگید رریرشااب رویلاا ینرک دکااب  رکااورصااورتلا
رینهاااببرییااانرورنمب،ااا ررشااا رهااابر  ردررکگیرااا رشخ ااالارشااا دررلارر جااابرقطعااابار

رر جاگرحشا رتقو،ا رکا د ردررت ینم ا  روریر شم    ربیشاتگرنوبریعتمبدااورااورو
ررود.ررلارشمبرراور نهبرشخ ی رعطورنقب ری رورش دررلار نهب

ردررنبپاایگجا یییرع  ار ریخآقالارشاگی  رورنوبرعاز رکورییهبرخبن یدحردر
ررااور لا دالارور شاتلارورپلیا  ری ر  ریعضب رشهیبریا  ر نهب ر.با درخ یه ا رد 

ر اگررقبال یربردر رر جبرت ین ررلاریرگرش د ریینرامگیهلارورت بهلاری ردچبرخبن یدحری
رر بنااثرشاا د.ردررخاابن یدحر  ریعضااب ردررعااز روریعتماابدردیشااتنرعاا نرورضااعو
کیا رر ضا عرییانرباگرهما یرحرعلمالا رلحاب راورچورورد، لارلحب راورچورتربیتلا  رتأ

ر،بدررلارخبن یدحردرر ر ن ی رکوریا رش ح ردررده ا .رالارینجابنرورایگنا رالاربی    
روررث ا رچیازرهاگرت ین  ررلارا ینر  ردررورههت  رخوبیرقلی کبری تر نهبرکورنبللا

ابحرصور راورریرر ولار،ب یگیرنمب،  ؛رجابرنبخ د  رتأثیرپاایر رکا دکلاراا ینردررز
خااابن یدحرریعضاااب ری عااابارنتیجاااو ردررقاااگیرردیرد.رخااا درااااطحرااااببترینردررکااا د 

ربااگی رک اا .ررلاریلگااوبگدیر ر  ری رکاا د رورشاا دررلاررصاا رکاا د رت اااطرخوبیراااو
ی االارییانرایر رشاملربگی ررهملاراهیبررنر، رخبن یدحرورخبنور ضب رهمین ردرر 

رورهابپهتلاری رپه رنوب»ر گرب،  :ررلارابرحریینردررعللاریا .رنضگ رک دکب 
رخوبیرااور(.را اببگیین 262 رص1633 تمیمالار را   ر«رش درنملارج یرهبرپلی  

اااگرخاابن یدحرکااورشاا ررت جااورتاا ی ررلا ررنیاازر ر ناا ی رشاا د رهاابر ل دالاریااایگری ری شااگنرو
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ک  ا .رنقیقا رررلاریلگاوبگدیر ر نهابرط  ری ن یرن ؛رالموراوررکبرهبر  رینجبنری رهگیالا
کااوردررچ ااینرخاابن یدح رنهاابدرری  رعااآوحربااگر نمااورتمب،االر طاار رعااز   ریااا ر نوبردر

ر نااب رالماورپاار رشرر شاا درلارااک دکاب راااگک بر رینهاابنلارنیاازردر ااابیگر ضاابئلریخآقالارو
رور کاورااور گئماب،گلاروردئبنا رنوابرعابد ررلاکهارگییازر؛با درشملرخ یه راهلاردش یر

ری رن  رورراا یییرینهاببر کبرهب رپه رورر ه نریابرن یردرو ریرتمببر کگدحریا  ری 
ک  .ر  لهولا صر ر(213شگرهبر رنملار

رااوررخا در ر نا ی راگن ش رورتربی ردرریابالارنق رهبرخبن یدحرطورکللااو دیرنا .
کااو ردررت ین اا ررحیطاالاررلارصااور راااورهاا رورژنتیماالاروررثاالایرصااور راااورهاا رییاانردلیاالر

ردیشااتورنقاا رپررنگاالارخاا در ر ناا ی ربااگی رعااز ردیری رورنیماا راگشاا رایر رشاامل
ریوبدرورکبشاااتورخاا در ر ناا رداردررریر لاا رنبشب،هاا رر تبرهااب رااابری، مااور،اابرورابشاا  

رییانررقاگ  ر(.15ورر16 رص1613ده ا ر  بضاللا ررجبرعاورتحو،الرنبشب،هتلا کار، ردر
-رالاررح اوارکاورااب دررلارتشا یور ری الارااورریرویلا ینرجابییردررصاگین راورب ریات

رررلارورده   رکاور راینر  رور ،ا ررلاربگرپر ردابرشری  راورشبرایبحرپب ر رینرو» گرب، :
ربااگی رریر ،ااب را نااوریینر ،اا .رنملاربااگر ب،اا حربیروریناا  رجاازرکااوریااا رنبر بااابرورنبپااب 
ردین ا ررلارریریینرهمورخوبیراور(.31گی :یع« ک ی ررلارک   ربیب ررلارشمگرکوراروهلا

ریناا یعر  ردرروریااا رنبصاالخیزرکااور ری االاریااا :رناا عری ارناا عردورط یعتاابارر رااینرکااو
،  رلارایبهب رورهبالروردرختب  رنا عرد،گاگیااوری رورااب ن ررلاررعطاگرریر ضابرورر  ریردر
رمار ثرایابهلاهای ر  ردررکاور یرشاورحروریاا راا گآخری رپاگرکاوردیردروج دره ر ری لا
کوررلانملا ر،ابرشاورحرده .رتربی ره ردرا رربن  ر ری لاریا ر -ت ین رثماگدحرابشا رو

کااورهاای ر ب،اا ح دید راااورشخ اای ری رناا یرد.رتربیاا رخاابن یدحردررشاامل یر رشاا در
کورتابریاا راابقلار کگد رچیز ربگرل نورا گلاریا ر ک د  ری رهمب رد ری رربن  رنهر
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رتربر خ یه رربن .رنتلاریینرتأثیگربگی ی ر ر نا  ریر شام   ردیری رتقا یروررثباردر
ربیاب ردررعزتم   ررلا ریورریررتملاروررهاتقلراابر رنیزرتأثیگراگایردرو ت ین ربگرر  ر تیوریو

ر ا ابحرریردر ر رپگهیازری  ررهابربزنگبحکورت ینبییرر یر، رشاگی،طرااخ رو دیشاتورابشا رو
ر.ت ینبییروریاتع یدروریر شر یتلارخو، را برنه ربگرویابتمرهیگر ن الارخ درریر

وه همسالان  ب( گر
ی حرااورنوب رعاز رااب ر ری ورکاوررها راهیبررع یرلری ر،ملا نهاببررد ری ردرر 
کورهمهبب راروحرش د ررلاررحه برن ج ینلارک دکلارو ره،ربن  ررت ین رلارریا ر

ررر والار،ابروررث ا ر هبرخ ال رکاوراگایردرتأثیگراورازیییر گدر ن الاردرریلگ  ریردر
ردررتقو، ریو ی حرنح روارد رح ریینرنمب، . رنظابر رخا در ر نا ریراوررباگراب،ا رویل ینر 

ر،ابررکاور نحورااورده ا .ریل تاور رب نرریرینجابنهابرییریه مبرورابش  ردیشتو کا د رو
ک   ر  ربگهورنبر شا دررابعاثرتابرنیها ردخبل رر زلوراورنظبر ریینرن ج ی ردر

اااگرشاا د.ر نااب ری اازودحرنوبرعااز ربااگ روروررخاا شردواتبنشااب رااابر نهاابردررنقیقاا  ری
رتگد،ا رور،اببرر جبرهگازرور  ردحرابرررهتقلرهمیشورریرابش   ر نهببگخوردررخ ش

ررش ن رنملار نهب رو ریشات بحرهگاازرک  ا رورنتالارنملاراار ن رریر نهابرنیازرد،گاگی یتوبقابا
رنوبرعااز ری ااگیدرا نااورنییهمز ااینررشاا د.رنملار نهااباگدررعقاابرورنرت قااویویلاا 

ر نهاابراااورکااورریرکبرهاابییرورباا دحرایگپررهااو لی راهاایبرر ناابارنیدرعردیرناا روراااببیی
ر.ده  رلاررینجبنربیشتگرر  قی ربگی ریطمی ب رابروریخوبراورش د ررلاررحوا

رااورریالرورنیاب رخ در ن الاراگیاگردررطور یتلاراور راو :رینهب ،ابرلااورطورکل
ت هبررنااوردواااتب روریااا ریجتماابعلارر جاا د ینهااب ررگییاادیرد؛رزرر بقاا روردواااتلا

رر گنا یارلارااریناابراابه  ر،ماا ،گگرنشااب رورشاابدربنلارجابر رهم شاای لاریثااگالمااوردر
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رنوا  رخا دردواا ررع او روررابد ریرورردررر بق ردرجورریزی راورر یقلارهگرش ن .ررلا
اوتابررعقب،ا  ر ر تبرهابرر  رنبخ یااتور،ابرخ یااتورورک ا رلار ر،ما ،گگریخاآقرورنحا حر

رکوریا ر رق راور گاایریتأثر(.ریین126 رص1613 شم هلار،متب رراایرن رلاررتأثیگ
کااگنرپیاابر گ «ریااا رخاا درهم شااینروردوااا ر یااینروردیاانربااگرینهااب »ر گرب، اا :ررلاری

روررث  رر یردردررچورهم شینروردوا رتأثیگر(.633.رصر2. ر1632کلی لارریز   
،اابدراهاایبررر واالارراا یردردررچااو ررگییاایااا ؛رزرز ردواااتب ررعبشااگ ریثااگربااگرور رااب رااااردر
راااگی، رهماا ،گگراااور نهاابر وخااورخل رور  دیشااتورابشاارنواا  ر،ماا ،گگرر  رت ین اا ررلا
اااابحررث ااا رصاااوب روررااا یردردررت ینااا رااااگی، ررلارییااانراااابحرکاااورک ااا رلارااا ر نیااازررابشااا رو

رتا ی ررلا رنیا اببگیر.هباا رلا شاترورهبرپلیا  رااگی، ردررورر ولارر یردردررتأثیگاایر 
کااوربیااب را نااورنیی روراااعبد ربگجهااتورع یراالرجملااوری ردواااتب رااابررعبشااگ رنماا در

رهمااینراااو.ردهاا ررلارشااملرریریور لاا رورعااز رکااورهمااب رینهااب ریااا ر،ااهرشااقبو 
ی الاربررالاراوراهیبرریطهبرریئموری ررتع درروی،ب رورکر، رقگ  ردرردلیل  ردواا رهب ر 
ربگشامگدحراا ردواتب رورخ بردواتب رصوب رابرهبروریا رش حرپگدیختورا رورخ ب
یرایر رشااملردرردواااتلاررهاا رتااأثیگرت یناا ررلارییاانرکااوریااا رشاا ح رورینهااب رهااب ر الا 
رریر ل رورعز  کاگنرپیبر گردلیل رهمینراو.ربزن ررق ریو ر گرب، ا :ررلاراابرحرییانردرری

اگیا ررعطبر رربن  رصبلحرهم شینرنمب، » رنهاب د ر  رربهگحرریرخ د رعطگری ری
یاازدرتاا ردررریرخاا دش اااگرکااوریااا ر ه گاار رربن اا رااا رهم شااینرنمب،اا رور   رشااگیر ری

یزدرت ردرر  را ربو رنهو ین  رریرت ر  ر ت  ر(.32ق.رصر1525 رشمی لا «ر  
رریرینهب رنوبرعز رصبلحری گیدرابرر بق رورهم شی لارکور کگریینرنمتورب نریا 

،ااا  ی حرااااورک ااا  ررلاررههااا بررکمااابارورعاااز راااام رااااورریریورورک ااا ررلارتقو رد ری ردرر 
رتأثیگریا رایر رشملرنباردرر گدرشخ ی رکورن ج ینلارورک دکلا راهایبرردوااتب رو
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رااااجبدریرااابنرچ بنزاااورک ااا .ربااار  ررلارتااار ااااورشاااملرپررنگااالار راااب رییااانررد
رصابلحروشا  ررپب رباگی رشا رخ یها رینگیزحرصبلحب رابرهم شی لا»ر گرب،  :ررلا

رصابدقره رربجگیریینررقبالر(.ررنقطو216 رصر1525یبنرشع ورنگینلا ر«ر ش  
یگیریا ؛ رریرنوابر  لارورت ابهلارور هبدرت ین ررلارنیزرامگیحرا روردوا رعمبربگرز

نمب،ا .رر بنابرشابعگررها ی، ر لا رورااق  ررهایگردررریرینهب رورده ریرتقبر درلاردر
ریینرروردرچ ینررلا ردر راو، :رنبر یر

را رررررررررر رربر را را تگرب دری  را ررررررررررررررررررررررررررررررر،بر ر،بر اریزری  رتبرت ینلاررلار
را رت هبرت رریربگرجب ر ن رررررررررررررررررررر ربگری،مب ر ن رررررررررررررررررررربر را ربگرجب رو ر،بر

ریشاابرحرلا بنینشااره رچ ااینرع یقاابروربراا هبیپراااورکاار،  رقااگ  ردررعزیاازرخ یوناا ر
راَازَدروررالارریرخا در هبرداا رااتممبررکاورراا رلاررر ز رو» گرب، :رررلارورک  ررلا
،اا :رررلا ردوااا رریر آناالارکاابشر  ویر یر.اااگ ت رلابگراارریهاالاربر گیااااابرپرکاابشر یاو
رب دررای حررنراورقگ  ر نموری رپبرکشبن رلاررامگیهلاراوررگیرکورب دنرن یدحرقگیررخ د

رر23  گقاب :ر«ریاا رینهب را رواایرن رهم یرحرشیطب رو رتا ی ررلاریخوبر.رااو(21و
کوریینری ریات  ب راب کگدر ردررخ دربگی را رهم شینرکوری گید ر ،ورچ ینربگدیش ر

رخوبیری رجوینترگیی؛رزش ن رلارگ رورن یر ر رر ز ردچبررنهین ر ح،بگازردنیبریین
ردنیااب رییاانردررنااورورناا یردروجاا درهبییرینهااب رچ ااینربااگی رقیبراا ردررهاابرر بق رییاان

ر نهاابرکااورن اایبریااا رنواابر لاا رنوب رییاانرعااز ر جبراااورنیاازر خااگ ردررالمااو
الماورینهاب رر شا ن رلانمارینهب ررش رابعثرت هبرنوردواتب ا نورریینرگییزرش د؛رلار
رنظااگر.راااب ن ررلارره مااو رت اابهلارورامگیهاالا راااق  رااام راااورری دررنقیقاا  ری 

رری، موراورطورر بلبررگدنرورج ینب ربگرط  ر طگ رخ یدید ررش ررلا نمب، ا روردر
امگیهااالارر یااا رورهم شاااینرر حاااگ رشااا حرورر ،لاااورخ دااااتبییر یثاااگرضاااآل رور
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ر ک اگرلاراابری اگیدر رورب،ا ینشاره اگی، رباگرر یا رخا درخ یها رنما د.رااببخگحرر بقا رو وری
امگیهلار ،ملارها ی، ررلارکشا رلاررگدنرورج ینب رریراورضآل رور ر نهابرریرااورتابر ک ا ررو

ر(.532ورر531 صر1525 نهی لارهم ینلا ر
ا نوررررررررررر کیا رکاوهمب ر ردررکاوریاا رلادوعابرلر ریرپاایتأثرورتأثیگااایر رشا رتأ

رت هبرناااوراگاااایردرورجاااب رباااگرر وااالاروررث ااا رتاااأثیگرت ینااا رهبررلاررعبشاااگ رورهااابرر بق 
رااابرکاا دکلارد ری رهمااب ری ر ااگدر،ااهرخاابن یدحرورنزد،مااب رورهم شاای ب رالمااوردواااتب  

برورایر رشااملردررااازیییراااورخاا درتااأثیگر اوتبرهاابرورر تبرهااب ررنوبرعااز رر ااتنرنییز در
ررهمب ر نیا ببگیر.ش ن رلارک د رخ دررشخ ی  رشب،هاتوردواا رشا راوتاورکوطور

،اا راااب ر ری و ریااا .رینهااب رتمبراالرورتگقاالارعبراالرورخاا دردوااا ردررنوبرعااز رتقو
رلحااب راااورریرینهااب رناابب د رورهآکاا ر ری ااورت یناا رنباااببرنیاازررلاردوااا رکااورلادرناابل

رریررهااالمبنب صااگین رراورکاار، رقاااگ  راااب د.ر ااگیه ریخآقااالارعملمااگدر،اابروریعتقاابد 
راابرکاورریرکهابنلار  روریاا رکاگدحرنهالارن ابر روریها درابررعبشگ روردواتلاراورنه  

ر نااب رنواابر لاا رعبراالرریررهااولورییاانرورشاامگدحر نااب رخاا دری رریرب، اا نمردواااتلار نااب 
ردواتب رریرن بر روریه در  ،یر  ردحری،مب رکورکهبنلاری »ر گرب، :ررلاروریا ربگشمگدح

،اا رخاا د راااورریر نهاابرشاامبری رکاابرهااگرورد،گگناا راعضاالاردواااتب ر نااب ری راعضاالارکااورنگیر
کااوررنییا ااببگر.(31 ربئاا ح:«رباا درخ یهاا ر نااب ری رایااگدردواااتلا ر ب ینشااره روشاانریااا ر
رنیازرشا ن .ریااتبدرااخنررت ین  رلارینهب ر ر جبرت ییاگی ریاباالاردررشخ ای ریو

ریینرابرحرچ ینر ر: ،اگیرلاراع  ردر
،هتلا؟ررررررر کیب رز کیهتلار الهتب (رررررررت ری اراگ رابر کورت ر ررنر نگوراگو، ر

 ج(احساس هویت
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رکاا دکلار رد ری یرعااز رایر رشااملررها برع یراالری ر،ماالارهو،اا  رینهابب
رینهاااببوج د رااا  رراورور  رااا  ،پ راااابرهااابرزحیینگرتمااابرلارنقیقااا ردرریاااا .

کاوررلاروجا دراورروی  رورکبر ر   خاو، ررنوابرجب،گابحرورخا درشا بخ راابر ،ا ر
یاگیرکاگد؛رکماهرخا درشخ لارعز راورداتیببیرورداتگالاردررریرک د رت ی ررلا رز

عزتم  یناورر ن الار  رد ردا راورهب رریحرترینرا یبد روریولینری رخو، رش بختن
ردر رریر  ریهمی روراش با رریرخو، روج د رکگیر رینهب ریاگرشهییا .رب
رخ دروربگدیردرابنرخو، ر یتلارهو، رشم  بییر ری وردررت ین ررلارخوبیراورنمب،  

رهاب ریر شرااورلاچگیکورنگبهرگد؛یاگر بصلور نهبری روراب دهبرر ل رورهبرلا ل داری رری
دیرد.رررااالارر اااو رپلیااا  رهگا ناااوری رریرشااامبرخااا در یتااالاریرااا کگرورینهااابنلارویب 

ی اابراهاایبررکآراالاردررعلاالارنیگیلمااؤر ییررچ بنزااو رر اا رجب،گاابحرت یااینررااوردردررز
رنیها  ربهشا رجازرشمبرجب ربهب ر،قی بار»ر گرب،  :ررلاریوروج د ریر شرورینهب 
ر.ر(533 رنمم ریل آ ور نهن«رنوروشی ر  ری رکمتگراورریرخ درپب

روررگیق ا رخا دروجا د راا هگری روراش با رخلق ردررریرخ درب،گبحجرکورکهلا
یاااگیرشااا ؛رنخ یهااا رکشااای حرنقااابر رور لااا رااااورهگاااازرنمب،ااا  ررحب ظااا  راااا هگرز
رررااابد ر هااابرخ یه رورنوهااابنلارتماااب،آ ری رریرخااا دریر شااام   ر.ردرااااب درلارااارد 
اش باا ؛ررریرخ درویب رربهی رورهو، رکوریا رلاکهر  ری رنوبرعز رنقیق 

رحا ثلا ر رنوروشا ریر ی رچیاز رااورریرخا درینهاب رتبریا رربنعلانوبررر عزرگییز
رهاابرلاگ، روراابری رریرشاامبر ضاایل روریر شاام   رینهااببرییاانر(.132 رصر1615

ررگیی؛رزاب دررلا ر شا برعزتم ا  رینهاببرییانربگکاب رورل یاب ضارک دکلارهمب ی 
-همب ر. یک رلانمرخ راگر ل رورنقبر ربگیبگردررنهینریربنرربن  رور ،شورلار

رکاوری اگید .ریا ر ل ردرر ن الاری ربهتگرعز ردرررگهر گر دن :رنضگ رکوا نور
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رریر بزیانریبارور  الاررونیاورط یعتاباررابشا  ربگخوردیرراببییرنوبرعز ری رورابش  رعزیز
راابب رشخ ای رخا دریها ی رااورراای  روررقابنروررابارکهابرباگی رکورههت  ردیری

ربگیباگردررکا حربن ا رررینهاب رش دررلارابعثرنب ریینرک   .رنملار لیلرورخ یررریرخو، 
یگینگگر ت  ابدهبروررشمآ  رپشا ربیرونالاروردرونالارشایبطینرااورورک ا ری،هاتبدالار 

ر.نمب، 

 نفس پیامدهای داشتن عزت
ت ین ریاعبدرخبصلاراور ن الاررنوبرنیزرربن  رد،گگرصوب رینهبنلاررلاردیشتنرعز 

ی ااالاررهاا ررلا  رپیبراا هب ررث تاالارنیاازراااورت یناارهااگرینهااب رب خشاا .ردررنقیقاا رییاانر 
ری، جاابراااوررگیتااأثرگییااابشاا ؛رزهمااگیحردیشااتور اااورااازیییردررااا هر ناا الارینهااب ردیرد.ردر
رنوبرخ یهی رپگدیخ .رترینرپیبر هب ردیشتنرعز ربگخلاری رره 

 دیگران به نیاز ابراز الف( ترک
رکاوریاا رد،گاگی راورنیب ریبگی رتگ رنوب رعز ردیشتنرپیبر هب رورثمگی ری ر،ملا

کاار، ررصاار،حر ،ااب ر اا ط اااوریوریعتماابدررورک  اا رت کاالریوراااورکااورریرکهاابنلارخ یوناا رقااگ  ر
رشا د.ررلارنوبرعز رکهبراورر جگرت ینم   ریینراب د.ررلارت ینم  رابش  رریردیشتو

رنبیریاا  رور،ااببرینهااببررشاامآ ربگیبااگردررمااب ،ابیروررااؤرنری ااگیدرل ریاادلرهمااینراااو
ردررکااورگناا یارلاراار،اابدرویلاا ، لارچ ااینرااابرییهاابرخبن یدحرچ ااینردررک دکااب رورک  اا رنملا

رااورحردرررتعابارخ یونا رنمب،  .ریجت ببر ش  ینبیرری رورک   رت کلراخ رشگی،ط
ربااگرت یناا ررلارخ یوناا ر،اابر رااابرینهااب رکااورک اا ررلاریشاابرحرنمتااورییاانراااور23ر ،ااورینواابا

رورخ یونا رعاز ررهایگردررعزتالار ییرابرهارباا ؛،ردا رعز راورورک  ر ل وررشمآ 
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رینهااب راااورخ یوناا رکااوریااا ر راا حرکاار، رقااگ  ردررهمز ااین.رنیهاا ر  ری رجاا ی 
رابعااثررااابن رخ یهاا رریرر ز ررت کاال ر.ری، مااو(6طااآق: شاا درررلاریورنیاابز ربیرو
راگچشامورخ یون ر گرب ریینری رشهبیرنم   ریبگی رد،گر راورریرنیب هب، رینهب 

رااوروردیردررالاراگیرالارریر  را ببگیینردیریا .رریرعز ر بییری خ یون ررگییزرگد؛یارلار
رکورریرلاهگکهرو»ر گرب، :ررلارخ یون رکر، رقگ  ردر.رک  ررلارعطبراخ یه رکورکهبنلا
رییانرااورخوبیرااور ،اورییان(.ر11رت اببن: ر«ک ا ررلارها ی، رریریورقلبربیب ردرخ یون 
اااگرکااوردیردریشاابرح رهمااینراااوررع ااو رنوبرعااز ردهاا  رصاایقلرریرروناا رینهااب ری
رکاگدرچ اینریاات  ب رتا ی ررلارجملاورییانری رخوبیرد.راوش ررلاریعطبر  راورویاطو

رریریورقلاابرورهاا ی، رنقبنیاا راااورریرینهااب رخاا یری، مااوراااوریعتقاابدریاااببربااگرکااو
ردینا ررلارچو رش د؛رنملاریضطگیبردچبرردلیلریینراورنتیجو ردررده .ررلارتهمین
رخ یونا ردا ردرر ربنر  رورنیهت  ررهتقلرچیز ر  ر  ،پ ردررظبهر ریا بب
ر ،ااب رط اا راب،اا را ااببگیین ر(.625صرر 12 ر 1622رط بط اابیی یااا ر ررتعاابا

ردری رینا  راو راورنیب ردا رنوب ربگی ررای  راورعز ررع و رلحب ری رقگ  
رعااز ردااا رد،گااگی راااون یشااتنررچش رورنبیریاا  »ر: گر دناا رااابقگریراابن.رنمااگد
ریظهااابررییااانرنقیقااا  ردر(.ر132ص ر2  ر1523 رکلی ااالا «ریاااا رراااؤرنرد، ااالا

ری اگید رچ اینرنقیقالارنشابنورخا یرخلا رناورورخ یونا رصاگ ردرابحردرر ر   نیب
رویلا ینردررر تابر رچ اینرد،ا  رابرک دکب .رههت  ردیریرریرنقیقلارعز رکوریا 
رورنوبرعاز رنابرییانرت ین ا ررلارخوبیرکا دکلارااورهمب ری رتربیتلار  ، گیردررخ د

ر راب رااارردررورنمب، ا رتقو،ا رورینهاببروج دشاب ردررریرشخ الارنگر رنو 
رچ اینرااورریرخا درنیازریجتمابعردررورابشا  ر اگد رلحب راوررقت ررورعزتم  ری گید 

ر.نمب،  رت  ،لرق رتم   ری گید
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رکااوریااا رخاا دربااگی شاا  ررقبئلرنگراا رروهاا نش باااب ررروی رنگاابحری ررهااولورییاان
رتحقیقاااب ردرروریاااا رنوبرعاااز راااابرراااگت طرروهااا نرترینرا یااابد راوااا :رتااا ی ررلا

اابهرکوریا رش حریات  ب را نوررتع د ریین رهب رشابخپرخا درنگرا رورلاخ د 
ریابااالاریاعاابدرااابوی  رورتوااگد .ریااا رینهاابنلار هبرضااعورورهبرت ینم اا  ریصااللا
رزیتماابرقبالر ر اا رعآقورورینتااگینرؤلوااورردورقبلاابردررریرخاا درنگراا رده  حرلیتشاام
رخا درصآنی راطحردوردررخ درنگر رکورنم دن رثبا رپژوهشگگی ریینردین  .ررلا

رخاا درنگراا رااابب راااط حرااابری ااگیدرنقیقاا  ردررشاا د.ررلارخاا دررتماابیزراااورعآقااورو
اابیر شرر هابر یویکرتمابرلاریناگی رلویوااراورریرخا دریر شم   رینهببرک ش  ررلا

رهمز اااین (.ر2226 رباااگی   رههااات  رر  قیااا رخ یااااتبررورنمب، ااا رنوااا ریجتمااابعلا
رام راورنیب را درخو،  ریر شم   رورخ درنو رنگر رعل راوری گیدرا نوریین

ر.نمب،  رنوبظ رخ درینهببریینری رک   ررلاراعلارورکگدرنخ یه  رردری رکهلا

 آنها بین محبوبیت و مردم با نیک ب( ارتباط
ا نوریجتمبعلاریرت ب  رکورهه رنیزدوطگ ورریا  ریرر رضر ر ریرر رکورهمب ر

کهاالایاادلرهمااینراااورههاات  .ررقبااالرطااگ ریق اابعق اا رراورطااگ ردورهااگ ردیری رکااورل ر
رنیترر ح،پهاا  روربهتاارینرد،گااگی راااورااابرر یجهااوردررک اا ررلارابشاا  راااعلارنوبرعااز 
شامبرد؛رالماوررک چاهرریرد،گار رکاوردیش رنخ یه ردوا رهگازرورنمب، رر تبررشمل

ربا د.رخ یها رد،گاگی ررح ا برهما یرحری رپها  ، حریخاآقرورد،ا ابحرچ ینویاطةرراو
ی ااالارییاانرخ یوناا  قااگیردید ررییاانر گرب،اا :ررلارور دهااررلارنهاا  رخاا دراااورقااگ  ردررریر 
ی االارنیازرینهاب رداردرررح   ررها بروردیشاتوریشابرحرینهاب رکگیرا روریر شام   ر 

ردررها رخ یونا رورنه رخ یون را  ردررریرخو، ردارهگکبرپبریا .رش حرره ریین



 

مه
لنا

فص
دو

 
 - یعلم

صص
تخ

ی 
كود

ت  
لعا

طا
م

 ک
اده

انو
و خ

 
 

242 

رریری،شاب ردوااتلارورکاگدرخ یه ریوراوررعط  رریرد،گگی ر هبرداررتقبالرعملر،ه
ر(.رو،گر یتوهر-23رر، :.ر دیدر خ یهرقگیرر نهبرداردر

ررح وبیا رااورراگدنرباینردررینهاب ر،هروقتلارکوریا ر کگراورنقیق رب نردر
ینهاببررییانرشا د.ررلارچهاگحرورشا بختورنیما راوتابررورر تبرروریخآقراوروررا ررلا

ررهمالاردلگگرالارورشا دررلارشاخپردررنوبرعاز رورنوبریعتمبدااوری زی، رابعث
رینتااگینروریر شاام   رناابرت یناا ررتقبااالررلارناابرنیاایرگییااباا د؛رزرخ یهاا ریوربااگی 

،اا رریرشخ االا رد ری رهمااب ری رک دکااب رکااوریااا رنهاالارهمااب رییاان.راااب درتقو
رنتالاروراا ینر  ردر نهابررگییااهاب ن ؛رزرخ درشخ ی ری رکوردیرن ردوا رهم یرح
رکاوردیرنا رنیاب روردیرنا ررق  لیا روررح وبیا راورنیب راهیبررن ج ینلاردرراع تگرکملا
ی الارورصااوب رییاانرکهاابر بااگیرریرخاا د رناابرییاانرهگچقاا ررنمب، اا ریث ااب رهاابر 

ریورتربیتاالار گی، اا ردررشاا د ردیدحرن جاا ی رورکاا د راااورخاابن یدحرااام ری ریر شاام   
روررح وبیاا راااوت جااوررجلبربااگی روردیشاا رخ یهاا ربیشااتر ریر شاام   رنااب

اگ توررشاملریورنوبرعز خوبیرراورگیی د؛رزرنخ یه رکبر رهگراوردا رش  ر ح،د
اگررقبال ردرر.یا  رنت ین را لارهگردرر گدریجتمبع ر،برورخبن یدحردرر گد رج  وری ری

ردررر ولارپ  یررابرزیاترجبرعور گد راورورش دربگخوردیرررق  لی روررح وبی ر  ری 
رعز ریورنوبریعتمبداورشهبیرش درت  ،لرخ دررورد رنوابرباگی رکاورینتگیرلارورو
رنبرینتلارینهببردچبرر بل بارری گیدریینرورش رخ یه رکباتوراهیبرریا رقبئلرخ د

رریر ناا الاردررد،گااگی راااورنهاا  رته ،اا رااابهلارورشااهرورتااگبرینهااببررحیطاالا
ر نهابراابرپا چلارورنبت ینلارورنقبر رنبر بل باررد،گگی رابرتعبرلردررورک   ررلارتجراو
رااورورنمب، ا ررخوالارریرضاعورنابرییانرت ین ا رلانماروردها ررلاردا  ری اگیدر بل ابا

رنقااا ردلیااال رهماااینرااااور.شااا ن رلارااارت ااا ،لریجتمااابعرضااا رورپگخبشاااگگروری هاااگدح
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یاا حرتربیاا ردررهاابرخبن یدح راهاایبرخاا ررییاانرپ شاا ربااگی رن جاا ینلارورکاا دکلار رااب ردرر 
ر.ریا پررن ر

ی  نفس اعتمادبه و ج( خودباور
،ااا رنوبرعاااز رپیبرااا هب رنیتررشااابخپری ر،مااالارکاااوریاااا ر کاااگرااااورب ن رتقو

رنوبرااابرهاا رد،گااگرعااز رورنوبراااویعتمبدریاگچااوریااا .رنوبریعتمبداااورورخ داااب ر 
رابش  ررای حرنوبرعز راورلاهگکهرکوردیردروج در یرریاطورنتلاروردیرن رییهبرتوبو 

ااابرحررلادیرد؛رولاارنیاازرنوبریعتمبداااور  رااا براااو رصاابدقرقضاایورییاانرنوبریعتمبداااودر
ررابشاا ردیشااتورنوبریعتمبداااورکااورکهاالارلزورااباررورابشاا رلانماا کااوری  اااورییاانررع االارنیهاا ر

رابش .ردررر بابرورلاکب رنوبرعز  رینهباالارنبلا ر،هرنوبرعز رویق ربگخوردیر
ریراااگر،ااابرورتجرااااورر  ااا رینجااابنرنتیجاااونوبرریعتمبدااااورلایاااا ؛رولااارخااا دری ریر شااالارو

رتاا ی ررلارت هاابروردیردروجاا ددوکلمااوررییاانربااینریابااالارتواابو رییاانریااا .ررشخ االا
ربلی تعااردررشاا د.رخ داااب ر ررلارورنوبریعتمبداااوراااورر جااگردیشااتنرنوبرعااز راواا :
ردررنوبریعتمبدااورعا  رنوبردررعز راورنزد،هراهیبرررع ب ردررریرخ داب ر رد، لا
کورا نورنییر.ین راگ تورنظگ ی الارورخا درهو،ا رورخا درشا بخ رابرینهب ریا ر رهاب ر 

رپایرخا در هابر یر شام  رورهبرت ینم   رورهبر یقبالراورت ین ررلارخ د ر یتلارور طر 
رریینرر ینرقگ  ربگدیرد.رابنر خگ ردررچوروردنیبریینردرراعبد رچوررهیگردررورب گد ر ااب 

ر گرب،ااا :رشااامبررلاراااابرحرییااانردرعماااگی رر ارااااورحر162ر ،اااوردررورشااامگدحرعزیااازراهااایبررری
شامبررگییازر ؛یابشارینا وهگینرهگاازرناوروراهاتلارنمبییا ردینرکبرردررهگازرنوررهلمبنب 

ااگرههتی .ردنیبررللررگدنرنیر  تریپ رییانری رخوبیرااورابشای ریاات یررورثباا ری،ماب ردرری
ر  ررشاباورصاوتلار،ابرورنوبریعتمبدااوربگتار رییانردلیالرکاورنما دریاات  ب رتا ی ررلار ،و
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اگرکوریا رییهبرلا ایالمور ره ؛ین رر  راورینهب ری ری ضالروربگتاگرابش ردیشتوراب 
ی الار  رباا د.رخ یهاا  روریوراااوریعتماابدرخاا یروربااگرخاا ی رت کاالراااوری،مااب رت یناا ررلارهاابر 

رناابریلقاابرراااورخ یوناا رهماا یرحرقااگ  ر ،ااب رکااوردررابشاا ریرااگرییاانردررخ داااب ر 
ریورنوبریعتمبدااورورنوبرعاز ری ازی، رابعثرکورک  ررلاریشبرحرینهب ریر شم   

رن بشا ردراا ر یرا ا حری،ماب ر گر دن :رجبییردرررعللاریلم ر ینریریگرش د.ررلا
رداا ردررکاورابش ر  ری ربیشتگرخ یا ردا ردرر نزوراوریوریعتمبدرکورلادرصورت
ررا ااببگیین(.ر622رنمماا ریل آ ااو رنهن ریوااا  رورخ داااب ر رشاامبرکااوهگچقاا ر
رروری،مااب رنتیجااوردررابشاای  ردیشااتوربیشااتر رنوبرعااز  رورقاا ر راااوربیشااتر راااب 

رااوری،ماب رورنوبرعاز رباینردوااو،وریاطاةررگییدیش ؛رزرخ یهی رخ یون رنمم 
ررییاانرتخاا رل راب،اا یاادلرهمااینراااو.ردیردروجاا درخ یوناا  رداردررریری،مااب رور خ داااب 
اگرکبش .رک دکب  ی الاریااببرباگرشخ یتشاب ریات یرهمب ری رک دکب ری رهابرییانر 
رهبرااااختلاروررشااامآ ربگیباااگردرررهاااتحم رشخ ااایتلارشاااهبااایرایاااگد رشااامل

راااورهماا یرحرش بااالارروی رلحااب راااورچااورورد، االارلحااب راااورچااو.ردیشاا رخ یه اا 
یا حرطاوررااورها ر  رتربی ر گی،  ردررر ض عریینریهمی  کیا رخابن یدحردرر  رشا حرتأ
ر.ایگدررلارشملهبررهمب ری رک د ر یشخ رگیییا ؛رز

 آن درمان طریقه و نفس عزت شناسی آسیب
ک اااگرخ دش باااالاراحاااثردر ی الاری ردچااابررت ین ااا ررلارینهااابنلارصاااوب رورهااابر 

رصااوب  ربگخاالاررااوردردررااابهلارور  رن یشااتنرصااور ردررکااورشاا ن رییهبربی ااا
رییانرنیازری رنوبرعاز ردلیال رهماینراورابش .ر یر ایبرت ین ر  ررلاری گیطلاردیشتن
ررت ینااا ررلارورن ااا دحربهاااگحریباااررق لاااو رو ررشااا د.ری ییااانرینتمااابللار هبربی اااادچااابر
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ررها رعاز رش بالارصوب راور ایب ی حرر ضا عراهایبر یا حر  ی ررنوبرنابئزریهمیا ر 
رریاتب ررهیگردرا رشاملریا روررلا ر،ابرااورخطابررت ین رتأثیگراورازیییردر ایر ر  رو

ک  .ردرر تنر  ر ر:ایگدررلارقگیرربررالارروردرنوبرعز رالبریثگی رورع یرلری، جبری،وبر

 نفس عزت سلب اثرات( الف
رییاانرکااوریااا رقااگ  ر ،ااب ری راروهاالاراااورررباا  رنوبرعااز رااالبرع یراالری ر،ماالا
نهااابرررااااورحر162ر ،اااوردرررثااابا ر باااگیردهااا .ررلارنهااا  رر اااب قینرنوااابقرااااورریراااالب
رنازدردررعاز ری رر ا  ربهگحردن ابارر اب قینرااورااروحرکاوردیردرره ریشابرحریینراورخ یون 
ری رریرنوابقرنیازرعلالارنضاگ ریاا .رخ یونا رنازدرعاز رکاورلادرنبلرههت  .رکب گی 
«رشاا دررلارپیاا یریوردررامگیهاالاری ررااگدرنواابق» گرب،اا :رررلاروردیناا ررلار لاا ر دراالاردب،اال

رورعاااز راااالبرعبرااالرد،گاااگرریریخاااتآ ر ،اااب ری رد،گاااگربگخااالاردر(.ر1633رتمیمااالا  
رنازیعرااب:ر» گرب، ررلارخ یون رینوباراورحر53ر ،وردرررثبا ر بگی.ردین  ررلارره بر ل 

رضااعوردچاابررریرخاا درنتیجااو ردر«.رنم یاا ریخااتآ ری،جاابدرخاا درریااب ردررکشاامم رو
، ریریدح یخااتآ ررگییاازر ؛یاان هردااا ری رریردشاامنربااگر ل ااور،اابروردولاا رورعااز روررهاابز

ربااینررریرشاامبرنیاار  روروناا   ر قاا رراگی رناا ،ثردر(.ر1622ربط اابیی ط  ربااگدرلاراای 
برااا برنیاازرعلاالارنضااگ  رکااوردیناا ررلاریخااتآ رریردرااشااتگب رتماا  رر ااتنرنییز

برابعث ردررهمز این(.ر122رخط وریل آ و رنهن ریا رش حرنیزر نهبرعز رر تنرنییز
رکور طورراویا .ررش حربیب رنوبرعز رالبرروی،ب ردروغرره برور ،ب ری راروهلا

ری را اا درلارااری تااگیدروغرراااورکااورکهاالارهمبنااب» گرب،اا :رررلارخ یوناا رنحاالراااورحر123ر ،ااوردر
رناا رلانمااری،مااب رخ یوناا ر ،ااب راااورنهاا  رکااوریااا رکهاابنلا ،ااب ری ر نااب رور   ردرو گو
کاااگنرپیااابر گ.ر«ههااات   اااابرحری کاااورییااانردر رشااا دررلار لااا رورخااا یر راااا برصاااو ر
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رلیاال رورخاا یررریرخاا دشری، مااورجاازر ،اااورلانمااردروغردرو گااوییرهاای »ر گرب،اا :ررلا
ر(.ر1526ررجلهلا  ر«اب دررلا

رشا حررعگ لارنوبرعز رالبرع یرلرترینرره ری ر قگر،ملارریاآرلارتعبلی ردر
ردلیالرهماینراورشب، رین .رکگدحر اایررنبنربزرهررگهررع ب راورریر  رنتلاروریا 
ر لا رورنقابر رعبرلرریر قگرخو، ر ر ن راوروصی ردررنیگیلمؤر ییررکوریا 
رنمما ریل آ او رنهن رشا دررلاررحها برنیازرعقالردشامنرکاورنمب، ررلاررعگ لا
رنقا رت ین  ررلاهگک ینررد، لار هبر رو حردررکورههت  رع یرللاری رر یردریین(.ر612

رییانر لا رورا ابحنابررگییااب ن ؛رزرنزد،هر ل رورنقبر راورریرینهب  ریخاآقردر
ردرربزراالاروریر شام   رنابرت ین رروی،ب ررلارور ،ب رکوریا رعبرللارنبپه  ، ح

کااور ی رورنوااب ر ی،االرورضااب، رریرشاا حرنهبد، ااورخلقاا ریاتاا ی رهمااب ری رینهااب رریر
کماابارورتمبراالرریراااورینهااب ریر یناالارر.نمب،اا  ر  اار،  رتماابرلاریااا ببر خ یوناا ردر

رریر گیه ر  ردحریا . ربگی ررای  ریوراوره  ر بییرتمبرلاریبزیر ردیشتوریا رو

 نفس عزت سلب اثرات( ب
رور ابییرکمابارااورراای  رریااتب ردرروبنرعاز رااورهما یرحرقگ نالار ،اب رنگبح

رقااگ  ری رنوبرعااز رااالبیثااگی رر رورنیاایااا ؛ری یرباا دحریلهاالاریهاا ی رهمز ااین
راااوروقتاالاینهااب ررگییاایااا ؛رزررعماا برکاابرآاررویبرهاا  رییاانراااوررااای  ابرردرریاطااو
رباا دحرخلقاا ری رهاا  رکااورنهاابییرکمااباراااورت یناا رلانماارباارودرپاای رنقاابر رااام 
ری ره  رخا درد رریا  اا ررلاررلاربگا رو رریحرریر رشار،ولارنا ،ثردررک ا .رشا درو
؛رااب درلانمر لیلرورخ یررریرخ درابحهی راش با رریرخ درکورکبرهگرکوریا ر ر ح

ریورالبرنوبرعز رکورلاینهبنرگییز روردیشا رط ا رنخ یها رر بعا رابش رش حری 
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راش باا .رخا دررگت اورورک  ردر رریرخ درنقیقلارورویقعلاریر شرت ین رنملا رهماینرااورری
کااآند راااور کااورلیاال راااب  کیاا رنماا دحر رجاازرچیااز رینهااب ربهااب »ر گرب،اا :ررلاررع اا نرتأ

ر(.533یل آ او رنمماا رر نهن«رنوروشای ر  ری رکمتاگراااورریرخا درپابرنیها ربهشا 
رنمب، .ررلار ی،لرتق یگرورعاررابرریرخو، ریر شم  را هگرن یردرنوبرعز رکورلاگیکهیز

رریااتعمبربگیباگراابررریرع نر  رورنمب، ررلاربگیبر ریاتقآارابرنوبرعز رد، لارتعبلی ردر و
رباگی رخ یونا رریهالار گرب،ا :روررلارشار،وور ،اوردررخ یونا ر.ین رنم دحرت یینرع نرتهلطر

ررباگرکاب گی رپیر ز  رااورچاورورد، الارلحاب رااورچاو(.ر151رنهابر: ردها رلانمارا ر ینرقاگیر
ق حراابلرت ینابییرشاهبایرنمب،ا  راالبرخا دری رریرنوبرعز رکورینهبنلارعلملا رلحب 
ریر شردر رعا نردلیالااوررگییازرگد؛یاارلارار ح،انبدرهیگریلهلارردرربگدیشتنرابنردررخ درری

رر.ربگدیردرابنرخ درنقبر ررهیگردررت ین رخ دررلا

کودکان با عزتراهکارها  نفس ی تربیت 
یم کودکان  تکر

رورنوبرعااااز رظهااااوررورباااار  راااااورر جااااگرت یناااا ررلارکااااورتربیتاااالارهااااب رروشری ر،ماااالا
رکاورییی  نجابیاا .ررک دکب رتمر، رره راهیبررر ض عرش درب ک دکردرر  رایر رشمل

رویلا ینرخ ا صااورتگهبرربزرهرینتگینرورت جوراورنیب راهیبررطو لی رد ری ردررک دکب 
ک دکاب ردررکاورک ا رکمهرت ی ررلارنیب ریینرنیابرتأررنیا ببگیر.دیرن خ در ری اگید ر ، ا حر
رلطیاور یرویرونرک دکب ریق نقردررش ن .رتربی عزتم  ررورنوبریعتمبداورابرر   

،اا ر نهاابردررریرخ داااب ر رتاا ی رتماار، ررلارصااور ردررکااوردیرناا رنهااببرو رتاابرنماا درتقو
رشخ ایتلارااور ، ا حردررریر ناب رورش در نهبردرردرونلارشم  بییروریخآقلاررش راورر جگ

ربانرع ا ی ررثابا ر بگیربیب،  .رابرررهتقلرورنقبر رورعق حرقو  رخبللاری ر خ داب ر
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رنهاینریرابنررحضاگردررر ز رکاورکگدن رنقلا  رریهلر قهب ررشبهیگر یرعت و
رخ درنزدرریریوریربنرش ن .رویردرب دن رک چهرکورراجبدریربنری،شب ر ر ن رکورب دن

رچق رر  ی، راورپ رن»ر گر د:رورب ای رریریشرلاشبنیپرورچه بنی رای وراورورخ ین 
ی ابییرورخ ش   ردررتا ی ررلارخوبیرااور(.12 رصر12 رعجا ررجابارنا ،ث ر ر«رز
ی حراورد،گگی رابربگخوردرورتمر، ریهمی ررع  نریربرب ر ن الارایگح رپایرک دکب ر 
ربگد.

 ارتباط کلامی با عبارات دلنشین
ردرراگ تاورراگدرورز رن جا ی  رورکا د ری ررگدنر بلبرکوریا رویقعی ریینر،ه

رنهاببراهایبررکآرالاریرت بطاب رنحا حرااورنها  رخ دریجتمبعلار هبررعبشگ 
یا حریهمی رورههت   رلحان رصا   رچاوراابرااخ لارهاگرکاوردیردری،شاب رباگی ری ر 
راابررزتگی رررح ا راخنهگچوررگییزرش د؛رلارربیب رنگبهلارورجملو رعابطولارابشا رو
رگیتاأثرتح رریریورورک ا رراا خرشا  ن حرجاب رعم ردررت ین ررلارابش  ردیشتوررث تلا

ری رکااورهبییرینهااب روهماارشاا د.ر ااگدردررنوبرعااز راااورر جااگرنتیجااو ردرردهاا .رقااگیر
رنظااگردررک  اا  ررلاریاااتوبدحررث اا ریلوااب رعواا ر  رهاا رااابروریدبرر  ری رع اابری 
ری رینتااگینرچشاا راااورریر نهاابرهمااورورباا دحررحتااگنرورعزیاازرخاا دررخبطاابرورشاا  ن ح رو
ر هبرلای هگدارنبه جبر رر تبرهب روررشمآ ری راهیبر .رک   ررلارنگبحرلااربزرا
رورجمااآ ری ریاااتوبدحرااابرتاا ی ررلارریرهبرگشاا  یتحقرورهاابرلا یااا بر هاابرییت اا خو

کااگنرنماا د.رپیاابر گردررااب روربگدیشااتورریااب ری ررث اا رواخاا ررروحرع اابری  ری
رری رریر ا رورنمب،ا رتمار، ررهگ ریازرکلماوراابرریرخ دررهلمب ربگیدررکورکهلار گر دن : یو
رهم یرحرابش ریوردررپه  ، حرصو ریینرتبرویا ررخ یرلطورال  راب،وردرربزدی،  
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ر(.ر223 رصر2ب در کب لا ر ررخ یه ریورنبارشبرلریلهلاررنم 
کاآنروررخوبیررلاری ررع ا رینرااورهگکا ین ن الارررطبلعةابر کاورتاأثیگر تا ی ر همیا ر

ر نا الارخا درااور ردر رویقا ریئماوریطهابر ر درلاربگرد،گگی رتبرچورینا ی حررها ریاا .ردر ر تبر
رر تبررهین کاور رابرد،گگی رشهگحرب دن راوتبررخ ش رابررگدنرو ردررکآنرخا در وراهیبر

او، اا ردقاا ر .ر نهاابرهمیشااوراااورنم دناا رلارااچااورچیاازرریرچااورر قاا رچگ نااوراااورشخ االار
خوبیرر  رد رقلاابرورروحرد،گااگی رب دناا روردررااا هر ناا الار نااب راااوردااا ردن ااباراو

ر  رریرررلا  ربگی را هر نا الاریریا حت ی راوریهمی ریرت ب رکآرلاردل شینرپیربگدرو
ر.قگیردیدخ در

 تشویقتقدیر و 
،اا ردررااؤثگرراهاایبررکبرهااب ری  رتشااوی رورتقاا یگرک دکااب رتربیاا ردررنوبرعااز رتقو
کورپه  ، حرکبرهب خبطگرراورتشوی رورتق یگریا  ر هابرنگ ر،ابرورینا ردیدحرینجابنری ر

،ااا ردررااااوراااازیییرنقااا رت ینااا ررلاینااا رر دحرکاااوری رپهااا  ، ح رخ دااااب ر  ررونیاااورتقو
ااگرنتالارشا ابردیشاتورک دکاب رنوبرعاز رورنوبریعتمبداو رلویوااراورتقا یگرورتجلیالری
رشااام  بییرابعاااثرقااا ردینلارربن ااا رتشاااوی ردرنقیقااا رابشااا .رک چاااهرچیزهاااب 

راب دررلارر  ار علی راورریرت ینبییریینرورش دررلارک دکب ردرونلارپ هب ر یاتع یدهب
کآراالا رهگا نااورشاا .رخ یهاا رناهرهماا یرحرکاا د ر هانردررو رجاا ییزریعطااب رتحهاینر

رابش رتق یگررظبهگری رت ین ررح  رورتشمگرورتمر، ررلار،و یعطب ره ررع و  رربد  
اااگردیرد.رک دکااب رتربیاا ردررپررنگاالارنقاا رکااو ریررک دکااب رمشااب ینرکبرهااب رویاااطوراوری

رر جابروریاا رپها  ، حرکابررییانررونیاورباگی رییانرشاهربیردهیا رقاگیررتشوی ررورد
رعز ررلاریطگی یب رخ شحبللاروررضب،  ردررااعلارورایگدررلارشملر نهبردررنوبرش درو
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ررااااورکاااورنمب، ااا ررلارعمااالر  رتماااگیر ر ری راخشااالارورپهااا  ، حریخآقااالارورت ااا ،لرر 
رش د.ررلارنیمشب رشخ ی 

 یریگ جهینت
ردررکااااوریااااا ری ربگجهااااتوریاعاااابدروراهااااتگدحرروهاااا نرااااابر یرویژحرنوب رعااااز 

رریر  روردیردریشاابرحریر شاام   ر  ردر رورینهااب رنواابرکگیراا ربااگرد، االار هاابر رو ح
رهاگکبرااورکاوریواا روریاا رخ یونا ررطلا رصاو رعزیازراگچاوردیرد.ررالارتمر، 

رریریوروردیردررالاررحارونر  ری راخ یها رنیازرریرهاگکبرورک ا رلاراریعطبرریرعز راخ یه 
ررهمااب راااب د.ررلار لیاالرورخاا یر رتربیاا ردرریصااللاریرکااب ری ر،ماالارشاا راوتااورکااوطور

ی حراو رریر شام   رنابرهماینرروی رورروحرااآر راعا ردرر   رشا رقبئلرینتاگینو
ررهاایگردررریرینهااب روردهاا ررلارشااملرریردروناالارنوبرعااز رکااوریااا رخااو، ربااگی 

رکمابارنهابییرااورتابرک  ررلارخلق ره ی، رویب ریه ی راوررای  ربگی ردراتلا
،ااببیردروناالاربااگی رییاانرنیاازرش بااالارروی ردرربگااا . ،اا ریرز رناابرییاانرتشاا ، رورتقو

رریرینتاگینروررا کگیرورشا درینهاب ردرونالارشام  بییرااورر جاگرت ینا ررلاریر شم   
رج یناابرتماابرلارت یناا ررلارنوبرعااز رنقیقاا ردرربزناا .ررقاا ریورشخ اای ربااگی 

ا نلاریاعبدرورده رقگیررخ درگیتأثرتح رریرینهب ر،هر ن الا رربن  رریریور ن الاری را نب
رریریجتمبعلارورتربیتلار رو شلا رخبن یدالا ررونبنلا رجهمبنلا راع  ربگریو رگد؛یاردر

رکااورشاا درینهااب ردررر تبرهاابییرظهااوررر جااگراااورت یناا رنوبررلارعااز دیشااتنررگییااز
روریلهاالارتعاابلی رپااایگشراگچشااموروردیردرهمااگیحراااورریرنوبریعتمبداااورورخ داااب ر 

ریا .ردرونلارنبریینردیشتنرثمگحردورهگرکوریا رنیم ریخآق
رااورر جاگرکاوراهاب درینهاب ری رق رتم ا  رشخ ی رت ین ررلارنوبرعز رررررررررر
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رااورر جاگررابجگیرییانر عآوحرااورااب د.رخ دربگررتملارریریورورش درد،گگی راورنیب ریبگی رتگ 
ر  رباگرد، الارتعابلی ردررکاورشا دررلار نا الارباگرتهالطرنابرشاخپروردررنگرا رنوا 
او رروی،ب رور ،ب ردرریا .رش حرؤک ررت صیو رنوبریشابرحرعاز راالبرتاأثیگراورا نب
رکاورشا درگح یاروردروغرناگص ر قاگ ردشام لا رنوابق رااورر جگرت ین ررلارکوریا رش ح
ریلهاالارویب ریهاا ی راااورینهااب رریهیااببیروررااای  رجهاا ردررراا ینعلارراا یردرییاانرهمااو
رهاب ریر شرورشخ ای رباینر یر بصالواب د.ریینرر ینا رررلارد ررکمباری رریریوروریا 

رنتیجااو ردررشاا د.ر ااگدررلار لاا رورتحقیااگرابعااثرنهب،اا ردررکااورک اا ررلاری،جاابدریخآقاالا
رورعزیاازرشخ اایتلار رو شاالارنظاابنرورخاابن یدحرکمااهراااورکاا دکلارهمااب ری راب،اا رینهااب 

ردررت یناا ررلاا نااورریینرگییااشاا د؛رزرتربیاا رتعاابلیملارچ ااینرتحاا رورک اا رپیاا یرق رتم اا 
ریر شم   رنبردیدحرورروی رجبرعوردررریریخآقلارهب ریر شرد ر چ  ی ررنور یر  ح، 

رشخ ااالا راعااا ردررج گ ااا حرویاااابرونر تررر  ااا رور اااگدربهتاااگرورکاااگدحرشااام  برریرخااا د
ر.ش دریجتمبعلاروریدالاخبن 
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