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 چکیده
 میوانت اب  نیتر یعیو طب نیاول ی،عیطب طیشرا میدر  یدار خانه

کوه می کورد. متأسووانه  در   یوبوا دلاتووان  زن است  موتقن از آن دفواک 
از  یاریارزشومند خوود را در ااهوان بسو گواهینقوش جا نیحال حاتر ا

 ،داده اسوت. هرچنود طبوم آموار ازدسوت یرانویمردان و زنوان جامعوه ا
دار هسوووتندم اموووا  جامعوووه موووا خانوووه ناز زنوووا یادیوووهم نوووان درصووود ز

د صووووودمات توانووووو مووووودت میبلندداری در  خانوووووه ریوووووو تحق فیتضوووووع
جامعوه  یکه در فضوا یبر نهاد خانواده بگذارد. جبر یریناپذ جبران
بوه خوارا از  ت،یوکسب وجاهت و مقبول یفرماست و زنان را برا حکم

نبووودن بووه زنووان  دیووو مو تیووخوانوود، احسووا  عوودم امن خانووه فرامی
ارز    یووووودلا یبوووووه بوووووازخوان ،مقالوووووه نیووووودهووووود. در ا دار می خانوووووه
م لوذا ابتودا میفرامو  شوده پورداخت لتیفض میعنوان  داری به خانه

بووه ااوورات  یداری را شوورد داده و در ادامووه نگوواه علوو  انت وواب خانووه
جواموع انداختوه و  رینقش و تدربه سا نیگذاری بر ا ارز عدم یمنو

ن مقالوه، بوا یوا شوده اسوت.داری ارائه  خانه یایاح یبرا ی راهکارها
                                                     

 simaalemohamad3011@gmail.com اهواز ا الغهر یهدانش آموخهه مدرسه علم *
 /قمیهمعصوم  یدانش ح وه سطح چتار /فقه خانواده/ مدرسه تخصص  **

aljbariynyazahra18@gmail.com 
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نظور رهبور فرزانوه انقولاب ن موتووع را از می، ایو اسناد یلیرو  تحل
از  یاموروز فیومقاله، در مقابو  تعر نیداری در ا خانه کند.یم یبررس

قوورار  نیمعوو یو در مقابوو  حقوووق نیکووار بووا سوواعات معوو یعنووی مشوو  
 گرفته است.

 لتیفضوووو ،داری دار،  خانووووه زنووووان خانووووه داری، خانووووه ه    ا:دواژهی    كل
 فرامو  شده، رهبر معظم انقلاب
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 مقدمه 
ررهرلام،» شا لریاا ؛رره،ار دیرر...رخبناو یار دیررز  رخبنورو،ترینروظبر ی 

اااااا  بیبنااااااب ر«ر.اااااااب ر  ح،بب رشاااااا لر شاااااا لرباااااازره رشاااااا لررهاااااا  رشاااااا لرنهه
اوتاوررلارخبناو(.ر»1622 22 11ره ر   رپایرنق ردیر رااوروظاب،ولار کاوردر هاب ررشا در

هب ررحواربگرز  رردیر  راورنق رربدر رورهمهر رز راورعه حریوا .ردرویق رخبنو
 کر،ماااالا ر«رشاااا درهاااابریطااااآقررلار  رخاااابن یدحروروظااااب،وررتگتاااابربااااگرییاااانرنق درردر

رر(.رشب، رات ی راو :رخبنو13 رص1623ریر یدرینلا ر کاور ناب ردر دیر رنقشلاریاا ر
،خرهم یرحراور  ریشت باردیشتو رتمبنرطوارتبر ر»ین :ررتمبنرج یر روردر رتقری لاردر اورطور

ردرجوری اررهووارخبنو رتربی ر ر ن رههت  .ریینرت ور ردیر ررتمبنرج یر  ر نب ردر و
راا یهلارااورشامبرررلا ر رگحریرور ری  کاوررچ ب رنب ارو راوردرتگد،ا روریعتاگی ررنا ر راو ،ا ر

(.راااوریعتقاابدربگخاالار21_63 رصااپر222قگیاااب لا ررلماا تلارنیااب ر ر«ر ایااگدرقااگیرررلا
رییاگی رورجهاب  ر  رش باب رخبن یدح رخبناوجبرعو کاورردیر ردر  رهابرقر قا رررها ربا در

ر ر ن   ر رتعر،وررلارنلا ر نب رابرهو، رخبنوط ب ک بررش هگدیر رو ر .رش ن ردیر ردر
رررة،ارب ررختلور ن الاراشار  ریرار ریر شام  رورهبرد رحدیر ردررطواررخبنو ی تخابر

ر همب (.«رتلقلارش حریا 
ررااوررخبنو رقار  ریخیاگرو ،خر نا الاراشار ریاا  ریرابردر دیر رنقشالارااورال ا ی رتابر

رراابد  ردن اابارپیاا ی، ررمبتاابرعماا کااورریقت اابدرحور تبا ریل تااور گداااگی ر ردیررویاادیعو
ری رظلا روررنانرب دنا  رنقا ررحاور ر ابخ ربهشتلار ری الارباگی رینهاب رورنجاب ریو

رتزلازارور ریاتا یرهابرلاداگاا ن نب ردررخبناوردرراگیااگردنیاب ردچابر کاوردر للار ییرشا .رتحا ه
ررر  رلاریری ر ررشا د؛ نب رر جاگرریلخ  صرلاعلاوربه  در ن الارینهب رو عمالریرابردر
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رقلا رنو،ها  اب رور.راورت ابهلارز رورخابن یدحرینجبریا  روی،ا رییانرق اورپگ  اوردر
کتاببرر ری برعآا ن .رین ،شم  ی رنقیق راهلاردردنب ریا  ر هب ررخبناو»در

ری رر قعیاا رخاا درابعااثررلارنبرضااب،تلار نااب رخبنااو:ر»نو،هاا ررلا«ریعیاابنلا شاا درردیر
ر گصاا  رییاانرر قعی رنت ین اا ری  ک  اا هاارهب رر جاا دردر عآااا ن  ر«ر بریاااتوبدحر

اوتاااورپی یاااا رییااانرر ضااا ع رخبناااو123 رصر1622 رر(.رنب کاااگدحرو دیر رریرته ،ااا ر
از، ورت اطر نب روردختگی رریررحا ودتگررلا رنابللار.رک ا رینتمبارینتخببریینر در

دیر ردررشااگی،طرط یعاالار ناا الارخاابن یدالا؛ر،ع االاررکااورراابربااگی ریرجااحرباا د رخبنااو
،ااا ؛ردب،لااالاری رجملاااورتطااابب رد ااابعرالقبوجااا درارپگاااا  ردب،ااالرراااتقنرور لاردیر

رنگابحربزرااب رد، الارردیر رابر طگ ر نبنو رجب،گبحرخبنورخبنو ردیانریااآنرو دیر ردر
کوراورنظگررلا رراور   رتربی ر ر ن روریهمی ر  ر دیر ربهتاگرااور  ررخبناورة،ااب ،ا ردر

یهمیاااا ررهااااولو ریر شرراااااورابت جونررقبلااااورتااااآشردیردریااااشاااا دریرپگدیختااااوررلا
ک  .درخبنو ریر رریراب خ ینلار

 کار نیتر یفطرداری  خانه
 طاگ ر ناب رر رقتضابر ابن ی ردررخبنو ریرارر بگیر دیررا  رخبنولااورنظگرر

ریا .ر
ربگیرنیترروررطل برنیترر ور طررنیتررلاعیط  کابرردررخبناوریاا ر کبر ر؛ ناب  ر

ریااا رورراانرخرنیتااررلاعاایکااگد رهمهااگرور ر ناا ی  رط ررهااولةریدیرحرلاع اا، ربایااکاابر
راااوریرلاعاایط رلا نارکاا  رلانما ررنیااابشا رو کابررعشاا رورعآقاورن یشااتورابشا .راااورطااور

 بیبناااااااب رکااااااابررعشااااااا رورعآقاااااااوردیرنااااااا ررنیاااااااهماااااااةر ناااااااب رااااااااوریر  قهااااااار
رر(.1632 22 21ره ر  
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اگین دکتگر کتببرخ درابرع  ی ررت نلار رنو،ه :رررلا«رز رب د »درر
رااورهماینر علا رز ریرر ز ر نلارا للاریا  رابررگدی رنقیقلاردررج ا ریاا رو

رناااب رینریاااا  ررزیینگرجاااب یههب ررج ااا  ر می یهاااتلا....رااااور ناااب روعااا ح.ر شاااوتورو و
ک  ااا ح کاااورر ن یراااارلاراااقااا ررخااا برااااورنظاااگررهبر  ر رریراشااابر ردید.رییااانروعااا حیری  ی

رپایر ر،بردر کگدن رو ر ر ن ینشب رریرتگ ر ر نب  رش هگی رو یرااورنگ اور،ابرببیدااتاهیبر ری 
کگدن عآی رشخ لارخ در مگری دوی رورتشمیلر کلری راگراوردرر یک و ر.رخبن یدحرریراور

ر ،ابر ییراابرییانرهبرروش،هردهور،بربیشتگ ر نب راوررابااش و رر  ازیگری  او رناب ا ناب  ر
کااورنملارنقیقاا رشاا ح ،اا ردیدحررتاا ی راااور  روعاا حرین ر ر  ید رنو کااور می یهاا رو هبییر

ر(.21 رص1623اگین  ر یا رجبرورعملرپ شبن 
کوراوردن بار یا ببر هب ری لابر نبناورر ید رنو، ردیدحرش حرت اطرج   ن ر نبنلار

رنقاا ررحااور رخاا دردررخبنااورورخاابن یدحرچشاا ر اااوردااا ر نزااورر  ن یپ شاارعبصااگ ری 
ریدیراااو  کمتااارینرنهااا تلاراااابررضاااب، ردرونااالار ناااب رن یشااا .رنو،هااا  حردر رر  ردنااا ر ی 

رنو،هاا  حر»:رنیهاا رکتمااب رقبالکااورردیردرلابگراانقیقتاالارپااگدحر بااوویر نتاالارااایمینرد 
ر،ابر می یه ر باوویر اوتاورد  پگ وی حرج بردونراعلارنمگدرصبنبرهمورچیزرش د.رااور

کتببرهمینروراب. کاور22همب  رص ر« ر ن ر،بر روشا ومگی ررهباا رابا(.رچیز ر
ت ین  روررجبرعورربراعلاردیرن رخآ ر  رریراور نب رجبرعورربراق  بن   ری، مور نب ررلا

کاورد ر رب ره اب، ر ری رچ  رنق راورعها حراگیگنا .رچیاز ر با یر ر بد،اب ررنیتاررلایصال 
کااگدحریااا رصااگین راورمتاابر می یهاا رخاا در تاا نلارر:اااورنشاا نلارباا د ر  ریعتااگی ر

کتببرخ دررلا رنو،ه :راگین ردررجب رد،گر ری ر
ک   ردیری راوراوهب ررعبصگ ر نب رریررج    کگدحرتبراب رر  ریینرین ،شورره مو ر

ر  رینرژ رجهمبنلارورروینلارههت   رولالاریل رن ون گریبر   ر .رینا ربهگحریباتاور نهابری 
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کاورینارژ رصگ بار نب رنیزردرا رربن  ررگدی ر یشرریردررجها ررینهب رههت  .ر نالار
ر ،  حردید رابرب  ک   رد،گگربگی ربه ا درری رخبصررتمگکزرورصگ ررلاراورنگ ورو

راابقلارنملا یایرباگی ریو رپار رشر ر نا ی رنیر  رراگدرو هماب  ر ربنا ررویاط رنمب، ری 
ر(.22ص

کاوررییینرجمآ  رریاب ررگدرالار کاوردر شب، رش یورراخنرهمب رطولالارابشا ر
،اابدرراالارجگئاا  الااور.ر درپبدشاابحرل ااببراااورتاانرناا یردربیااب رنقیقاا رریرن یشاات   ر ر

کاور ر نالار کورت ی رجهملار نب رهمزو ررگدی ررح ودریاا رو نقیق ریینریا ر
کاابرررلا ری،وااب رنقاا ررحااور ررتاا ی رخاا درریردررجهاا رنگ ااورشخ االاراااور ا اا د ری 

رخاب اوا رج   رربنا رلاااب رن یدحرخ دردر ازیگریاا .رشاب، راتا ی ر رییانرناب هاب ررو
رتعا درجبراورعبصگر اگین ابر رنبصالری   ربگدیشتنرابر ری ردوشر نب  ربگی ر ناب ر

ر نب روظیووریبگینهبنلاررهبرریراوردن بار  ردحرنق  ری  ربهترینر.رطل   رلارین رو یل توردر
کااورنتنبلاا رچ ااینر ی لاابراااورااام ررهاابرااا گی لارتعاا درنق رجااوییااا ؛رچگی

کگد  ر نهبررلاتع یدررهب رییانرریاب رقراابنلاررلار ری  ر نزاوردر شا د ری لابررینجبر رو
کورز ردررخبن یدحراورعه حررلا رروررابدر ر همهاررلاع ا،ر؛ایاگدرنقشلاریا ر ییانرو

کاور رخ یهاب ر  رابشا   رالماورنتیجاورظلمالاریاا ر کاور ناب ر طگتابا چیز رنیه ر
ر نااب رریردررجبرعااورتحاا رلاا ی ر  ید روررشاا ر ااگد راااور نااب کااگدحریااا رو  رتحمیاالر

رنقاا ر رینتخااببربااینرنقاا رخاابن یدالارو ازیگری  کااورنااب کااور راابنلار ت گ اابییرقااگیرردیدحر
ک  .   گد رش ن  ر  نور گد، را گی لار

کاور رر،مابررهبردهاور می یه  ک  ا ر کگدنا رتابر ناب رریررتقبعا ر هبروقا رصاگ ر
ک ا رتابرشاب، ر ن را ا  رریر اگیه ر رهگرقیا رو .رهابرخ شاحبارشا ن اب، ر ری ةر  ید ری 

اابهلاریر ح،ییینر قطررکورلادرنبل کاور ناب ر  ر ری   حرورجایبرب د.راا یهلاریاا ر
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کاور اابهیرواویوظیوقب ردواا ردیرنا ر رلا رر  ردوششاب رن بشا  ر نهابررممانریاا ر
ک   یوقب ر هبرا رنیه .رچورکهالارییانر ماگرریررکوررهبییری ردا رش هگرورازور مگر

کبرنملا رربدر ررهتلزنر ،بدرور  یکبر ریا .ریربرک  ؟ری دوی رو رز رخ یه ا رلانمرهبرز ر
اگر  ید راوررع ب رت هبرب د  رویاهتوراوردول رب د ر،برنتلارب د ردرر،هر   یدرابش  ری

ر رر،ماابری رخاابن یدحکاابخرباازرهریااا  رااا   رهاای ر راابنلاربااگی رباا د رااابر ک ااگر نااب ردر .ری
کور،هر گدررعقوارورر طقلاررلارهمب رچیز رریررلا ی ررخابن یدحخ یها :ر،اهررخ یه  ر

ریل تاااوردلگگرااالاریورابشااا    شاااآ للا رونماااگ ربااایرتاااب ررکاااوردواااات ردیشاااتورابشااا  رو
ر(.56ص

ر،هرریلر طار رورر طقالارااخنررلا کتببر  رر  ر می یه ری  او،ا .ررنو،ه  حر
رررلارتگرجبلبیینررطلبروقتلار کوراوریعتگی رد،گر ری  بوویررش در ر: ،خوررلابگرد 

رابشا رتابردررخبناور»ر ک ا .رجبرعاورهی ر نلارن ب، ررجب  ر ر نا ین رریربازرهر امبنا رو
ااورییانررقاباریدقاب، راورطورکبرلررتوبو رش د.ر نب رن ب، رنا رینتخاببردیشاتورابشا  ر

کبرهااب ر ر نهاابراااگاگنرهمااب ر کااوردررصااور ردیشااتنرناا رینتخاابب راهاایبر ری  دلیاالر
ر(.136 رص1623ابردنگ ر رش ن رپیشینررلا

کور یرنمتور ریینربیب راور  ریشبرحررلار  ر ردیرد.رااور ناب رکردر    رجب رتبرلراهیبر
کوردر کبرهاب ررصور رنیین ب، رن رینتخببردید؛رچگیر ر ناب رااگاگنرهماب ر اهیبر ری 

رقبلااور نااب  ری دوی  رشاا ن .رنو،هاا  ارردیر  رراابدر رورهمهاار (ررلارپیشااینر خبنااو
رتربر دیررخبنو رین یو ر:رنو،ه ررلارلاشوریاآر، ر ر ن ی ردر

رد  ریاکأنرتیشاترییرابربر ه یثرو رورق ر ر نب رنررخبلورلا ،گگررتو رد،قگ  رو
ری ک ریاریربگری دوی رورخبن یدحردیرنا .رظابهگیا زرااب ابرریا ر نااب رجهااب رن،انریراگراابرر اب  ری

رقا ر ربا،یا .رابری اور ناب رااوریایرابرد   اةریولرهات   ینرعآقاوری مور نب رااورثارو رو
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ر(.221صر 3 ر 1622 ینم پور ری دوی رورخبن یدحررعط  ریا 
ریینراخنررلای ،ب  .رعآرورط بط بییرنیازررخبنورب د ر  طرت ی رر  دیر رریردر

ریث ب رع نرجبیزرب د رنق  راگدی ررتاأخگ:ر»  ، گربرلارهب رر یر،تلاربگی ر نب رردر
ر ر ناااب ردر ریردااااتوی  رت باااابرن یشاااتنر  ررطااالار راااب ررلارهااابر ی عبل ری  ت ینااا ری 

(.ر631 رص1623عآااا ن  ر«  عبلیاا رااابرجاا بر نااب رنمب،اا ردیشااتورابشاا .
،خرااااوریراااگر رتمااابنرطاااوارتااابر رطااابب رنظاااگرعآراااو ریشااات بار ناااب رتمااابنرج یرااا ردر

رت بااابرییااانرنقاا رااابررخبنااو  رط یعاالار نااب ریاااا .رهااابرلا ااای دیر  رناابکلاری 
اواا :رخبنااور ررلاگگ،درع بر راااو ربااگر  ررتاا ی ر دیر رااابر طااگ ر نااب رت بااابردیردرو

اااگررمبتاابراشاار ر نااب رریرااابر طااگ رخاا در ری اا یرورر ط اا ریااا .ری ری  ک  اا  رو رهاابر
ر ر،وتنر نب ردا ربگدیرن  رینتخببرط یعلارور طر ر نب  رخبن یدحرخ یه رب د.

اگین  اورت عب راهتگشرنگبحررمبتبررعبصگراور نب ردررجبرعاوریشابرحررت نلار
ر:نو،ه رکگدح ررلا

رااااو رنقااا رخااا درریرصاااگ با ر ناااب رااااه رو رابردرریاطاااوع  ی رز رریرااار  حراهااایبر ری 
ک چهر رینگبرن رلارخبن یدحر رینرژ رخا درریردررنمب،ا ری  کورنیر  رعقآنلارو .ر نلار

ر کمابارراابن  رخا دری رطریا رریشرخبن یدحرگدرو ریرنگ اوورنوردررجه راور کابر  رااور
ر(.22 رص1623ش د اگین  ررایگدرنببی رپ  یشتوررلاررلا

رریااب ر نااب رجبرعااورراابررااا خرهاابرنگبحیل تااورخ شاا ختبنوره ااو رچ ااینر ییردر
ااورنظاگررلایاا ؛رولا ب رخابن یدحرینتخاببری ار،اهرز رییگینالارنمگدحریا رورهمز

ر نبنماب  راا   رااآحرررا رلار ردختگی رو ریجب حردهی ری مبر رن بشی رو اگره شیبر ی
راگیگنا  رتجرااور نزاور اگبرااور  ر ررقبالرهج نری مبرررهم نرجهب ر گبرقگیر در

ری ردا رن بش . ر ررای حرد 
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 داری طرح خالق برای زن خانه
رااببتررلاز ریاآرره،ر  بطمةر هگی رز ریااآررنییا  رزِ ردر درررلاع ا،ر لاطاگی 

ر ااابرهماااره،ااانااا ه رلحاااب ر ضااابرلا نااارنیره اااگ ریره روجااا درل،کاااوری  ر ورر بقااابرورنااا ه
ر دیررخبناور ک ا ررلار همهارر ک ا ررلار ز ررابدررنیابش  رهمار م گیپرت ینه رلار

ریرر دیررقاا ررخبنااوریینرهااب ریپاا چر رباار هاابر ب االِرنگ روتگااب ،نر ریاای...ر؛ک اا ررلا
وررنیویبتارر یات لر ،ینهاب ریاا  ررع ابر یاز رتربر دیررخبنور نم   .ررع برگیتحق

«رنیااایرلاع ااا،ر دیرراشاااگ.رخبناااورلاع ااا،رح اااواروررتااابعرعااابل روجااا دریاااا ؛ررنیااااببتر
ر(.1623 12 22 بیبنب رره ر  ر

ر رهاابئلررطااگحرشاا حردررنااو حر نااب ریراار  حر،ماالاری رچاابل ربگینگیزتاارینررهاابئلردر
رخابن یدحرورجبرعاو ری رره لارینهبنرعل ن رجب،گبحرخ دردر تارینرریا رورش بخ ر نب ری 

رنگبح.ریینررهبئلریا  کتاببرررحهنرع بالارول  ریربری   ر«رانرد،گاگرراب»نو،ه  حر
رنظگر رق رهبر  دیاتب ر  ردیاتب رز ردیاتب را  الاریا رور ه رپیزی حرنیه .ری 

ر راهاایبر ری  ا اا الارورع اا رباا د رر ررهاابئلر نااب  ررق لااوهاابرچبل نلقااورروقاا دحردر
کااورینهااب ردرررقبااالرخاا یر ر نزااورااا براااگدراملاریااا  ریاااتقآللاریااا ر یااا رو

کگدحریا :ر ریعآنر
راحاثرز راو ری، جاب ر،ع الارپاایگشررربردر ،ا .را ا الاردر ردیر شا  رااورا ا الارنیاب 

ر نا الاراب،ا ر گررباا روررابردر ررا به  ریرنقشاوریجگیک  ا حی، مورخ ی ررهراب  رربلهرو
کشاای  کااوریور اایشااتورابشاای ر ر ناا الاراااورعهاا حرز ر حریااا .رخاابل رچااورنقشاالارریردر
رااابرریااا ؟راااورنظااگررلا رت لی ااب ر ری  اا حرد ری ررعبصااگرچشاا ربپ شاای رو اااگری  رااا  ری

،  رجب رتگد، رابقلارنملارهبراؤیااوردن بارپباخریینررطل بنورن  هنروردللار ربن رربر 
ولاا   رریااا ر ع بااالارکااگد ر راابدرکااورنقاا ریصااللارز ردررخاابن یدحرشاا هگدیر رور
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ر(.22-26 رصپر1521
اوتاور ر رنگابحررعابر رد، الارقطعالاروررهاله ریاا .ریوردرر اور  رییانررهاولوری 

رریدیروربگی رت ضیحرااخنرخا درااوردورروی،ا ررها ریشابرحررلا ک ا .رروی،ا ری ا ردر
رریب رنضگ ر هگی کبر ریات ی ری دوی ری،شب ررورنضگ رعللار روردرتقهی ر در

کااورت اااطرپیاابر گ ررینجاابنرشاا روریااا ر یااامبررروی،اا ردون رناا ،ثررعرو االاری 
ریربنرابقگیا .ررا  ریز،  کاورعلالاری  رر ور بطماور هاگیرروی، رش حریا ر در

اایشات  رور کبرهب ر ن الاررشتگ رخ درریراورعه حرپیابر گر یات ی ری دوی رتقهی ر
کبرهب ربیر  ری رخبنورریراوریربنرعللار کبرهب ردیخلرخبنورریراوردختگشب رور ی،شب ر

کبررخ شحبللارنضاگ ر هاگیررا گدن .ر ریرااوردن اباردیشا ؛رچاگیرریینرتقهی ر
کبرهب ررگدینوررعب ردیشت  .ر رکورپیبر گری،شب رریری ر

نرر ضا عرری رییدررنقیق رنضورراورشخ ی ری ارجهب ریاآن ربگریهم
لاا ردیرد.ری کااوراااور  مااوروظیوااورتقهاای روظااب،وربااگرعهاا ارراااوارخ ییااا  ،دب

رر گراااب، رقاااگ  رجااازرونااالارااااخنرنمااالا ریورربن ااا ریطبعااا ری  ،ااا روریطبعااا ری  او
ر،برعا نرر خ یا .رت جورربرریراورویک  رنضگ ر هگی کوررضب، رو ریینرنمتور و

ردینرربا  رجلابر رابطلردر رضب، ررع  ن ررعیبر رره ردررتشخیپرن رو
ربگتارینراابنو رعابل ری،جابدرشا ؟رنابر»:رک  ررلا کبررچورنهلاردر رتقهی ر پبری 

کااورنشااب ری رخشاا  د رخ ی کااوررااآ رناا  رخشاا  د ررضااب،تلار وناا ردیرد رچااگیر
اا رخ یااا روررااآ رابطاالرخشاا ریو رینتهاابر25صر همااب  «رنجه (.رنو،هاا  حردر

ر:ررک  رایر ررلارچ ینرنتیجو
ریینرن ،ثراو رررینتلاررلاری  کابر اگرخبنوررحایطریصاللار کوری اگ  ر ت ی رنتیجور

،اا حرشاایرا ناوراو رز رگگ،درع بر راااوز رابشا ؛رااابر  ار،  ریورت بااابردیرد.ر  حر ر  ر
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ردر  رخبناور راوره  ر  ار،  ری  کوررهیگررای  ریو ااگر  رز راااردرلارایا ر  رنتالاری
ر(.23همب  رص ابش ر   بطمور هگی

رک  :ریات بدررلار یورا بردررت ضیحریینررطلبراورایگحرنضگ ر هگی
اگررهیگر ریینرب در بطمور هگیری را  الار یگری  رنظاگرتا ی ررونالارورجهاملاردر کاوری   ر

رر  هب رپب،بنلاررطوررهمب کگد.رر رریرینتخببررلان ریعآا  ربیرشهر  کوروقتلاردر
ر ریر بطماو ردررخبنورد،ا  راور  عمگشروظیوورا  الارخ درریردر کاورتابرییانرینا ی حری   ر

رپ ررخ شحبارش حرب د ر کبر رباگی ریرلحظوتقهی ر  رتر، رنمگد رالموراوررهج ر را رو
ر(.23همب  رص  نب روررگدی رخط ورخ ین 

رررااا  ردرراااورنظااگررلا ر ضاا عر نااب  رشااب، رهمزااو رااابیگرر ضاا عب ررطرونااوردر
 ناا الا روقتاالارهاا  را اا الارورپیماا د ررهاایگر طااگ رابشاا  رینتخااببرریحرویضااحرور

کوررلا.رروشنریا  کوریینرروی، رت هبرروی،تلارنیه ر ر  ربگتر رریل تور وردر ت ی رابرر یقه
رنگبحریاآنرریراورخبنو رها رد،گار رر ،اکاگد؛رالماورروین علاریث اب رردیر ربگی ر نب ردر

کااوراااورناا ،ثر ریدبیااب رد، االارراابروجاا دردیردر ،اا رنیاازردر رعاارو ریااا .ریااامبررا اا ریز
رروردرییانرروی،ا ر ر نهابرااخنرهبرد   اونمتوراهیبررجبلبردر کاوریاامبرری  ییریاا ر

،اا روراهاایبررشاا یوراااورد   ااوررلا ر  رراو هب ر،ااهرز ریراار ز ریااا .ر نزااوریااامبرری 
رده  حرپبااخراگدی ریاا روررخبطابروراو، رتوبو ربینرتمابلیور ناب رورراخنررلا

ریینرریب رراوارخ ی ، :ردر ریا .ریات یربهتگریا راورنقلرروی، ربپگدیز
رب د،زیدختگرر،ون برییامبرر رین بر کوری  رپر ر کوررااوار ر رر م گینضور وقتلار
رر ررابدرنر ا یترتا رابشا  ریتررن .صحببرنشهتورب دیب ریخ یردر رو یامبرراو :رپ ر

ین.ریتررااو رشامبر را حر ا الاراو،كرورنمبیاع  ی رپرهابرااورز رراوارخ ی!ررنری رطاگ 
کورهیپ کورنوبررنر  یترت رابش !را ی ر ها ردررشارقرعابل  روری ر نالارنی م گرخ یر
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کوراش  دری ر گبرعبل ر کوربگیترت ر  ردحینرپینوردر دین رر ماوررالا،ین ررگاگریر برلارریر
ری،یوره رری کاوری رشامبررالایا ررثالرریتررانریاا ؛روردر -ک   رتمابنرز رنرااؤیللار

رورنقر.ین ره،برااابرراانرشااریااهاابتردن اابا ررااینقه کااورخ یوناا رتاا رریراااورناا ریدیناالاقااةا  ر
کگدحریا ؛رربره راورت روراور  رخ یراو رهموررگدهبرورز راو کاورتا ریهبرر ع ور یر

کگدحریا ر رربرجمبع رز ،مب ر  رد،یریرر ع ور  ریا روررقیهبررح وررههتر .رو
رتحیاورق  !ر،یرهبترشمبرنشهتور ر گرب رش هگ ردررخبنو دروررح ودراورن ود ردر

ربگیتربگ  ردحرش  رخ یاتو رررو ر،یرهبترنوهابنلارشامبر رابدحلیهبرو وبدرشامبرریری !رو
 ر،ل ردیدحرشا یربرشمبرجمبع رراگدی رباگررابر ضای !وریک ردرردارخ درنملررلا

رپر ؛ردررجمبع ،شولاهبترنمب جمعورنبضگررر موردررصح و،اوری  یریاهبرنضاور
 ؛رنااانراعااا ری رنااانراجااابریاااک ر رج اااب حررلاییبد ررگضااالارورتشااایااا؛رع یاااک ررلا
رتماابنری،اا  رررلا ری  رریحرخاا یرجهاابدررلا، ؛رو ررااگدی ریااک ر هاابراااببتگ ردر کاا ینری   ؛رورهااگر

کوراو دیرترخابر راشا د ررابرربرباگیتررار دیرترورااگن ،ابرعماگح ر،ااو رنانررشمبر
رل ببیک رر یارشمبرریرنو ررلای  ریابدرشامبرریرتربوی روریااب رهبترشامبرریررلا ؛رو

کنر  رچی كریترراوارخ یربگیترربرب، .رییک ررلا ریجاگریب ر کورربرریراابرشامبردر زتر
راور؟ره ی رچ،نمبركررلا،شر صاحببریااو ررنضگ رچهگحرر بركرخ درریرتمبرابا

اوت اا :ر  کااوردر،یر حیبرشاامبرتاابراااورناابارشاا ،اابگاگدین ناا رور ر ناالار اوتاابرتری  رااگریر ر
کیتری ررهبئلرررلوو   روردررره،د رنرتگرورر طقلاربیتگرورطرزحیاه   رپب م تگریتگرو

ری اوتبر ر کگدنا :ررنرز رابشا ؟یی  کاورنشا ر صاآاریبررااواری !ر،اعاگ ر ور راا،یر حیرابر
امب ره رنملا ر نالارات ینا رااوریی ری،کگدرجبترخ د ر نریانردقبئ راور مگر نلاربگا رو

ر گر دنا :ریرراوارخ یرب رپیرب گد!یخ  ص رو،رت جاور  رز رشا حرو ر اكربارو
کورت رریراو رپ،ع  ی رنمبراور  ر نبنلار ین رورپش رااگرتا ردررركرورقبص ر گاتبدحی  حرو
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رپباخراوراگرر کاگد رشامبرورلاینتظبر کاوربهتاگرشا هگدیرتر بگنا  رااورهماور نهابرخ اگراا حر
رریرردن ااباررضاابرورطلاابرخ یاااتو ریرااور ررتباعاا رورر ی قاا ریو هبترشاا هگرباا د  روردر

کاورررنم د  رث یبیراورشامبررلا کاورخ یونا رباگیتریجگهابیعابداراابرتمابنردها ر یریاا ر
کااوری .  ررااگدی رقااگیرردیدحریااا   راااورریحری تاابدروردرری م ااگرشاا یهاابرریری رپنرنااگ یااز ر

کوری رش ه رخ شاحبللارصا یررا رلانبللار رربیرولای د:رب  ری ر اگکیی  ری رربیرولایی  رب
پرش یک گ ری رخ ر رپی ر(.http://nooremojarrad.com  بر گررگخه

ری رت جوردر ر،انرروییابردق رو ر  روجا دردیرد:ری، ماوردررصا ر   رچ ا رنمتاوررها ردر
کاور گقالاراابرد   او نریراگریاهب رز ریرار ز رنا یرد.ریریاآنراؤیللاررطگحرشا حریاا ر

ری، ماور ،ابررنشب ررلا کابررخا دررطلا رشا ن رو ریر شام   ر ردیرنا رتابری  کور ناب رنیاب  ده ر
ریینریرورر ضیلتلارهه  ریاامبررماور گاگری،،ت جاوردرنمتورقبال؟ربگی ر نهبردر کابررز ردر

ررگدی ررقب،هوررلا کبرهبییری  کورهگک ینراورخبنورریرابر ر ضابئلرریررک  ر ،بییری  ت هبییردر
رریحرخ یا  ریو ر نهبرجهبدردر کور راورهمگیحردیرن رو کبرهبییر ر نهبر،بدررلار ور ک   رری 

رنگاابحربگخاالا رنشاابنور کااوریراار  حردر لار نااب ریااا !رنمتااورربناا ارعقبکبرهاابییرههاات  ر
رر ن ررلا مو ریامبرریینراخ ب رریررقبالرراوارخ ی،گگری،د  ریورهابرنگ ی،شب رو

ریینرنشبنورپایگشریینراخ ب ری رااورریرردرنملا ی،شاب ریاا .رپیابر گرخا یردررر ک  رو
 رالمورن عرنگابحرده رلانما هر ن الاریورورابیگر نب رریرت ییگریامبررر یجهورابراؤیار

راورااخ ب رپیابر گیامبرر(.راگینجبنرویک  ر62همب  رص ده رلا نهبرریرت ییگرر
کااورااابرشاا ی  رپباااخرراااوارخاا ی ک ااگری ااابرخ شااحبللارناا ی ررجبلاابریااا ر اااگرری

شا د راا   ررده .ر،ع لارابرت ییگرنگگش رینهببر نب راورنقا رخا دررتوابو ررلاررلا
ک   کا61هماب  رص  نمورا هر ن الار نب رت ییگر ور(.رییانرنمتاوراهایبرررها ریاا ر

ده   رریاطوررهتقیملارابررضب، ردرونلار نب ررن عرنگبحر نب رنه  راور نزورینجبنررلا
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اگر نلارد   ورا  الاردیشتور کوری ری، جبا ر ا ا رکاوریاامبرررابشا ؛رچ ب دیردرو
رپیشگبحرخ یونا رریضالارور کبررخ دردر ر همی  رریزی ریر شم   ر یز، ردیش  ری 

رخش  درخ یه رش .

 داری فرصتی برای مادری خانه
ر یااا ربااگیرلابررر تماای گصاا راهاار دیری رر ظااگرره ااگر ر ینااورینقااآب رخبنااو

ر  :رر، گربلاشب رر،.ری ور ر ن پر رر  ر ن   ر
اگراز رخبنورتربرةشمبری ااگرازاورنرب،ار  ،انمگدر یاخ دتب رریردر ااگررب،ار  ،اب ردیی ی

رریررو،یلعبدحرظرر وقر تبرهب ر-یا ررتگرو،ظررش ،یبرر هبرکوری رنخر-ع یطوریو
رنمگدابرا رگاگ،درکبر ی[رنش د رهالاتبردچبررعق ار]عبطور ،گینگشتب رخ دتب راب 
رناورااورنییرت ین رلانم رریرام ا ؛رناورپا رش رو ررگاگی ؛،درلایولر یطررکابر ررابدر کابر  قاطر

ریا ؛ریربر  رشا لرنییا .ری رربدر کبر ااگرشامبرر  ،ادیررر  یاکاورشامبربرلاکبرهب ر ی
کاابررین رهااتبدح، نجاابریرگااگ،دحرنوااگردر  ،اانمگد ر نیا ااببگیر.ریرینجاابنرخ یه اا ردیدرور  ر
کاااوراااا ر کااابررنیااااااابریر ،ااایولو  بیبناااب ریاااا ررنیااایراااابرنیهرتعااارنااا یرد؛رل،یاااا ر

ر(.1622 12 15ره ر  
رریهمی رنق رخبنورر تنرنیبری   راع  رنتلارهبررت ودیر رورق یا ر  روردر

ریاتاا یرعماا نررااگدنرجبرعااوروررتحقیااگرییاانرنقاا راااور جااب،علاررلا کااورشااب، ری  ینجبراا ر
ر  ر ،  حررجل حررلار ییهمرک دیر رریررکورخبنوی گید ر رابرر بجعوده   رت ور ری 

اوتاااورشااا درنقااا رخبناااو ااااگر ر،ااابریررق لاااودیر ررن یشااتورابشااا .ری ررااابدر رو  رجااا یری 
هاب رهمهار رردیر ردررنقیق راوردن ابارنق ر راو :رخبنو،.رابیا همهر ر

ر ناب رقارورربدر رز رتعر،وررلا ریختیابر دها ررگیرررلاش درور گصاتلارباگی ررابدر ردر
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رررابدر رلاجم رنیها .ربگیااترکورابریشت باردرررع ب ررااملارقباال ررابدر کگد ر یاگری 
شاا  ریااا .رراابدررشاا  ر،ع االارپباااخراااور،ااهرنیااب ر ریااز راااورناابنردیشااتنر ر ناا .ریراابر

کب لاروریل توردین ررربدر  کورنیب ر  روق رورن صلور کگد ؛ر،ع لارتربی ر،هرینهب ر
رییاانرچیااز ر کااورااابر ی ریشاات بارز راااوررع ااب رورخ دااابز رراا یونریااا رو یااا ر

رتمبن کبر کابر رررت ی ار  ؛ر،ع لار رتعه راورنضاورردرراابعبتلاررعاینردرررحایطر وق رو
رتجراورقبال ر،ابر ر نا ی ررابدری رشاب لرااورییانررجم رنیه رو ،هتور نب رشب لرو هب رز

ا یهلاررلا رده .رنقیق ر
 روردنیاااب ررااا ر رباااگی رنااالرتعااابر رریاااب ررااابدر روریشااات بار ناااب  ررهااا ک د

ک دکااب رریر هاب رنگهاا یر ری ر ریل تااورباگی رق  بناا  ر  راااورراابدری ررااوروجاا درؤاه   ردرو
کگدنااا  ررهااابییرنیااازراااابختوریاااا .ردروغردروغ ر ر ر ناااب ر  رریرااااب  کاااوراهااایبر ری  هااابییر
ری  ی ررابنورکورلادرنبل اگری  ک ای  رری رینا کلارتوماگر هبرورت لی ب ر نب رچش رپ شی حرو

رر کورش د؛رلانبدراتلار نهبر شمبر ردنیاب ررا ر  رنبصالر»چگیر اب رهاب ریجتمابعلاردر
کاورراابنوااگهمپش  ررتگیک رورهبدروغ ک  ا .رییان ر گصا رهبرت لیا ررلالاریاا ر

ر(.153 رص1521ع بالارول   ر «ر رینهب ررلا ایگد مگکگد رریربیشتگری رپی ری 
رریاااااربهگحهب ریراااار ز رریرااااا   ررتاااا ی ررااااابنورنقیقاااا رچیهاااا ؟ر ،اااابررلا  ری 

رییانرریاب  رینا كررتوماگی روردلهاو ین ر نهبر یجایب ههات  ررلابنوررت اوررشا ؟ردر
رراایااکااورویقع ،لیاابنرک  اا .لا رراابجگیرریر شاامبر رر  کااوو رروناا  ردرااامین ر هااب رو رؤاه

ک دکااب رههاات   رپاابری رااابار ر ری ااور هاابرتحقیاا ردر راا یگی رااابب ر،ااهررهاا ک د 
روقاا  رنااببر ضاا ع ررهاا ک د رخاا بر،اابرااا رنیهاا .ررهاا ک د رتمبن:ر»هاا  ،نورلاراا

کاا د رخ یهاا ردیشاا .ر نااب رط اا ر،ااهر ،اابد ربااگررشاا رعاابطولار خاا بر،اابرااا  رتااأثیگرز
یااگرپاا نراااباردررخبنااو رااابر ک دکااب رز ریعتقاابدرویلاا ینراااورنگهاا یر ر  راابرایر رراااملاری 
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رویلاا ینراااخنررلا ر،ماالاری  کااورهیزگاابحررگیق اا ری  رییاانرر ضاا عر رنیاازری  او، اا رو
 رویل ینردررخبناورخا برت ین راورهمب رین ی حررگیق هبرنملاک دکب ردررره ک د 

(.ریرابردرریخ ابرررااملارخ اار ری ر222 رص1626شاآ للا رونمااگ ر وررویا ررابشا 
ررابنوری هب ررگدنرریررا یر، ر کورابریبزیر رتم ه رربد ر یگیردر یینراخ ب رنیه ؛رز

کورتعیینررلاک   ریینررابنورلا ک  ا رچاورچیاز رشا ی حرشا درورچاورهبرههت  ر
 چیز راب،م  رخ ر رش د.

کتببرخ درگاتبدرر ریب نو،ها :ر،اهرریلیاو رورالماورررلا«رت هابردررخبناو» ردرر
ک د ر رر،مبییرت هبررهبرش ح ت هبییری رخا دررین  رتبرابرع یقبرشا نرااورریلیو رهبر

ک   ر همب  رص راا یهلار223د بعر (.رنو،ه  ح را براور،هرنقیق رروشنرو
،خر رر،ماب رهای رتا قعلاری رابررنییولک  :ربگی رریشبرحررلا رتبر رورربدرهابرباگی رردر پا ر
کااوراااوردنیاابر  ردحررگیق اا  ک دکاابنلار ک اا :ردلیاالرریناا  رنیهاا .رااا بربیااب ررلاری ر

یناا  ررااوردرظلاا رورااات رباا د ر نااب ر،اابررکگدحریلقاابهبراااورشاامبرر می یهاا رکااورچ ب ر  
ارخبن یدح کاوررع نرتموه رور یگحرن  د رالموراوریینردلیالربا در ریاتخ ینرپگاتبر هبردر

راوردرهبرییمب، رر ررابدری رقبدر ک دکب رنیب هبییردیرن رو کور ر ریینرنقیق رب دن ر
ررخبناو (.223هماب  رص رک  ا راوربهتارینروجاورییانرنیب هابرریرباگ  ردحررلا دیر ردر

ر ناب ررلارنقیق ر گصتلاربگی رابرخیبار اا دحررابدر  ریختیابر کاوررکگد ردر ااایردر
رااااورنااا یردرکگد ریث اااب نیاااب رچ ااا ینلارااااور برشااا د.ریرااارت اااور رت ااا ی ررلاررحضرو

ررکورچ ب ابردب،لررتقنرورر طقلارنیزرروج درنیابی ر ر نا ی رااورنضاور د، حرشا رنیاب 
ریا .ریث ب رقبالربدرردررخبنو ر
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 داری ضامن سلامت روان نسل آینده خانه
رر ظگرره ر رلا ی ناب  رتضامر  رخبناوردیر یی رخبر او ،اینقآبرنضاگ ر ر ی 

ر  حریا :ر،اآر رنهلر ر بگی
رابرااخ ب رپگنمتاوروررهگ ر[رد ،]ز ررهلمب راب رپگعُط   رو ردیرنرپگرهگرو رزش یار

هب ررینهااب ر عقاا حیهب رباارینهااب رک اا ؛ر یتربرلاریری رلحااب ررویناارلا ر ناا ی رااابلم
ر ییاوریع بب ردرردیرب ریورپر رشرپرلاهب رابل ری رلحب ررونرینهب رو یخ شررون

ر نب رورشخ  ر  یری رهگرااب ن حجبرعورریراوروج در  رد.رربدررر هبر یک   روررگدی رو
رابیر شراب ن ح ریو رربدرریا ره،رلاکه مور،یتگریا .ررتگرو راوروج در  ردرو رینهب رویب

ر(.1631 22 23 بیبنب رره ر  ر
ررنتیجااورااا گد رتربیاا ر،ااهرنهاالراااوررهاا ک د رلابگیااات ررکااگد ررحرونهبرو  نااب ری 

اااگنرراابدر رچیهاا ؟ر کتااببر  اا شر اهاا یرحرریرتمااب رخ یهاا ر»نو،هاا  حر کهاالار چااور
ه :،نورلار  ر«د؟دی

ر ک دکااب رو رنهاالرق لاالاررده اا اب رپر رشرهااگرورعط  اا ررلاالا رااا  راااور  نهاابردر
ریرب تااو،رکاابه شاا  رراو رور«رورونشاات ب ریااا .رک  اا حرنبرین نریاایااا رو  ایلاا ر

(....ردرررجماا عرجااگنرورج ب،اا  راااور،ااهرخطااگرجاا  ربااگی ر23 ص1622د،گااگی  ر
 رشاهرردر  یصللاررگهررک دکب ر رر،مبییرت  ،لرش حریا .ردررنبارنبضگ رعبرل

ک دکااب ر رر،ماابییرریرته ،اا ررلا کااور ک اا ررن ج ینااب  رقتاالریااا ...ر هگااا رخطگیتاالار
یدیرااوردیردرورشاابرلرراا یرد رهمزااو رر ااگ رااابب رراا یدررخاا ر ر عبلیاا رج هاالار

رد ری رن جا ینلارریرااوررزوده گبنرور یگحررلا ک دکلا رخ دکشالاردر ش د.ریاتگبرد ری ر
ر(.21همب  رص دن باردیرد
رییانروضاعی رنو،ه   رتحلیلرخا دری   ر نا ی ر رر،مابییررک  ا حرنگگی حرا بردر
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رنو،ه :ررلا
ک دکااااب ردررد ری ر رباااا د رویلاااا ینری ر ر کاااا دکلا رد  ،ماااالاری ردب،اااالریاااااتگبرد ری ر

ک چاااه رهبرازاااوهبرباااگی ررخگداااابللاریاااا .ریااااتوبدحر زی، ااا حری ررهااا ک د   رخیلااالار
ریینرج یییریا .ر...ردرراباریرنشبنو کا د رپا نرتابر ربی ری ر1215 ری  هوا رریلیاو ر

ی رویل ، شاب ردررخبناوررکا ینر یهکاورر ر نا رلار ردررنبللاری رر راوراورخبنورابلورزدحیا
کاورربدرینشاب رشاب لرب دنا رااور ک دکاب ر رییانر ردورریلیو رنوگری  ربی ری  رن یشت  رو نضور

ر  رن  د ع بالارول   رر رویردررلایرخبنو کورهی ربزراهبللاردر ر(.133 رصر1521ش ن ر
رخابن یدحرااور  رراای ح رجب، کاگد رجب،گابحرز ردر کور گبراابررخا وشر گبهلار
رناوررینمبررگقبالی ع گتلار ریینر جب،  رخبن یدحریا رو یا .رپبش ور شیلر گبردر
 ررهتقی روج دریرریاطواورخبن یدحرردید ر ،یولودیر رورردیر  ریربرریب رخبنورخبنو

ااگرخبناو رنقاا رهمهار روررابدر رردیرد.ری کاورشابرلردو ی رریاا  ردررجبرعااودیر ر
ری هاب رریر شریب رااوردن ابار  رخابن یدحرجب،گابحرخا درریردر ررابدر رو شا د ری دوی رو

 جابرراابن حریاا  ر، نب روررگدی رجبرعوری ردا رخ یه ردید.ر نزور اگبرریرااوری
کاورخبناور کاابریاا ر بیر  رکشبن  رز ری ررحایطرخبناوراابریلقاب رییانرنقیقا ر

کتاببراتالار ر،ا ی یریواا .ررحلریابر رز رورربن ررش رورشام  بی  رنو،ها  حر
ر نبنو»پگ روشر رری  ر رر،مب رخبنورا تلارریراور«رررزرو ر عبب رج   ر می یه ردر ری  و

ریج ابر رتشا یوررلا کبر کاور نا ینیب ر   ر ناب رخبناوریردوابحر کاوررکاگدر دیر رههات  ر
کبرالرینهاب رراورطاورین رورد،گگرر رر ز رش حوشورشه نیر  ر نبنگلاررلویواراو

ر(.133 رصر1623ابردنگ ر ر نیهت 
رخبن یدحرا ت،درره رر ر رابدرر هابرب یکورا ریا ر   ، ر گیلاختنرابختبر

رپ ر رنق رهرر خ،ریردرره ررر و ورالموراورخابر ری رخبناوررینا روریهرریراورنبش،و
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کورخبن یدحرا ی رنرریر  ر ورهمهرر نق رربدرر وب، گص ری ر نب رر ب ر  رب دیا نور ی 
اهاتگشرراب تاببرخارو ر ناب ری رخبناورنیتاررره ر خابن یدحربری یااگ  .رظهاوررهم هبرور
ریجتمبع روظابرلا نب  رتاگ ربگخارلانضور رروراا گد رنق ر وررابدرر ورهمهار،ی  هابرو

رب د.ریرلارامر هبرورنهبدهبر  راوراب رب ر کبرکگدهب ررنهبدهاب رعها حرا ناورنیکشور دیر
رییرلابگخارهرشا ن .،اشابون ی رنزد،پا ری  ررابدری رورخورلاوراا ت،وظب بری ریانرهمیا 

هب رپگاااتبری ررکاا د  رپر رشااگبحر  ررهاا هب ر زرع اابر رب دناا ری :رراا یربرشاا بنو
هبررهب رخبن یدحرنق ر نرویاایری.ریلاخ رب رخبنگر هبر ر ژینبهبرو ی رپبنهلاخبنگ

رراا ه ت کااگدرور ااایعظاارلاریری   رلاقااآ ریخلا رعاابطولا گه گاار جاا ر هبربی ررحاارونر
 رصااااپر1622 ر36رجاااگد ر ر رااااایبح رریررت جااااورج یرااا رنمااا درلا شااایوربرلادینشااا
ر(.222_226

کااور اا ، گیااابختبررااا تلارخاابن یدحررختن،رره راااون ریا ااببگی  رهاابرب یا  ریااا ر
،وری لاابراااوررختااو،رره راوراابدر رورنتاالارپاا ر رریر رتعاابر یااا .رخاابن یدحرااا تلاردر

اوتوررلارخبن یدح کوررگدرنب ری ر رورز رخبنوش در ر رابشا .رااورنظاگررلار   راا  رنتیجاورردیر
کاااگد رجب،گااابحرخبناااویرکااا  پبشااالاررر شر ری هاااب ر ناااب روردختاااگی رجبرعاااو ر ر  دیر ردر

ر ،  ح ،جلارا یب رخبن یدحردر ری رنزد،هریا .رت ر

گرداندن ارزش به نقش خانه  داری راهکارهای باز
ری كر،ا ناب رااورع ا ی رر باگیر دیرخبناور بیاینر باگیر چورریهمبررلا موربگیات،در

ر  :، گربلانقآبرر ر ینوریر یر شر گیر شرش حریا .رره ر
ر بیاای ررشاامآ رباازرهردنرلاماا،کااگد.ریراار  ررلاخاابن یدحرریررتآشااری گه اا ر رباا
ر هااب،یااا .ریر ،ااهوری ر ر ناا ی رباا،هبااا  ری اازیرشاا  رخبن یدحرلا ااگب ررتآشاا
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اگ  .رن یدوریجتمبعر ب یار رپاورارلا گبرریرخ یه ر ر .ر اگبری ر ،ا رلارار یرار 
بارقررپرزرقر تما  ررابدرنیایرهبرریرخ یه رخوردرورضراورنیتررنقطوراخ رنیهم  

ر(.1621 25 21ره ر  ربیبنب  رخ ،نقطور رورخ یه رررنیی رهم
کگد؟رشاب، ر نزاور اگبرااور  رراای حرراؤیایربر کورچوراب، ر یصللاری، جبا ر

ری ردا راورنظگر ر اگرر بگا د  ی مابررعما رلاررلا ررابردرررقباالرخطاگی رییانریربری
ر ری  ا حردیردر کورظبهر رجایبرو بیماورنشا د رراای  رااور نزاور گه  ررهم نر

اگ تاابررشاا حریااا راهاا رنیهاا .رر بری ااگبرااا ی ر ر رکااورچ ب ی رخاابن یدحرییگیناالارد 
ر  ررثاالررنشاابنو کبدریااهراجااب رردید ر ،اایولوهبییری  دختااگی راااورتح اایآ ر 

کاابر راااو راااور شاا د.راااببر تنرااانری دوی  ری اازی، ررجب رراابدر رد،اا حررلارهمهاار رو
درخ یاااااا ر ناااااب روردختاااااگی رباااااگی رر ،ی ااااازی رکگدحرلیتح اااااتعااااا یدردختاااااگی ر

کااابه رتعااا یدر ر نااا ی  رر گصااا  رنوااا  ررنشااابنوروهماااورهموهب رشااا للا ر هبییری 
ری هب ر نب روردختگی رربا .رااورنظاگررلا راا  رر گه  رورا هر ن الار ربیردر

رییاانراااور گه اا رر ر گه گاالارورخبن یدحنهبدهااب رباای ری  هاابراب،اا راااورهاا شرابشاا  رو
ر نمااور گصاا ری ردااا رباارودرربیگبنااوریجااب حرجاا ب رن ه اا رورق اال رکبرراوردااا ی 
رینتقبارییانریر شرش ن .رت جوراوریر شررع و رخبنو هابرااورردیر  رنق رویل ینردر

راب اگدین  رتقا برااورخبناو دیر  ری رجملاورریهمبرهاب رردختگی رورنق ررگدی ردر
ردیر ریا .ررینیب رخبنو

 ها به نسل بعد توجه به نقش والدین در انتقال ارزش. لفا
رینتقباریر شیخ  صرت جوررضبعوراورنق رویل ردر ر هابهبراورنهالنردر

ر  :ر، گربلاینقآبررر ره ررلا ت
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اا ری ردیخاالرخاابن یدحریهمریاااآنریینرکااورنیعله راااورنقاا رز ردر ردهاا  لاراار یااقاا ر
اااگراااورخاابن یدحرپبرنیهماا کااورز ری  ر ناا رر یااشاا  رعآقااورنشااب ردید راااورتربر  اا ییااا ر
ر  اا شرخاا درباازرهررگی نهاابرریرشاار  یخاا دررااار هبردید راااورازااور یاایهم دید ر نهاابرریردر

ر لاقگ ناااار هاااابر ،ق ااااپ رینماااابن رنمبر-رلا گه گاااار هبر نهاااابر  وقااااور کااااگد ربااااگی
کگدروردررهگر گصتر- رو ن حرر ربجگیهب رلاجهمبنر اور ر ن ی رخ دررثلر ایرلا گیه ر
ر  رجبرعااو رابل اا حروررشاارنهاالر  یچشاابن  بیبنااب رره اار  ر«ر.خ یه اا رشاا ر یهبردر

رر(.1633 12 22
اگینااا  کتاااببرخااا د ررتااا نلار ر ریراااگرتربیااا ر«ز ربااا د »در  رااااورت ااابقضر شااامبر ردر

رنظگر .رک  ردختگی ر رر،مبییریشبرحررلا ررابدری رنهالرااشاتور رر،مابر ی   راهیبر ری 
کااوردااا راااورپاار رشردختگیناالارج گجاا ر ر نبنااورب دناا ر راابدرینلارااابرخ  صاایب راهاایبر

رینتقااابارخشااا  رنیچ ااا دنااا .ر ردر ر نااا الار نبشاااوییرااااوررااابدرینلار بل ااابا د رنبصااالری 
رنیار  رعقآنالارینا رب دحدختگینشب رنابر   ر ک.رااورجاب ر  رباگرجهاب رر  قیا رو ر یاتأ

کااوراااوردختااگشر؛خ یااات  ر نهاابربااگی ردختگینشااب ربهتاارینرریررلا.ریناا رکگدح ...رراابدر ر
کتاببراخا ی  راعا هبرراو رهاگرینمقالاررلاررلا ر کابر ت ینا ر راینراشاو، رااورجاب رییانر

کهاالارباا د رریولااینر ررااوردریاااتقآارباای ری رناا ردختااگشرو ررنمااگد ری دوی کااوردر ریبااگی  یو
کااگدر اگیناا  ر کااوربااگی رخ دکواابر113 رصر1623نگگیناالار (.ردررنقیقاا ری ردختاار ر

ررابدر ر ری،وب رنق را تلارهمهر رو ش  رورج گی  رابررگدی رتربی رش ح رینتظبر
ردیرن روریینرهمب رت بقضر شمبرریا .

رنو،ه :ررلارایل ر
رااااورنظاااگررااانرا ر ناااب ردر ی رج ااا  ر ناااب ررگاگ تنیتاااأث ریخیاااگراااابرهبردهاااوهااایبر ری 

ریر ش کوری،شاب رینجابنرکبرریصلهب ر ن الارخ درریرت ییگردیدن .رر  می یه (رویقعبا  ر
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ر کوردهوردونروراا نر نا الارخا درریرصاگ ررقباا رشا ، راابرراگدی ردر دیدن ر  رب در
ردیدن .روقتالارااورعگصورپیشگ  رش للارنم دحرور  رریریولو، ری ار ن الارخ درق گیر

،ب ت  ررهگه رنبصلری رچ ینرپگدیختنرش ، راور دهورا نرعمگرخ دررای ن ردر
کاور ماگشرریررلاقا رر  ش لر را اببگیینرااور ماگری دوی ری تبدنا .ردررر رن ا در کگدنا رو

ر ردهاوراا نرورچهابرنرعماگراهایبر کاور،اب تنرهمهاگردلخا یحردر ،ب ت ا ر یینررگنلاوردر
رورد،گگی  ری ردهوردونرعمگریا  ارتگراخ  ر(.22 رصر1623یل ر
ک ا نلارراب رااوردختاگی ررجةینتیینر کاوردرر اگبرورشاب، رجبرعاور نگبهلاریاا ر

رورتح اایلر کاابر ر ک چااهرشاا رو رنظگشااب ر دیدحرشاا .ری دوی  رهمهاار رورراابدر ردر
رنتیجورنهللاری رهبر ،یولوع  ی رراو  ر ن الاری رطری رویل ینراور نب رر تقلرش رو

کوررهگهر ،ب ت  ر کوردر  رنبصلری رچ ینرپگدیختنرش ، راورش لر  ردختگی رش ر
کور مگشرریررلا رکگدن !!ررق ر رن  در

ک ربگد ریپن ردررخ  صرریا ببگی رریر شرش  رخبنوراورعله ر دیر رنزدر ناب رو
کوربگییدختگی رجبرعوررب ری ت اویگرنبدرااتلاررکگد رلاخ ثر نراؤی ررطگحریا ر
ک ااا  رنقااا رویلااا ینرردیر رااااور ناااب روردختاااگی ررااابرر تقااالررااالارکاااور اااگبری رخبناااو

رپا ری ررابرچاورت ااویر ری رخبناو دیر رااور ر ناا ی ررچیها ؟راب،ا رپگاای رراابدری رو
کبرهب رر زارنبرا  الاردیرد؟ر ،بررخ درر تقلررلا ره گبنرینجبنر ک   ؟ر ،برربدر

رر تاابرررلا اااوییریورع اابدتلارینجاابنردیدحریااا ؟رچااگیررپاا ررطااور رااابرراابدر کااور ک اا ر
ربینرنگبحرربروردیانر بصالورریین (.رااور65 رصر1521ع باالارولا    هها ؟رق ر

یینریشت بح ریات یراب، رنگبحرخ درویل ینرت ییگررحیت حرا  ربگی رت ییگرورلانظگرر
کبررخبناوریعتقابدردیشاتورابشا  .ریرابر ،ابررک  . رربدری راور شب، ره و ره راهیبر ری 

کوربگی رخبنو رنظابنررحباا بتلاردیانررریزی ریر شلار دیر رقبئلرههت   راابر نزاوردر
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کاورااور  ر حریا  ر،مهب ریا ؟راورهمینردلیل ررهیگرتربیتلارربرابرریزی ریعتقبد ر
،  راور رز ردررخبنوردیر کگدحره ی، رواورام کبر کوردینررشخپر .ررابررش درلانمییر

اااگرنتاا ینی رهاا  ر ناا الارریردررجااب ر ر ناا ینمب را شاابنی  رچگ نااوررلا شاا دراااورشااوقرری
 ر ردررخبنااورریردید؟ر همااب  ر ریلهاالا(راااور نهاابرناابرخااهاابرپبدیشبهشاا ر ورااابیگر

ر(.63ص

ی ب. نقش مردان در بازگرداندن تقدّس به خانه  دار
 رنقا ر دیرهاتورورر زلا رخبناو،گابحراب،یر شرورجبر بیابرین،اراا  ربرلااورنظگرر
ری ر  :ر، گربرلا وررینر ریینقآبردررهمر  وربگجهتوریا .رره رینر ریرگدی ردر

رراگدردرررحارلِاریلهارع یط  کاورباگیرلاعتای رط خابن یدحرطیز رو رباگیر یاا ر ر ز رو
یاا :ررلاکاور  رریاطاو رریاطاةرعشا روررهراابنر  ردرلااوروجا دررارنیرببرلا ر یررگدرریاطو

ر» ااگری«.رووررنمارحر ده ااگرراگدردررخبناورینهاببرربلمر ییاپرگییاریاطاورت رنیای ر یاکاگد ری
راور اگراورچش ریاتخ ینروریات مبر کگد ریرز کگد ری کاوررتأااوبنوررنیانگبحر ظلا ریاا ر

ر(.1633 23 62 بیبنب رره ر  ررک   رلاظل رریرررنیی ررگدی ریرلالیخ
رنمااب راهااای ر بر،ااارراابررع ااا نرب ،شاا ییپرلاخااابن یدارلارررهاا ردرراااا هر ناا ابی 

کلماب ریولر رابن  رورهممبر ریدیرارر ازاریاا .ردرر ز رورر یتشاور باگیرنیادر بیادر
اورااورریاا رشا حرب یابرلات جهرنماب رقباالرگگ ،ما ،ر بر،اراگدرااور رزایا نهابرینگکاورت جه
رر زاربر هممبر اوررگدردررخبنو رراوارخ یر دررروردرهممبررک  .ررلارشتگیریردر

ر: ،  گربرلااوبرشرررلاعل
ک ا  ررگاگر نماورااورتعا یدرر هابره ینر رگد کماهر رخبناور ر کورااورهمهاگشردر

ردررشابره،ا ن رع بد ر ررار باگیر ،هبرابارر  حراابرنماب  رپابدیشرقاگیر وررده ا رلایو
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رعرعق ب، رربن  ردی ودر ص ورربر گی یخ یون رپبدیشرپ یورر ریرباگیرلاهایو
رر نم ا  رخ یونا رر خ ددیررحکوری رخ ر راورخبن یدرلا!رکهلاعلر .ریده رلاقگیر

ر راگارشاه یررا رریردر رورشابرخا ر رورهاگرقا نروررها ،نورلانبنریو ررقباالرهاگرر   وردر
رپابدیشراهاا ااابع رخا ر ردررخبنااورره،ا!رلاعلاار .ریدها رلاراربریرنانراا  راااوریو

اگااا ورورگکگد یع اابد رهاازیررااابا رهاازیررناان رعمااگحروراااری ریااا رهتااگب رهاازیرر
رد ردنرورچ ینرکهلار بر،اخش رهزیر خا دررگابح،رگگر نماورجبرش د رلاخبر رنمربیی 
ر(.21 رص1622 ر15 شر،ولا رلطولا ر رر  یریردرربهش رب 

رررلاوجا دردیشاتوریاا .رعلار زیاچرنیرع ا نرچ ارب ،شا ییپرگایاردر  برو
رنظب  ر  رریربگرعه حررخبنورورجبرزنیه رو  ردرر  بطماورشاب ،ورهمهگریراگ  رلارو

ررویر.دیدرلاورپخااا رناااب رریرینجااابنررااارگیاااکاااگد رخم کاااورر زر ،ااادر ر  رااا حریاااا ر
ردرلاویردرخبنةرعلربر گیپ ر هاگیرلانضگ رعلار ،ش رو ک ابر ر نشهاتو رر در

ریینره گبنرکگد رع بریا .رررش وارپب  رلامایثا یبرعظرنضگ رراوادر
ر همب (.ر گر درب یبر ،کوراورهمهگرخ دردررخبنورکمهرنمبر رگدر ریربگی

کتببرر ری برعآا ن  رنو،ه :ررلا«رهب ریعیبنلارخبنو»درر
کگدنا  رالماوررپیروی رویقعالاریهل رر  حرااور ناب ریقتا یرنمالار رو رنماب  بیا ر قاطردر

رینابروررا یریررک چهرریربگی ری،جبدرخبن یدحرظبهگراوهمینرر تبرهب ر ری  ی راگشابر
ر کابر ار،اوررلار....رچاو رازاواگ ت ا رلارااور کگدنا  ریرابنرشابرریررهبرشابرتابرصا حر

ردورابع ری،شب رازورریرابک ررلا کگدحرب دن  ر،ع لاررثآا کگدن رورخابن ررتقهی ر
راعااا ردوراااابع رخ دشاااب ررلاررلا خ یبی نااا رورخااابن رازاااورریرنگاااوررخ یبی نااا رو
رر اازاریراابنررهماادیشاات  رلاراا کااورر ز ردر ب ر.رنیاازری رخاابن ردااابغرنقاالرشاا حریااا ر

کمااهراااورشهااتنر کااوریراابنربااگی ر راااور شاا زخبنور ر ناا رهاابرظگ ب دناا رورد، ناا ر
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ر(.112 رص1622عآا ن  ر 
کبرهب رخبنورریرینجبنررلا کوروقتلارربدرر ده  رابرنهب، رینتگینرابریوربگخوردررپ ر ر

کاورازاوررلا رابرصا یییر راابررشا  ن رلاراهبررک  رو ر،یرچهاگحو کاورنشاب ری  تشامگرربیادنره ر
ر ررابدر ک ا  رجب،گابحررابدر رریرها ردرر هانردختاگی رورهاا ردررر ررلابااگزیرا دیرد ری 

کااور رخ دشااب ر کااگدحریااا .ری رطگ االارینتااگینرویلاا ینراااورراابدرِ  هاانرپهااگین رت  یاا ر
بزره رراابدر ردیردررازااورراابدر بری  رت ااویگررقاا ه ،اابد ردر رز هبرههاات  رنیاازرتااأثیگراهاایبر

ر(.133صرر 132 رص1521ر ع بالارول   
کبررخبنگلا ر ربزرااب رد، الاررابربا دحررکورشی حرپیبر گرهممبر ررگدی ردر ریئمورو و

رنیاازر ااابنلارورعملاالار نااب ری ر نمااب رهمهگینشااب  رقاا ردینیااا رو ااا  رتااأثیگره،اایزلارز
رنگاابحر ،اابد ردر د،گااگ رر جاابر اااورجب،گاابحرخاا د ردررخاابن یدحردیرد.ری اااورخ د نااب ز

تبردررش دردرر هنردختگی رخبن یدحرت ویگررث تلاری رهمهر رورربدر رنق رب   درررلا
ک   .ر ،  حراورینتخببریینرنق  رهبرتمب،لرپی یر

ی زنان  برای خانواده ج. دستاوردهای خانه  دار
کاوربگیاااتیای دیرد رر  نااب رچاورداااتب ردر باگیر خبناوردیررلانراا یاررطااگحریاا ر
ر  :ر، گربلاینقآبررر ره ر

ررااااگدرورز رتشاااامرخاااابن یدح اگچااااوری  رتشاااامررلارلیی خاااابن یدحروررلیشاااا درورهااااگردوردر
گن  ریرابر اابر ،ر ج د ر ضابرلاخابن یدح ر ریرا روراام نتر  ضابر ،  ررؤثه ر کاوردر

ر(.1631 22 23 بیبنب رره ر  ر نبنوریا رع یخبنوریا  راوربگک رز رورط 
رریرااابردااااتب ردهب رخبناااو دیر ر ناااب رباااگی رخااابن یدحرورخااا در ناااب رچیهااا ؟ررااابری 

ررباا د رخبنااور طر  گصااتلاربااگی ر رشاا  ر گیه دیر رورت بااابر  رااابرخلقاا ر نااب  ری 
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اوتاااای  ریراااابرداااااتب ردهب ر رنیاااازریر شررع ااااو رییاااانرجب،گاااابحراااااخنر راااابدر رو
رر؛دیر ربگی رخبن یدحرورخ در نب رچیه ؟راورنظگرعآرورط بط بییرخبنو

ک شا ربای ر راین رپگیک ا الا ر ردر وقواورباگی رت لیا رط یع ررگدی رااورینتشابر
ر جبرجابر ناب ر رر  ،هبرجب اودیرد.ر  ر،  رز رابرهمورر ،اگیرررقبا ثرو رو

ررد رش  اورخبنوروررای  راورقگیررور ریر رور ش د.رپبرررلارب ،پبریب رهبررقبا ی 
کااوررلا کااگحرخاابکلارردرر ضاایل رهمهاارِ ر نااب رهمااینرااابر ت ین اا ر ریراا رریراااور

رر ااابحرخااابن یدحرقاااگیررده ااا   ر.ك:رربگاگدین ااا رورت لیااا رثااارو رریردررجهااا ریر یااا رو
ر(.3 رص1623کر،ملا رریر یدیرینلا ر

او رز رت ررلار ربیب رره ار رنیازرااور  ریشابرحرشا  ررکانریصاللاررکورچ ب ی ر در
ده رتبرردیر  ررجباربیشتر راورز ررلار ریر رورامو رخبنوریا .راور،قینرخبنو

 رشاا للارورد   ااورتااأرینررعاابش راااورنقاا ریصااللارورهبر یرهااو لااابر گی اا ری ر
ربیبنلارد،گگ رز رریرش م رجم روررب،ةرره رخ دردررخبن یدحربپگدی د.رره گرینقآبردر

رک   :رینبردررخبن یدحررعگ لاررلا
کبنو ر ز رشم رجم ری گیدرخبن یدحریا .ررب،ورینبرورامی ورور ریر ریا .ر
کورن ضزور ریر ر ن الارپگچبل رورپگتآشرهگرینهبنلاریا رااوروجا در خبن یدحر

ر(.13ر.ك:رهمب  رصر ک  رایگدرورامی وروریطمی ب رپی یررلارز ر رینررلا
رر گصا  نب ردررخبناوربگ ری  هبییرنظیاگر ریرا رخابطگرنبشالاری رن یشاتنررخاوردیر

کورر جبررلا راابار گیغش در نب راابرررهو لی رورتعه  رخبر ری رخبن یدحرههت  ر
ررروردعآقاااوهاااب ررهاااب رخااابن یدالارور عبلی ربیشاااتگرااااورنق  خااا دربپگدی نااا .ردر

روظیوااور ر ااگیه رریرگیررعاابشنقیقاا ر گی اا رز ری  ،ااهرر قعیاا رر بااابربااگی ریو
کوردینریاآنربگی ر نب ریخت ابصردیدحریاا .ررکگدح یا  رربن  رابیگرنق قلار
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ی رتومگی ر ربیرر جبرش حریا  ر گی  ر نب ری رتملیورر ررابنو، ب رش یت ل
کورر حثرنقاوقرور ک  .ردررنبللار ر نب رویرونورجل حر تأرینررعبش ردررچش ربگخلاری 

کبرش باب ر،ملاری رعل رد، ربگخلار اگی، ر نب رجب،گبحر نب ردرریاآن ری  لرعم حرر  ر
رینگلهاتب رگر گابنییااتبدردینشاگبحربر جا یدروابریهردکتاگ ربیرااوریااآنریاا .ر  ردر

اهتگدحر نب ر ربیراوریاآنررلا اگی، ر رنو،ه :رروردرعللر
ر نب رعلر برییلعملراهرعمبرشگگ،نمبر ح،پ رنیی رلایخآقار هابر نبه جابررویای 

اگیریج یر ر رب کاوریااآنرااور ناب ررلاوررشابرکترلا بنیپشاتر  ،یا .ر نب رنه  راور
ر(.www.afghanpaper.com ردیرن ر   ،ک   رینهببرخ شبررلارو،ه 

ر ناب ررلا کاوریااآنری  کاوردررج یرا ر ربایررنمب، رورپشتی بنلار ک ا  رباگی ر نابنلار
اگی، راوریینر رع یرلر دینر طر ریاا .ری رهمزو ررگدی رابر نب رر تبررش حریا  ری 

ر  هل ااا ررهااالمب رکبرشااا ببررهااابئلر ناااب رتب حر   یااا اااب رنرنیکااابررااااو رد،گاااگ 
راو، :ررلا

ک ا  رجاابررز رورراگدریریئاوررلارةکوریاآنردرابرحرریاطارلا ابه،ا نور نب راوردرنیی
ریاآنر گص ربرگییین ؛رزرش ح ر  رن رلاخبن یدحرورربدررش  راوردا ررر بگیر شتریدر

ر. همب (هت  ینرلاج هریببیکبرر یبگر یرلوی هبرواور نب ردرریاآنرت
کااوریاااآنرااابربگدیشااتنروظیوااورراابللاری ردوشر نااب راااور نااب ررلار دهاا رتاابراااورر گصااتلار

ررزی،اااب رر.خااابن یدحروررااابدر ربپگدی نااا ربگی،شاااب رشااایرینریاااا  ربگخااالاری  عآاااا ن ری 
ربگد:دیر رچ ینرنبنررلارخبنو

کورر گص  اخشلاراورهمهگرابعثر ریر هبییرنظیگر ریر رخبطگرر ج دردررخبنور
 ر نا ی  رت جاوردیئمالاررلحظاوراورلحظوش د ررای الاره گر  ینوراورخبنو رتربیا رررلا

رنهب،اا ررنی  اارر شاابد رواوراواا اااورت ییااگی رروناالاروررویناالار ر ناا ی  ر ااابر نااب روردر

http://www.afghanpaper.com/
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رریرماااااااااب ررشااااااااابرک ردرر عبلی  لارراااااااااابنرکمههاااااااااب ررگدرااااااااالا ریرااااااااا یدرو
ر(.123 ص1622و.. عآا ن  

ردات کاگد.ررویاهاتوریاا ناوربنیاتا ی ریلادیر ر نب رریرررب ردهب رخبنوبگخلاری  ب ر
هب ررجااوییردررهز، ااوصااگ و رشاا  ریعضااب رخاابن یدحراااورخبنااورورهمهااگرورراابدر

 رل ببرورخ رب  رنو رااآر ریعضاب رخابن یدح ری ازی، رربن  ر ایرخبن یدح
کهابرثا یبرباگی رنظب ا رر ازا ر ر نشب ریعضاب رخابن یدحرااوراا بر ریااتگلارو

کبرهااب رر اازاراااوینجااب ریلگاا دهع  ی رینجاابنرعملاالارع اابد  ررنر لاراااوردختااگی ردر
ر ،  ح ری زی، رینهببریر ی ر ک ابن رش  ردر ریاتب ر رو شروظب،ورربدر رور

ری121ر.ك:رهمااب  رصر رشاا هگرو..ر حی راااویعضاابر ر ریاا(.ری  نررو رت جااوردید ر نااب رو
رردختااگی راااوررزی،ااب رخبنااو ،نرورهاابرریحدیر  رخاا در،ماالاری  ت لیاااریر شرییاانر رتاار 

رنگبحر نب رور از، ورخبنویرزحیینگجب،گبحردر ر.یا دیر رر ررضبعوربگی رینتخببر

 زنان شاغل ۀستیزنگاهی به تجربه 
کااوراااوردلرلانررشااب لیتااری ررهاا رلاماا،ر دیرخبنااو رنقاا ریاالریهمیاایااا ر  رو
ک ا .رلانررایای ا حر  رریرتع، ر گرجبرعورریرورام روراویکوردیرد ررهر یبگجهتو

ر  :، گربلا ینورینقآبرر رر ره ر
رخبن یدحرع  گررحاورز ر ،اقا ردی رابشا .رجبرعاورابر ،ایاا ...رراگدرابر  ردر

راب ریر شرخبنااور هاابرکاابررز ر بااگرر رلاهاات،قاا ردی رابشاا .رنتماابا ر حیاااااایر ر ردیر
راگررلارلااشاا د.راعضاا کاابر رآ یت ینهاات  رتح ااررلارلااعضاارگناا  یت ینهاات  ربروناا ر

ریررلا نااابنر ن،ااارااانردر-هااا ردیشااات  ررویاااعبلرآ یتح ااارلاام  ااا  راعضااارویاااعبل
ک ارنییر یخ یهرلااوت  رربررر-رلیق رنیی ی ر  یک ار یاخا برتربر  یازاورریربازرهر
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راگر ینااگ ت راگ ،ریااکاابر کاابر کاابررهاا ر راارگد یاا.رز رنگ تااور رگااگ،نمبناا ح؛ر  ردحرنوااگردرنی  ر
اگ ت  .ر رریر کبر ر(.1622 12 15 بیبنب رره ر  رر ت  ر  ر

کوردینرورا  ر رریهلار ده رورتمبنرتجبربیرردرررهولورز راورربرنشب ررلاااشتوری 
،هاتور ناب رشاب لر اایشاتوریاا  رتجرااورز ااگ تنر بار  ررابرباگی رع اگ ر کور اگبرر 
کااورشااب لرباا د رریرینتخااببر کااگد.ری لاابر ناابنلار ر کااوراتاا ی ر  رریرینماابر چیااز رنیهاا ر

ررکگدح ازیگری  ریناا  ر راابنلارنااب رکااورز ب ییرااابرییاانرنقیقاا رشاا ن  رهمب،اار،یناا  رپاابری 
اگیناا تاا  کگدح«ریناارژ رز ررحاا ودریااا »اواا :ررنلار رییاانرویقعیاا رریرلماابر کااوررو یناا ر
کااوریناارژ » رر ناالار ررااگدرو ک اا  رد،گااگربااگی رنمب،اا ری  یشرریردرررهاایگرنگ ااورخاا درصااگ ر

کوریبگینهاب رربا ،رلادرر،هرز راورتجراور«.ررویاطرخبن یدالارخ درت ینلارنخ یه ردیش 
گیبر  ربگی ریورا دروررضب،تلاراورهماگیحر ررگدی ربگی ریث ب ربپبرپباورکبرکگد نیه رور

رنخ یه ردیش .
کتااببررعبطوااورنیاا ر  ر  رتجراااوریشاات بارخاا درریرچ ااینر«رعجاازحرباانراااب »در

رک  :ررروی، ررلا
کااگدنررکاا رک  کاابر ررلاررااب رلا ناا اناابر شاا د.ردیردرهمااورچیاازرنااواررخیلاالاردیردر

ررنر کبر ر رازورکگدنرلارنبرر.چگخ رلاررحور  ش برین .ردل ررهبنر،تی رش حهمهگنرو
روقتااالارهمهاااگنرخهاااتوربااا د. ررااانری رااااگکبر ..ر شااا بربااا د روقتااالاردلااا ر رااا رلاراااتاااگری 
کا  رورچاو ر دریازیدرتا ی ررحا ود رباگی رررلا خ یا ربیشتگروربیشتگرابردختاگنراابز ر

ردیردروریینرینرژ رجب رد،گگرخبللارش حرب د.رنملا ت ینهت رت پرریربگدیرنرورها رر،هرر  
راابریورخ یاارپب رههتلاراا ون.ر  ر راب ردلا ررلا کا  رو  ر،اهرداراایگرههاتلارریرا الر

کااا   رولااالارنملا ررت ینهااات .ردلااا ررلاراااابز ر الااا ی راخاااگنرو رتااابد رخ یاااا ر خبناااوررد 
 رهمهاگنربیب،ا رکگدنرلاردیشت رابرههتلارابز ررکورلادرنبلخ یا ررازی  ...ردل ررلا
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راعا شر کبر رن یشتورابش رجزری، مورشابنربیاب رنرو ، رامت رورهی ر رربرا   ت رو
رریا ح.ر کاورتاو رییانرااباررانر،اهرچیاز ری داا چب رو بارک هبرردیدحربا دنر ر ی 

کورتب حردینهت رلانمدیشت رور یصلریا ربگی، .ر،اهرچیاز رر هم رلار.ر،هرچیز ر
کااورررب رخبنااوااا رشاا حرباا د.رراانرنقطااور ریراا ر ،اابییرباا دنر باا دنرورخ ااگرن یشاات .ردر
،بااا .ر.رچااو ر رینرباا د....رراانرییاانرباا دن ،اابرنوهماا ردر کااوردر خیلاالارنااگ ریااا ر

ربزنا رتابررودرشا د.روقتالاررودرشا ردل ر  ردر رو  راخ یه ررودرابشا رورهالارااورییانردر
کاور دنرتابرهبرلاا چورکآهلاراگشرر توریا .راابن ربا د رر هم رلارتب حر ییردیردر

ک   دینشگگ روقتلارتو ر  ر رقریا  رنملا ر(.151_152 رصپر1522ت ین ردر ر
رر کاااورهگچقااا ر یه ااا ر  رریراخ رپگکنردهاااب  رهااابرنگ تااا ی ررحااا ودر دریااازیدر

ریرکشاا رلارااهب رعی االار نااب ربااگر  رخااطراطااآ ررنبرحاا ودرجلاا حردهاا  رتجراااو نریااو
رراوردرییانرتا ی ررطهاگحرشایروینلا ناب رشاب لرجبرعاوررباا !ررلا ر ن ایویقع  ردر

رنو،ه :رنبرح ودرچ ینررلا
ر ااایرخاا دشرپختااور وررشاا ن رلانمااخ دشااب ریتاا ررهاابرل بب.رشاا درلانماارهاالمبا

اگرربشینراشو، رهبرظگ  ررریرنتلاری کور نهبرریرتو رربشاینربریازدرو اب، رکهلارابش ر
ر ااگرهماوریطگی یاب رشامبرنبضاگرابشا  ردر ری رااوررگیق ا ردیردرو ک  .رازاورنیاب  جم ر

ک  اا  ر ر ناا رشاامبرراابدرشرریررلا ریورکممتااب ر کهاالارد،گااگررنگهاا یر ری  خ یهاا رنااور
ر(.136 همب  رص

رشب لرب د رچ رالزیرریا    رربدرِ رک  :رنربیب ررلایتجراورخ درریری 
رهااا ی ررخبطگرااااو کتاااببرورجااازوحرخ ینااا حربااا دن رپااابنزدحرااااباردر ر در ر نزاااوردر

اایشت ررقبالررکبرخبنورنوبرکشی ن.رابع  هبربینرریحرب دنرورلا ریینردر رریر
ر کور قطر خگرنبهبرهبنهگ رص حبنورو .رکاگدنرلاراریشرتجراورهبرهوتو رد رهملار
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ر ر حرب دنرابرره ک د رر تنر ررینرازوک بر اواتنر ررهبرش  رض،ررو  یور رورربرب ر
رتمبنرییانراابا ک برشرب د.ردر کورچ  رربحر رراورپگاتبر ر هبرت ا،اورپهاگنرریراابرعشا ردر

اایشاتوربا دن راا   ری، ماورااور عمیا رشا ن.رربراب ررانردواا رر ،هابرنگ کیو ر
اواات ررگااگرچااور گقاالار ک االا.ریراابرااابرخاا دنرراالار ر ربااگینراااب  ررو دیرنروقتاالارریاابنرخ نااورتاا ردر

رااابز ربهاار رب جب ررک اا ؟راااوررلا ک اا ح رچ اا رااابع ر شااگدحرااابریو ر.ر...کاا  رلاراا رپگی
رد،گاار ررلاوقتاارلان اا د؛رولااردر رقبااالهبربااگی، ررجملااورپهااگک ر  رااابا ر  رریدختااگنرجااور

کورتبروقتلار ررشتگکلاریا ر کگدنریینرنیب  اوتا  رتگنا رک چهاو رتب حرنبر  رزااب ر
...رریرن یرنااا :رریشاااورظهگهااابربیاااب ردن ااابل ؟رع اااگهبرتاااو ررهااا ک د رخیلااالارت هااابن

ر(.126همب  رص 
کاوردررهاا ی رر رنیتاورنواابر ت یناا رباگروجاا ی ررها رنملارکشاا  رلاراناگ ررشااب رینلار

کابررخا درداا ر ر ریاا  ری  الازیر ر بلابرشا د.رهگچ ا ر رابدری ررلاولار ؛یکشا،هرربدر
،بد ر ریشات بارااورااگررهبراباز رتعبر رریب رربدر رو رربگنا رلاراابروج ینلارنب ا دحری  و

ردینری مبرت ین  رلانم راوریش باررلاخ درریری  کور نب رریرویدیر ااگررر ر ک ا رنجاب رده ا .ری
ریاا  رااور نزاور الازیر ک  رورچو ر کورابعتلاردرن ر  نلاراورخ دریینر گص رریرا ه ر

رر  ردرلاراااااوردااا ر رری ردااا ررلار نزااوو دهاا ربی  ،شاا  راااور،اابر رورلطااورخ یوناا رو
رریر ر،اابردیدحریلهااآنره یعلت االراااوریئمااور کااوریو ری رجب،گاابحر رتاا ی ر ل اوربااگری ماابر ر و

کگدحریشر  طر ر ررد ر ین  رخ یه ر،ب  .رتشخیپرریحردراا ر نا الارباگی ر ناب ریرار  
شاب، ر ضااب ر بلابرجبرعااوررکاورلادرناابل  ررکگد رینتخاببجبرعاوروردرردرجاوراعاا  ر

ردیردررخآ ر  رریرت لیاررلا رت ینلاررونلارنیاب  ریینررهیگ راورق ر رو رنیزرت یونردر ک  رو
ریئموریطهبررریهگرنخ یه رش .کورجزرابریاتم یدری رخ یرور

 ررطهگحرشایروینلاریا .ررلا نی نب رخبنوردیرره رش رلاهت،تجراورزرگگ ،در ی راو
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ر:نو،ه ردیررچ ینررلاردیر رخطببراور نب رخبنورز رخبنو
کاورتعیاینر ااگرشامبرر یاک رلارایینرشمبیی ر ک  ا .ری یطگی یاب رچگ ناورتعر،وتاب ر

ررعبش رخبنو رب د دیر رو کارربدر ریینر رلاا رههتی  ری  رر ،ابررلارابر ااورروقا ر یهو
رییانرباگی رشامبرر چو رهگکبرر ؛،یرنمگدحش لرد،گر ر مگر ااورررع باا ریبا یگری 

.رشمبری ررع ودر نب رخ ش خ رقر ربیها رور،ما رههاتی ر ،اورلارشمبرت ر،هر
کانرها چلاراگدوخاب کورچشمشاب رریرااورر  رر رنیتاور ررین راهاتوااگرااورپابر وره او 

ر(.135_133 رصپر1522ک    دینشگگ رنقشور طگتشب رریردن باررلا
از، ااورخبنااوریاااتراوور رقاار ربیهاا رور،ماا  رجااب رت ر،ااهررلارینتخااببر دیر ردر

رراوردرشاگی،طرط یعالار.راوتنره ردیرد کورتمابنرییانرااخ ب ردر اوتورنمبن ر یل تورنب
راااورع اابرتلا رخاا در اااگر ناالارارپگااا رن یشااتورابشاا رو ری رارپگااا  ناا الاریااا رو

رشگی،طرر رابش  ررطمو با رخبطگرااوتوبو رخ یه رب درورخ یون رابرچ ینر نلارخبن یر
کگد. راوردوشرکشی  روظب،ولاررضبعو ررحبا ورد،گر رخ یه ر

 گیری نتیجه
ررقبلورخبنو حربا د رردر کاگد، رااوردب،الرراگجه دیر ریر شر گیر شرشا ح رااعلار
رنقااا رخبناااوبااا د رربن ااا ر طر ردیر رینتخاااببرخبناااو رر ریر شررع اااو رو دیر ردر

، .راا برریهمبرهاب ر رربهبر یر قعت  ی ر رخبن یدحربپگدیز در رورهمهر ردر
،هاتوربگخالار ناب رردیر رریربررالاروراگینجبن ررنگبهلاراورتجراورخبنور ینیب هب رز

ربگتاار رخبنااو کااور گضاایوریاتاا یییررااب؛ر،ع االار ضاایل رو دیر رریرررییگیناالاریناا یختی ر
راحاثکگدن رلارر ییتأ رهگراخ ری راخ ب رره گر ر ینورینقآبراور گیخور را درر.ردر

کبرالرورجابر رااخ ب ری،شاب رپیگیراو رز رریریاگ ت  ر ،نا یر .ریل توررا عب ربیاب ر
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کااورر حااثرخبنااورت بااابرالمااورت هاابراو دیر ریااا  راااوربگخاالاربیبنااب ری،شااب ررع اا ی ر
ر .ریپگدیخت

رپااگدیختنر نااب راااوررشااب لررلانرقلاا رهگااازررخاابلور عبلیاا رعلماایاایل تااوری  نااب رو
کورجبرعورااور  رنرلایخت بص کاوررعتقا یهاتیدیرد رنرب یاابن ی ر  ر راوزرعل  ر، ؛رچاگیر

رراگدررهالمب رویجابریاا .ری رااو رد ردینریاآنرباگرهاگرز رو ر،در  رهابربزنگبحگاگ ردر
،خلاروریجتماابعلا ر ناابنلارچااو ر بطمااور هااگی ک اار ر تاابر ، اابر نضااور ر عاابار ورز

ریردیشتو ریات  بئب ردیشاترنررقبلورنورق  راخنیین .ریل توردر رناوربیاوتنری  ب روریا رو
راببرنقوقر نب .ره  ریصلت ری ردر ررمره نررقابا رپاگدیختنرااور،اهریر شریایرلامگیر

کاورااورنا ررچ اب ر  راا .ریرار  حرلاگیراورنظگررایزب د؛ر خبنوردیررلاع ، گیر شرش ح؛ر
ریولو،ا ر  رورریشت بارورتح یلر نب رپگدیختورشا ح رااورجب،گابحرخبناو دیر  ربگتار رو

کااورااابررچ ااب رراابر  نااب روردختااگی رجبرعااوردیر رپگدیختااورنشاا حرتاابر رنیاازررحبااانرخبنااو
ردینشاگبحرنگکا ررلاهبر او،ازقطعی راوردن ابار ک  ا  راابرعزرالارر رینتخاببررشاتورو

ر ت لاربگر طاگ روررت باابراابرخلقا ر ناب رکورردیر  راورام ری دوی رورخبنورتگرجزن
ابنربگدیرن . ریا  ر
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رتربرخبناااااور دوی ی ر  ناااااب »ینمااااا پور ررااااار،  ر1 رین  ر یااااادیر رو رشاااااو،ر نااااا ی ردر .ر
ر1622 ر3 ردور  ل برورعلملارورتخ  لاریاآنرورعل نریجتمبعلا رشمبرحر«لایاآر
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 1522یصوهب  رن ،ثرریحرعش  ر
کاگنرنهای لاررجاگد ر6 ری برراالاراحاگی ررابدر ردررجهاب ر اگبرور»ایبح ررا نبرو .ر
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 1622 ر36شمبرحر
ررهگعللارلطولا ر5 رقگ  رورا  ر»شر،ولا رع ب، ری رو ا هر ن الارخبن یدالاردر .ر

 1622 ر15 رپژوهش بروررعبر رقگ نلا رشمبرحر«پیش ی،ب ررع  نر ع(
اابنلا:رریهمبرهاب ر رابدحرع بالارول   ررحهن ردختگی ر امبنلارورااویگی ررهرر.3

ر1521کگد ردختگی ربگی ری،وب رنق رهمهر رورربدر  رق :ر یینر طگ  ر
.ر_____ ردختااگی رورهمهااگی رورشاا لرنااببرراابدر :رجب،گاابحرهمهاار رورراابدر ردرر3 

ر1521تربی ر ر ن ی  رق :ر یینر طگ  ر
ر1622هب ریعیبنلا ریصوهب :ررهگاتب  رچبپرا ن ررعآا ن  ر ری ب رخبنو3. .ر
ریاآن رق :ررگکزرنشگرهبجگ رچبپرپ ج  رر_____.1 ر1623ز ردر  
رعلا2 رر ظاگرریر شام   رشا لرخبناو»رلما تلارنیاب ررلا.رقگیاب لا رجا یدرو دیر ر ناب ری 
ر1623 ر222 ررجلورر ل ب  رشمبرحر ریاآرلاهبر رو ح »

.ر حررریر یدیریئالا ررچ ا رلقماورناگ رناآارباگی رخابن یدح ریاکر،ملا ررنهای رورنم12
ر1623ن ،ثرریحرعش  رچبپردون ریصوهب :ر

،لیاابن رج اا رعلیااورخاابن یدح رتگجمااةررع اا روررحماا   رقاا :رد تااگر11 ااابردنگ ر  .ر
ر1623رطبلعب رورتحقیقب ر نب  رچبپرچهبرن ر
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ا جاالار یدح رتهااگی :رنشااگر رجبوناا  رچاابپر12 اگیناا  رتاا نلا رز رباا د  رتگجمااةر اار  ی ر .ر
ر1623شش  ر
اهااا یرح16 کهااالار ریرتماااب رخ یهااا ردید؟ رتگجماااةراااامبنورر.ایلااا ر رجاااگ رورد،گاااگی  رچاااور

ر1622ر نلا ر  یدحروج ینلا رق :رد تگرنشگررعبر  رچبپرا ن ر
.ررهر ل ین ر یلیب؛رشآ للا ریاتوری ؛رونمگ راو ی ؛ر  رر  ر می یه  رتگجمو:ر15
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15.www.afghanpaper.com 
16.www.farsi.khamenei.ir 
17.www.hawzah.net 
18.www.nooremojarrad.com 
 

 

http://www.afghanpaper.com/
http://www.afghanpaper.com/
http://www.farsi.khamenei.ir/
http://www.farsi.khamenei.ir/
http://www.hawzah.net/
http://www.hawzah.net/

