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Abstract  
This study aims to analyze the behavioral model of Lady 
Khadijah (peace be upon her) in confronting the crises of early 
Islam, focusing on three key components: insight, situational 
awareness, and fulfillment of divine duty. The research 
examines the consistency of her conduct with the concepts of 
resilience in psychological and religious approaches while 
highlighting her pivotal role in strengthening the foundations of 
the early Islamic community. Using a qualitative approach, the 
study applies content analysis to historical documents and 
authoritative biographical sources to investigate the individual, 
familial, and social dimensions of her conduct. The findings 
reveal that her profound insight, accurate understanding of 
circumstances, and steadfast commitment to divine duty enabled 
her to effectively support the Prophet Muhammad (peace be 
upon him and his family), overcome the challenges of Islam's 
formative period, and promote both individual and social 
resilience. The study concludes that Lady Khadijah's life offers a 
comprehensive model for contemporary Muslim women, 
fostering spiritual growth, social responsibility, and resilience in 
the face of personal and societal challenges. 
Keywords:Khadijah (peace be upon her), Crisis, Behavioral 
Model, Muslim Woman, Resilience  
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    ـ        ـ    ــ   ـ     ،   ـ :     ــ   ،             ـ ،             ـ      ــ . 
     ــ    ــ        ــ   ـــ    ــ     ــ       ـــ   ــ      ــ     ـــ    ــ        ــ     ـــ  

              ،                                                                 
(    ــ     ــ  )  ــ     ــ     ــ      ــ        ــ          ــ     ــ         ــ     ــ    
     ــ .     ــ         ــ     ــ         ــ ،    ــ       ــ      ــ     ــ       ــ    

ــ      ــ              ــ          ــ        ــ      ــ     ــ   ،     ــ   ــ      ــ         
                                        .                    ـ     ـ    ـ   ـ  
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                                            ـ    
ً
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  ـ .           ـ          ـ       ـ      ـ      -                           
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                        ،           ـ             ـ    ،      ـ   ـ   ـ        ـ   
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  ــ   ــ   ــ     ــ        ــ  ،   ــ        ــ          ــ           ــ     »         ــ   ــ  «

ــ       ــ .     ــ     ــ   ــ      ــ       ــ  ــ    ــ                   ــ     ــ      

  ـــ          ــــ     ــــ   ــــ    ــــ   ،  ـــ              ــــ      ــــ     ـــ          

 ـــ      ـــ     ـــ       ـــ      ـــ .     ـــ       ـــ     ـــ      ـــ     ـــ    ـــ         
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        ـ      ـ            ـ    ـ       ـ       ،    ـ        ـ          ـ   ـ 
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    ـ     ـ    ـ         ـ      ـ      ـ       ـ      ـ      ـ    ـ     ـ       

    ــ       ــ       ــ      .(     ــ ،       ــ        ــ :   ــ   ،         ــ
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  .                                         

 ــ      ــ       ــ       ــ      ــ      ــ         ــ       ــ    ــ       
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                               .                        :     

       ــ        ــ       ــ  )،   ــ       ۱۴۰۳ ــ   ،  ــ    ــ    ( -

 ــــ            ــــ      ــــ   ــــ    ــــ      ــــ       ــــ            ــــ            

ــ    ــ      ،    ــ       ــ        ــ   ــ     ــ .     ــ    ــ             

                                                        ـ       ـ    ـ   ـ    

.                                 
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     ـــ         ـــ    .   ـــ     ـــ       ـــ       ـــ     ـــ       ـــ 

  ـ   ـ     ـ    ـ        ـ                                                
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ــ     ــ       ــ «  ــ       ــ      ــ       ــ       ــ      ــ  »     ــ         

.                                        
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                                                       ـ      ـ      ـ     ـ     
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                                           ـ        ـ    ـ            
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                  ـ    ـ  ) ۲۱۵،   ۱۳۶۱                       . (     ، 

       ـ       ـ        ــ    ) ۲۰۹،   ۱۳۶۲  ـ      ـ       ـ    ــ    . (  ـ    ، 

ــ      ــ      ــ        ــ          ــ                ــ      ــ         ــ ،     ــ ؛    ــ    
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ـــ     ـــ    ـــ                        ـــ     ـــ          ـــ     ـــ         ـــ   
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، ۱۳۸۸؛     ـ ، ۳۶۳،   ۱۳۹۰ ـ  . (   ـ  ،                    ـ     ـ 

  ۵۳۸(  
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  ــ . ( ــ    ،     ــ           ــ     ــ   ــ        ــ     ــ   ــ     ــ       

    ــ ،   ــ     ــ     ــ     ــ        ــ          ــ          ) ۴۳۱،   ۱۳۷۳

   ــــ     ــــ     ــــ    ــــ              ) ۱۴۶،   ۱۳۸۸  ـــ     ــــ . (     ــــ ، 

 ـ       ـ                                      ـ     ـ                ،    
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  ــ  ــ         ــ                ــ     ــ       ــ    ــ      ــ .     ــ       

 ــ         ــ         ــ        ــ    ــ      ــ   ،     ــ     ــ      ــ     ــ        

.                                 

        ـ             ـ           ـ                      :                    

 ــ      ــ        ــ       ــ       ــ .      ــ      ــ ،    ــ        ــ          

                        ،                 ـ        ـ    ـ    ،   ـ  ،

ـــــ          ـــــ      ـــــ       ـــــ       ،      ـــــ      ـــــ                   ـــــ    

     .         

 Thematic  ـــ          ـــ       ـــ  (  ـــ   ـــ           ـــ               ـــ :

Analysis:                       (  

 ـــ        ـــ        ـــ     ـــ      ـــ    ـــ      ـــ      ـــ  :     ـــ          -

                                     .    

ــ -     ــ          ــ         ــ       ــ       ــ       ــ   :     ــ       

     ـــ      ـــ           ـــ ،    ـــ        ـــ   ،    �   ـــ     ـــ       ـــ    

.                      

                                ـ      ـ               :              -
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.                                                   

 ـــــ ،    ـــــ        ـــــ     ـــــ         ـــــ     ـــــ   ،         ـــــ      ـــــ       ـــــ   :

          ــ        ــ   ــ       ــ ،   ــ    ــ    ــ        ــ   ــ         ــ           

                           .                    

      ــ    ــ    ،   ــ       ــ   ــ              ــ         ــ       ــ :

          ـ      ـ       ـ       ـ     ،     ـ         ،                 

                 .          ً              

۱     _                               

                                           .      ـ     ـ    ـ         ـ  

     ـ  .   ـ            ـ                    .            ،                 

ــ   ــ     ــ         ــ         ــ               ــ .         ــ       ــ   ــ    ــ        ــ ،       

) ۱۲۰، ۱۳۷۴          ـ      ـ      ـ   ـ            ـ .(    ،            

ــ         ــ     ــ       ــ        ــ     ــ           ــ  .     ــ        ــ  " ــ     

ــ .    ــ     ــ   "           ــ    ــ   ــ      ــ       ــ        ــ          ــ      ــ       

)  ـــ      ،          ـــ   ـــ      ـــ    ۲۴۴،   ۱۴۱۲   ـــ   ـــ   ـــ        .( ـــ    ، 

    ــ         ــ      ــ  ،  ــ      ــ   ــ    ــ   ــ      ــ     ــ     ــ     ــ         

.                                            ،             

 ـ    ـ         ـ             ـ      ـ   ـ                  ـ                 
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                      ـ        ـ     ـ .  ـ   ـ       ـ                        

                      ،            ـ                     

(      ــ        ــّ            ــ     ــ      ــ  .  ــ     ــ     ــ  ،    ــ       ــ   

ـــ     ۱۸۹،   ۱۴۱۵  ـــ    ،  ـــ      ـــ :     ـــ    ـــ    ـــ    ـــ            (

   "   ـ   ـ     ـ   ـ    ـ "   ـ   ـ       ـ :   ـ                         ـ     

ــ   ــ   ــ     ــ   ــ        ــ .    ــ    ــ        .  ــ    ــ     ــ   ــ        ــ    

     ـ      ـ      ـ    ـ :   ـ               ـ      ـ    ـ       ـ    ـ    ـ     ـ  ، 

                           ،                  ـ      ـ   ـ             

                          ـ                                                   

 ،          ).   ۱۳۸۳  ،۲۷۹ ،          .۱۴۰۳  ،۲۰۳(.  

ــ      ــ       ــ      ــ       ــ    ــ       ــ      ــ      ــ   

             .                     ـ            ـ .       ـ        ـ     ـ     

            .                    ـ     ـ     ـ        ـ             ـ   ـ  

               ــ       ــ       ــ        ــ            ــ ؛   ــ      ــ  ،   ــ    

  ــ   ــ        ـ          ـ      ــ       .   ـ    ــ  " ـ   "  ــ    ـ   ــ    ـ       ــ 

                                   ،   ـ    ـ     ـ       ـ       ـ               

  ــ          ــ    ــ        ــ      ــ          ــ    ــ  «   ــ       ــ     ــ      ــ :

      ــ ،  ــ   ــ     ــ             ــ         ــ      ؛      ــ    ــ     ــ ،   ــ ِ      

ـــ    ـــ     ـــ      ـــ     ـــ                ـــ  ۷۰،  ۱۳۷۳( ـــ   ، »  ـــ   .    (
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    ـــ .    ـــ      ـــ   ـــ       ـــ        ـــ ،   ـــ       ـــ        ـــ     ـــ       

.                                      

         ـ   ـ                 ،                                       

  ـ :  ـ       ـ   ـ     ـ                 .    ـ   ـ    ـ       ـ    ـ   

    ـ     ـ                         ،                          ـ     ـ    ـ       

    ــ         ــ   ــ    ــ      ــ    ــ            ــ         ــ      ــ    ــ      ــ      

                                       ـ                              

 ـ    ـ             ـ        ـ    )   ـ       ۲۳۹،   ۱۳۶۶   . (        ـ     ،

                                   .                          

                                                          ـ       . 

          ـ   ـ     ـ      ـ    ـ           ـ           ـ                       

   ــ     ــ         ــ            ــ  "     ــ   ــ     ــ     ــ    "  ــ       ــ   

                      ؛            ـ      ـ   ـ    ـ   ـ    ـ      ـ      ـ  

ــــ     ــــ              ــــ  ۲۶۴،  ۱۳۸۶   ــــ      ــــ  . (    ــــ  ،      ( 

       .         ـ     ،     ـ    ـ          ـ       ـ                    .       

ــ      ــ     ــ    ــ      ــ    ــ            ــ   ــ      ــ  ،   ــ          ــ    

                               .                           ـ    ـ        ـ    

ــ       ــ    ــ        ــ     ــ    ،           ــ   ــ           ــ         ــ          
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              _       ؛               ۱_۱

  ــ    ــ       ــ       ــ         ــ      ــ     ــ     ــ       ــ        ــ     ــ      

  ـ ؛   ـ      ــ      ـ   ـ       ــ       ـ    ،   ـ       ــ     ـ      

 ـ    ـ     ـ      ـ      ـ       ـ      ــ       ـ .    ـ   ـ   ـ       ـ    ـ    

   ـ .   ـ                                                                 

  ـ     ـ        ـ           ـ   ـ             ـ                                    

:                                                      .           

.    :                             ـ       ـ    ـ        ـ .  ـ    ۱

                              ـ    ـ       ـ    ـ    ـ       ـ     .  ـ    

     ـ   ـ    ـ       ـ   ـ      ـ   ـ   ـ      ـ    ـ    ،                       

    ـــــ        ـــــ   ـــــ   ـــــ       ـــــ .  ـــــ        ـــــ     ـــــ      ـــــ       ـــــ 

 ،     ).   ۱۳۸۹  ،۱۲۵(  

 ـ     ــ   ــ      ــ      .    ــ    ــ    ـ      ــ    ــ     ــ   ــ     ــ         

                            ـ       ـ     ـ     ـ .  ـ    ـ                

  ــ              ــ      ــ       ــ  ؟        ــ   ــ    ــ      ــ      ــ     ــ      

  ـ        ـ        ـ .     ـ   ـ                ـ        ؛                   

         ــ      ــ .     ــ      ــ       ــ               ــ             ــ      

    ـ   ـ          ـ      ـ .    ـ .  ـ       ـ      ـ     ـ   ـ             

    ــ       ــ      ــ    ــ     ــ       ــ    ــ   ــ   ــ        ــ     ــ     ــ .
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                               .                   ،            ـ           

ــ      ــ        ــ  .     ــ     ــ     ــ            ــ           ــ  .    ــ    ــ    

     ـ :                    ـ    ـ      ـ ،   ـ                                

      ـ   ــ    ـ        ــ       ـ    
ّ
  ــ      ـ    ــ  ؛  ـ          ــ       ـ :"   

             ،    )."!             ۱۴۰۲  ،۹۵(  

   ـ     .   :                       ـ      ـ              ـ .   ـ    ـ   ۲

ــ :  ــ     ــ           ــ        ــ          ــ     ــَ         ـــٌ  َ َ  ـــَ َ ُ   ْ   ــ َ    ــ      َ 

  َ   ْ ُ ـ  ؛  ـ          ّ ِ  َ  َ    ّ ِ ـّ َ َ  ـ  َ   ّ َ
ُ
   ـ   ـ    ـ     ـ     ـ            ـ     

ـــ         ـــ        ـــ        ـــ  ،  ـــ     ـــ      ـــ       ـــ     ـــ        ـــ       

    ،       ).     ۱۳۹۱  ،۲۹۰(  

  ــ .  ــ    ــ   ،     ــ   ــ   ــ        ــ    ــ       ــ                  ــ  

                                  ـ .    ـ     ـ                             

                               ،       ـ   ـ       ـ        ـ        ـ    ـ  

             ـ    ـ   )                   ۵۹،  ۱۳۹۴        .(     ، 

               ـ    ـ       ـ                  ـ        ـ      ـ         ـ   ـ 

     ـ                          ـ ؛   ـ    ـ         ـ       ـ         ـ      

.     
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  _           ؛            ،                       ۲_۱

                                           ـ     ـ         ـ    ـ    

 ــ          ــ       ــ         ــ      ــ    ــ       ــ   ــ    ــ        ــ  

     ـ       ـ    ـ      ـ     ـ             ـ    ـ                               

. ۱۷۹،  ۱۴۰۲         ـــــــ    ـــــــ      ـــــــ          .(  ـــــــ       ـــــــ   ،   ـــــــ 

 ــ       ــ    .)     ــ            ــ     ــ     ــ    ۲۱۲  ۲۰۹، ۱۳۸۵ ــ    ،

  ـ          ـ     ـ       .                             ـ           ـ    ـ    

      .         ـ        ـ    ـ    ـ   ـ                 ـ        ـ   ـ     ـ  

     ) .             ۱۴۰۲ ،۹۷  ۱۰۳(.  

 ــ     ــ    ــ    ــ    ــ     ــ      ــ      ــ        ــ    ۸    ــ     ــ    ــ      ــ  

              "             " .        ـ      ـ             ـ     ،   ـ      

                         .                        ـ  .      ـ        ـ   

     ــ   ــ   ــ            ــ     ــ    ــ         ــ      ــ   ــ        ــ     ــ  .  ــ  

                                           ـ      ـ ،       ـ        ـ     ـ     

                           .                ـ                               

 .   » 
َ
  
َ
  ُ ّ ِ َ ّ 

َ
ْ ـِ  َ   ِ ـِ     

َ
  َ  ُ

َ
   
َّ
 َ َ َ َ ـُ   : َ  

َ
َ َ ـ    َ 

ً
 َ ِ   ـ 

َ
َ َ ـ  َ ـ  َ  ُ ـَ   َ ـْ  

َ
ُ ْ ـُ     ،

ــِ  ِ ــ   َ ّ َ
ْ
 
َ
َ ِ   َ َ ــ َ ْ ِ      ُ َ ــّ ِ

ْ
 
َ
ــْ َ  ِ ْ ــَ َ ْ ِ    ــَ َ  َ 

َ
ُ ْ ــَ  ؛  . َ   

ْ
 
َ
  ــ   ــ      ــ     َ   

        ــ      ــ       ــ    ــ        ــ    ــ .  ــ         ــ     ــ      ــ  

    ــ   ــّ           ــ    ــ       ــ    ــ      ــ       ــ  :     ــ    ــ      ــ  
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 ــــ       ــــ    .)     ــــ ۹۴،   ۱۳۷۱(   ــــ  ، »   ــــ     ــــ       ــــ   .

   ـ        ـ      ـ     ـ      ـ     ـ         ـ  ،  ـ       ـ         ـ     ـ   

.      

   ،  ـ     ـ    ـ          ـ     ـ     ـ               ـ   ـ         ـ   ـ     ـ  

 ــ  .        ــ    ــ        ــ      ــ     ــ     ــ    ــ      ــ            ــ    

    ــ   ــ           :"  ــ     ــ     ــ   ــ      ــ             ــ !"  ــ    ــ     ــ  

   ،    ) .                ١٧،  ١٣٦٣.       ، ١٢٢، ١٤٠٢(.  

    ــ      ــ        ــ     ــ :   ــ         ــ    ــ         ــ     ــ     ــ ، 

    ــ       ــ        ــ       ــ     ــ    ــ           ــ   ــ    ــ     ــ             ــ ، 

ــ     ــ        ــ          ــ       ــ        ــ          ــ          ــ            ــ         

        .                ـ    ـ     ـ      :      .                          

 ـ      ـ    ـ     ـ       ـ        ـ      ـ      ـ     ـ     ؟  ـ    ـ          

        ـ          ـ        ،         ـ      ـ                             

                            .                           

                                      ـ    ـ       ـ      ـ     ـ : 

                                              ـ     ـ   ـ            ،

    ــ    ــ       ــ    ــ       ــ   ــ     ــ    ــ  ،    ــ   ــ   ــّ     ــ      ــ   ــ  

              ـ   ،   ـ    ـ      ـ   ـ      ،                          

                                 ،                                  ـ  
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                                                      ،        ـ     ـ   

           ـ    ـ    ـ    ـ       ـ      ـ       ،                     

    ،   ـ   ـ     ـ    ـ    ـ   ـ    ـ     ـّ    ـ    ،    ـ   ـ    ـ    ـ           

   ـ           ،                                            ـ    ـ      

 ،       ) .        ۱۳۷۴   ،۱۹۰(.  

                                                                     

                ،         ـ .   ـ    ـ   ـ           ـ                      

ــــــــــــ       ــــــــــــ   ــــــــــــ            ــــــــــــ  ،   ــــــــــــ    ــــــــــــ     ــــــــــــ             

،    ).   ۱۴۰۲ ،۱۵۰(.  

۱_۳              _                  

    ــ   ــ     ـ   ــ    ــ    ــ      ــ ،  ــ     ــ        ــ     ــ     ــ   ـ     

  ــ  ،  .   ــ     ــ    ــ      ــ       ــ         ــ       ــ        ــ     ــ      

 ــ    ــ   ــ       ــ        ــ         ــ       ــ     ــ      ــ   .   ــ       

   ــ   ــ    ــ    ــ     ــ    ــ   ــ         ــ  .    ــ  :"      ــ            ــ    

    ــ :         ــ ،  ــ         ــ ،      ــ         ــ        ــ    ."    ــ    

ــ       ــ    ــ             ــ .  ــ      ــ    ــ    ــ    ــ    ــ           ــ   ،  

 )        ـ    ـ        ـ      ـ     ـ     ـ     ۲۰۸ ۲۰۵  ،        .(      ،   

          ـ          ـ  .  ـ         .                                           
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  ـ     »   ـ    ـ   ؟    ـ    ـ   ـ    ـ    ـ    ـ    ـ      «       ،            :

            ـ     ـ       ـ ،  ـ       ـ      ـ     ـ       ـ      ـ   «     :

) ۸،  ۱۴۰۳(    ـــ ، »        ـــ     ـــ .    ـــ         ـــ      ـــ    ـــ        

                           ـ    ـ    ـ      ـ      ـ       ـ ،  ـ    ـ    ـ     

 ــ ،      ــ    ــ              .  ــ     ــ     ــ        ــ             ــ   ــ   ــ  ــ   ــ 

، ۱۴۰۹     :                              .             ـ   ـ  .(       ـ ،    

 ۶۴(  

ــ        ــ      ــ       ــ     ــ    ــ       ــ  _ ــ              ــ    

                     ـ    ـ     ـ       ـ    ـ      ـ         _                

  ــ        ــ   ــ      ــ        ــ        ــ      ــ     ــ      ــ        ــ    

                             ـ    ـ        ـ       ـ     ـ              .    

                                  ـ     ـ    ـ      ـ      ـ     ـ       ـ  ،   ـ   

            .                       

  ؛                         _     ۴_۱

              ،                 ـ        ـ            ـ    ـ    ـ            

  ـــ    ـــ         ـــ      ـــ   ـــ          ـــ     ـــ .      ـــ     ـــ ،    ـــ      

                                                .           

 ـ    ـ   ــ     ـ     ـ      ــ    ـ     ــ   ـ ،         ـ    ـ   
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؟   ــ       ــ    ــ    ــ      ــ         ــ ،    ــ  :        ــ   ــ   ــ   ــ        

   ـ     ـ     ـ            :     ـ    ـ      ـ    ـ    ـ   ـ   ـ   ـ     

                        ـ ،        ـ      ،           :                  

   ،                ـ    ـ       ـ              ـ                          .      

     ـ    ـ                                          ـ        ـ    ـ        ـ 
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